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Аннотация
Книга протоиерея Валентина Мордасова «Что посоветуете, батюшка?» составлена

в виде вопросов православных христиан, адресованных священнику, и ответов на
них. В ее основе – ответы на вопросы духовных чад псковского старца, протоиерея
Валентина Мордасова: частью – взятые им из святоотеческих творений, частью –
осмысленные собственным духовным опытом. Она охватывает самые разные проблемы
жизни православного христианина, все стороны его бытовой жизни.
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Протоиерей Валентин Мордасов
Что посоветуете, батюшка?

Ответы на затруднения
повседневного христианского

быта и церков но го благочестия
 

Предисловие
 

Книга протоиерея Валентина Мордасова «Что посоветуете, батюшка?» составлена в
виде вопросов православных христиан, адресованных священнику, и ответов на них. В ее
основе – ответы на вопросы духовных чад псковского старца, протоиерея Валентина Мор-
дасова: частью – взятые им из святоотеческих творений, частью – осмысленные собствен-
ным духовным опытом. Она охватывает самые разные проблемы жизни православного хри-
стианина, все стороны его бытовой жизни. Вопросы затрагивают и Священное Писание, и
особенности храмовой службы и поведения в храме прихожанина, и проблемы взаимоотно-
шений христианина в семье, с ближними, и важнейшие темы покаяния и молитвы, и различ-
ные стороны монашеской жизни, – одним словом, каждый православный христианин най-
дет здесь много полезного и поучительного для себя.

Данная книга выдержала уже несколько изданий и вызвала многочисленные читатель-
ские отклики, среди которых были и сетования по поводу неоднозначности ответов на сход-
ные вопросы или же на то, что встречаются ответы, трудно применимые к современной
жизни христианина.

«Христианину, усердствующему в деле спасения, – учил приснопамятный отец Вален-
тин, – должно стремиться к аскетической жизни. А уж если он не в силах вести строгую
жизнь, то знание того приведет его к покаянию и смирению, без которого никто не узрит
лица Божия».

Издатели этой книги заверяют, что в ней нет ни одного ответа, который противоречил
бы или ставил под сомнение какой-либо из аспектов Священного Писания или Предания,
наследия святых отцов Православной Церкви, вообще истин и основ христианской право-
славной жизни. Что же касается того или иного совета, то как нет единого лекарства от всех
болезней, так и не может быть однозначного ответа на очень многие вопросы современни-
ков. В каждом конкретном случае христианин должен прежде всего советоваться со своим
духовным отцом, знающим сильные и слабые стороны своего духовного чада, особенности
его внешней и внутренней жизни.

Мудрости и осторожности требует от нас Сам Бог архимандрит Агапит
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О Боге, Богородице, Ангелах и святых

 
Если бесы не имеют силы над благочестивыми людьми, то как они могли действо-

вать на святую мученицу Иустину, ведь она была благочестива?
По попущению Божиему А какова цель Божия, это Ему одному известно – пути Гос-

подни неисповедимы.

Святой небесный покровитель и Ангел хранитель – одно и то же духовное лицо
или разные?

Два лица: святой покровитель – это тот святой, имя которого ты носишь, а Ангел хра-
нитель дается каждому Господом при крещении.

Раньше я думал, что именины – это день рождения святого, имя которого носишь.
Так ли это? Если меня зовут Юрий, то какой святой мой покровитель?

Именины – это день вашего Ангела, чаще всего – это день успения (смерти) святого,
имя которого вы носите. Юрий – это славянская транскрипция имени Георгий. День Ангела
ваш устанавливается вами следующим образом: после дня вашего рождения святой Георгий,
день памяти которого ближайший к дню вашего рождения, будет вашим покровителем. Чаще
всего называют этим именем в честь великомученика Георгия; его память 16 ноября или 6
мая по новому стилю.

Как следует проводить день своего Ангела?
В день своего Ангела следует пойти в Церковь, поговеть, причаститься Св. Таин Хри-

стовых, подать поминание о здравии и об упокоении своих сродников, отслужить молебен
святому, имя которого носишь. День Ангела следует праздновать, хоть и работа не воспре-
щается. Лучшим занятием в день Ангела считается чтение жития его и других святых книг,
а также дела благочестия.

Что означает выражение «смертью смерть поправ»?
Это выражает то, что Спаситель Иисус Христос Своей смертью на Кресте разрушил

смерть, которой человечество в лице Адама было наказано за грехопадение. На Кресте Спа-
сителем человечество избавлено «от греха, проклятия и смерти». И если физическая смерть
еще властна над человечеством, то духовная смерть Воскресением Иисуса побеждена. Вся-
кий верующий в Меня не погибнет, но будет иметь жизнь вечную, – сказано в Евангелии
(Ин. 6: 47). Не случайно приведенные слова помещены в тропарь Пасхи – Светлого Хри-
стова Воскресения, ведь это событие является главной истиной христианства. Святой апо-
стол Павел писал, что если Христос не воскрес, то напрасна вера наша, напрасно и испове-
дание наше (1 Кор. 15: 14).

Какой эпохе соответствует Бог ипостаси Святой Троицы и какое Он носит имя
в Ветхом Завете: 1. Бог эпохи Авраама, Исаака, Иакова? 2. Бог эпохи Моисея и царей
Иудеи?

Бог, Творец неба и земли и Промыслитель вселенной (Быт. 1: 1; Ин. 1: 1), имеет в Свя-
щенном Писании различные наименования:

а) Иегова (Я есть Сущий) (Исх. 3: 14) – Существо самобытное, независимое, неизме-
няемое, безусловное, вечное (Откр. 1: 8);
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б) Элоаг (евр., единственного числа) и Элогим (множ.) означает достопоклоняемого
Бога неба и земли, всего видимого и невидимого. Элогим выражает величие и превосходство
Существа Божия;

в) Всемогущий (Быт. 26: 1; 26: 2 – 3; Исх. 2: 3);
г) Господь (евр. Адонаи) (Суд. 13: 8);
д) Всевышний (Быт. 14: 18; Пс. 7: 18).
Бог един по существу, но троичен в Лицах – это знание о Боге Троице стало доступно

нам после того, как вторая Ипостась (Лицо) – Сын Божий Господь наш Иисус Христос –
принял плоть человеческую (вочеловечился), Дух Святой сошел на Него в Крещении и Отец
свидетельствовал, что Иисус есть Его Сын возлюбленный (Мк., гл. 1).

Можно ли увидеть Ангелов?
Святой Исаак Сирин говорил: «Не то велико, что христианин видит Ангелов, а велико

то, что человек видит свои грехи». Вообще, святые отцы предупреждали о том, что необ-
ходимо опасаться всякого рода видений, потому что они вводят человека в заблуждение и
«прелесть». Будучи духовно неопытными, многие принимают видения демонов за ангель-
ские видения.

Святой апостол Павел предупреждал, что сатана готов иногда принять образ Ангела
света для того, чтобы соблазнить верующих.

Как узнать, что Бог мне помогает?
На этот вопрос вы можете ответить только из своего опыта.

Почему Бог сразу не уничтожил и так долго не уничтожает диавола? Зачем
немощным людям такая тяжелая жизнь и на земле в теле и душе по исходе из тела?
Ведь если бы не было зла (диавола), то и Ева не соблазнилась бы. И люди бы все были
добрые и негордые, всем бы жилось легко и радостно, не нужна бы была и такая жертва
как страдания и смерть (хоть потом и Воскресение) Сына Божия.

На этот вопрос полностью может ответить только Бог. Бог действительно создал и
Ангелов и людей, наделив их свободой воли, которую Он не может уничтожить. Если бы
эта свобода была лишена выбора реального, тогда она была бы не нужна. Мы никогда бы
не узнали, что такое день, если бы не знали, что такое ночь; мы никогда бы не узнали, что
такое добро, если бы не знали, что такое зло. Ведь диавол был «Денницей» – первым анге-
лом у Бога, но выбор им сделан в пользу зла. Уничтожение диавола ничего бы не изменило.
У Ф. М. Достоевского есть на эту тему рассказ «Сон смешного человека», как без сатаны
возможно совращение человека, если воля не воспитана. В том и красота, что Царствие Бога,
Его любовь человек выбирает добровольно, хотя кругом и много соблазнов. Все, что совер-
шается насильно, лишено подлинной радости и счастья.

Мое имя – Нелли. Я знаю, есть такая святая великомученица Неонилла. Пра-
вильно ли я ищу покровительства этой святой? Если да, то как я должна обратиться
к ней, какую молитву читать? У меня и образа ее нет.

Да, действительно, по традиции носящие имя Нелли обращаются к святой муче-
нице Неонилле. К сожалению, специальных молитв нет ко многим святым, но есть общие
молитвы мученикам, мученицам, преподобным и т. д. Кроме того, можно обращаться к своей
покровительнице и своими словами.

Расскажите мне, пожалуйста, все о «Богородичном соборе».
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«Собор Пресвятой Богородицы» бывает на второй день праздника Рождества Хри-
стова. Она явилась Виновницей величайшего события – Воплощения Сына Божьего. И
поэтому в честь Нее «собирается» множество людей для Ее прославления. Отсюда и
«собор».

Я вот читал Библию и встретил, что имя Бога – Иегова. А почему вы его не вспо-
минаете? Почему везде называется только Бог или Господь, а имя не вспоминается? И
есть ли какая религия, что вспоминает имя Бога, или нет?

Иегова, или Яхве – Элохим (Боги) – во множественном числе, как особо почитаемый
Бог. Толкователи указывают, что множественное число употреблено из-за того, что под этим
именем подразумевается Святая Троица. Есть такая секта, которая связана с именем Иеговы.
Последователи этой секты именуют себя «свидетелями Иеговы». Вероучение их в представ-
лении о близости конца света сходно с адвентистами. Но в отличие от адвентистов иегови-
сты отрицают единосущность Троицы и почитают главным образом Бога Отца, которого
называют именем Иеговы и изображают мстительным самодержцем, безпощадным ко всем,
кроме иеговистов. Они представляют Христа чем-то вроде Архангела и т. д.

Кого вы подразумеваете под Божией Матерью? Если Марию, то Она, насколько я
знаю, родила Иисуса Христа, но не Бога. Я так понял, когда читал Библию, что Иегова
и Иисус Христос – это две отдельные личности.

Была такая ересь в V веке, которая, как и вы, отрицала Божество Иисуса Христа и
Матерь Божию называла Христородицей. На IV Вселенском Соборе в 431 году эта ересь
была осуждена. Но эта ересь, как ересь Ария, время от времени возрождается во всякого
рода сектах, в частности в секте «свидетелей Иеговы». Действительно, Отец, Сын и Святой
Дух по учению Православной Церкви единосущны по естеству, но отличаются в Лицах. Из
Евангелия, если бы вы его внимательно читали, вы узнали бы, как Иисус Христос говорил,
что Он и Отец едины (см. Ин. 10: 30). И вообще, все Евангелие от Иоанна свидетельствует
об Иисусе, Отце и о Святом Духе как Троице Единосущной и Нераздельной.

Какого числа в июне празднуется день Ивана Купалы и в какие другие дни года
чествуется это же имя?

Иван Купала – это простонародное название Пророка, Предтечи и Крестителя Гос-
подня Иоанна. Память его несколько раз в году: 7 января, 24 февраля, 25 марта, 24 июня, 29
августа, 23 сентября, 12 октября (даты даны по старому стилю).

Я родилась 10 ноября. Не так давно я узнала, что это день Параскевы Пятницы.
А я ничего толком не знаю о Параскеве Пятнице. И мне очень хочется знать все о ней.

Подробно о жизни святой мученицы Параскевы вы можете узнать из жития этой свя-
той, которое помещено в «Житиях Святых» на 28 октября (по старому стилю)1. Здесь мы
можем дать только краткие сведения. Святая Параскева-великомученица (Параскева в пере-
воде с греческого означает Пятница) родилась в царствование императора Диоклетиана,
гонителя христиан. Рано лишилась родителей. Придя в совершеннолетие, Параскева стала
проповедовать христианство не только словами, но и поступками. Имение, оставшееся от
родителей, стала раздавать нищим, нуждающимся, т. е. поступала по заветам Евангелия. Все
это не могло не привлечь внимания приверженцев вытесняемого язычества. Ее схватили,
бросили в темницу и стали всеми доступными способами отвращать от Христа. Ее уговари-

1 Житие святителя Димитрия, митрополита Ростовского, чудотворца // Жития святых. М.: Московское Подворье Свято-
Троицкой Сергиевой Лавры, 2004.
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вали, мучали, но все было бесполезно, наоборот, многие, видя ее бесстрашие, обращались в
христианство. Тогда было принято решение отсечь ей голову.

Как Бога представлять? На небе, в себе или еще как?
«Никак. Приобрести навык стоять в убеждении, что Бог везде есть и, следовательно,

в тебе и видит все твои сокровенности, и в сем убеждении держи себя благоговейно пред
невидимым Богом, без всяких Его воображений. Но молись, чтобы Бог Сам научил тебя
сему», – учит святитель Феофан Затворник.2

В чем состоит благоговение к Богу?
Благоговение наше, – учит святитель Феофан Затворник, – должно быть соразмеряемо

не с емкостью или малостью делаемого, а с лицом Бога, к Коему относится. Кадит ли кто
или читает и поет, или другое что делает, коль скоро небрежно то исполняет, подлежит суду
творящих дело Божие с небрежением. Равно и из присутствующих в Церкви стоит ли кто
или поклоны кладет, или свечу ставит, если делает это небрежно, столько же погрешает и
тому же суду подлежит.3

Каковы видимые залоги общего воскресения нашего?
Видимые залоги общего воскресения нашего суть останки праведников Божиих. Они

служат для верных видимым залогом общего воскресения всех, а для слабых – опорой веры
в минуты ее колебания. Поэтому с верой и упованием лобызай святые мощи угодников
Божиих, как видимые залоги общего освобождения твоего и всей твари из работы, смерти и
тления! Приноси чаще «перст твой семо», осязай эти бренные тела, благодатью и проразу-
мением Божиим соблюдаемые в нетлении, и – не буди неверен, но верен (Ин. 20: 27).

Какой конец всех намерений Божиих на земле?
Вышших себе не ищи и крепльших себе не испытуй (Сир. 3: 21). Сколько нам дано

знать, видим, что слава Божия и спасение наше есть конец всех намерений Божиих на земле;
все, что видим в мире, должно служить к увеличению Царства Божия на земле. Доброде-
тель и пороки, владычество и подчинение, успех и неудача, богатство и бедность народов,
возвышение и упадок государств, – словом, все в порядке вечных законов должно содей-
ствовать образованию и вознаграждению горнего Иерусалима. Тираны очистили веру гоне-
ниями, праведные подкрепляют ее любовью, святые угодники суть свидетели чистоты ее,
пастыри – хранители учения.

Что значат слова Иисуса Христа: Аз есмь путь и истина и живот (Ин. 14: 6)?
Слова эти значат: через Меня, как сказал Иисус Христос, приходят, ко Мне приходят,

во Мне пребывают. Ибо когда к Нему приходим, приходим и ко Отцу, и познаем посредством
равного – Того, Кому Он равен, и связуемся Духом Святым, да вечно пребудем в соединении
с верховным и неизменяемым благом.

Что значат слова: Недостойны страсти нынешняго времене к хотящей славе яви-
тися в нас (Рим. 8: 18)?

Это значит: пусть свирепствует мир, пусть поражает нас и языком, и оружием. Что бы
ни сделал он, велико ли все это в сравнении с тем, что мы получим? Все, что ни восстает

2 Свт. Феофан Затворник. Примеры записывания добрых мыслей, приходящих во время богомыслия и молитвы, числом
162 // Письма о разных предметах веры и жизни.

3 Свт. Феофан Затворник. Письма к разным лицам о разных предметах веры и жизни. М.: Лепта, 2007.
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против имени Христова, если может быть препобеждено, – удоботерпимо, а если не может,
то способствует к скорейшему получению награды, так что конец временного зла граничит
с приятием вечного блага.

Кто, кроме Бога, изображается на святых иконах?
Кроме Бога, мы изображаем на святых иконах Божию Матерь. Но молиться мы Ей

должны не как Богу, а как близкой к Богу ходатаице за нас перед Ним.
Достойно внимания, что образ Божией Матери, написанный учеником Господа апосто-

лом Лукой, сохранился до нашего времени. Есть предание, что Матерь Божия, увидев Свое
изображение, сказала: «Благодать Моя и Сына Моего будет с этой иконой». Мы молимся Ей
и веруем, что ради Ее молитв Бог многое нам прощает и во многом помогает.

Что открыто человечеству о святых Ангелах?
Вначале, когда еще не было ни видимого мира, ни человека, Бог сотворил святых Анге-

лов.
Ангелы – духи бестелесные и бессмертные, как и наши души, но Бог их одарил силами

и способностями гораздо большими наших.
Ум их совершеннее нашего. Они всегда исполняют волю Божию, они безгрешны и

благодатию Божией так утвердились в делании добра, что грешить уже не могут.
Каждому христианину Бог дает при крещении Ангела хранителя, который невидимо

охраняет человека во всей его земной жизни от бед и напастей, предостерегает от грехов,
оберегает в страшный час смерти, не оставляет и после смерти.

Ангелы изображаются на иконах, в знак их духовной красоты и силы, в виде прекрас-
ных юношей с крыльями. Крылья означают, что они быстро исполняют волю Божию.
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О церковном обиходе и поведении в церкви

 
Почему же не должно есть перед богослужением?
«Те, которые идут к богослужению покушавши, – пишет св. Иоанн Кронштадтский,

добровольно налагают на себя ненужную и вредную тяжесть и заранее заглушают сердце
свое для молитвы, преграждая к нему доступ святых помыслов и святых ощущений. Крайне
надо остерегаться, чтобы не есть пред богослужением. Помнить надо, что Царство Божие
несть брашно и питие (Рим. 14: 17), т. е. не может царствовать Бог в том сердце, которое
отягощено объядением и питием».4

Если незнакомый человек в храме предлагает просфору, надо ли брать или лучше
отказаться?

Можно ласково и учтиво отказаться от просфоры или кутьи, так как некоторые подают
за самоубийц, умерших в неверии или от пьянства (опившихся), за которых и молиться-то
грешно.

Можно ли после ночного осквернения (во сне) ходить с утра в храм, приклады-
ваться к иконам, принимать св. воду, просфоры?

Надобно вычитать молитвы от осквернения, а иначе грешно ходить в храм, приклады-
ваться к иконам, принимать крещенскую воду и просфору. Приступая же к Святым Тайнам,
покаяться в этом духовнику на исповеди. Здесь различают: от чего произошло осквернение?
По твоей ли вине (объелся, долго спал и на мягком, в тепле, осуждал кого и т. п.) или по вине
диавола, который навел на тебя сон, чтобы не допустить тебя к причащению или вообще
осквернить. Вообще же это дело духовника, как лучше поступить с осквернившимся.

Надо ли одеваться, когда идешь в храм, в лучшую одежду или ходить неряшливо
одетым?

Из жизни подвижников мы узнаем, что они одевали приличную, но не роскошную
одежду при посещениях храма.

Можно ли во время службы входить в храм через боковой вход, если это удобно,
или только через центральный (основной)?

Можно, смотря по обстоятельствам.

Разрешается ли прикладываться к росписям храма, снаружи или внутри, и когда
это лучше делать?

Для целования много икон имеется, а росписям (фрескам) поклониться и помолиться
на них хорошо.

Накануне причастного дня некоторые говорят, что после восьми часов вечера
кушать не надо. Существует ли какое-то на этот счет правило?

Те, которые воздерживаются от еды перед причастием с вечера – хорошо делают. Но
по правилам с 12 часов ночи уже нельзя ничего ни кушать, ни пить.

Могут ли некрещеные находиться в храме во время Литургии или за Всенощной?

4 Св. прав. Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. Слово 1508. М.: Лепта, 2008.



В.  Мордасов.  «Что посоветуете, батюшка? Ответы на затруднения повседневного христианского быта
и церковного благочестия»

11

Некрещеные могут находиться в храме за всей Всенощной, а во время Литургии – до
возгласа «Оглашеннии, изыдите».

Как лучше поступить, если из-за тесноты в храме приходится во время службы
стоять спиной к ближайшей иконе?

По нужде не грешно во время службы стоять спиной к иконе.

Обязательно ли после причастия употреблять запивку?
После причастия обязательно надо употреблять запивку.

Надо ли сделать замечание, если в храме кто-то болтовней мешает слушать
службу или поет громко и очень неправильно?

Святитель Иоанн Златоуст говорит, что можно это сделать даже маленькому мальчику.

В Церкви все «бабушки» у подсвечников советуют по-разному. Как разобраться,
кто прав?

Эти бабульки часто очень мало понимают в делах церковных; посему надо спрашивать
у священника и самому учиться: читать Священное Писание, книги св. отцов.

Можно ли правило ко Причастию дочитывать во время Литургии или лучше
оставить, что не успел дочитать, и слушать службу, а дочитать после Причастия?

Читать правило в церкви – злая привычка. Дочитывать правило после причащения
допускается только при нужде, а так – нужно начинать его читать с утра перед причастным
днем.

В какие моменты за Литургией лучше всего читать помянник?
Во время совершения проскомидии.

Является ли грехом, когда женщина приходит в храм без платка, в брюках, с
накрашенными губами? Некоторые священники женщин в брюках не допускают до
причастия. Правильно ли это?

Все верующие знают о том, что грешно приходить в храм в брюках, с накрашенными
губами и без платка. А что батюшки вразумляют в этом – это их обязанность, хотя это должно
делать кротко и ласково.

Можно ли во время Литургии стоять в притворе храма или лучше собственно в
храме? Имеет ли значение место, где стоишь?

Отчасти значение имеет, где стоять. Так, например, стоять в конце храма – там отвле-
кают приходящие и уходящие, разговоры у свечного ящика, там рассеивается молитва, а
впереди этого нет. Однако важно, с каким чувством ты стоишь: с чувством ли своего недо-
стоинства и греховности или с чувством фарисейским и с любопытством.

Как поступить, если после окончания Литургии священник не дает крест для
целования, потому что служит молебен или еще по какой причине, а мне нужно срочно
уйти по уважительной причине?

Должно поцеловать Распятие в храме и идти, благодаря Бога и сокрушаясь, что раньше
ушел.
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Можно ли входить в храм с магнитофоном или с продуктами из магазина (мясом,
яйцами и пр.)?

Это надо избегать делать. В Евангелии читаем, что Иисус Христос не позволял, чтобы
кто-то пронес сосуд через храм. А мясо вообще в церковь запрещено приносить5.

Если детскую коляску оставлять на улице опасно, можно ли взять ее в храм?
Можно, по нужде, с разрешения церковных работников.

Можно ли прикладываться к иконам и ставить свечи во время службы, если не
успел сделать это своевременно, до службы?

Во время службы это не нужно делать, потому что так вы отвлекаете верующих от
молитвы, а надо или вначале, до службы, или по окончании ее.

Разрешается ли в постные дни приносить на канун скоромные продукты?
Лучше постные.

Можно ли прихожанам во время богослужения или после него пользоваться про-
ходом между аналоем, на котором лежит праздничная икона, и Царскими Вратами?

Только не вставая на амвон (с которого диакон говорит ектении, а священник – пропо-
веди), так как соборным правилом запрещается вставать на амвон мирянам.6

Обязательно ли, чтобы поминальная свечка сгорела во время службы, на которой
было поминовение, или ее могут поставить потом?

Это не имеет большого значения, надо больше смотреть за собою и сокрушаться о
своих грехах.

Обязательно ли делать земной поклон во время возгласа «Святая Святым…»?
Земные поклоны отменяются в субботы, воскресные и праздничные дни7, а в Воздви-

жение и в воскресенье Крестопоклонное совершаются только, когда поются песнопения
на поклонение Кресту. В воскресные и праздничные дни разрешаются земные припадания
только великим святыням: Св. Дарам, мощам, чудотворной иконе.

5 99 правило VI Вселенского Собора, толкование Славянской Кормчей: «Мяс в церковь не вносити. Еврейски убо неции
во святилищах варят мяса. Аще убо кто сему простит быти, или приимет что от них, не пресвитер. Аще ли кто из дому
принесет, пресвитер же, еже годе принесшему, то да приимет, вне церкве бывающу таковому приношению».

6 14 правило VII Вселенского Собора: «И понеже видим, яко некие, без руковозложения, в детстве приняв причетни-
ческое пострижение, но еще не получив епископского рукоположения, в церковном собрании на амвоне читают, и сие
делают несогласно с правилами: то повелеваем отныне сему не быть». 15 правило Лаодикийского Собора: «Кроме певцев,
состоящих в клире, на амвон входящих и по книге поющих, не должно иным некоторым пети в церкви». (По изъяснению
Валсамона, правило сие запрещает мирянам только восходити на амвон и предначинать пение.)

7 20-е правило I Вселенского Собора с толкованиями:«Поскольку суть некоторые преклоняющие колена в день Госпо-
день и во дни Пятидесятницы, то дабы во всех епархиях все одинаково соблюдаемо было, угодно святому Собору, да сто-
яще приносят молитвы Богу».Зонара: «Чтобы не преклонять колена в воскресный день и во дни пятидесятницы, это уста-
новлено и другими священными отцами, и Василием Великим, который присовокупляет и причины, по коим запрещено
преклонять колена в сказанные дни и заповедано молиться стоя, и кои суть следующие: совоскресение наше со Христом и
истекающий из сего наш долг искать вышних, и то что воскресный день есть образ ожидаемого века, ибо он есть един день
и осьмый день, как и в миробытии у Моисея он назван единым, а не первым днем, так как прообразует оный, действительно
единый и истинный осьмый невечерний день, нескончаемый оный век грядущий. Посему-то Церковь, руководствуя своих
чад, для напоминания им об оном дне и для преуготовления к нему, постановила молиться стоя, дабы взирая на высшее
воздаяние, непрестанно имели оное в уме (Твор. Св. Вас. Вел. т. 3, стр. 334—335). Поелику же установление не прекло-
нять колена в сказанные дни не везде было соблюдаемо, то настоящее правило узаконяет, чтобы оно соблюдаемо было
всеми».Аристен: «В воскресные дни и во дни Пятидесятницы не должно преклонять колена, но молиться людям в прямом
положении. Не должно преклонять колена в воскресные дни и во дни Пятидесятницы, но стоя возносить молитвы Богу».
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Если кто-то хулиганит в храме и мешает службе, можно ли вывести его силой?
Не только можно, но и должно.

Что означает во время Литургии возглас «Оглашеннии, изыдите…»?
«Оглашеннии» значит некрещеные; раньше они оглашались, наставлялись в вере. Сле-

довательно, им надо выйти из храма.

Можно ли в церкви заходить на амвон и солею прихожанам?
Без нужды не должно заходить туда. Надо помнить евангельских смиренного мытаря

и гордого фарисея.

Если ребенок (младенец) ведет себя неспокойно в храме и это мешает службе или
молящимся, надо ли уходить из храма?

Выйти на это время, когда кричит, мешает, можно и должно, а потом опять встать
невдалеке от дверей, чтобы на подобный случай выйти.

Если младенец не принимает Св. Даров и стискивает рот, надо ли причастить
насильно?

Маленькому можно маленькую каплю дать Св. Причастия, а большого не насиловать.

Какие моменты во время Литургии самые важные?
«Тебе поем…» и вынос Св. Даров.

Правильно ли говорят, что в храме держать руки за спиной нехорошо?
Об этом говорит святитель Феофан Затворник, что должно стоять в струнку, лицом к

алтарю или в землю или на икону смотреть.8

Прилично ли женщинам во время Богослужения, находясь в передней части храма,
делать земные поклоны или стоять на коленях так, что задняя часть туловища нахо-
дится выше головы?

Вообще советуется не выделяться среди молящихся, а то это будет показность.

Если открыты Царские врата, а священник находится в задней части храма
(например, на литии), надо ли поворачиваться лицом к нему или стоять лицом к
алтарю?

Вообще стоять задом к алтарю без нужды грешно. Об этом говорил в свое время свя-
титель Григорий Богослов.9

Замечал, что некоторые приходят в храм в платках, на которых изображены
игральные карты или сигаретная реклама или еще что подобное. Не грех ли это? Также

8 «…Но в то же время и тело надо держать в соответственном положении. Стань на свое место и стой, не распус-
кая членов. Не вертись туда и сюда и не блуждай очами, держи их на святых иконах или на священнодействиях, клади
поклоны подвижения духа твоего, одного остерегаясь, чтобы не смутить как-нибудь других, молящихся с тобою» (свт.
Феофан Затворник. О храме Божием. О благоговеинстве в храме. 15 марта 1865 года. Во Владимирском соборе, во вторую
неделю Великого поста по случаю шума в храме в неделю Православия // Святитель Феофан Затворник. О Православии
с предостережениями от погрешений против него. Минск, 2003).

9 В жизнеописании своей матери Нонны: «Святыню чтила она молчанием, никогда не поворачивалась спиной к чест-
ному престолу, не плевала на пол в храме Божием» (свт. Григорий Богослов. Слово 18 // Творения иже во святых отца
нашего Григория Богослова, архиепископа Константинопольского. Т. 1. Изд. Сойкина (б. г.). (Репринт: Свято-Троицкая
Сергиева Лавра, 1994).
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вижу очень часто в храмах людей с полиэтиленовыми пакетами, на которых богомерз-
кие изображения. Надо ли обращать на это внимание или это неважно?

Изображений, которые вызывают греховные чувства и худые мысли, не должно быть
у христианина, и это, несомненно, грех, соблазн для окружающих. А соблазнителям Гос-
подь говорит: «Горе вам…» Сумки с изображением святых, Спасителя и Матери Божией
использовать под продукты и вообще земное не менее грешно. Сейчас много таких гре-
ховных сетей. Недоумение вызывают духовные кассеты и пластинки с иконами, календари
с иконами, вообще со священными изображениями – как можно молиться на календарь?
Встречались даже замки с привеской, на которой было изображение Св. Троицы.

В нашем храме каждую субботу во время Литургии ходят с чашками и подносами
мимо каждого молящегося, собирая деньги на строительство храма. Позволительно ли
это? Что сказать о настоятеле?

Такова традиция многих храмов, и вас это не должно беспокоить, так как за это отве-
чает настоятель храма. Подобные вопросы нужно задавать ему, не стесняясь.

Что надо делать и чего не делать в воскресенье?
Святой Косма учил христиан: по воскресным дням не торговать, не ходить на базар, не

заниматься работами, а также не ходить за ягодами, грибами, охотиться, заниматься рыбной
ловлей, но ходить в церковь и слушать там святую службу и Божие слово.10

Можно ли продавать в храме свечи, книги и иконы во время службы, особенно когда
одна часть причащается, а другая «свободна»? Как быть?

Это решает настоятель, который за это и отвечает. Традиционно всегда было так.

Как православному правильно передать свечу к иконам, если он опоздал на службу и
в храме много людей? И как правильно принять такую свечу от другого, или передавать
уже нельзя?

Подавать свечи нужно до начала службы, стараясь при этом не произносить лишних
слов и не суетиться. Воздержаться от передачи свечей нужно во время евхаристического
канона, чтения Евангелия.

Обязательно ли ходить в церковь по воскресеньям? В заповеди не сказано, что надо
обязательно ходить в церковь. Понимаете, у меня муж хоть и крещеный, но против
того, чтобы я ходила каждое воскресенье. Время от времени он позволяет. Я хотела
узнать, должна ли я, несмотря ни на что, все равно ходить в церковь или нет? Мне
самой очень хочется бывать в храме почаще.

Заповедь Божия говорит нам, чтобы мы «шесть дней делали дела свои, а седьмой
посвятили бы господу Богу Своему». Если возможно с вашей стороны, то ходить в церковь
нужно как можно чаще. Один из отцов Церкви говорил: «Кому Церковь не мать, тому Бог
не Отец»11. Если возникают по поводу хождения в церковь скандалы, нужно их избегать,
но, оставаясь вынужденно дома, необходимо постараться найти способы, чтобы быть в этот
день как можно ближе к Богу. Побольше помолиться, почитать Священное Писание. Просто
поразмышлять о Господе. Неверующего мужа в делах веры не слушайте.

10 Житие св. Космы Этолийского.
11 Сщмч. Киприан Карфагенский. О единстве Церкви.
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Прихожу в церковь, стою; до службы и во время службы вижу красивое, золотое
свечение икон, врат и т. д. Что это?

Всякие видения в церкви или вне ее нам, грешным, не полезны. Нужно молить Бога,
чтобы Господь избавил нас от них, иначе это может привести к самообольщению и «преле-
сти», то есть к тому состоянию, когда человек начинает мнить о себе нечто высокое и считать
себя достойным таких видений. А это благодатная почва для воздействия темных сил.

Что способствует вниманию при богослужении?
«Полезно при богослужении повторять краткую молитву в сердце, – говорит святитель

Игнатий Брянчанинов, – так как она способствует тщательному вниманию, удерживая ум
от рассеянности… При неспешном чтении молитв возможно внимание, а при поспешном
чтении вниманию нет места».

Можно ли в храме, на клиросе находясь, делать вслух замечания, если кому-то слу-
чается ошибиться в чтении или пении?

Делать вслух замечание, останавливать начатое, а особенно смеяться отнюдь не сле-
дует, дабы не навести и на других смущения. Что из того, если случилось, например, ска-
зать не тот прокимен или прочитать не столько стихов в каноне, сколько положено. Об этом,
конечно, легонько напомнить следует, а разъяснить после окончания службы хорошо; не в
этом преступление, что не то по ошибке прочитано, а в том, что хотя и прочитано положен-
ное, да без внимания и расположения.

Можно ли в храме разговаривать?
«В церкви отнюдь не говори» (святой Антоний Великий).12

В храме меня часто одолевают хульные помыслы. Что делать?
Кто начинает жить по заповедям Божиим, тому враг делает препятствие, например,

хульные помыслы в храме. Вы не отчаивайтесь в то время, но прибегайте к крестному зна-
мению и Самому Господу и Ангелу хранителю – и получите за сие награду как борющийся
и побеждающий. Если же враг сразу не выйдет из сердца вашего, то не обращайте на него
внимания, как на лай пса на улице, который не приносит нам вреда.

Можно ли в воскресенье отстоять только Литургию?
В воскресенье в храме нужно достаивать до окончания панихиду и молебен, если нет

особенно уважительных причин спешить из храма, потому что Господь сказал: шесть дней
делай и сотвори в них дела свои, а седьмой день отдай Господу Богу своему. Нам же не
хочется и полчаса побыть, чтобы помолиться за своих родных и знакомых. Если бы у вас
были собраны гости на обед и некоторые из них, нарушая беседу, не стали бы сидеть до
конца обеда, то разве не обидело бы это хозяина? Так и мы прогневим Бога, если уйдем, не
достояв службы Господней.

12 Прп. Антоний Великий. Устав отшельнической жизни // Добротолюбие, т. 1.



В.  Мордасов.  «Что посоветуете, батюшка? Ответы на затруднения повседневного христианского быта
и церковного благочестия»

16

 
О священных предметах и священнодействиях

 
Слышал, что от причастия и до лобызания креста лучше не прикладываться к

иконам и не целоваться с братьями, так ли это? Можно ли вообще прикладываться
к иконам в причастный день?

После принятия Св. Таин греха никакого нет прикладываться (лобызать) к иконам, кре-
сту и другим святыням; только воздерживаются это делать сразу, до принятия запивки. Ты
в себя принял высшую святыню и старайся ее оберегать от всего греховного: осуждения,
празднословия, злобы, раздражения, чревоугодия и пр. В этот день (день причастный) не
делают земных поклонов.

Как поступать со священными изображениями (например, иконами) в мирских
журналах, газетах, марках?

«Надо бережно откладывать священные изображения и оберегать их от попрания»13, –
советует архиепископ Никон Вологодский. Следуя этому совету, благочестивые верующие
вырезают из журнала или газеты священные изображения, чтобы они не были поруганы, а
тем более не попали бы в уборную.

Можно ли освящать компьютер, телевизор, радиоприемник и подобные вещи?
Не сама вещь является грехом, а как и с какою целью она употребляется: с доброю

ли или худою. Можно компьютер использовать для игры и можно печатать Божественные
книги. Так и магнитофон: можно записать пляски, скачки и греховные песни, а можно
молитвы и духовные песнопения и Божественные наставления. Фотоаппарат можно исполь-
зовать для разных мирских удовольствий, а можно фотографировать иконы. Итак, отсюда
понятно, что если данная вещь используется не греховно, ее можно освящать, а если гре-
ховно, то не надо.

Можно ли мне носить монашескую одежду, если я не монахиня?
Тот, кто надевает на себя не свои одежды (например, мужчина одежду священника

или женщина одежду мужчины), – говорят старцы, – есть идолослужитель. Монашество же
состоит не в одежде и четках, а в смирении, терпении, любви и прочих добродетелях.

Вообще, отрекшийся от всего житейского, как то: от жены, имения и прочего, – сделал
монахом внешнего человека, но еще не внутреннего, – говорят старцы. Тот истинный монах,
кто отрекся от страстных помыслов. Внешнего человека легко можно сделать монахом, но
немалый потребен подвиг сделать монахом человека внутреннего.

Можно ли мирянину носить при себе четки?
«Носи их при себе, – говорил своей духовной дочери старец Варсонофий Оптинский, –

но так, чтобы, избави Бог, кто их не увидел».

Что делать, если св. вода испортилась, пить ли ее или лучше вылить?
Испорченную св. воду выливают в реку (туда, где есть течение, т. н. «живая», не стоячая

вода), испорченные иконы и просфоры сжигают (если есть возможность – в церковной печи).

Слышала, что нехорошо пользоваться обувью, подошва которой имеет изображе-
ние крестов. Надо ли придавать этому значение?

13 Архиеп. Никон Рождественский. Козни врагов наших сокруши… Дневники. М.: Сибирская благозвонница, 2009.
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Надо постараться иметь обувь без изображения креста. Есть даже такое соборное пра-
вило, запрещающее изображать крест на полу, чтобы он не был попираем.14

Хорошо ли кадить дома ладаном? Можно ли это делать мирянину? Некоторые
утверждают, что каждение действенно, только когда это делает священник?

Кадить ладаном хорошо там, где есть действие бесов, посему и мирянину по нужде
можно кадить ладаном. Например, духовнобольным хорошо совершать каждение.

Что такое «херувимский ладан»?
«Херувимский ладан» – это ладан, который побыл в кадиле (и вынут) на Херувимской

песни. И ничего более.

Могут ли две Литургии в один день совершаться за одним престолом?
Две Литургии за одним престолом в один день не разрешается совершать, но когда это

нужно, ставится приставной престол с антиминсом к основному престолу и совершается
вторая Литургия.

Кто и по чьему благословению может пользоваться оставленными продуктами с
кануна? Для кого эти продукты оставляются?

Это дело священника, который благословляет. Плохо то, что мы заняты в храме «не
Иисусом, а кусом».

Можно ли чистить подсвечники маслом из лампады; не является ли оно святы-
ней, для которой такое употребление не благочестиво?

Масло из лампады – это еще не святыня. Освященным можно назвать масло, которое
горит в лампаде на престоле и которое священник освящает за литией и во время крестин.
Были случаи, что люди исцелялись, когда принимали внутрь себя или помазывались освя-
щенным маслом.

С чем связан обычай мыть полы в храме после отпевания? Имеет ли он духовный
смысл или просто гигиенический?

Просто гигиенический, хотя некоторые, от неразумия своего, придают этому какое-то
значение.

Хорошо ли кропить св. водой продукты, принесенные с рынка, или в этом нет осо-
бой необходимости?

Обязательно надо перекрестить, хорошо и окропить св. водой.

Следует ли при мытье снимать нательный крест или нужно мыться вместе с
ним?

Крест нательный не советуется снимать, так как можно в это время умереть, могут и
околдовать (так как ты не защищен в это время).

Чтобы цепочка не жгла тело, надо ее помочить в холодной воде.

14 73 Правило VI Вселенского Собора: «Поелику животворящий крест явил нам спасение, то подобает нам всякое
тщание употреблять, да будет воздаваема всякая честь тому, чрез что мы спасены от древнего грехопадения. Посему и
мыслью, и словом, и чувством поклонение ему принося, повелеваем: изображения креста, начертываемые некоторыми
на земли, совсем изглаждать, дабы знамение победы нашей не было оскорбляемо попиранием ходящих. И так отныне
начертывающих на земле изображение креста повелеваем отлучать».



В.  Мордасов.  «Что посоветуете, батюшка? Ответы на затруднения повседневного христианского быта
и церковного благочестия»

18

Если в храме при принятии св. воды или запивки обнаружил в кружке недопитую
кем-то св. воду или запивку, то как лучше поступить?

Можно вылить, а кто не брезгует – допить.

Нашел на дороге чужой крест и не знал, надо ли взять, а если взял, то что с ним
делать?

Худого ничего нет, можно отдать в храм.

Можно ли снимать со свещника чужие свечи, которые догорели не полностью?
Без нужды лучше избегать этого. Больше надо разогревать молитву, чем свечами увле-

каться.

Обязательно ли целовать Чашу после Причастия? Что это означает?
Св. Чашу целуют там, где мало причастников, так как это задерживает службу. Целова-

ние Чаши означает целование ребра Спасителя (раны Его), из которого истекли кровь и вода.

Во время Причастия я, по невниманию, дотронулся до Чаши со Св. Дарами руками.
Мне сказали, что это смертный грех. Так ли это?

Грех не смертный, но покаяться надо. Святитель Иоанн Златоуст говорит, что непосвя-
щенному нельзя касаться руками священных сосудов.

В моей жизни был случай, когда от обычной фотографии иконы совершилось явное
чудо. До этого фотография долго находилась в алтаре на престоле. Могла ли благодат-
ная сила сообщиться обычной фотографии?

В сказании об Иверской иконе Божией Матери описывается много случаев исцелений
и мироточений от фотографий этой иконы.

Можно ли воду малого освящения пить в течение дня или только натощак?
Воду малого освящения разрешается пить в течение дня, перед кушанием лучше, чем

после него. Нельзя св. воду употреблять с пищей. Ею можно окроплять пищу и питие. Кре-
щенскую же воду и св. просфору вкушать только натощак, хотя при нужде и ее можно при-
нять.

Можно ли, когда идешь в храм, брать какие-либо предметы из дома (бутылки для
св. воды, продукты на канун и т. п.) из рук женщины (жены), которая в нечистоте?
Можно ли вообще перед службой прикасаться к человеку, если он в нечистоте, особенно
если собираешься причащаться? Читал, что даже тело усопшего женщина в нечи-
стоте омывать не должна, т. к. эта нечистота якобы передастся церковным предме-
там и осквернит их. Так ли это? Слышал, что у ветхозаветных евреев даже было поло-
жено в этот период удаляться от общества.

Мелочами слишком не надо заниматься; это есть щепетильность. Надо больше внима-
ния обращать на внутреннее, чтобы худых мыслей и ощущений греховных не было и пр.

Можно ли в святом углу держать фотографии известных православных подвиж-
ников благочестия или только иконы святых угодников, Божией Матери и Господа?

Можно держать, но в некотором отдалении от икон.
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Можно ли хранить святыню (артос, просфоры, св. воду), например, в кухонном
шкафу, рядом с крупами, сахаром, травами и другими нескоромными продуктами (для
удобства пользования)? Где не рекомендуется хранить святыню?

Лучше хранить святыню в отдельном месте в шкафу или около икон.

Можно ли подходить прикладываться к святыне с сумкой в руках (если ее негде
оставить)? Если можно, то чего при этом не должно быть в сумке?

Можно только в крайнем случае. Разумеется, не должно в сумке быть вещей греховных,
которые и в церковь носить запрещается.

Можно ли освятить свой дом или квартиру и двор? Как это сделать?
Освящение может совершать только священник, есть особый чин освящения. Если

трудно вызвать священника, то можно святой водой окропить стены и вещи со словами: «Во
имя Отца и Сына и Святого Духа». И делать это почаще. Кроме того, если вы будете прово-
дить благочестивую христианскую жизнь, молиться, почаще исповедоваться и причащаться,
то ваше присутствие будет освящать все окружающее. Тако да просветится свет ваш пред
человеки, чтобы, видя ваши добрые дела, все прославляли Бога (Мф. 5: 16).

Почему важно креститься?
Христианин без крестного знамения, что воин без оружия. Враг помыкает им, как

хочет. Кто кладет крестное знамение, тот без слова исповедует Господа Иисуса Христа, за
нас претерпевшего крестное распятие и смерть и тем нас искупившего. Крестным знаме-
нием освящаются все Божественные Таинства; им же совершается освящение и всякой вещи,
потребной для жизни.

У меня икона Божией Матери стоит прямо на тумбочке. Допустимо ли это?
В современных квартирах существует проблема расположения образов. Обычно иконы

располагали в красном углу, обращенном на восток. Желательно расположить иконы таким
образом: 1) чтобы они не находились рядом с телевизором; 2) около них не было никаких
светских картин или скульптур, или фотографий родственников; 3) стараться, по возможно-
сти, чтобы во время молитвенного правила перед ними теплилась лампада. Самое главное
– благоговейное отношение к образу.

Можно ли заделывать икону под пленку?
Для сохранения иконы делается специальный киот или рамка, где стекло может быть

заменено прозрачным пластиком.

Объясните, пожалуйста, что такое икона? Всякий ли образ святого может быть
иконой? Какие иконы нужно ставить в святой угол и сколько?

В переводе с греческого языка икона означает «образ» и есть изображение Господа
нашего Иисуса Христа, Богоматери и святых. В древности иконы писались иконописцами,
многие из которых были монахами. Краски разводили святой водой. Прежде чем присту-
пить к написанию иконы, иконописец много молился и постился. Поэтому многие древние
иконы были чудотворными. В настоящее время в связи с большой потребностью в иконах,
а также из-за дороговизны написанных художниками икон церковь допускает литографи-
ческое изображение. Однако каким бы образом ни были выполнены иконы, к ним нужно
относиться с благоговением. Лучше иконы приобретать в монастырях или церквах, так как в
магазинах часто продают неправославные изображения святых. Иконы, купленные в церкви,
обычно уже освящены; если же неизвестно происхождение образа, его нужно освятить, и
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тоже в храме. Если образ, приобретенный вами или подаренный вам, вызывает у вас сомне-
ния, необходимо обратиться в ближайшую церковь и проконсультироваться у священника. В
доме верующие обычно стремятся держать в своем святом углу следующие иконы: Спаси-
теля, Богоматери, святителя Николая, святого, именем которого вы названы, а также особо
почитаемых вами святых. В количественном плане никто не ограничивает вас. Можно иметь
столько икон, сколько ваша душа просит. Если образ пришел в негодность (не видно лика,
большие утраты живописного поля, так что о реставрации нет и речи, особенно если это –
фотография или литография), то икону сжигают в церковной печи.

Что делать с испорченными просфорами?
Испорченные просфоры лучше сжигать в церковной печи, но при необходимости

можно сжечь и дома, только не выбрасывая пепел в непотребные места.

Скажите, как правильно надо креститься?
Крестись всегда благоговейно и истово, полагая руку на челе (на лбу), на чреве («еже

на пупе»), на правом и на левом плече; всегда крестись стоя, в прямом положении тела, а
потом – поклон, а не так, как иные крестятся и кланяются в одно и то же время; поспешно
совершать крестные знамения и поклоны не следует. Малый поклон должен быть не иной,
как в пояс; именно такой, чтобы можно было, склонясь, достать рукой до земли. Архиепи-
скоп Антоний Волынский пишет: «Православный крест совершается так: троеперстно сло-
женная десница возлагается первее на лоб (а не на нос, не на бороду и не на воздух), потом
на чрево, потом на правое плечо и, наконец, на левое плечо (а не подмышки)».15

Есть переписанные молитвы, которые я давно ношу с собой. Они попортились, и
слов почти не видно. Можно ли их сжечь?

Молитвы, текст которых почти утрачен, лучше сжечь в церковной печи, но по нужде
можно сжечь и дома.

Бабушки говорят, что в Божественные праздники нельзя ничего делать в доме,
особенно стирать на маленьких детей, мыть пол и т. д. Так ли это?

Относительно работы в Божественные праздники существует правило: шесть дней
делай дела твои, седьмой – Господу Богу твоему. Это относилось и относится как у древних,
так и у современных евреев к субботнему дню. В Израиле в эти дни и в настоящее время
правоверный еврей не может сделать более двухсот шагов. В дни «шабата» останавливается
весь общественный транспорт. Но мы из Евангелия знаем, что «не человек для субботы,
но суббота для человека». В православной практике существует также правило, что в вос-
кресные и праздничные дни христианин, если это возможно, обязан посещать богослуже-
ние, дома в эти дни полагается читать св. книги и больше времени уделять молитвам. По
возможности все дела, которые можно отложить на другой день, откладываются. Но есть у
нас всегда необходимые дела, которые не терпят отлагательств. Уход за детьми, приготовле-
ние пищи, уход за больными, и вообще, что идет на благо наших ближних, – дела любви –
откладывать нельзя. После 17 часов в день праздника можно приступать к этим делам: при-
нести воды, затопить печь и другие дела сделать по уходу, но даже занимаясь неотложными
делами, нужно стараться совершать их с молитвой, помня о святости праздников.

Сколько раз надо освящать иконы и когда?

15 Митр. Антоний Храповицкий. Собрание сочинений, т. 2. М.: Даръ, 2007.
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Иконы освящаются священником один раз после их изготовления или приобретения
вне церкви. Если лик иконы был поврежден, то после реставрации священник снова должен
освятить ее.

Освятила крестик на цепочке, кулон с Девой Марией и Богомладенцем. Носила на
шее вместе месяца два. 13 января с. г. в обед мыла пол в доме и, когда закончила мыть в
спальне, кулон упал на пол; цепочка цела, кулон цел. Что это значит?

Не обращайте внимания на подобные явления, потому что при фиксировании внима-
ния на них это может перерасти в суеверия, а если потеряли, то покаяться в потере нужно.

Можно ли носить крестик на цепочке?
Можно. Лишь бы прочная была, чтобы его не потерять.

В настоящее время расплодилось множество религиозных течений (баптисты,
евангелисты, церковь Христа и т. д.), которые не признают крестного знамения, утвер-
ждая, будто в Библии не сказано, что Иисус Христос учил этому Своих учеников. Прошу
вас ответить, с какого времени Православная Церковь приняла этот обряд и в какой
священной книге это написано?

В Священном Писании нельзя найти описания многих обрядов, в том числе и крест-
ного знамения, так как почитание Креста стало возможным только после распятия и смерти
Иисуса Христа на нем. Но уже апостол Павел писал о Кресте, что слово крестное погибаю-
щим юродство есть (1 Кор. 1: 18) и далее: Мы проповедуем Христа распята, иудеям убо
соблазн, еллинам же безумие (1 Кор. 1: 23). Блаженный Августин в восьмой беседе на слова
апостолов пишет: «Из-за Креста Христова на нас нападают премудрые сего века». Афанасий
Великий в речи против язычников так возражает им: «Язычники нападают на нас и посмеи-
вают с широко раскрытым зевом не что иное, как Крест Христов. Глумясь над Крестом Хри-
стовым, они не примечают его силы и действенности, наполнивших всю вселенную; но если
бы они обратили свой разум на правильный путь познания Божества, они узнали бы, что
Христос – Спаситель всего мира и что крест Его не казнь, но искупление всех творений»16.
Блаженный Августин о Кресте говорил следующее: «Не стыдись о Кресте Христове. В дока-
зательство этого ты и полагаешь знамение креста на челе; огради чело твое и не убоишься
чуждаго языка». Иоанн Златоуст пишет: «Если кто-нибудь тебе скажет: ты поклоняешься
распятому – ты громким голосом и с веселым лицом отвечай: да, поклоняюсь и не перестану
поклоняться»17. Святитель Кирилл Иерусалимский в четвертом огласительном слове гово-
рит: «Не будем стыдиться Креста Христова; но если кто утаит, ты явно знаменуй им чело
свое»18. Можно еще много свидетельств древних писателей найти, но из этого ясно, что во
II, III и IV веках было уже почитание Креста и крестное знамение. Формы его были самые
разнообразные: крестились и одним перстом, крестились и всей ладонью, крестили иногда
только чело, а иногда и грудь. Мы знали и двуперстие. Троеперстие Православная Церковь
утвердила в XVII в. при Патриархе Никоне.

Будут ли иметь силу освященные церковью предметы, если освященную икону
вставить в рамку, купленную в магазине, или в ранее освященной книге сделать пере-

16 Слово на язычников // Творения иже во святых отца нашего Афанасия Великаго, архиепископа Александрийскаго.
Часть первая / Издание второе, исправленное и дополненное. Издание Спасо-Преображенского Валаамского монастыря,
1994.

17 Свт. Иоанн Златоуст. Беседа III на Послание к Римлянам Т. 9, кн. 2.
18 Свт. Кирилл, архиепископ Иерусалимский. Поучения огласительные и тайноводственные. Синодальная библиотека

Московского Патриархата, 1991.
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плет и т. д.? Теряет ли силу освященность предметов с течением времени или от
небрежного хранения их (есть старинные деревянные иконы, где краска высохла и схо-
дит со святых образов)?

Прежде чем вставить освященную иконку в рамку, сделанную мастером или куплен-
ную в магазине, ее нужно окропить святой водой. В некоторых молитвословах помещена
молитва на освящение всякой вещи. Ее можно прочитывать не только для освящения таких
предметов, как ваша рамка, но и для вещей повседневного обихода: одежды, обуви, мебели,
посуды и т. д. Но иконы и прочие священные предметы освящать должен священник. Свя-
тость с течением времени, если человек ведет себя благоговейно, не только не убывает, но
даже возрастает. Мы знали, что чем чаще к иконе обращаются люди, тем такая икона стано-
вится более «намоленной» и даже чудотворной. При небрежном обращении со святыней –
прикосновении к ней в нечистоте – мы часто оскверняем предметы и себя. Для освящения
своей души у нас есть Таинство Исповеди, а для освящения предметов – святая вода. Книги
священник не освящает, потому что они несут слово Божие, которое само все освящает.

Можно ли в святом углу дома совместно с ос вященными иконами держать неосвя-
щенные и молиться?

Можно, лишь бы были православные.

На двунадесятые праздники хочется праздничную икону в доме украсить иллю-
страцией. Будет ли это угодно Богу?

Вопрос не совсем понятен. Вы, наверное, имели в виду, можно ли на праздники за
неимением праздничной иконы украсить свой угол иллюстрацией с событиями праздника.
Можно, но необходимо все-таки освятить, хотя бы окропив святой водой эту иллюстрацию.

Мне мама купила в магазине икону «Богородица». Я ее три раза окропила святой
водой. Считается ли она освященной?

Нет. Иконы освящаются священником.

Я сама крещеная, а вот дети – нет. В Крещение я выношу ведро воды на улицу и до
часу не беру, а потом приношу и разливаю в банки. Потом, если какая рана или испуг, я
промою и даю выпить. Эта святая вода помогает и она стоит у нас почти год и ничего
не делается с ней, ведь она – святая. Вот я и хочу спросить, можно ли окреститься на
улице в Крещение, ведь в Крещение Сам Бог может это сделать – окрестить детей.

Поступать так, как вы, т. е. набирать воду после 12 ночи перед Крещением, можно
только в случае, если храм очень далеко. Это допускается как исключение. Крещение мла-
денца мирянином возможно только в случае, когда ему грозит смерть и священника побли-
зости нет. Если пройдет опасность, то все равно нужно ребенка или взрослого привести в
храм, и там священник должен прочитать весь чин и миропомазать новокрещеного. А так,
как вы хотите поступить, у православных не допускается.

Вы пишете в январском информационном листке «Троицкая книга», что если
икону повесить в угол комнаты, то тот угол комнаты станет святым. Неужели
оттого, что я повешу икону, угол станет святым?

Вы не совсем правильно поняли наш ответ. Не сам угол становится святым, а освяща-
ется именно то место, которое вы определили для хранения святыни; не только икон, но и
святой воды, просфор и т. д.
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Искренне желаю носить образ Иисуса Христа на теле своем. Допустима ли
по закону православных христиан татуировка, скажем, Распятия Христа в области
сердца или по центру груди?

У священномученика Игнатия Богоносца, жившего во II веке, после его мученической
кончины обнаружено было св. имя Иисуса Христа в сердце его, написанное золотыми бук-
вами. Церковь всегда приветствовала не внешнее ношение знаков Иисуса Христа, а посто-
янное присутствие Его в сердце. Татуировки мы видим в большинстве у хулиганов. Из этого
уже можно видеть и понять, какого они действия и кому они нужны. Представим себе свя-
щенника с татуировкой: как мы будем смотреть на это?!

Можно ли делать святой угол около телевизора?
Нельзя.

Можно ли самому освятить свой дом? Если да, то что для этого нужно? Можно
ли с помощью молитв оказать помощь ближнему (своим близким, если они болеют)?
Как можно охранить своих близких от «плохого» глаза, есть ли какие-то талисманы
или молитвы?

Дом освящает только священник. Сами вы можете только покропить его святой водой.
Молиться за близких не только можно, но и нужно. Особенно во время болезни их. Церковь
не знает ни талисманов, ни магии. Только благодать Божия, подаваемая в Таинствах, защи-
щает человека от власти тьмы.

Выписал иконы и хочу сделать для них деревянные рамки со стеклом. Можно ли
стекло ставить? В какой цвет можно окрашивать рамки?

Стекло вставлять можно, а рамки красят в темный цвет (черный, темно-коричневый)
или же оставляют некрашеными, сохраняя естественный цвет дерева, покрывая лаком.

В детстве я видел у своего деда, что икона стояла на треугольной полочке в углу.
Я хочу сделать так же. Правильно ли это? Можно ли в одном углу ставить две иконы?

Делайте, как вам удобно. Все, о чем вы спрашиваете, разрешено.

Лампаду можно зажигать каждый день или в праздничные? Сколько я не зажи-
гаю, она тухнет. Если нет лампадного масла, то чем можно заменить, и какой фитиль
– длинный или короткий и из чего?

Зажигать лампаду лучше каждый день, хотя бы во время молитвенного правила, а если
есть возможность, то хорошо бы, чтобы ваша лампада горела перед образом как можно
больше времени. Огонек лампады настраивает вашу душу на молитву и символизирует ее.
Фитиль обычно делают из марли или ниток без примеси синтетики. Фитиль может быть и
длинным и коротким. Лампадным маслом может быть вазелиновое, репейное (цветочное),
оливковое или любое другое, которое долго не гаснет.

Бывает ли, что вменяется в грех человеку крестное знамение?
Есть люди, которые злоупотребляют крестным знамением тогда, когда желают заве-

рить нас в обмане, лжи, мошенничестве и других нечистых делах; они навлекают на себя
осуждение.

Правда ли, что надо крестить кровать перед сном?
Да, действительно, когда ложишься спать, кровать и комнату крести с молитвой: «Да

воскреснет Бог…»
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Почему происходят чудеса от икон?
Чудеса от икон бывают для утверждения иконопочитания и прославления имени Божия

или угодников Его. Иконы почитаемы не ради красок и письма, не ради древности или ново-
сти их, но ради того, кто на иконах написан. Кто икону не почитает, тот не чтит самого свя-
того, на ней написанного.

Некоторые носят на теле пояс, на которой написан 90-й псалом. Полезно ли это?
Многие примеры показывают, что чтение с верою псалма «Живый в помощи» ограж-

дает читающих от многих опасностей, а если кто ради забвения с верою на помощь Божию
носит на себе написанный этот псалом, в этом нет ничего противного. У одного офицера
была на шее икона святителя Николая, с написанным этим псалмом: пуля пробила платье,
дошла до бумажки, но ни иконы, ни бумажки не повредила.

Как отличить крест православный от католического?
На православном кресте Спаситель распят четырьмя гвоздями, а на католическом

тремя (нога на ноге, одним гвоздем). Подвижник Георгий Затворник пишет: «Неотступно с
Православною Церковью исповедуйте, что не тремя, а четырьмя гвоздями Иисус Христос
был распят».19

Как правильно целовать иконы?
Лобызая св. икону Спасителя, следует целовать ноги, Божией Матери и святых – руку

а нерукотворенный образ Спасителя и главу Иоанна Крестителя – во власины.

Важно ли освящать пищу, питье и помещение свое?
Воздух освящается кроплением св. воды и молитвою, пища – кроплением и благо-

словением, все освящается – крестом. Очень важно освящать пищу. Пища имеет большое
влияние на состояние как нашего тела, так и духа. Принеся с базара провизию, прежде
чем обмыть ее водой, хозяйка должна омыть ее крестным знамением – очистить от духов-
ных «микробов» и «бацилл». Крестное знамение может уничтожить даже силу яда20. Важно
также освящение не только пищи, но и жилища своего, постели, хозяйства.

Зачем вообще нужно крестное знамение и что оно оначает?
Чтобы выразить свою веру в Иисуса Христа, распятого на Кресте, христиане во время

молитвы изображают на себе правой рукой знак креста, или крестное знамение.
Для крестного знамения мы складываем пальцы правой руки так: три первых пальца

(большой, указательный и средний) слагаем вместе концами ровно, а два последних (безы-
мянный и мизинец) пригибаем к ладони.

Сложенные вместе три первых пальца выражают нашу веру в Бога Отца, Бога Сына и
Бога Духа Святого, как Единосущную и Нераздельную Троицу, а два пальца, пригнутые к
ладони, означают, что Сын Божий по сошествии Своем на землю, будучи Богом, стал чело-
веком, т. е. означают Его две природы – Божескую и человеческую.

19 Старец Георгий Затворник // Проснись, душа… Школа Православия для новоначальных. Избранные советы и настав-
ления святых отцов на все случаи жизни.

20 «Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем Моим будут изгонять бесов; будут говорить новыми
языками; будут брать змей; и если что смертоносное выпьют, не повредит им; возложат руки на больных, и они будут
здоровы» (Мк. 16: 17—18).
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Осеняя себя крестным знамением, мы кладем сложенные таким образом пальцы на лоб
– для освящения нашего ума, на грудь – для освящения нашего сердца, потом на правое и
левое плечи – для освящения наших телесных сил.

Когда мы осеняем себя крестным знамением, то должны помнить, что крест нужно
полагать правильно и неспешно; небрежным совершением крестного знамения мы оскорб-
ляем Бога, показывая свою непочтительность к Нему, – грешим, и грех этот называется
кощунством.
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О молитве

 
Как молиться о тех, о ком неизвестно, живы ли они?
«Вы не ошибетесь, если будете молиться, как о живых, потому что у Бога все живы.

Все, кроме еретиков и отступников. Это мертвые» – (старец Нектарий Оптинский).21

Разрешается ли мирянам читать молитвы из Требника для священнослужите-
лей?

Читать молитвы из Требника разрешается мирянам, кроме священнических и диакон-
ских. Например, есть такие отдаленные места, где нет церкви; там верующие сами совер-
шают неполное отпевание, т. е. поют стихиры, читают канон, Апостол, но не читают Еван-
гелие, разрешительную молитву, не говорят возгласов и ектений священника и диакона.
Совершают даже службы таким образом; например, служат не обедню, а обедницу.

Можно ли есть ночью после двенадцати часов тем, кто работает в ночную смену?
Нужно ли им читать молитвы «на сон грядущим»?

По необходимости можно кушать, и помолиться неплохо, хотя бы вкратце. Молитва
никогда не помешает, а еще и избавит от искушений.

После Причастия дома вычитывала благодарственные молитвы, вдруг зашла
соседка, завязался разговор, и я ей сказала, что только что была в церкви, причащалась,
а теперь читаю благодарственные молитвы, и тотчас после ее ухода на душе сделалось
неприятно, как бы благодать отошла от меня. Почему это могло случиться?

Это оттого случилось, что надо было свое доброе дело, молитву сохранить в тайне,
а ты открыла его, и тем уничтожила. Потому как бы отошла благодать и заступило скорб-
ное, неприятное чувство. Враг спасения часто внушает из храма зайти к кому-либо или под-
сылает человека с пустыми разговорами, чтобы отнять благодать у души после посещения
храма и особенно, когда человек причастится.

Если ко мне во время молитвы неожиданно пришли знакомые, надо ли оставить
молитвы или попросить их подождать, пока домолюсь?

Надо оставить молитву (ибо любовь выше молитвы), принять знакомых, а отпустив
их, окончить свою молитву.

Хорошо ли, если молитвенное правило будет побольше: кроме обычных утренних
и вечерних молитв – акафисты, каноны?

Самое главное в исполнении молитвенного правила – постоянное ежедневное испол-
нение его. При нужде оно сокращается. Надо иметь такое правило, чтобы оно не превышало
ваших сил и чтобы совесть не укоряла за леность.

Можно ли воображать на молитве Господа, святых? Можно ли возбуждать в себе
желание увидеть Ангелов или ощутить страдания Иисуса Христа?

21 Душеполезные поучения Преподобных Оптинских старцев. Издание Свято-Введенской Оптиной Пустыни, 2007.
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Воображать Господа запрещают многие св. отцы, в частности святой Симеон Новый
Богослов и святитель Феофан Затворник. Святой Симеон Новый Богослов говорит о трех
образах молитвы, и молитва с воображением не разрешается как молитва прелести.22

Но иногда от нашествия хульных помыслов не можешь взглянуть на икону! Как
же тогда молиться?

«Чтобы помыслы меньше стужали тебе, можешь изредка только взглядывать на
иконы, – говорит прп. Амвросий Оптинский, – но должно знать, что иконы – только для глаз
внешних, и потому, стоя на молитве, мы должны помнить, что предстоим пред Богом. Икону
же воображать в уме ни в каком случае не следует».23

Можно ли молиться при ходьбе или лежа в постели? Обязательно ли стоять при
чтении Евангелия, когда молишься дома, и можно ли читать Евангелие в обществен-
ном транспорте?

Когда совершаешь не молитвенное правило, тогда молиться можно в любом положе-
нии, а когда совершаешь правило, то и опереться грешно, и сидеть без нужды. Если можешь,
то лучше стоя читать Св. Евангелие, а если устал или немощь, то сидя, с благоговением. В
общественном транспорте лучше читать Псалтирь.

Советуют ли духовноумудренные люди заниматься самочинно Иисусовой молит-
вой, и если да, то в какой степени?

Иисусовой молитвой весьма полезно и спасительно заниматься устно, обыкновенно,
но умносердечной можно заниматься только при руководстве опытных старцев и со св. кни-
гами об Иисусовой молитве, а главное – ничего через нее не искать, кроме помилования.

Но какая может быть от Иисусовой молитвы польза, если я произношу ее только
устами, сам не понимая, что говорю, ум все бегает в сторону?

«Ты не понимаешь, – говорил оптинский старец Макарий, – зато бесы понимают и
трепещут. Успокойся и по силе продолжай молитву».24

Почему бывает так, что прочитать положенное молитвенное правило, кажется,
совсем нет сил, а начнешь читать – будто и силы откуда-то появились?

22 «Отличительные свойства первого образа таковы: когда кто, стоя на молитве и воздевая на небо руки свои и очи
свои, и ум свой, держит в душе божественные помышления, воображает блага небесные, чины Ангелов и обители святых,
и кратко, все слышанное в Божественных Писаниях, собирает в ум свой, и рассуждает о том тогда во время молитвы, зря
на небо, и подвигает тем душу свою к вожделению и любви Божией, а иной раз извлекает даже слезы и плачет (то это будет
первый образ внимания и молитвы).Но при этом образе (молитвы, если кто на нем одном останавливается, бывает, что)
мало-помалу – (молящийся так) начинает кичиться в сердце своем, сам того не понимая; ему кажется, что делаемое им
есть от благодати Божией в утешение ему, и он молит Бога сподобить его всегда пребывать в таком делании. А это (т. е.
так думать о сем образе молитвы) есть знак прелести: ибо добро уже не добро, когда не бывает добрым образом и как сле-
дует…Из сказанного нами всякий разумный человек может понять, какой вред происходит от сего первого образа внимания
и молитвы (если почитать его последним пределом совершенства в молитве). Если же и случится кому из употребляющих
сей образ не пострадать никакого из таких зол, о коих мы слышали, по причине сожительства с братиями (потому что им
подвергаются особенно те, которые живут уединенно), то все же он всю жизнь свою проведет, не преуспевши (в духовной
жизни)». (Прп. Симеон Новый Богослов. Слово 68, о трех образах внимания и молитвы // Слова преподобного Симеона
Нового Богослова, т. 2. М.: Правило веры, 2002).

23 Жития преподобных старцев Оптинской пустыни. Holy Trinity Monastery. Printshop of St. Job of Pochaev. Jordanville,
New York. 1992.

24 Душеполезные поучения Преподобных Оптинских Старцев.
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«Не верь плоти своей, угрожающей тебе несостоятельностью во время молитвы: лжет.
Станешь молиться – увидишь, что плоть сделается покорной твоей рабой. Молитва и ее
оживит. Помни всегда, что плоть лжива» (святой Иоанн Кронштадтский).25

Как лучше молиться, одному или вдвоем, втроем?
Святой Иоанн Кронштадтский говорил: «Господь любит и слушает более молитвы,

когда мы не в одиночку и не от себя лишь и не о себе одних молимся, а вместе, от всех и
за всех».26

Что делать в праздничный день, если в храм не можешь пойти и читать духовные
книги не можешь?

Дома, хотя бы лежа, молись, так как Бог потребует внутренней молитвы даже от тяже-
лобольного. Также хорошо заниматься богомыслием: о жизни Спасителя на земле, о Страш-
ном Суде, о Воскресении мертвых, о вечной жизни, блаженстве и вечном мучении, о смерти
и мытарствах. Старец Афонский о. Арсений пишет: «Это – то же, что молитва».27

Для чего повторяются в церкви так часто одни и те же молитвы? То и дело:
«Господи, помилуй».

«А для чего мы повторяем и учащаем свое дыхание? Оно необходимо, оно возбуждает
и поддерживает нашу жизнь. Для того же нужны и частые молитвы… И в самом деле, что
это значит: «Господи, помилуй»? Это – вопль виновного и осужденного на казнь, просящего
помилования у раздраженного правосудия. Это – вопль кающегося, изъявляющего твердое
намерение исправиться и начать новую жизнь, подобающую христианину. Это – вопль греш-
ника, который готов сам миловать других, как безмерно помилованный и милуемый Богом,
Судиею дел его» (святой Иоанн Кронштадтский).28

Иногда человек молится, казалось бы, усердно, но молитва его не приносит ему
плодов покоя и радости сердца о Духе Святом. Отчего?

«Оттого, что, молясь по готовым молитвам, он не каялся искренно в тех грехах, которые
он учинил в тот день, которыми осквернил свое сердце, этот храм Христов, и коими прогне-
вал Господа. Но вспомни он о них да раскайся со всею искренностью, осудив себя беспри-
страстно, – и тотчас водворится в сердце мир, превосходяй всяк ум (Флп. 4: 7). В молит-
вах церковных есть перечисление грехов, но не всех, и часто о тех-то самых и не бывает
упомянуто, коими мы связали себя. Надо непременно самому перечислить их на молитве с
ясным сознанием их важности, с чувством смирения и с сердечным сокрушением. Оттого-
то в молитвах вечерних и говорится при перечислении грехов: или то-то, или это сделал
худое, т. е. предоставляется на нашу волю упоминать те или иные грехи» (святой Иоанн
Кронштадтский).29

На Крещение мне исполнится 22 года. Сама я крещена уже десять лет, но что-то
меняться во мне начало совсем недавно, буквально год-два. Но, наверное, я еще не совсем

25 Св. прав. Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. Слово 1556.
26 Св. прав. Иоанн Кронштадтский. В мире молитвы. О соборности молитвы. По заказу Свято-Евфросиньевского мона-

стыря г. Полоцка. СПб., 1991.
27 Старец Паисий Святогорский. Святой Арсений Каппадокийский. Святая гора. Без года.
28 Св. прав. Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. Слово 1224.
29 Св. прав. Иоанн Кронштадтский. В мире молитвы. Покаяние в молитве.
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христианкой стала, так как мне до сих пор стыдно молиться в церкви, хотя дома я
молюсь. И как только начинаю молиться, у меня льются слезы. Что это? Очищение?

Слезы в храме могут быть, действительно, очистительными, но могут быть и напоми-
нанием о том, что душа очень хочет раскаяния, исповеди и причащения, а ложный стыд
(боязнь молитвы в храме) препятствует ей в этом.

Как быть, если я проспал и нет уже времени на утреннее правило, а я спешу на
работу или к началу службы в храм?

Если случится, что вы проспите и не успеете прочесть утреннее правило, то можно
делать так: начните читать его дома, а окончите в дороге.

Можно ли читать молитву Ефрема Сирина в праздничные и будничные дни, или
только в Великий пост?

Можно, если требует душа.

Можно ли в праздники, святки, Светлую Седмицу читать канон покаянный, если
совершил грех?

По правилам Церкви, в дни Светлой Седмицы покаянные каноны по уставу читать не
положено. Достаточно покаянных молитв во время поста, а совершённый грех очищается
на исповеди. В эти же дни лучше стараться не грешить.

Можно ли делать земные поклоны на домашней молитве в святки, праздники,
Светлые Седмицы, если согрешил и совесть не позволяет молиться стоя?

Нужно стараться жить по уставу Церкви30, который отменяет земные поклоны в эти
дни, но в домашней молитве можно допустить и коленопреклонение.

Можно ли заменить утренние и вечерние молитвы чтением акафистов и канонов,
после «Отче наш…» до «Достойно есть..»?

Можно, если в этом есть какая-то особая нужда, но лучше не придумывать себе своих
уставов, а следовать церковному. Каноны и акафисты читаются в свободное время; можно
порекомендовать и чтение Псалтири.

Подскажите, пожалуйста, к какому святому обращаться, чтобы был покой в
душе и пришло наконец счастье в наш дом и исполнилось желание наше с сыном – иметь
двухкомнатную квартиру?

В церкви магии нет. Когда мы что-либо хотим получить от Господа или от святых, мы
должны не только молиться им, но и свою жизнь строить по заповедям Господа. «Много
может молитва праведного», – сказано в Писании, и наоборот: «Бог грешных не слышит»,
потому что они не хотят слышать Его. Через Евангелие Господь обращается ко всем нам с
просьбой, чтобы мы были добрыми, любвеобильными, смиренными и т. д., но мы часто и
слушать не хотим об этом, а сами просим Его, чтобы Он помогал нам. А бывает и так: Гос-
подь нам нужен только в тяжелые минуты; Он наши просьбы исполняет, а мы даже поблаго-
дарить Его забываем и обращаемся к Нему опять только когда нас постигают скорби снова;
а в дни покоя и счастья Он нам как бы и не нужен. Обращаться с просьбой о выполнении
ваших желаний вы можете ко многим святым, к Богородице, к Самому Господу Иисусу Хри-
сту, но для этого вам желательно бы было познакомиться с Евангелием, где изложено наше

30 См. Триодь Постная. Во Святую и Великую Среду вечера.
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вероучение; хорошо читать жития святых, после чего эти избранники Божии становятся вам
близкими, и вы обращаетесь к ним уже с теплой, сердечной молитвой от всего своего сердца.

Каким святым нужно молиться и какая нужна икона, чтобы плодились пчелы?
В Требнике есть специальная молитва на благословение ульев («Идеже стоят

пчелы…») и другая молитва: «Благословение роев пчелиных, во улия нова всажденных…»
Эти молитвы читает священник. Так, если у вас есть возможность, нужно его пригласить,
чтобы он освятил ваши ульи. Если нет такой возможности, то можете прочитать следую-
щую молитву: «Боже, трудом человеческим и безсловесными животными благодействовати
ведый, и неизреченным милосердием Твоим семех пчел плоды и дела к нуждам нашим упо-
требляти научивый, смиренно молимся величествию Твоему: пчелы сия благословити изво-
лиши к приобретению человеческому роду умноже я, снабдевая их, препитавая, да кийждо
на величество Твое и безмерныя щедроты Твоя уповаяй, в хранении же сих животных труж-
даяйся, трудов своих обильныя плоды сподобится восприяти, и небесного благословения
исполнится о Христе Иисусе Господе нашем, Емуже честь и слава во веки веков, аминь».
После прочтения этой молитвы ульи окропить святой водой.

Когда читаю молитвы (утром и вечером), зеваю, плачу, идут вибрации тела.
Почему так?

Ответ на этот вопрос вы можете получить только у опытного духовника после подроб-
ной исповеди. Заочно такие вопросы не решаются.

Правда ли, что сначала прочесть надо молитву и только затем – перекреститься?
Или можно во время чтения?

По уставу Церкви крестное знамение полагается совершать в начале и в конце
молитвы.

Хорошо ли молиться за обидящих?
Господу угодна молитва за обидящих нас, а потому нужно за них молиться.

Каким святым молиться за обижающих?
За обижающих надо служить молебен архидиакону Стефану и ставить свечи святому

апостолу Иоанну Богослову а прп. Серафим велел ставить свечи за престол о здравии и
спасении. Подвижник Георгий Затворник писал: «Прикажите поминать враждующих на вас
по церквам за здравие, дело доброго сердца вашего прославит Бог пред всеми».31

Объясните, пожалуйста, какие молитвы входят в Требник?
Требники бывают разные. Бывает Малый Требник, бывает Большой Требник. Требник

Петра Могилы – один из самых полных. В Требниках находятся самые разнообразные чины
и молитвы: чин Отпевания, Крещения, Исповеди, Причастия на дому молитвы на освящение
икон, церковной утвари, колоколов, на изгнание темной силы, а также чины отчитывания,
молитвы на освящение дома, печки, ульев, против нашествия насекомых и т. д. Это только
небольшой перечень находящихся в Требнике молитв.

Существует ли молитва против сна?

31 Старец Георгий Затворник // Проснись, душа… Школа Православия для новоначальных. Избранные советы и настав-
ления святых отцов на все случаи жизни. М.: Ковчег, 2007.
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А нужна ли такая молитва? Ведь сон восстанавливает силы, а чрезмерное напряжение
может привести к срыву, к истощению нервной системы и даже к психическому заболева-
нию. Вот рекомендация от бессонницы существует: для этого нужно читать молитву Иису-
сову «Богородице Дево, радуйся…» и другие.

В молитвословах, в Требнике помещены молитвы, с которыми мы обращаемся к
Господу. А я иногда просто как бы мысленно разговариваю с Ним (своими словами). Допу-
стимо ли такое? Или, может быть, это неугодно Господу, и я не должна так посту-
пать?

Из Требника молитвы может читать только священник. Молитвами из молитвослова,
как и своими словами, вы можете молиться. Иногда молитва своими словами просто необ-
ходима.

Можно ли молиться совсем без молитвенника и Псалтири?
Без чтения Псалтири или молитвенника нам нельзя. Этим подогревается сердце, как

подбрасыванием дров усиливается ослабевающий в печи огонь. Но когда сердце разгорается
и какое-либо чувство завладеет всей душой, тогда следует оставить чтение и молиться своей
молитвой. Об этом говорит святитель Феофан Затворник.32

Я сама не знаю по-русски, по национальности – якутка, инвалид. Занимаюсь соби-
ранием лекарственных трав. Хотела бы знать, какие молитвы надо читать при этом,
имеется ли какая-нибудь литература?

Все молитвы хороши, когда ими молятся для добра. Вам нужно читать молитвы крат-
кие: «Отче наш…», «Богородице Дево, радуйся…», «Господи Иисусе Христе, помилуй меня,
грешную» и другие.

Случается, что христианин по случаю особого праздника слегка выпил спиртное.
Наступает время вечерней молитвы. Не грешно ли молиться Богу на сон грядущий в
такой, хоть и легкой, степени опьянения?

Пусть подскажет вам ваше сердце и совесть, как вам правильно поступить.

Хотела бы попросить у вас молитву об абортах. Я уже в этом грехе каялась свя-
щеннику.

Молитва об абортах на руки не выдается. Эта молитва читается священником по
просьбе непосредственно кающейся.

Хотела бы молиться со слезами, да не всегда получается, связаны с миром, отвле-
каемся. Мы собираемся с такими же верующими людьми, поем канты. Может, напи-
шете хотя бы один?

Слезы в молитве – это дар Божий. Церковь всегда выступала против искусственно
создаваемых экзальтаций. Главное в православной молитве – это сознание грехов и покаяние
в них. Молитва покаянная – самая правильная. Канты в церковном богослужении не упо-
требляются. Эти песнопения разрешается петь дома; это душеспасительно. Читаем в житии
святителя Димитрия Ростовского, что канты петы были по его приказанию в последние часы
жизни его33. Это уже показывает значение их для душевного назидания.

32 Прп. Никодим Святогорец. Невидимая брань. Ч. 1, глл. 48—49. Святитель Феофан Затворник переводил эту книгу
на русский язык.

33 Житие святителя Димитрия, митрополита Ростовского, чудотворца // Жития святых. М.: Московское Подворье Свято-
Троицкой Сергиевой Лавры, 2004
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На скрижалях в заповедях Господних написано: «Не произноси имени Господа Бога
твоего напрасно». В Законе Божием написано: «Когда мы в чем нуждаемся, мы должны
обращаться к Богу с молитвой. Молиться Богу можно везде: и в доме, и в храме, и в
пути. Христианин обязан молиться ежедневно, утром и вечером, перед едой и после,
перед началом и по окончании всякого дела». Можно ли часто повторять «Господи,
благослови, спаси»?

Напрасное (т. е. всуе) произнесение имени Божия – это когда мы произносим его, не
отдавая себе отчета, в поговорку, при всякой мелочи. Молитвенное обращение к Богу не
бывает напрасным.

Что делать, если перекреститься невозможно (руки заняты и т. п.)?
«Иисусова молитва заменит крестное знамение, если почему-либо нельзя возложить

его» (старец Никон Оптинский).34

Поклоны до земли в церкви или дома нужны при молебне или при сердечном моле-
нии нет необходимости?

В богослужебной практике Церкви есть специальный устав о поклонах. Он находится
в Типиконе – книге, которая является Уставом Богослужения Православной Церкви. О зем-
ных поклонах там, в частности, говорится, что они совершаются после преложения Свя-
тых Даров, во время великопостных служб, в частности, во время чтения молитвы Ефрема
Сирина, и др. Не совершаются земные поклоны по уставу в великие двунадесятые празд-
ники, а также отменены они по воскресеньям. Во время же домашней молитвы можно совер-
шать земные поклоны, когда требует этого ваша душа.

Если читаю молитвы и перед образом не теплится свеча, доходят ли мои
молитвы до Господа нашего Иисуса Христа?

Свеча – символ молитвы. Хорошо, когда она теплится во время молитвы; однако это
не является условием принятия или непринятия Господом наших молитв. Любовь к Богу,
чистосердечное покаяние – вот некоторые условия доходчивости наших молитв к Богу.

Можно ли заменять утренние и вечерние молитвы чтением псалмов, Иисусовой
молитвой или чем другим?

Святитель Феофан Затворник на подобный вопрос отвечал, что заменять вечерние и
утренние молитвы чем-либо не надо.35

Когда молитва ставится в грех?
«Нет большего греха, – учил святитель Феофан Затворник, – как молиться Богу без

страха, внимания и благоговения; молиться языком, а умом с бесами вести беседу».36

Как бороться с посторонними мыслями?
«Во время молитвы и духовных рассуждений, – советует нам архимандрит Феофан

Новоезерский, – остерегайтесь принимать какие-либо посторонние мысли; с запрещением

34 Душеполезные поучения Оптинских старцев.
35 Святитель Феофан рекомендовал в случае, если нет времени или сил на вычитывание всего утреннего или вечернего

молитвенного правила, сокращать его, но не отменять. См. Свт. Феофан. Письма о духовной жизни. М., 1897
36 Душеполезные поучения свт. Феофана Затворника. Издание Свято-Введенской Оптиной пустыни, 2008.
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говорите мысли своей: «Именем Божиим, запрещаю тебе!» – и мысль непременно послу-
шает. Иисусовой молитвой и крестным знамением удобно прогонится вся сила вражия».37

Как быть, если хочется помолиться с поклонами?
«Когда придет желание помолиться среди правила (или вообще) особенной молитвой

и с поклонами, тогда не надо мешать такому настроению» (преподобный Амвросий Оптин-
ский).38

Какие на молитве признаки посещений Божиих и какие – вражиих?
При благодатных явлениях или посещениях Божиих бывают добрые мысли и чувства:

радость, любовь к Богу и к ближнему и даже к врагам, смирение, самоукорение, покаянное
чувство, сокрушение, умиление, спокойствие сердца, мир ко всем, желание всем добра и
спасения. При вражиих же: гордость, сознание собственного достоинства, злоба, ненависть,
жестокость, беспокойство, смущение, сомнение в явлении.

Можно ли мирскому человеку по четкам молиться?
«О молитве по четкам, – пишет святитель Феофан Затворник, – я сам в первый раз

услышал от мирянина, а не от монаха. И многие миряне и мирянки молятся сим образом. И
нам пригодится сие. Только молиться по ним надо не показно, а скрытно».39

Так ли уж важно неопустительно держать свое молитвенное домашнее правило?
Христиане, не держащие домашнего правила, мертвые христиане. Правило домашнее

есть возбудитель душевных сил, руководитель к непрестанной молитве.

Что делать, когда на молитве худые мысли навязчиво лезут в голову?
Если во время молитвы худые мысли навязчиво пристают к нам, то советуют, оставив

чтение молитвы, помолиться Богу против помыслов, чтобы Он прогнал их от нас.

Можно ли молиться за неверующих начальников?
«Молитесь также за власти, даже за преследующих и ненавидящих вас, и за врагов

Креста, чтобы плод вашей веры был ясен для всех и сами вы были совершенны» (священ-
номученик Поликарп Смирнский).40

Можно ли молиться при людях?
«Молитесь или телом или духом втайне, а не при людях, хотя и спящих» (старец

Адриан Югский).41

Как лучше молиться при нечувствии?
При нечувствии лучше молиться краткими молитвами.

Хорошо ли молиться за подвижников, на земле еще не прославленных?

37 Наставления старца Феофана Новоезерского. Издательство Московской Патриархии, 1997
38 Душеполезные поучения Оптинских старцев.
39 Свт. Феофан Затворник. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться, гл. 47. М.: Отчий дом, 2007.
40 Сщмч. Поликарп Смирнский. Послание к Филиппийцам // Писания мужей апостольских. М.: Амфора, 2007.
41 См. Руководство к духовной жизни старца Адриана, иеромонаха, подвижника Югской Дорофеевой пустыни. М. –

Рига, 1995.
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Приятна Богу молитва об усопших Его угодниках. Наша молитва ходатайствует им
большую славу и вызывает их молиться за нас пред Господом.

Как необходимо стоять на молитве?
Должно вставать на молитву, не расслабляясь телом, не переступая с ноги на ногу и не

прислоняясь к стене или столбу. Руки должно держать прилично сложенными, ногами сто-
ять ровно и неподвижно, голову не обращать на ту или другую сторону, а несколько накло-
нившись, умом не рассеиваться и мыслями не любопытствовать или отвлекаться ленивыми,
которые беседуют друг с другом и шепчут, а всячески удерживать от рассеянности очи и
душу, внимая словам молитвы так, чтобы ни одного в ней слова не пропустить праздно. Ибо
если ты приучишь себя так поступать в сем деле, то преуспеешь вскоре и достигнешь в мужа
совершенна. По окончании славословия тотчас не начинай разговоров с тем или другим.
Храни молчание и от всех удаляйся. Молчание же храни с такой мыслью: «Что я могу сказать
хорошего, будучи нечист весь и несмыслен и даже недостойный того, чтобы говорить или
слышать что-либо, или считаться в числе людей» (преподобный Симеон Новый Богослов).42

Во время молитвы можно ли останавливаться на мыслях духовных или мыслях
о полезных делах?

Во время молитвы должно противиться не только суетным помыслам, но и всяким
мыслям о духовных и полезных делах, которые безвременно приходят, а углубляться и при-
нуждать себя к чтению молитвы и богомыслию до окончания их.

Грешно ли молиться мимоходом?
«Если кто молится Богу без страха, мимоходом, тот навлекает гнев Божий, изгнание

Божие. Лучше тому совсем не молиться, чем молиться кое-как. Нет большего греха. Бесы ни
за что так не нападают, как за презорство к Богу» (преподобный Симеон Новый Богослов).43

Можно ли мужу при нужде молиться с покрытой головой?
Когда и голова у тебя покрыта, не оставляй молитвы, но соблюдай лишь то, чтобы

делать ее не с пренебрежением.

Должно ли оставлять чтение Божественной книги при молитвенном настрое-
нии?

Если ум твой и сердце испытывают молитвенное настроение при чтении Священного
Писания, то ты оставайся в молитве, доколе не прекратится молитвенное настроение.

Должно ли делать поклоны сверх силы?
Бог не требует от нас правила выше силы нашей, а поэтому соображайтесь с силами!

Каким святым надобно молиться против нервности?
Святым страстотерпцам Борису и Глебу.

Что должно дома вычитывать, если не смогла сходить в церковь?
Вместо утрени – утренние молитвы, двенадцать избранных псалмов и первый час, а

вместо обедни – третий и шестой час с изобразительными.

42 Прп. Симеон Новый Богослов. Слово о начале жития весьма полезном и спасительном // Двенадцать слов в рус. пер.
с эллино-греч. Изд. Козельской Введенской Оптиной пустыни. М., 1869.

43 Слова прп. Симеона Нового Богослова. Слово 8. Т. 1.



В.  Мордасов.  «Что посоветуете, батюшка? Ответы на затруднения повседневного христианского быта
и церковного благочестия»

35

Имеет ли силу молитва пред Богом, если она читается без сочувствия сердца?
Без сочувствия сердца молитва недействительна.

Что значит непрестанно молиться?
Молиться всегда и непрестанно не то значит, чтобы всегда читать псалмы или молитвы

написанные – это дело невозможное. Ибо всякому христианину надобно делать дело по зва-
нию своему; также тело утружденное требует успокоения сном и прочее. Но значит то, чтобы
часто во всяком начинаемом деле возводить ум и сердце, и воздыхание к Богу и просить у
Него милости, помощи и заступления.

Можно ли сокращать свое молитвенное домашнее правило?
Можно, только при нужде. По мысли святителя Феофана Затворника, только одним

духовно окрепшим людям позволительно сокращение правила молитвы, а не всякому хотя-
щему поскорее отвязаться от молитвы. Помни, что грозящий палкою собакам раздражает их
против себя, а демонов раздражает тот, кто нудит себя часто молиться.44

Когда я молюсь с другими, можно ли внутреннее движение души показывать
внешне?

Если мы молимся в сотовариществе с другими, то достаточно для нас умом лишь и
сердцем являть пред Богом внутреннее движение души, не принимать печального, плакси-
вого лица и никаких не делать знаков телом, которые бы показывали, что у нас на душе,
чтоб иные не стали нас почитать, а иные, может быть, и подсмеиваться над нами, – через
то подвергаемся искушению, смущению в себе и озлоблению на других. Но когда мы одни
и не видят нас другие, чтобы осмеять нас, то можем и лицо принять молящегося, и голос
печальный, и слезы проливать, руки воздевать горе, класть земные поклоны.

Если ум рассеян на молитве, что должно делать?
В то время, когда ум твой рассеян, паче молитвы занимайся чтением Божественным.

Бывает, приходит желание помолиться за человека. Что это значит?
Когда приходит желание молиться за кого-либо, то это значит, что Сам Господь хочет

помиловать ту душу и милостиво слушает твои молитвы.

Полезно ли класть поклоны на ночь?
Не забывайте никогда на ночь класть земные поклоны, а если занеможете, то хотя бы

трижды поклонитесь. Сими ночными поклонами и молитвой человек побеждает диавола, и
в чем согрешает днем – ими избавляется от греха.

Как быть, если не нахожу времени на чтение св. книг и молитвы?
Между делами надобно молиться и читать.

Только ли тогда считается молитва, когда молимся перед иконами?
Молитва не одно только, чтобы обязательно стоять перед иконами на молитве. Держать

ум и сердце к Богу обращенными и устремленными, есть уже молитва, в каком бы положе-

44 «Прежде вы спрашивали часом раньше кончать правило. Не прозревая хитрости врага, я согласился на это. Теперь
враг подсел к вам и натолковал, что можно молитвенное правило сократить еще, внесши в него рукоделие. Так совсем
разорилось ваше обычное молитвословие. Не добре так. Потрудитесь восстановить его, как оно было в начале. Если для
вас удобнее кончить правило часом раньше, то положите и начинать его раньше». Письмо 528, вып. III.
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нии кто ни был, сидел ли, лежал ли, шел ли. Правило домашнее молитвенное своим чередом:
утром и вечером перед иконами, а это молитвенное состояние – своим.

Как быть, если во время молитвенного правила меня отвлекают проходящие мимо
окна?

Когда справляешь молитвенное домашнее правило, то опускай занавеску. А когда
посмотришь в окно, то вспомни, что каяться надо.

Во время молитвы на меня нападает страх?
Страх, бывающий при молитве, считай искушением от врага, который старается отвра-

тить от молитвы всякого желающего молиться. Приступая к молитве, ограждай себя крест-
ным знамением и продолжай молиться, и по времени милостию Божию избавишься от сего
искушения, если поменьше будешь гневаться на других и удерживать себя от осуждения.

Какую молитву лучше читать, когда находишься в опасности?
Лучше всего читать молитву «Отче наш» при всех случаях, особенно угрожающих

опасности жизни и даже смертию.

Какое самое лучшее время для молитвы?
«Ночь самое лучшее время для молитвы, – пишет святитель Феофан Затворник. – Осо-

бенно полночь»45. И святитель Иоанн Златоуст говорит, что Господь особенно приклоняется
на милость ночными молитвами.46

Что такое позыв?
Позыв – это (желание) обратиться к Богу; он бывает иногда без определенной потреб-

ности, а по одной жажде Бога. В какой бы мере и в каком бы виде ни проявлялся сей
позыв, никогда не надо оставлять его неудовлетворенным, но тотчас обращаться к молитве
и молиться в том положении, в каком застал позыв: если за делом – за ним и молиться, если
за чтением – посреди его и молиться, если во время ходьбы, – идя и молиться. Но, конечно,
лучше и плодотворнее стать в молитвенное место и принять молитвенное положение, если
можно. Если во время молитвословия породится сей позыв, прекращайте чтение молитвы и
молитесь по сему позыву, со своим словом или без слова.

Как быть, если просят помолиться, а я за себя-то молиться не могу?
«Не отрекайтесь от молитвы за других под предлогом опасения, что за себя умолить не

можете, – опасайтесь, что о себе не умолите, если за других молиться не будете» (святитель
Филарет Московский).47

Что делать, чтобы Господь услышал молитву?
Если желаешь приносить Богу молитву чистую, то испытай прежде ум свой и устрой

так, чтобы когда будешь говорить: «Умилосердись надо мной», – и ты был милосерд к умо-
ляющему тебя; когда будешь говорить: «Не помяни моих согрешений», – и ты не помнил
согрешений ближнего своего; когда будешь говорить: «Не помяни моих грехопадений воль-

45 Свт. Феофан Затворник. Руководство к духовной жизни.
46 Святитель Иоанн Златоуст. Беседа о пользе ночной молитвы. // Увещеваю вас, возлюбленные. Избранные беседы.

М., 2009.
47 Свт. Филарет Московский. Слово в день венчания на царство и миропомазания благочестивейшего Государя Импе-

ратора Александра Павловича, 1823 г. // Святитель Филарет (Дроздов). Избранные труды, письма, воспоминания. М.: Пра-
вославный Свято-Тихоновский Богословский институт, 2003.
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ных и невольных», – и ты не памятовал обид, которыми был огорчен. Если этого не сдела-
ешь, то напрасно будешь молиться. И Бог не услышит тебя, как свидетельствует Священное
Писание. Так, в Евангелии Господь заповедует молиться таким образом: И остави нам долги
наша, якоже и мы оставляем должником нашим. Аще бо отпущаете человеком согрешения
их, отпустит и вам Отец ваш Небесный (Мф. 6: 12, 14). И в Евангелии от Луки говорит:
Отпущайте, и отпустят вам (Лк. 6: 37). И в другом месте научает учеников молиться так:
И остави нам грехи наша, ибо и сами оставляем всякому должнику нашему (Лк. 11: 4).

Каким образом избавиться от рассеяния мысли во время молитвы?
Молясь устами, молись и умом, т. е. устремляй ум в силу слов молитвы. Если по

немощи или по прилогу вражию среди молитвы увлечешься размышлением о каком-либо
предмете, то, ощутив свою неосмотрительность, воздохни с сокрушением ко Господу и с
большим жаром углуби свое внимание в молитву; всегда поступай так, и ощутишь пользу.
Постоянство ума и бодрство привлекают в душу особенные дары благодати.48

Совершенно нет времени для молитвы. Как быть?
Для тела у нас время есть: находим время пить чай, обедать, ужинать, а Господу и

десять минут трудно уделить! Это Тому, Кто дает нам всё.

48 Преподобный Вонифатий из Феофании // Старческие советы некоторых отечественных подвижников благочестия
18—19 вв. М., 1913.
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Об иноверцах, суевериях и снах

 
Боюсь ходить в храм, как бы не навели порчу; говорят, там много колдунов

бывает?
Эти мысли вкладывает враг рода человеческого – диавол. Храм для верующего – рай-

ское место и место очищения от грехов. Без посещения церкви трудно спастись. Да и чело-
век грешит, приписывая колдуну большую силу, нежели Богу. Из Священного Писания мы
знаем, что не только колдун, но и бес ничего не может сделать без попущения Божиего.

Говорят, что нельзя передавать свечи левой рукой или стучать свечкой по плечу
впереди стоящего?

Говорят правду. Только потому нехорошо стучать свечкой по плечу впереди стоя-
щего, что ты отвлекаешь от Богомыслия молящегося, отрываешь его от сосредоточения на
молитве. Не лучше ли тебе положить или поставить свечу, не толкая, не отвлекая и не беспо-
коя никого?! А что левой рукой – это уже вражеское (какая-то примета). Передавать свечку
можно любой рукой.

Говорят, что нельзя при поклоне касаться пола сложенным троеперстием, якобы
это неуважение к Св. Троице?

Вообще, зачем это каждый раз при поклоне касаться рукой пола? Поклоны приятны
Богу, когда совершаются с мыслию о Нем и с чувством своего недостоинства и греховности.

Как лучше поступить, если брезгуешь (боишься) приложиться к иконе или кресту
в храме после явно больного человека?

Это опять диавольское внушение. Надо знать, что через cвятыни инфекция не пере-
дается. Вот чудо, которое мы постоянно видим, что в ином храме сотни, тысячи проходят
причастников, всех причащают из одной Св. Чаши, а после всех диакон или священник упо-
требляет оставшееся – и не заражается.

Слышала, что в день Усекновения главы св. Иоанна Крестителя нельзя есть ничего
круглого, что по форме напоминает голову, т. е. яблоки, арбузы и пр.?

Это – суеверия. Нельзя только кушать скоромное, даже рыбу.

Надо ли толковать собственные сны?
«Не должно вспоминать прошедшее и сны» (преподобный Амвросий Оптинский).49

Читал в св. книгах, что от вещи страстного человека при ее употреблении можно
заразиться страстью. Как это сочетается с тем, что ничего не может быть без
Божией воли? Если это так, то причем здесь вещи? Не суеверие ли это? Если сама по
себе вещь не имеет никакого значения, то почему разные колдуны действуют именно
через вещи (продукты, воду и пр.)?

Бог спасает и сохраняет не без самого человека, как говорится в пословице: «Бере-
женого и Бог бережет». Колдуны действуют по попущению Божию через вещи, продукты,
потому что человек не ограждает себя святыней: Богу не молится и Его не призывает, свя-
тыней не пользуется, на исповедь редко ходит и к Причастию и т. д.

49 Душеполезные поучения Преподобных Оптинских старцев. Издание Свято-Введенской Оптиной Пустыни, 2007.
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В настоящее время очень много колдунов, экстрасенсов и других служителей тем-
ных сил. Как можно защититься от их воздействия? Какие читать молитвы и что
еще делать?

Чтобы себя защитить от темных сил, надо не делать смертных грехов и не прибегать
к слугам сатаны: колдунам, экстрасенсам, гипнотизерам (кодироваться), разным целителям
и другим служителям темных сил. Не держать таких греховных вещей в доме, которые,
подобно магниту, притягивают этих слуг. Пользоваться святыней и молитвой.

В храме боюсь стоять рядом с болящими (бесноватыми) или пить с ними из одной
кружки – вдруг бес ко мне перескочит?

Страх – от врага. Из Евангелия знаем, что бесы не смогли войти даже в свиней. Есть
пословица народная: «Хвалился бес всем светом овладеть, а Бог не дал ему власти и над сви-
ньей». Бес входит за нечестивую, греховную или безбожную жизнь, за гордость или отре-
чение от Бога.

В почтовый ящик все время кладут «святые письма» с угрозами, что если не пере-
пишешь, то будет беда. Что делать в этом случае?

О «святых письмах» святой Иоанн Кронштадтский писал в свое время: «Угроз не
бояться, не писать, а сжечь; если же ранее писал, то сказать об этом священнику на испо-
веди».

Часто слышу, что люди жалуются священникам и своим знакомым верующим на
колдунов, что жить спокойно не дают, и просят чем-нибудь помочь. Правильно ли то,
что причину своих неприятностей ищут в колдунах и злых людях? Неужели они имеют
такую силу?

Это вражеские внушения. Без воли Божией, – говорит Св. Евангелие, – и волос не упа-
дет (см. Мф. 10: 29—30). Надо себя винить, что за грехи попущены искушения, во очищение
их, а неразумные люди других винят. Можно сказать, страдают, а награды за свои страдания
не получат, подобно тому, кто носит воду в дырявую бочку.

Читал, что некоторые инаковерующие (мусульмане, буддисты и пр.) обладали
даром предсказывать различные события. Не значит ли это, что и их вера правильная?

Враг отчасти знает будущие события, так как подслушивает предсказания святых
людей, но сроки исполнения событий не знает.

Правильна только Православная вера, потому что она от Самого Господа Иисуса Хри-
ста, а другие веры имеют начало человеческое. Только в Православной Церкви пребывает
Дух Святой, чему мы имеем множество доказательств.

Можно ли православному христианину для излечения от пьянства кодироваться,
вшивать ампулы?

Сейчас христианские газеты и журналы предупреждают верующих о том, что кодиро-
ваться грешно. «Гипноз, – говорили старцы оптинские, – от врага спасения»50. Многие рас-
сказывали, как не реагировали на гипнотические пассы – при чтении (про себя) Иисусовой
молитвы.

Откуда много вер в мире?

50 Последний великий старец Оптиной пустыни, преподобный Нектарий Оптинский // Русские святые XX столетия.
СПб.: Невский проспект, 2001.
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«Враг нашего спасения – диавол – породил и порождает безчисленные ложные учения,
ереси, секты и расколы, через которые разлучает навеки людей от Бога», – отвечал св. Иоанн
Кронштадтский.

Можно ли лечить людей? Например, снять сильные головные боли, заживить
рану, улучшить зрение, постараться ликвидировать сильный стресс. И все это сде-
лать либо прикосновением, либо словами, либо мыслью. Я много раз пыталась не делать
этого, но не могу. Каждый раз, когда я зарекаюсь не делать этого, ко мне приходят люди
и просят о помощи и я не могу им отказать. Я опять стараюсь помочь им, чем могу.
Как быть, когда религия против экстрасенсов, всех вместе взятых? А я и Бога люблю и
человека не могу оставить без помощи. Как быть? Отправить человека в церковь зама-
ливать свои грехи? Но ведь многие абсолютно не умеют молиться. Их надо учить. Для
этого нужно время, и немалое. А как быть, когда промедление опасно для жизни? Пока
что я со своей стороны стараюсь возрасти и укрепиться духовно с помощью религи-
озных книг, опыта работы над собой святых старцев, стараюсь бороться со своими
страстями, недостатками, стараюсь очиститься и идти по светлому пути. Очень
прошу вас ответить мне на этот вопрос.
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