


Галина  Кизима

Что посадишь, то и съешь.
Часть 1. Картофель,

капуста и редкие растения

«Автор»
2004



Кизима Г. А.
Что посадишь, то и съешь. Часть 1. Картофель, капуста и
редкие растения  /  Г. А. Кизима —  «Автор»,  2004

ISBN 5-9573-0139-6

Первая часть книги «Что посадишь, то и съешь» известного
петербургского садовода-любителя Г.А.Кизима посвящена различным
способам выращивания на небольших площадях картофеля и
самых разных видов капусты, а также экзотическим растениям -
бамии, спарже, топинамбуру и другим. Бесценный опыт автора книги
поможет вам избежать многих проблем, возникающих в процессе
работы на участке. Для начинающих и опытных садоводов.

ISBN 5-9573-0139-6 © Кизима Г. А., 2004
© Автор, 2004



Г.  А.  Кизима.  «Что посадишь, то и съешь. Часть 1. Картофель, капуста и редкие растения»

4

Содержание
Барыня на грядке – это капуста 5
Конец ознакомительного фрагмента. 16



Г.  А.  Кизима.  «Что посадишь, то и съешь. Часть 1. Картофель, капуста и редкие растения»

5

Галина Александровна Кизима
Что посадишь, то и съешь

Книга 1
Картофель, капуста

и редкие растения
 

Барыня на грядке – это капуста
 

Капуста известна человечеству с незапамятных времен. Ее употреблял в пищу перво-
бытный человек, об этом свидетельствуют археологические находки на побережье Среди-
земного моря. В древнем Египте, древней Греции, в Римской империи за шесть веков до
нашей эры широко использовали не только кочанную и листовую капусты, но и брокколи.
Так что, наряду с хлебом капуста один из самых древних продуктов питания человечества.
Не утратила капуста своего значения в нашем питании и по сей день.

Речь пойдет о капустах, всяких, разных. Все они относятся естественно к одному и
тому семейству капустные (крестоцветные). Все являются растениями холодостойкими, за
исключением самой большой неженки из них – цветной капусты.

Семена проклевываются при температуре +2 градуса, всходят быстро. При темпера-
туре +5–6 градусов тепла через 10 дней, а при +18–20 всего через 3–4 дня. Молодые всходы
выдерживают кратковременные заморозки до −4 градусов (кроме цветной капусты), а взрос-
лая капуста способна выдерживать температуру до −6-7 градусов мороза, при этом кочан
отнюдь не портится, а наоборот, становится вкусным и хрустящим, надо только правильно
его разморозить, опустив ненадолго в холодную воду. Либо предоставить ему возможность
разморозиться прямо на грядке. Однако, если вы растите капусту для хранения, а не для
квашения, то ее лучше снять до наступления морозов. Если капуста останется на грядке в
замороженном состоянии (при −5-6 градусах) более двух суток, она будет плохо храниться.
Дольше двух-трех месяцев ее не сохранить. При более низких температурах или более дли-
тельных заморозках весной может подмерзнуть верхушечная точка роста и тогда, вместо
одного крупного кочана образуются несколько мелких кочанчиков. Урожай, конечно, падает,
но кочанчики нормально вызревают и пригодны к квашению.

Капуста ест и пьет «как лошадь», поэтому для ее выращивания подходят только очень
плодородные почвы, хорошо заправленные органикой. Однако это совсем не означает, что
перед посадкой капусты в почву нужно вносить свежий навоз. Капуста свежий навоз не
любит, однако весьма благосклонно относится к подкормкам раствором свежего навоза или
настоем сорняков. Содержание гумуса в почвах, подготовленных под капусту, должно быть
не менее 4 %. Кроме того, требуются регулярные подкормки минеральными и органиче-
скими удобрениями весь период роста. Капуста, наряду с редисом, нуждается в постоянных
поливах, причем чистой и холодной колодезной водой. Нельзя ее поливать водой из водое-
мов, поскольку такая вода содержит илистые частицы, которые, попадая между листьями,
образуют на черешках слой грязи, вызывающий загнивание листа. Однако капуста не тер-
пит переувлажненных почв, особенно заливаемых водой во время дождей. У нее начинает
погибать корневая система из-за недостатка воздуха.

Когда растет рассада, почва должна быть умеренно влажная. По мере роста потреб-
ность во влаге увеличивается и достигает максимальной отметки в момент завязывания
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кочана или цветочной головки, но за 2–3 недели до уборки полив кочанной капусты следует
сильно сократить, иначе кочан может растрескаться.

Для выращивания капусты не подходят песчаные почвы и только что освоенные тор-
фяники. На глинах капуста тоже не любит расти. Кроме того, капуста не растет на кислых
почвах. На них она моментально заболевает килой, бороться с которой довольно трудно. Для
капусты почва должна иметь нейтральную или слабощелочную реакцию. Следует отметить
очень важный момент, капуста очень светолюбива. В полутени или на местах, освещенных
солнцем только половину дня, она не завязывает кочан и не образует цветочную головку или
образует их маленького размера.

Итак, капуста любит свет, прохладную температуру воздуха (+17–19 градусов),
влажную, богатую гумусом почву с реакцией рН 6–7.

Капуста не любит кислой, плотной, бедной почвы, засухи, жары и тени.

Самая большая барыня на грядке – это именно кочанная капуста.
Капустный кочан это по сути разросшаяся верхушечная почка. Кочанная капуста

известна человечеству более 5 тысяч лет. В Россию она попала из Византии. На Руси ее
сразу же стали квасить, чтобы сохранить на долгую зиму, подобно тому, как прежде квасили
сныть. И уже из России квашение, как способ сохранения капусты, распространился сначала
по Европе, а потом и по всему миру.

Кочанная капуста бывает белокочанная и краснокочанная. Краснокочанная капуста
используется только для салатов. Ее не квасят, из нее не варят щи, не используют для начинки
в пирогах. Обе капусты холодостойкие, выращивают их через рассаду. Выращивать рассаду
капусты в квартире – дело мало перспективное, поскольку она любит свет, прохладу, высо-
кую влажность воздуха, а у нас в квартирах темно, для капусты слишком жарко и сухо. Рас-
сада вырастает хилая, сильно вытягивается и даже полегает. Из такой рассады естественно
ничего путного не вырастет. Лучше посеять капусту чуть позже прямо в теплицу, как только
вы ее накроете пленкой. Лучшее время посева – начало марта – начало апреля, в зависимо-
сти от региона. Для Северо-Запада, в частности, – начало апреля. Заморозки идут по почве.
Если вы поставите ящик с посеянной рассадой на табуретку или на доску, которую подве-
сите на веревочных петлях в торце теплицы, как качели, то рассада окажется недосягаемой
для заморозков, правда, на всякий случай ящики с рассадой лучше замотать лутрасилом или
пленкой. Точно так же, но немного попозже можно сеять на рассаду свеклу, цветную капусту,
кабачки и огурцы, цветочную рассаду. Ящики с посеянной рассадой следует замотать плен-
кой, чтобы сохранить тепло и влагу. Раннюю белокочанную капусту обычно рекомендуют
высевать на рассаду в феврале-марте. Срок созревания у нее примерно 90-100 дней после
появления всходов. Площадь питания у ранней капусты небольшая 30×30 см. В июне она
уже готова, поэтому ее часто называют июньской капустой. Для не отапливаемой теплицы в
северных регионах этот срок не реален. А позже высевать раннюю капусту не имеет ника-
кого смысла, поэтому я вам вообще не рекомендую выращивать раннюю капусту на Северо-
Западе. Тем более что она пригодна только для салатов и употребления в бланшированном
виде, щи из нее не варят и тем более ее не квасят.

Для салатов гораздо проще вырастить листовую капусту, например пак-чой, пекин-
скую либо китайскую.

Белокочанную капусту средних сроков созревания обычно рекомендуют сеять на рас-
саду в конце апреля (или в начале мая прямо в грунт). Срок созревания у нее около 120
дней. Площадь питания 45×45 см. Белокочанная капуста средних сроков созревания явля-
ется универсальной, то есть, пригодна для салатов, квашения, используется для пирогов и
щей. Но она не пригодна для длительного хранения. Несмотря на рекомендации, я безрас-
садным способом капусту не выращиваю, из-за крестоцветной блошки, которая зимует в
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почве и может начисто сожрать молодые всходы капусты. Укрытие посевов лутрасилом от
блошки не спасает, наоборот, под лутрасилом почва прогревается быстро, и блошка выходит
из почвы раньше обычных сроков (при температуре +8 градусов).

Поздние сорта капусты рекомендуют сеять на рассаду в начале апреля, поскольку
сроки созревания у нее 150–160 дней. Ей требуется большая площадь питания, поэтому
рассаду следует высаживать в грунт по схеме 60×60 см. Можно посеять позднюю капусту
в конце апреля, поскольку снимать ее можно в регионах с долгой и теплой осенью даже
в середине октября после заморозков. Поздние сорта капусты предназначены для длитель-
ного хранения. После уборки сразу они не пригодны для квашения, поскольку у них еще
долго идет процесс накопления сахаров, поэтому квасить поздние сорта можно только после
декабря. Если поторопиться, то капуста будет мягкой и невкусной.

 
Как отличить кочан позднего сорта от средне позднего или

среднего срока созревания при закупке капусты для квашения?
 

Если листья у кочана белые, толстые, сочные – это капуста пригодная для закваски
сразу. Если листья тонкие, зеленые, плотно прилегают друг к другу – это капуста для хране-
ния и заквашивать ее можно будет только через 2–3 месяца.

 
Почему капуста при закваске мягчает

и имеет неприятный вкус и запах?
 

Вероятнее всего, вы заквасили поздний сорт осенью, вместо зимы. Либо капуста была
после уборки подморожена. В этом случае она имеет сладковатый привкус и неприятный
запах. Либо в капусте слишком много нитратов. Это происходит при излишних подкормках
азотными удобрениями, в том числе навозом. Но, может быть, вы неправильно ее заквасили:
долго держали при высокой температуре (более 4–5 дней при температуре выше 20 граду-
сов) или не протыкали заквашенную капусту, чтобы выпустить излишки углекислого газа,
который образуется при брожении.

 
На какие особенности надо обратить

внимание при выращивании капусты?
 

1. При выращивании рассады полив делать умеренный. В июне капусту надо поливать
ежедневно, поскольку идет интенсивный рост листьев (по 2–3 листа в неделю). Полив уве-
личивают по мере роста кочана, но за 2–3 недели до срезки полив сокращают, иначе кочан
может растрескаться.

2. Подкормки надо делать регулярно еженедельно, сразу после полива, чередуя органи-
ческие и минеральные подкормки. В качестве органической подкормки можно давать настой
сорняков или навоза, либо птичьего помета. В качестве минеральной можно брать 3 столо-
вых ложки азофоски или нитрофоски, а еще лучше экофоски на ведро воды. Кемиру исполь-
зовать для подкормок нежелательно, поскольку она сильно закисляет почву. Или надо добав-
лять 2 столовые ложки кальциевой селитры либо стакан золы на 10 л подкормки для ее
раскисления. Агронорма (суммарный вынос азота, фосфора и калия с каждого квадратного
метра почвы с урожаем за сезон) у капусты 37, а баланс между азотом, фосфором и калием
43:11:46, то есть азота и калия ей требуется примерно одинаковое количество. Если ей давать
чуть больше калия, нежели азота, она не будет накапливать нитраты впрок. В момент завя-
зывания кочана капусте требуются микроэлементы, особенно бор. Лучше всего, начиная с
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момента, когда у нее образуются 5–6 кроющих листьев, добавлять в подкормку по две чай-
ных ложки удобрения Унифлор-микро. В самом крайнем случае надо добавлять хотя бы бор-
ную кислоту по 2 грамма на 10 л подкормки.

 
Почему не завязывается кочан?

 
Капуста сначала закладывает в кроющие листья, как в кладовку, запас питательных

веществ, чтобы использовать их при завязывании кочана. Обычно кочан начинает завязы-
ваться при 7–9 кроющих листьях. Многие зачем-то снимают эти крупные зеленые кроющие
листья, то есть разоряют кладовую, и капуста снова упорно начинает их наращивать. Так и
идет борьба «кто кого» между капустой и хозяином участка, а кочанов как не было, так и
нет. Когда капуста сама опустошит свои кладовки-листья, она вам это покажет, поскольку
кроющие листья у нее целиком пожелтеют, и она их сбросит сама. Можете ей в этом помочь,
но только при полном пожелтении нижних листьев. Кроме того, капуста может просто не
доесть и не допить, не забудьте, что кочанная капуста «ест и пьет, как лошадь». Начните
давать усиленную подкормку, не менее двух литров в неделю и все пойдет отлично. Причина
может быть в сухости почвы в жаркую погоду. Увеличьте поливы. А еще одна из частых
причин – это недостаточное освещение. Еще раз обращаю ваше внимание на то, что капуста
очень светолюбивая культура. В тени она кочан завязывать не будет. Между прочим, при
излишних подкормках азотом кочан тоже плохо завязывается. Так что азот давайте только
вместе с калием и не превышайте норм азотной подкормки.

 
Как правильно вырастить рассаду?

 
В ящик глубиной не менее 7 см или прямо в почву в теплице посейте семена в бороздки,

глубиной не менее 2 см. Семена у капусты крупные, их легко разложить на расстоянии 2–3 см
друг от друга. Почва должна быть нейтральной, влажной и достаточно питательной. Можно
почву для ящика приготовить из смеси торфа (одно ведро), песка (половина ведра) и золы
(литровая банка). Хорошо перемешать. Заполнить ящик. Полить водой. Сделать бороздки
и разложить в них семена. Семена зарыхлить почвой. Чтобы не почва не потеряла тепло и
влагу, посевы следует накрыть пленкой. С момента появления всходов пленку следует снять
и капусту регулярно поливать, но не заливать, чтобы почва постоянно была умеренно влаж-
ная. Главное на этом этапе нейтральная реакция почвы. Кроме того, нельзя допустить чрез-
мерного вытягивания подсемядольного колена. Часто это происходит не только из-за плохой
освещенности, но и из-за слишком густых всходов. Рассаде тесно и она начинает вытяги-
ваться. В этот момент у нее может подсохнуть нижняя часть стебелька. В этом случае не
избежать заболевания черной ножкой, поскольку рассада ослабнет и противостоять заболе-
вания не может. Лучше при загущенных посевах часть растений сразу удалить, меньше будет
потом хлопот, а оставшиеся растения окучить. За неделю до пересадки рассады на постоян-
ное место почву на грядке надо хорошо полить 3 % (1 столовая ложка на 1 л воды) раствором
медного купороса (или любого другого препарата, содержащего медь), для того, чтобы уни-
чтожить споры килы. Вместо меди можно использовать биопрепарат «Фитоспорин». Кроме
того, надо дополнительно раскислить почву непосредственно при посадке рассады. В лунку
под каждое растение следует внести десертную ложку кальциевой селитры, налить полную
лунку воды и высадить рассаду вместе с комом земли. Если в лунку перед посадкой дополни-
тельно внести половину чайной ложки порошковой фракции полного минерального удобре-
ния AVA, то минеральные подкормки модно в дальнейшем не проводить. При высаживании
рассады лунку надо делать достаточно глубокой, поскольку семядольные листья полностью
засыпают почвой, не обрывая, а первые два настоящих листа засыпают почвой наполовину,
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и через 2 дня почву с них стряхивают. В этом случае рассада при пересадке не потеряет ни
одного листа. Рассада к моменту пересадки должна иметь 4–5 настоящих листьев (примерно
через 30–45 дней после всходов). Если рассада переросла и у нее больше листьев, чем надо,
то лучше два нижних листа оборвать, поскольку они все равно завянут, а влагу до этого
момента испарять будут. Стебель у переросшей рассады, как правило, образует изогнутое
колено. При высадке в грунт его надо засыпать почвой, не пытаясь распрямить.

Пересадку следует делать под вечер. Если на следующий день стоит слишком жаркая и
солнечная погода, то высаженную рассаду следует на пару дней притенить, можно с помо-
щью колпака, свернутого из газетного листа. Как только появился новый лист, рассада при-
жилась. В дальнейшем уход за капустой такой, как об этом говорилось выше.

Обратить надо внимание на следующее:
Почву надо постоянно поддерживать на уровне рН 6–7. Для этого через каждые две-

три недели капусту следует поливать известковым молочком. Стакан извести (лучше доло-
митовой муки) надо развести в 10 л воды и выливать эту болтушку по 1 л под корень каждого
растения капусты. Остатки извести в ведре долить водой и полить любые другие кресто-
цветные растения. Все они не любят кислой почвы. Запомните, кила живет только в кислой
почве. Раскислить почву один раз на весь сезон невозможно, прежде всего, потому, что у нас
постоянно идут кислотные дожди, кроме того, грунтовые воды снизу тоже кислые. К тому же
сразу вносить большие дозы извести нельзя, она свяжет почвенный фосфор и калий, и они
станут недоступными для растений. В регионах с влажным климатом (Приморье, Северо-
Запад, Калининградская область) частые дожди вымывают из почв все минеральные эле-
менты, в том числе кальций, прямиком в наши колодцы, поскольку в этих регионах в почвах
очень мало гумуса, который удерживает почвенный раствор. Вместо известкового молочка
можно поливать капусту раствором кальциевой селитры (3 столовые ложки на 10 л воды),
которая подщелачивает почву. Под корень каждого растения выливают пол литра раствора.
Кочанная капуста нуждается в окучивании, иначе кочан может завалиться на бок и будет
лежать на земле. В этом случае велика вероятность заболевания гнилью.

 
Чем болеет капуста?

 
Чаще и больше всего килой, при этом листья капусты приобретают голубоватый отте-

нок, и в полдень ее привядают. Если выкопать куст, то на корнях вы увидите наросты, – это
и есть кила.

Затем, капуста довольно часто болеет сосудистым и слизистым бактериозами, мучни-
стой росой. При заболевании сосудистым бактериозом на краях листьях появляются боль-
шие расплывающиеся желтые пятна, а на просвет видны черные жилки. На срезе видны
почерневшие сосуды. Растение надо выкопать и сжечь. При заболевании слизистым бакте-
риозом черешки листьев в месте их прикрепления к кочерыге становятся склизкими, загни-
вают и отвратительно пахнут. Растения следует немедленно уничтожить. Чаще всего сли-
зистым бактериозом капуста заболевает при хранении. Бактериозы передаются с семенами
и растительными остатками. Чтобы избежать переноса заразы семенами, их следует перед
посевом подержать 15–20 минут в горячей воде +53 градуса. Затем сразу сеять. При забо-
левании мучнистой росой на верхней стороне листьев появляются желтые пятна, с нижней
стороны под пятнами образуется серый налет. Болезнь так же передается с семенами и рас-
тительными остатками. В раннем возрасте рассада может заболеть черной ножкой. Теперь
против всех этих напастей есть отличный не химический и не ядовитый препарат – «Фито-
спорин». Кроме того, он сделан на основе гумуса, то есть одновременно является хорошей
органической подкормкой. В гумусе содержится живая почвенная бактерия Bacillus subtilis,
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которая специальным консервантом удерживается в состоянии анабиоза, то есть в спячке.
Но, как только бактерия попадает в водную среду, она активизируется и начинает пожирать
возбудителей всех грибных и бактериальных болезней, поскольку она хищница. Не стоит
дожидаться, когда болезни сокрушат вашу капусту. Принимайте профилактические меры,
то есть хотя бы раз в 2–3 недели поливайте растения раствором «Фитоспорина», причем не
только капусту, но и все овощные культуры. Использовать все обработанные «Фитоспори-
ном» овощи и зелень, а так же фрукты и ягоды можно в тот же день, только естественно
их надо сначала вымыть водой. Если «Фитоспорина» нет, то придется использовать все тот
же 0,1 % раствор медного купороса (или любой другой препарат, содержащий медь, напри-
мер, «Хом»), но надо помнить, что использовать в пищу обработанные растения после этого
нельзя примерно 20 дней.

 
Кто ест капусту?

 
В раннем возрасте крестоцветная блошка. Никакие опыления золой, а тем более, хими-

ческие яды на нее уже не действуют, да и применять на крошечном пространстве в шесть
соток ядохимикаты не следует. Существует препарат Токар, состоящий из табачной пыли и
карбида. Он хорошо уничтожает крестоцветную блошку, но ведь и табачное производство и
карбидное считаются вредными настолько, что работникам выдается бесплатное молоко. Я
бы его применять не стала. Но вот есть одно не слишком вредное средство, а именно, шам-
пунь «Бим» для мытья собак против блох (собаки вылизывают свою шерсть после мытья,
поэтому никакой хозяин не станет применять опасный для собак шампунь). Берете три сто-
ловых ложки этого шампуня на 10 л воды и опрыскиваете с утра капусту. Есть еще капустная
белянка (и репная тоже), которая откладывает желтые яйца на нижнюю сторону капустного
листа. Бабочка хорошо видна, летает она днем. Как только замелькала эта белая (или жел-
тая) бабочка, сразу накройте капусту лутрасилом или наденьте на каждый кочан капроновый
чулок (от старых колготок, например). Бабочка, вообще говоря, чистоплюйка. Она не станет
делать яйцекладку на грязный лист. Его достаточно испачкать золой, размешанной в воде,
в которую добавлено мыло для лучшего прилипания. Она любит своих детей, поэтому не
станет делать яйцекладку на капусту, которая имеет странный запах. Вот и облейте капусту
во время лета бабочки настоем сорняков. Запах смутит белянку и она улетит делать яйце-
кладку в другом месте. А вообще, вредители, будь то насекомые, будь то клещи, не трогают
здоровые растения, поскольку у них идет быстрый синтез белка и в клеточном соке мало
углеводов, а все вредители предпочитают углеводы, а не белки, то есть любят сахарок. Вот
в клеточном соке ослабленных растений его, как раз, много, потому что синтез белка идет
медленно. Природа очень умна. Она стремится сохранить все виды, созданных ею растений,
а потому не допускает, чтобы у ослабленных растений появилось слабое потомство, что рано
или поздно может привести к вырождению целого вида, а потому и создала любителей угле-
водов – вредителей, добивающих слабые растения. Если вредители жрут вашу капусту, зна-
чит она слаба или больна, вы за ней плохо ухаживаете. Прежде, чем применять препараты
против вредителей, попробуйте своим растениям помочь подкормите, полейте, прорыхлите
почву под ними и усильте их собственную иммунную систему, опрыскав под вечер раство-
ром «Эпина-экстра» или «Новосила» («Силка»). Оба препарата биологического происхож-
дения. Яйцекладки белянки хорошо видны. Их можно просто раздавить, а сумевших сохра-
ниться гусениц так же давить. Они тоже хорошо видны, а особенно хорошо виден результат
их деятельности – объеденные листья. По ним легко найти вредителей. Так что выбирайте
любой из предложенных методов борьбы и действуйте.

А еще есть такой вредитель – капустная моль. Она откладывает единичное, незамет-
ное яйцо, из которого отрождается изумрудно зеленая веретенообразная гусеничка, неве-
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роятно вредная. Гусеница сразу проникает внутрь зарождающегося кочана и весь его пор-
тит. Довольно большой вред капусте наносит капустная муха. Этот вредитель откладывает
на поверхность почвы яйцо, из которого вылупляется личинка, прогрызающая основание
стебля или корень капусты и естественно губит растение на корню. Во влажные годы урон
может быть существенным, а вот в сухой год, яйцо высыхает прямо на почве и личинка
погибает. Обычно рекомендуют отгрести от капусты почву, а саму капусту облить соленой
водой (один стакан соли на 10 л воды). Все эти вредители первый раз летят во время цве-
тения вишни, а второй раз их лет начинается примерно в середине июля и продолжается
больше месяца. Сигналом всегда является бабочка капустная белянка. Как только замель-
кала белянка, срочно принимайте меры, чтобы защитить капусту. Проще всего накрыть ее
лутрасилом, тщательно закрыв все щели, иначе моль то уж точно в любую щель пролезет.
Кроме того, есть не химические препараты «Фитоверм» и «Акарин» («Агравертин», «Искра-
био»), которые делают из почвенных микроорганизмов. Эти препараты растениями всасы-
ваются и три недели защищают растения от любых вредителей, в том числе от клещей. Вре-
дители, хоть сосущие, хоть грызущие, отведав обработанное растение, тут же прекращают
питаться, поскольку эти препараты вызывают у них паралич кишечно-желудочного тракта,
и погибают через двое суток от голода. В настоящее время «Фитоверм» и «Акарин» наибо-
лее безопасные препараты. Вот ими и надо пользоваться у себя на шести сотках. Через двое
суток после обработки вы спокойно можете употреблять в пищу обработанные растения.

Слизни и улитки тоже любят полакомиться капусткой. Они выходят на кормежку по
ночам и выгрызают в листьях большие дыры. Конечно, этих вредителей можно собирать
и уничтожать или скармливать курам. Для этого надо разложить в местах их кормежки
кусочки шифера. Слизни забираются под них на день Днем надо просто перевернуть шифер
и собрать вредителей. Можно использовать против слизней отраву- метальдегид, который
продается под названиями «Мета» или «Гром». Под каждую ножку капусты рядом со стеб-
лем надо положить по три-четыре гранулы метальдегида. Когда слизни поползут на капу-
сту ночью, они обожгут свое брюшко об эти гранулы и погибнут. Но метальдегид довольно
сильный яд и вы должны об этом знать. Есть старый дедовский метод против слизней: чет-
верть стакана 9 % уксуса развести в ведре воды и полить вечерком капусту этим раствором
сверху по макушке. Есть еще одна рекомендация – закручивать вокруг ножки капусты сте-
бель крапивы. Слизни боятся ожогов крапивой. Правда во влажное лето при большом скоп-
лении слизняков на участке, я видела, что они и крапиву едят.

 
Полезные свойства кочанной капусты

 
Кочанная капуста не напрасно выдержала такой долгий срок в качестве пищевого про-

дукта. Она чрезвычайно полезна. Содержит белки, углеводы, минеральные вещества, био-
логически активные вещества, органические кислоты, витамины, обладает ранозаживляю-
щими и бактерицидными свойствами. Ее клетчатка усиливает перистальтику кишечника, то
есть способствует хорошему пищеварению. Сок капусты рекомендуют пить при заболева-
ниях желудочно-кишечного тракта, при язвенных болезнях. А, главное, все свои замечатель-
ные свойства капуста сохраняет в заквашенном виде до самой весны.

Раннеспелые сорта кочанной капусты (70-100 дней от всходов до готовности) для упо-
требления в свежем виде: Дитмаршер фрюер, Июньская, Казачок F1, Скороспелая, Трансфер
F1, Фуерте F1, Бронко F1. Самый ранний гибриды, созревающие всего за 60 дней Сюрпрайз
F1 и Парел F1, Белла F1, Взрыв F1, Вспышка F1, Стряпуха F1. Среди ранних капуст есть
такие, которые хорошо хранятся в течение 2–3 месяцев. Это гибриды Рамада F1, Перфекта
F1, а гибриды Леопольд F1 и Итон F1 подлежат хранению до 4 месяцев, но они не квасятся.
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Средне ранние сорта (115–125 дней) Золотой гектар, Стахановка в свежем виде, Кра-
утман F1, Сечури F1, Сателит F1, Диалог F1 для квашения и употребления в свежем виде.

Среднеспелые сорта (130–150 дней) Белорусская, Крауткайзер F1, Дискавер F1, Аптон
F1, Лосиноостровская, Надежда, Родольфо F1, Слава, Тайнинская, Ринда F1. Пригодны как
для употребления в свежем виде, так и для квашения. Сохранность в свежем виде около 3
месяцев.

Средне поздние сорта (140–160 дней) Вьюга, Подарок, Русиновка, Урожайная, Эрдеро
F1, Залп F1, Кухарка F1 Зося F1, Разносол F1. Все пригодны для квашения и употребления в
свежем виде, но не подлежат длительному хранению (более 3–4 месяцев). Гибриды Леннокс
F1, Бартоло F1, Каунтер F1, Саратога F1 и Шеотон F1 подлежат длительному хранению до
5 месяцев.

Позднеспелые сорта (150–170 дней) пригодны для длительного хранения более 5–6
месяцев. Для применения в свежем виде слишком грубые, квашению подлежат только через
3–4 месяца после уборки. Самые лучшие сорта – Дауэрвайс F1, Амагер, Московская поздняя,
Рамко F1, Ульяна F1.

Из краснокочанных сортов интерес представляют ранний гибрид Примеро F1 (около 80
дней), среднеспелые гибриды Маэстро F1, Ранчеро F1 (90 -100 дней), среднепоздний Лектро
F1 (120–130) дней.

 
Савойская принцесса

 
Это тоже кочанная капуста родом из Италии. Но кочан у нее более рыхлый, светлый в

кружеве более темных кроющих листьев.
Сами листья гофрированные и морщинистые, очень нарядные. Она обладает всеми

свойствами кочанной капусты, только намного ее вкуснее. Правда менее урожайная, зато
более холодостойкая (выносит морозы до -8 градусов). От всходов до спелости савойская
капуста растет около 100 дней. Выращивают ее через рассаду, которую высаживают в грунт
по схеме 50×50 см. Если посеять капусту на рассаду в начале апреля, то уже в середине июля
вы будете ею лакомиться. Именно лакомиться, поскольку она не только очень красивая, но и
очень вкусная. Особенно вкусна она в щах, пирогах, салатах. Ее используют для приготов-
ления голубцов и всевозможных вторых блюд, но увы, она не квасится. Савойская капуста
влаголюбива, но относительно устойчива к засухе. Выращивают ее точно так же, как бело
или красно кочанную капусту. Есть тонкость при пересадке рассады: примерно за неделю
до пересадки рассаду перестают поливать и только перед самой высадкой делают обильный
полив. Враги у нее те же самые, что и у любой капусты. К болезням она более устойчива,
чем белокочанная, да и вредители ее трогают поменьше. К сожалению, она хранится хуже,
чем кочанная, она быстрее теряет влагу и усыхает, но портится при хранении меньше чем
белокочанная.

Савойскую капусту из-за ее нарядного вида часто используют в смешанных декора-
тивных и овощных посадках, на грядках-клумбах. Савойскую капусту можно высаживать
в более поздние сроки, особенно поздние сорта. Тогда ее можно оставлять зимовать прямо
под снегом. Осенние холода ей не страшны, наоборот, она становится более вкусной. Зимой
снег разгребают, кочан срубают и кладут в холодную воду для оттаивания. К сожалению, для
Северо-Запада этот прием не подходит, поскольку в зимние оттепели она погибнет. Из ран-
них сортов широко известны Венская ранняя, Золотая ранняя, Ранняя желтая, менее изве-
стен гибрид Компарса (от 65 до 75 дней от всходов до созревания).

Средних сроков созревания (80-100 дней) Юбилейная, Сфера F1, Вега, Мелисса F1,
Голиаф и Атлантик. Поздние сорта (110–130 дней) Вертю F1, Вертус, Оваса, Вироса F1.
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Самая большая капризуля на грядках

 
Всеми любимая, хотя и капризная. Речь, конечно, идет о цветной капусте. Цветная

капуста более теплолюбива, нежели кочанная. Для ее успешного роста и развития требуется
умеренно теплая погода, примерно 18 градусов. Лучше всего ее выращивать через рассаду.
Прямой посев в грунт нежелателен. Ранние сорта можно сеять на рассаду за 45–55 дней
до высадки ее в грунт. Раннеспелые сорта готовы через 100 дней после всходов. Если вы
хотите есть цветную капусту в июле, то посеять ее на рассаду следует в начале марта. Как
уже говорилось выше, дома рассаду капусты вырастить сложно, из-за слишком сухого воз-
духа, плохой освещенности и высокой температуры. Поэтому, ранний посев рассады можно
делать только в отапливаемые теплицы, в обогреваемые лоджии или на утепленных балко-
нах. Можно посеять ранние сорта капусты и пленочные теплицы на биотопливо уже в сере-
дине апреля, но тогда посевы надо обязательно прикрыть двойным лутрасилом (помимо
пленки на теплицах). Средне спелые сорта растут около 120 дней, и высевать их следует
соответственно в конце апреля или начале мая, лучше в теплице. Но средне спелые сорта
можно посеять и дома в начале апреля. Лучше всего рассада капусты удается в пеленках из
пленки. Для этого на кусок пленки размером примерно 20×12 см ближе к одному краю кла-
дется влажная почва (1–2 столовые ложки). Затем у пленки слегка подгибают нижний край
и сворачивают в трубочку. Чтобы пленка не раскручивалась, надевают на трубочку резинку,
и высевают семя капусты прямо в эту почву. Трубочки составляют плотно друг у другу в
неглубокие емкости и ставят в самое светлое место (на подоконник). При двух-трех насто-
ящих листах, капусту высаживают под укрытие в грунт. Можно посеять семена капусты в
неглубокие плошки, а как только хорошо раскроются семядольки, распикировать рассаду на
почву, которая лежит на пленке и свернуть пеленки, как было сказано выше. Главное в таком
способе выращивания – это не заливать излишне капусту водой – у нее может погибнуть
корневая система (из-за черной ножки).

Для роста и развития поздних сортов требуется около 150 дней. Капусту любого срока
созревания не следует высевать всю сразу, лучше подсевать ее через 10–15 дней, как редис,
чтобы она была разного возраста, тогда вы будете иметь свежие головки постоянно в течение
всего лета и употреблять их в пищу по мере их созревания. Можно создать непрерывный
конвейер цветной капусты за счет одновременного посева капусты разных сроков созрева-
ния, а можно создать такой конвейер, за счет постоянного подсева семян на рассаду через
интервалы в десять дней. Можно часть капусты вырастить через рассаду, семена для кото-
рой высевают в теплице в конце апреля или начале мая, а часть семян посеять прямо в грунт
примерно в середине-конце мая. Но, как уже говорилось выше, есть большая опасность того,
что всходы капусты сожрет крестоцветная блошка и укрытие посевов лутрасилом от блошки
не спасет. Кроме того, при поздних посевах семян прямо в открытый грунт на всходы может
напасть весенняя муха и полностью их погубить. От мухи рассаду поможет спасти лутрасил.
Точно так же при посеве в грунт всходы могут под корень съесть слизняки или улитки.

Перед посевом семена цветной капусты следует обеззаразить, поскольку на семенах,
как правило, есть возбудители болезней. Для этого достаточно перед самым посевом про-
греть семена в течение 20 минут в горячей воде (52 градуса). Проще всего поддерживать
такую температуру в термосе. Молодые всходы плохо переносят заморозки. Для них губи-
тельна температура даже −1 градус, поэтому рассаду лучше высаживать в открытый грунт
после того, как заморозки закончатся либо высаженную рассаду надо сразу же накрыть двой-
ным лутрасилом и не снимать его, пока заморозки не минуют. Рассада к моменту высадки
должна иметь примерно 4–6 настоящих листа и высоту около 12–15 см. Иногда рассада
сильно вытягивается – это плохо. Иногда имеет искривленный стебель – это не существенно.
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Иногда имеет тонкую нижнюю часть стебля, даже подсохшую – это недопустимо. Такую
рассаду надо выбросить, так как это признак начинающегося заболевания черной ножкой
(нижняя часть стебля тонкая и черная). Заболеванию черной ножкой способствуют слиш-
ком загущенные посевы и избыток влаги в почве. Загущенные посевы сильно вытягиваются,
нижняя часть стебля при этом начинает усыхать. Чтобы этого избежать достаточно хотя бы
приокучить землей такую рассаду, если нет времени ее рассадить.

Иногда на корнях образуются небольшие утолщения – это кила, рассаду выбросить.
Перед высадкой рассады в лунки следует внести по десертной ложке кальциевой

селитры, налить полную лунку воды, высадить рассаду так, чтобы семядольные листья ока-
зались в почве, а два первые настоящие легли на землю. Эти листья надо наполовину при-
сыпать почвой, которую следует убрать с листьев через пару дней. Это поможет сохранить
все листья, в то время, как без этого приема рассада обычно пару листьев при пересадке
теряет. Если к моменту пересадки на место рассада переросла, то оборвите пару самых
нижних листьев. Все остальное проделайте, как сказано выше. Рассаду высаживают под
вечер, хорошо поливают и притеняют на 2–3 дня колпаками из газеты. В дальнейшем капу-
сту хорошо и регулярно поливают и кормят, поскольку она большой любитель покушать и
выпить. Агронорма (N+P+K) у цветной капусты 51 и баланс (N: P:K) 37:14:49, то есть больше
всего она любит калий. Грядка под капусту должна быть хорошо заправлена органикой. Но
под нее нельзя вносить свежий навоз, в том числе и конский. Не следует перебарщивать с
азотными удобрениями. Как только у высаженной рассады появился новый лист – она при-
жилась, и сразу же начинайте делать подкормки. Еженедельно (а при сухой и жаркой погоде
2–3 раза в неделю) обильно поливайте под вечер водой. Каждые две недели сразу после
полива делайте подкормку, чередуя органическую и минеральную через раз. Органическую
подкормку можно делать настоем сорняков или настоем свежего навоза, куриного помета
или гумата. Для минеральной подкормки можно использовать любую минеральную смесь,
содержащую азот, фосфор, калий, но при этом обязательно к двум ложкам смешанного удоб-
рения надо добавлять еще одну ложку любого калийного удобрения на 10 л воды и выливать
под корень каждого растения по пол литра раствора. К моменту завязывания головки (при
5–7 больших кроющих листьях) цветная капуста нуждается в микроэлементах, особенно в
боре и молибдене. Добавьте в подкормку бор (2 г на 10 л раствора удобрений) и молибдат
аммония в той же дозе. Но еще лучше использовать уникальное удобрение Унифлор-микро
или Унифлор-бутон, добавив по 2 чайных ложки любого из них на каждое ведро подкормки.
Эти удобрения содержат 14 микроэлементов. К тому же, эти элементы находятся в хелатной
форме, то есть, заключены в органическую оболочку, а такие агрегаты усваиваются растени-
ями очень быстро. Унифлоры – это настоящая скорая помощь для растений! Есть еще такого
же типа удобрение «Флорист».

Кроме того, для цветной капусты, как и для всякой другой, надо постоянно поддержи-
вать почву слегка щелочной (рН 6,5–7,5). Для этого раз в 2–3 недели под корень каждого
растения выливают по пол литровой банке раствора кальциевой селитры (3 столовые ложки
на 10 л воды) либо раствора доломита или извести (стакан извести или доломита на 10 л
воды). Иначе на кислых почвах, как, например на Северо-Западе, не избежать килы. Корни,
зараженные килой, класть в компост нельзя, их надо сжигать. На том месте, где была кила,
капустные культуры не следует сажать по крайней мере 4 года. Споры этого грибного забо-
левания могут сохраняться в почве и в компосте до 7 лет. Кила живет только в кислых почвах
при недостатке в них меди. Грядки, зараженные килой, следует осенью хорошо полить рас-
твором медного купороса или «Хома» (1 столовая ложка на 1 л воды – 3 % раствор). Кроме
того, на всякий случай, при выращивании капусты ее надо регулярно поливать раствором
«Фитоспорина». Цветная капуста большая капризуля. Если в раннем возрасте она попадает
под низкие температуры (4–5 градусов тепла) на длительный срок (около двух недель), то
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в дальнейшем у нее быстро рассыплется головка. Если в ночное время будет 10–15 дней
стоять высокая температура (около 20 градусов), то произойдет то же самое. Если при выра-
щивании рассады и в ранние сроки роста произойдет подсушивание грунта при недоста-
точном поливе, капуста дает мелкие нетоварные головки, от которых никакие дальнейшие
подкормки и поливки не помогают. Осенью цветная капуста более устойчива к небольшим
заморозкам, чем в раннем возрасте и способна переносить без ущерба заморозки до -3-4
градусов, но на всякий случай ее лучше укрыть лутрасилом. Если капуста нарастила хоро-
ший листовой аппарат, но не завязала головку к концу сентября и есть угроза того, что ее
могут погубить заморозки, ее можно доращивать до самых морозов в теплице и даже в под-
вале в темноте. Для этого ее выкапывают с комом земли, ставят в ящики плотно друг к другу
и оставляют в теплице или подвале. Капуста завяжет и дорастит только что завязавшиеся
головки до нормального размера за счет питательных веществ, накопленных ею в кроющих
листьях. Так что не торопитесь выдирать растения с большими листьями, еще не завязав-
шими головок к концу сентября.

Часто можно прочесть рекомендации о том, что после срезки головок, готовых к упо-
треблению в июле, надо оставить растения с мощной листвой на грядках, для получения
дополнительных небольших головок, выросших в пазухах листьев. Для Северо-Запада эта
рекомендация себя, как правило, не оправдывает.

Чтобы у капусты не темнела головка, ее прикрывают надломленными верхними
листьями. Головка у цветной капусты – это плотное соцветие еще не раскрывшихся бутонов.
Как только капуста перерастет – бутоны раскрываются и головка распадается на отдельные
веточки с цветками, то есть рассыпается. Этого нельзя допускать, потому что капуста сразу
теряет не только свой товарный вид, но и вкус. Если головка капусты потемнела или слегка
пожелтела из-за того, что вы не закрыли ее вовремя от солнца, не огорчайтесь. Головку
достаточно положить в воду с лимонной кислотой (1 чайная ложка на 1 л воды) на несколько
минут, и она посветлеет.
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