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Введение

 
Сегодня я хочу поговорить о вдохновении. Я расскажу вам, что делаю, когда вдохновение

покидает меня, откуда черпаю силы и энергию.
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Как найти вдохновение?

 
Вдохновение – это состояние, в котором человек может самовыражаться с полной самоот-

дачей. Но почему это состояние так эфемерно, и покидает нас в самый неподходящий момент?
И что делать, чтобы его вернуть?

Сегодня большинство людей живет в стрессовой ситуации. Мы постоянно перегружаем
себя. Но у каждого есть свой способ борьбы с перегрузками. Все люди разные, но все подраз-
деляются на две категории. Первая категория, это люди, которые начинают активно бороться,
чтобы преодолеть неприятности и у них все получается. А вторую категорию называют бегу-
нами. Они бегут от неприятностей, не предпринимая никаких мер, чтобы решить проблему
или избавиться от нее. Но зато, у них хорошо получается выносить мозг всем окружающим,
прося, а порой и требуя помощи в решении их проблемы.

Мне хочется поделиться, как поступаю я, когда силы на исходе и отсутствует вдохнове-
ние.
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Немного истории из прошлого

 
Так получилось, что мой двоюродный брат, некоторое время жил с нами и занимался

моим воспитанием. С детства он втолковывал мне, что с обстоятельствами нужно бороться,
а не бежать от них. Но самое главное – это люди. И нужно окружать себя теми, кто болеет
за вас и поддерживает в любых жизненных обстоятельствах.

К сожалению, об этой прописной истине мы часто забываем: общаемся с теми, кто жалу-
ется, постоянно ноет, просит о помощи, но сами не пытаются сделать шаг, чтобы изменить
ситуацию к лучшему. Эти люди – вампиры, они вытягивают из нас энергию и забирают удачу.

А вот люди, несущие добро, совершенно другие. Их позитивный настрой дает окружаю-
щим мощный заряд энергии, вдохновляет на новые поступки. Всего лишь несколько слов, ска-
занных вовремя, могут помочь в решении проблемы, и стать толчком к созиданию. Для меня
таким «толчком» стал ежедневный ритуал. Но только вместо слова, на протяжении многих лет,
я использую буквы русского алфавита.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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