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Валерий Витальевич Стеценко
Что делать, если..?

 
1. Объяснение замысла

 
Уважаемый читатель!
В предлагаемую для вас, на первый взгляд, простую книгу решения основных жизнен-

ных проблем я вложил не простую теорию и практику отношений людей между собой, с
миром вещей и с Высшими Силами, которую вынашивал и испытывал десятки лет и которая
в последнее время значительно обогатилась моим пониманием Евангелия Иисуса Христа.
Эта книга – для всех как скорая помощь в сложных ситуациях.

Трудно ответить на все, отвечая только на один вопрос, и, конечно, лучше всего про-
честь всю книгу. Однако я стараюсь достичь положительного переворота в вашем мышлении
и в вашей жизни даже при восприятии ответа на один вопрос, поэтому я прибегаю к изоб-
ретенному мной остроалогическому стилю, расшатывающему обычное мышление и про-
буждающему божественный потенциал сознания, подсознания и тела, а также не только к
житейской мудрости, но и к разворачиванию тайн Евангельской мудрости.

Представленная здесь мной для вас книга представляет цельное, думаю, что в чём-
то новое мировоззрение, способна исправить вашу жизнь, стимулирует развитие уникаль-
ных способностей и приводит к прямому общению с Богом. Я также желаю, чтобы читатель
познакомился с Церковью Бога, полное название которой я не даю здесь и которая не отве-
чает за то, что я излагаю в этой книге по собственному разумению.

Читателю предстоит самому определить, что истинно в этой книге, а что, может быть,
не очень. Надеюсь, что вам будет помогать в этом собственный ваш дух и Дух Святой.

Данная книга представляет собой основу для создания программы «Универсальный
компьютерный друг и Бог Всемогущий», которую я буду объяснять в следующей книге.

Присоединяйтесь к моим проектам. Это изменит вашу жизнь к лучшему во всех отно-
шениях.

Вы можете в заглавии отыскать вопросы, которые волнуют вас или могут волновать
ваших близких, и решить, будете ли вы приобретать эту книгу.

Вы можете прислать мне ваши индивидуальные вопросы, как отражение ваших жела-
ний преодолеть конкретные индивидуальные трудности и заказать ответы на них отдельно
от книги или включенными в книгу.

Вы можете заказать отдельную консультацию у меня.
Вы можете присылать мне свои отзывы о книге и свои конструктивные критические

замечания.
Вы можете вступить со мной во взаимовыгодные деловые отношения, так как я зани-

маюсь многими вопросами и общаюсь с людьми самых разных праведных увлечений. Мы
можем сотрудничать в сфере различного консультирования, бизнес-идей, изобретательства,
финансов, недвижимости, знакомств, оздоровления, путешествий, сопровождения по Укра-
ине и России, в любых перспективных и праведных проектах.

Если вы желаете войти в мою команду для развития идей, представленных в этой книге,
я буду рад этому.

Возможно, с вашей помощью удастся переделать и переиздать эту книгу в гораздо луч-
шем виде, который принесёт людям больше пользы.

Автор
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2. Проблемы внешности

 
Я не красивый (не красивая) и поэтому мои контакты с противоположным полом

затруднительны и неэффективны. Что делать?
Вы имеете трудности в начале пути, но вам будет легче в конце. А красивым людям –

наоборот. Главное – это обрести внутренний свет добра и сиять этим светом. Эта практиче-
ская доброта, любовь к разностороннему труду и постоянному служению всем сделают вас
привлекательным человеком и приведут к самосозданию счастливой семьи.

Все было нормально, но теперь моя внешность стала хуже, и все ухудшилось. Что
делать?

Вам повезло. Увлекаясь внешностью, вы начали идти по неправильному пути. Теперь
вам дано более широкое познание жизни и выработка ценностей, которые дороже красоты.
Когда вы станете трудолюбивы и добры ко всем, ваши дела и внешность улучшатся.

Я влюблен (влюблена), но меня отвергают, как мне кажется, из-за моей внешности…
Что делать?

Ваш выбор был не правилен. Если бы вас не отвергли, скорее всего, союз с этим чело-
веком был бы неудачным. Вам предстоит совершенствовать себя, ломать свои стереотипы
видения, слышания, чувствования, мышления и выбора-действия, расширять диапазон при-
влекательности людей и вступать в настолько частые именно деловые контакты с оказанием
помощи людям, чтобы вопрос о внешности отпал совершенно и любовно-семейная связь
организовалась сама собой.

От меня ушел любимый человек к более красивой (красивому). Что делать?
Вы потерпели временное и очень полезное «поражение» вовсе не из-за отсутствия

красивой внешности. Внешность у вас нормальная. Оглянитесь вокруг и убедитесь, какое
огромное количество людей счастливы с самой обычной внешностью. Вы имеете счастли-
вый шанс организовать новую связь, основанную не на внешности, а на более ценных каче-
ствах.

Я красивый (красивая), и так другие считают, но несчастен (несчастна). Что делать?
Перестать обращать внимание на внешнюю красоту и сосредоточиться на красоте дей-

ствующего добра.
Меня привлекает только один тип красоты в людях. Что делать?
Необходимо вычислить, обнаружить в себе и снять с себя кодировку детства и юности

на этот один тип красоты и специально развить в себе вкус к разным типам гармонии и добра.
Меня тянет на телесную красоту и измену. Что делать?
Представить себе наркотическое бессмыслие такой жизни с ужасными наказаниями и

в этой жизни, и в жизни после смерти, так как измены сродни убийству. Кроме того, ваши
измены вернуться к вам тем, что вам будут изменять и вас будут отвергать. Необходимо
срочно найти достойный смысл жизни и искать радость, которая превышает нищенскую
радость кратковременного владения внешней телесной красотой.

Я довольно привлекательный (привлекательная) и не имею успеха, а другие люди
менее привлекательны, но успешны и счастливы. Что делать?

Прежде всего понять, что эти люди не слишком заботятся о своей и чужой привлека-
тельности и объединяются друг с другом по более важным факторам. Это только незрелая
молодость слишком увлекается внешностью. Это пройдет. Чем скорее вы разовьете в себе
необходимые экономические навыки и мастерство общения, тем скорее будете счастливы.

В моей внешности и манерах есть черты противоположного пола. Что делать?
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Наблюдать за собой со стороны, отлавливать и пресекать все манеры поведения про-
тивоположного пола и привести себя к тому, чтобы все ваши манеры были манерами пове-
дения только присущего вам пола.

Я тяготею к своему полу. Что делать?
Скорее всего тайна кроется в том, что кто-то и вы сами еще в утробе матери подсозна-

тельно сместили вашу ориентацию в сторону противоположного пола. Необходимо расспро-
сить родственников и вычислить, кто и какие разговоры вел вокруг живота вашей матери
еще до зачатия и до вашего рождения, а также в детстве. Затем и сознательно, и подсозна-
тельно, и телесно заставить себя как бы войти в то время и в те обстоятельства, всем все
простить и все расставить правильно, как и должно быть, соответственно вашему полу.
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3. Здоровье

 
У меня все есть, кроме здоровья. Что делать?
Отказаться от того, что есть, и поставить себя в условия, когда лично вы будете зара-

батывать и организовывать себе все, что вам крайне необходимо для выживания.
Я постоянно простуживаюсь. Что делать?
Вы имеете проблемы с открытием тепла внутри себя из-за обид на мир и не хотите

отпускать это тепло наружу, проводя его сквозь ваше тело. Поэтому холод мира проникает в
вас. Прощайте людей. Создавайте все: мысли, слова, вещи, дела, обстоятельства, – которые
согревают людей. Можете иногда пользоваться этим и для своего блага.

У меня постоянные слабость, недомогание, усталость. Что делать?
Что благородное вы делали бы, если бы у вас появилась сила? Создайте план использо-

вания этой силы и действуйте согласно этому плану. Ваши проблемы со здоровьем исчезнут.
Я постоянно болею разными заболеваниями. Что делать?
Неужели ваши болезни вам еще не надоели? Просто они были бегством от реального

мира. Перестаньте бояться действительности, найдите в ней свое место, полезное для окру-
жающих. Откажитесь от глупой привычки болеть. Вырабатывайте в себе привычку иметь
здоровье для выполнения важных дел. Не болезни порождают слабости, а слабости порож-
дают болезни. Ваши болезни – отражение ваших страхов и слабостей в реальной жизни.
Станьте смелее, научитесь делать многое и быть полезным (полезной) многим, и болезни
отступят.

Никто не может понять причины моих болезней. Врачи и лекарства не помогают. Что
делать?

У вас уникальная болезнь, созданная уникальной глупостью вашей жизни, которую
никто не может понять. Вам надо понять, не что вы делаете не так, как надо делать, а что вы
делаете все или очень многое не так, как надо делать. Увидьте, что речь идет уже не о пере-
мене мышления, а о смене всего мировоззрения на более положительное и оптимистичное
и обретении нового смысла жизни.

Я постоянно травмируюсь. Что делать?
У вас могут быть внутренние искусственные кодировки на раннюю смерть, и малыми

жертвами вы откупаетесь от смерти. Вычислите, вспомните, увидьте их и избавьтесь от них.
Также исследуйте вариант того, что Высшие Силы тормозят вас в осуществлении той дея-
тельности, которая не полезна вам и окружающим. Найдите такую деятельность, которая
будет оберегать вас.

Моя болезнь смертельная. Что делать?
Постарайтесь определить, назначено ли Высшими Силами умереть вам уже сейчас.

Если да, успокойтесь: Там знают, что делают, и это – для вашего же блага. Если нет, смерть
вам назначили люди, и вы обязаны сейчас преодолеть ее. Существует невероятное количе-
ство методик, которые исцеляют от любых болезней, и вы можете изобрести собственную.
Просто у вас до сих пор не было должной веры. Посмотрите, подумайте, какая вера вам
нужна и создайте такую веру в себе. Перестаньте бояться смерти. Пренебрегайте смертью.
Устраните ее из своего сознания. Мыслите, говорите и делайте так, как будто ее не суще-
ствует.

Мной периодически овладевает сумасшествие. Что делать?
Ваша модель мышления не соответствует реальности. Надо изменить мышление и бук-

вально привязать его к реальности. Контролируйте себя со стороны, отловите и уничтожьте
в себе грехи мышления и заставьте себя мыслить только о праведной реальности.

У меня (нас) бесплодие, которое не поддается лечению. Что делать?
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Это может быть проклятие, которое надо снимать осторожно с помощью Бога. Это
может быть скрытая не любовь к спутнику жизни или даже ко всему миру. Это надо исследо-
вать и создать любовь или сменить партнера, если это позволяет вам ваша вера. Может быть,
кто-то из вас тайно несет в себе закодированность на противоположный пол, что можно
вычислить и отменить.
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4. Общение, знакомства

 
Я не умею обратить внимание на себя в обществе, компании, а тем более стать в центре

внимания. Что делать?
Это хорошо. У вас может быть другое предназначение. Быть в центре внимания – это,

кроме мирского временного успеха, ведет к меньшей выживаемости и к меньшему счастью.
Быть незаметным – это более ценное умение, чем быть заметным. Однако надо, чтобы вас
заметили те, с кем вы можете быть незаметно счастливы и незаметно успешны. Для этого
нужно всегда (и в обществе, в компании) быть занятыми какой-то полезной деятельностью
для всех и предлагать уместную помощь всем, в том числе тем, кто интересен вам, и произ-
носить (очень редко) несколько уместных слов (лучше в виде вопросов), которые стимули-
руют других и делают их (не вас) заметными для окружающих.

Я не умею поддерживать разговоры и быть интересным (интересной). Что делать?
Это легко – научиться поддерживать разговоры. Для этого надо ничего о себе не гово-

рить (пока вам не зададут вопрос о вас, и тогда отвечать по возможности коротко), а только
иногда, в паузах, ставить очередной, уместный по ходу разговора вопрос говорящему, кото-
рый бы стимулировал его (ее) показать себя с еще более интересной стороны. Таким обра-
зом, вы также становитесь интересными в глазах говорящего (говорящей).

Я робею и не могу познакомиться. Другие опережают меня. Мне кажется, что мне отка-
жут, если я подойду знакомиться. Что делать?

В таком случае можно практиковать развитие навыков знакомства со всеми людьми,
которые симпатичны, но не входят в сферу ваших жизненных интересов. Для тех, с кем вы
хотите познакомиться, но еще робеете проявить инициативу, надо создать обстоятельства,
ситуацию, когда они сами захотят познакомиться с вами и будут считать это полезным для
себя.

Мне отказали в знакомстве, просто отвергли, и меня это очень расстраивает. Что
делать?

Ваша конкурентоспособность показалась этому человеку недостаточной для него
(нее). Это – хороший урок, и это должно помочь вам усовершенствоваться. Этот человек
вполне мог ошибиться, не разглядев ваших потенциальных возможностей. Изменитесь к
лучшему, и этот человек вполне может переменить свое мнение о вас. Однако его (ее) надо
оставить в покое навсегда или надолго и практиковать свое совершенствование с другими
людьми.

Я не знаю, о чем говорить при знакомстве. Что делать?
Если вы внимательно понаблюдаете за тем, как люди знакомятся, вы будете поражены,

что они говорят при этом чепуху обо всем, что попадается на глаза и приходит на ум. Можете
воспользоваться этим же приемом, но лучше, если вы будете вычислять или угадывать мето-
дом перебора вариантов потребности этого человека и предлагать свою помощь для их
удовлетворения. Если с вами продолжают разговаривать, это уже очень хорошо. В любом
случае, знакомство уже почти состоялось. Осталось выяснить, или спросить, или самому
(самой) вычислить, проследить, организовать возможность дальнейших встреч.

Я знакомлюсь, но потом мне отказывают в продолжении знакомства. Что делать?
Если вначале вы прошли тест на приемлемость внешности, то потом не прошли неосо-

знаваемый вами тест на экономическую и тест на духовную конкурентоспособность. Займи-
тесь своим экономическим совершенствованием и праведной, скромной, мудрой, духовной
подачей (в намеках) ваших экономических реальных возможностей в разговорах с нравящи-
мися вам людьми.

Я не знаю, чем правильным заполнить время общения после знакомства. Что делать?
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Если вы серьезно интересуетесь этим человеком, тогда вы, не сговариваясь, обсуждая
прежде всего с точки зрения потребностей этого человека, а потом своих, все стороны окру-
жающей вас жизни и, конечно, семейной также, составляете как бы неписанный брачный
договор, Если перспективы с этим человеком не ясные, вы держитесь в дружеском общении,
обсуждая с ним (с ней) прежде всего свои потребности, а потом уже и потребности этого
человека.

Я знакомлюсь, но потом оказывается, что это опять не тот человек, который интересен
мне. Что делать?

Вы внешности человека, а не фактам жизни уделяете очень большое значение. Кроме
того, внутри вас работает давний стереотип привлекательного человека, который не соответ-
ствует изменившимся потребностям вашей жизни. Желательно вычислить этот стереотип и
причины его появления и заменить его сознательными и широкими представлениями о тех
людях, с одним (одной) из которых вы можете быть счастливы.

Знакомств у меня много, а подходящего спутника жизни нет. Что делать?
Перестать знакомиться для себя, и перейти на более серьезный этап жизни – экономи-

ческий и социальный, – и заниматься на виду у многих деятельностью, связанной с оказа-
нием помощи другим людям. Нужный вам человек найдет вас сам.

Я знакомлюсь удачно, но потом из-за стечения странных обстоятельств это знакомство
не заканчивается заключением брака. Что делать?

Это значит, что внутри вас есть весьма странные программы запрета на создание семьи
и продолжение рода, которые позволяют вам баловаться взаимоотношениями с кем угодно,
но только не для создания семьи или только до периода принятия решения о создании семьи.
Если вы встречаетесь с серьезным человеком, тогда эта программа участвует в устранении
этого человека с вашего пути перед заключением брака или перед возможностью деторож-
дения. Вы до сих пор не осознавали эту программу. Теперь ее можно вычислить и устранить
или заменить на более положительную.

Я не могу найти подходящего мне, совместимого со мной спутника жизни. Что делать?
Если вы не религиозный человек, тогда идея необходимости совместимости в браке

ошибочна для вас и вы, вполне вероятно, запрограммированы пройти через создание не
одной семьи, чтобы экспериментальным, практическим путем добраться до остаточной сов-
местимости уже не в первой семье. А назначение вашей первой семьи или первых семей –
это порождение особых детей для прохождения их через особые обстоятельства, и для этого
более важное значение имеют телесные данные, а не экономическая и духовная совмести-
мость.

Если вы религиозный человек, тогда ищите спутника жизни в религиозной среде с
подробным, честным взаимным обсуждением всех прелестей и трудностей семейной жизни
надолго.

Мне не нравится, что мои знакомства происходят с людьми одного и того же неприем-
лемого для меня типа. Что делать?

Это означает, что вы имеете серьезные, как минимум, подсознательные проблемы во
взаимоотношениях с родственниками (родителями, дедушками, бабушками и, может быть,
даже более далекими предками) и настроены или быть похожими на кого-то или быть не
похожими на кого-то из них. В наказание за это вам даются карикатурные образы того, что
вам хочется. Необходимо отловить в себе и ликвидировать любую увлеченность или любую
отвергаемость по отношению к кому-либо из ваших предков (или даже не предков), простить
их всех, попросить у них прощения за обиды на них (или чрезмерное подражание им) и
постараться заменить старые однобокие внутренние ваши программы широким диапазоном
разнообразных образов и стать счастливым (счастливой) с реальным представителем одного
из них.
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Также необходимо начать практиковать совершенно другие методы поиска и зна-
комств, в отличии от тех, которыми вы пользовались до сих пор.

Мы едва познакомились, и сразу встал вопрос о необходимости сексуальных отноше-
ний. Что делать?

Это хороший признак того, что отношения вскоре станут плохими. Необходимо прове-
сти тест возражений против такой поспешности или (еще лучше) заикнуться о начале сексу-
альных отношений после заключения брака. О расторжении отношений с человеком, кото-
рый не в состоянии пройти этот тест, не стоит даже жалеть.

Мы познакомились, я забеременела (появился ребенок), и мы расстаемся. Что делать?
Расставаться. Мир наполнен огромным количеством одиноких серьезных мужчин,

которые будут любить и вашего ребенка, а вас – еще больше, чем если бы вы были без
ребенка. Научитесь заранее ценить, находить таких мужчин и служить им.

Я не знаю, как знакомиться, чтобы знакомство было удачным и привело к созданию
счастливой семьи. Что делать?

Надо развить в себе качества служения, которые могли бы принести пользу большому
количеству людей. Затем надо участвовать в различных проектах благородного служения,
может быть, даже создать свое дело для нужных вам людей, бывать с разнообразной помо-
щью в местах, где бывают эти люди, и быть на виду у них, а потом якобы в одиночестве,
но, опять-таки, на виду, – и дальше уже Небесам будет легче организовать создание вашей
счастливой семьи.
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5. Учеба, образование

 
Другие учатся гораздо лучше меня, а мне учеба дается плохо. Что делать?
Успокоиться и добросовестно стараться хоть что-то понять и запомнить. То, что дается

с трудом, потом хорошо работает. Настоящее образование начнется после учебы с выбора
работы или создания своего дела, и тогда другие факторы будут определять успех, и, в
первую очередь, – привычка к добросовестному усердию в любом деле.

Те, с кем я учусь, не признают меня, не принимают в свою компанию. Что делать?
Конечно, можно было бы поискать что-то оригинальное, чем вы можете отличаться от

других и, в то же время, быть полезными другим. Но лучше (или одновременно) воспользо-
ваться редким шансом одиночества и отыскать или выработать способ самосовершенство-
вания, который даст вам возможность опередить по многим направлениям реальной жизни
тех, с кем вы учитесь. Тогда и они заметят вас, и, может быть, вам это еще будет необхо-
димо. Умение совершенствоваться в одиночестве – невероятно важное умение. И помните,
что вершины совершенства обязательно будут связаны с умением переживать одиночество,
и это – путь к познанию самых великих высот, вплоть до познания Бога. И это может быть
одиночество даже в окружении доброжелателей.

В студенческой жизни меня больше привлекает сама эта разнообразная студенческая
жизнь, чем учеба. Что делать?

Разнообразную жизнь надо знать, однако недостаток тех знаний, которые вы могли бы
получить, будет преследовать вас всю жизнь. Заставьте себя учиться уже сейчас, как мини-
мум, изобретите для себя алгоритм быстрого усвоения с возможностью успешного приме-
нения на практике любых знаний, которые могут вам понадобиться. Вы должны знать, где,
у кого есть знания, которые могут вам понадобиться, как найти эти знания, где и как их хра-
нить, как применять, как их постоянно обновлять и какова перспектива этих знаний.

Я пропускаю по разным причинам скучные предметы, и это уже становится серьезной
проблемой. Что делать?

Попробуйте осмыслить, увидеть, почувствовать свою жизнь через несколько десятков
лет. Знаний по скучным сегодня предметам будет очень не хватать вам. Но самое главное:
если вы срочно не возьметесь за преодоление самих себя (вот что интересно), необходи-
мость заниматься скучными делами начнет преследовать вас повсюду сразу после оконча-
ния учебы. Срочно найдите уникальный для вас интерес (он есть) в каждом скучном пред-
мете, не взирая на личность преподавателя. Это очень поможет вам во всем.

У меня постоянные серьезные конфликты с учителями, преподавателями. Что делать?
Это сигнал о наличии внутри вас сильной гордыни, что может испортить всю вашу

жизнь. Вы по многим аспектам можете быть более правы, чем преподаватели, но вы должны
научиться молчать об этом. Быть скромными – это спасение, быть гордыми – это погибель.
Если вы не сможете в корне изменить свое отношение к преподавателям, вы столкнетесь
с таким странным явлением, что многие люди будут относиться к вам так (независимо от
провозглашаемых вами истин), как вы относились к преподавателям. И тогда вам придется
очень тщательно осваивать науку покаяния, прощения и получения прощения. Лучше пере-
менить себя сейчас.

Мне не нравится учиться в этом учебном заведении, но я не могу учиться там, где мне
хотелось бы. Что делать?

Даже если вас туда устроили насильно, все равно это не есть случайность для вас. Для
чего вы там учитесь и как вы должны благодарить это учебное заведение, вы поймете через
многие годы и будете чрезвычайно удивлены огромной пользе от этих знаний, которые вы
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здесь получили. И дополнительно самостоятельно приобретайте любые знания, которые вам
нравятся.

Я заканчиваю учебу, но не вижу практической пользы для себя от того образования,
которое получу, и не знаю, что делать. Что делать?

Образование все равно будет работать внутри вас чрезвычайно эффективным образом
и еще не раз докажет вам свою полезность. Скорее всего, вам придется изобрести для себя
дело, которое будет полезно другим, и вы будете преобразовывать себя постоянно, используя
навыки, полученные в учебном заведении.

Я влюбился (влюбилась) и забросил (забросила) учебу. Что делать?
Забросить такую влюбленность, пока эта влюбленность не забросила вас очень далеко

в драматическую глупость.
Влюбленность должна перерастать во взаимную, а затем семейную любовь, и на

любом этапе этого процесса любовь должна активизировать все ваши, в том числе и обра-
зовательные, силы. Если она подавляет ваши силы, значит от нее надо отказываться. Как
минимум, заставьте себя вернуться к полноценной учебе.

У меня первая (сильная) любовь возникла именно во время учебы, но скоро заканчива-
ется учеба, и есть смутное предчувствие, что может закончиться и первая (сильная) любовь.
Что делать?

Первая любовь или просто любовь в учебном заведении, односторонняя или даже
обоюдная, по многим объективным причинам не выживает у подавляющего большинства
людей. Это закономерность, и в этом есть глубокий смысл. Обретение и удержание спутника
жизни в реальной, в основном экономической жизни требует от людей совершенно других
навыков, умений и средств, чем первоначальные навыки, которые вырабатываются в учеб-
ном заведении. Чтобы перейти с любимым человеком из учебного заведения сразу в реаль-
ную жизнь, необходимо мгновенно и постоянно применять чрезвычайные и разносторонние
усилия и сразу достичь хоть какого-то успеха в экономической сфере жизни.

Учеба заканчивается. Нам всем вместе так хорошо, но скоро мы расстанемся, и стано-
вится неуютно, даже немного страшно. Что делать?

Смириться с этим и подготовить себя к необходимости в одиночку строить свое мате-
риальное будущее и свою собственную семью, в которую только иногда с осторожностью и
небольшими порциями можно будет впускать (и потом выпускать) старые дружеские связи.

Я не знаю, чему, где, у кого я должен (должна) учиться, чтобы быть успешным (успеш-
ной) и счастливым (счастливой) в жизни. Что делать?

Прежде всего, надо научиться предоставлять необходимые товары и услуги наиболь-
шему количеству людей. Изучайте в литературе и окружающей вас жизни путь к успеху
успешных людей и старайтесь подражать им, изобретая и что-то свое. Исследуйте Интернет
и его возможности. Получая доход, используйте значительную его часть на специальный
поиск человека противоположного пола, с которым вы могли бы жить с любовью и взаимной
пользой в семейном детородном союзе.
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6. Работа, деньги, бизнес, инвестиции

 
Экономические проблемы времени первичных знакомств

Я еще учусь и чувствую себя неуютно в компаниях, потому что не имею столько мате-
риальных благ и денег, как мои знакомые и друзья. Что делать?

Вести себя спокойно и понимать, что этой компании и вам не по пути. Скоро вы рас-
станетесь, и все будет нормально. А сейчас знакомые и друзья должны понимать ваше поло-
жение, и если они не понимают, это их дело. Пусть деньги приходят к вам естественным
праведным трудом от прилагаемых собственных праведных усилий и приведут вас в такие
уровни общения, где друзья и знакомые будут зарабатывать деньги аналогичным способом.

Мои знакомые хотят, чтобы я тратил на них деньги, а у меня их нет. Что делать?
Сменить знакомых, а потом уже начать зарабатывать деньги.
Родители, родственники упрекают меня, что я не работаю, но я еще учусь. Что делать?
Признать упреки справедливыми, но продолжать учиться, желать хотя бы частично

возместить помощь родителям и искать заработок, если позволяет процесс учебы.
Я хочу работать, но родители заставляют учиться. Что делать?
Желательно послушать родителей и закончить учебу. Такая ситуация может помочь

изобрести свой собственный бизнес еще на стадии учебы.
Я еще учусь, но хочу уже и зарабатывать деньги. Что делать?
Обратить свое внимание на Интернет, исследовать его прежде всего с точки зрения

того, как можно зарабатывать деньги на помощи в учебе и в поиске информации и как осу-
ществляется электронный круглосуточный бизнес на продаже нужной информации без уча-
стия продавца.

Я не хочу работать, но чувствую, что когда-то придется работать. Что делать?
Нельзя ждать, пока вы захотите работать, так как за это время вы упустите все на свете.

Лучше всего создать свою собственную работу, на которой и вам, и другим людям хотелось
бы работать. Для такого изобретения желательно было бы предварительно поработать на
всех видах работ, на которые только можно попасть, и изучить настроения людей изнутри,
так как вы изучили себя, и постоянно спрашивать, что их заставляет работать и на какой
работе они хотели бы работать.

Я брошен (брошена) родителями (сирота), из детдома (интерната), и скоро мне надо
будет выйти самостоятельно в мир, и я ничего не умею. Что делать?

Вы имеете огромное преимущество перед большинством людей, так как они имеют
иллюзию, что знают, чем должны заниматься, и думают, что умеют делать это. Вы такой
иллюзии не имеете и поэтому будете свободны от многих разочарований и драм. Выбирайте
успешные частные предприятия, идите на прием к хозяевам, честно излагайте им вашу про-
блему, и просите научить вас умению работать и даже вести бизнес, и обещайте старательно
работать на любой работе, которую они вам предоставят, и при этом даже не спрашивайте о
заработной плате, оставляя этот вопрос на усмотрение владельцев этих предприятий. Потом
так старательно работайте, чтобы вас заметили и продвинули дальше. И так все время.

Я не могу найти работу с хорошим заработком. Что делать?
Перестаньте искать хороший заработок. Найдите с любым заработком такую работу,

на которой вы могли бы совершенствоваться и которая предоставляла бы возможность
или карьеры с хорошим заработком, или возможность использовать приобретенные на ней
навыки для построения своего дела без ограничения в прибыли в будущем.

Я не могу найти работу. Что делать?
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Надо расшатать себя для развития в себе совершенно новых навыков. Присмотритесь
к хорошо оплачиваемым работникам, определите, какими навыками внутренними и внеш-
ними они обладают и начинайте вначале мысленно создавать в себе аналогичные навыки, а
потом начинайте предлагать себя на тех видах работ, на которых вы раньше себя не предла-
гали, причем обещайте (с последующим исполнением), что вы будете тем работником, кото-
рый будет приносить предприятию прибыль. Желательно заранее узнавать, как предприятие
делает прибыль и изобретать способы увеличения этой прибыли.

Я не могу устроиться на работу по специальности. Что делать?
Устраиваться на работу не по специальности и до этого, параллельно с этим или после

этого осваивать новые специальности, помня, что и прежняя ваша специальность еще обя-
зательно будет вам очень полезной.

Я недавно закончил (закончила) учебу и не знаю, какую работу мне выбрать, к чему
стремиться? Что делать?

Надо стремиться выбрать такую работу, на которой вы могли бы быть полезны наи-
большему количеству людей по уже имеющимся у вас умениям и по тем умениям, которые
вы будете приобретать на ходу.

Мне не нравится моя работа. Что делать?
Найти работу, которая нравилась бы или самому создать такую работу, то есть свой

бизнес. Или так вкладывать, инвестировать во что-то свои деньги, чтобы можно было жить
на проценты и заниматься любимым делом хотя бы в качестве хобби. Однако удачное инве-
стирование в начале жизненного пути – это вряд ли получится. Немного легче с изобре-
тением собственного бизнеса или еще легче с переходом на более интересную, но чужую
работу. Если все это пока еще не по силам, тогда очень полезно перестроить собственные
мозги так, чтобы вы находили какой-то интерес и развитие в ранее не интересной работе.

Мне нравится моя работа, но зарплата небольшая. Что делать?
Можно сделать очень многое. Научиться распределять зарплату более эффективно.

Найти спутника жизни, который мог бы поддержать вас. Добавить усердия и совершен-
ствования в работе настолько, чтобы появился рост и перспектива увеличения в заработке.
Присмотреться, какие аспекты работы можно превратить в параллельный или отдельный
частный бизнес. Найти дополнительный заработок в частичной занятости на другой работе.
Найти другую, более оплачиваемую работу, которая будет тоже нравиться. К другой, менее
интересной, но более оплачиваемой работе применить уже усвоенные вами принципы нра-
вящейся работы, и эта работа станет также интересной. Выбирайте или применяйте все это
одновременно.

У меня такая работа, что не дает возможности познакомиться. Что делать?
Поменять работу или специально выделять время, средства и усилия для знакомств.
Денег постоянно не хватает. Что делать?
Это хорошо. Их и будет постоянно не хватать. Воздействие этого закона заставляет

человека постоянно совершенствоваться и однажды приводит к золотой мысли, что не
деньги удовлетворяют все потребности, особенно потребности в спокойствии и радости.
Правильно построенная духовность должна превзойти значение денег. Однако для проверки
действия этого мудрого и скрытого закона можно пытаться (даже вплоть до пенсии) участ-
вовать в гонке за лучшими работой, бизнесом, инвестированием. Переходным моментом
выхода из этой гонки является такое собственное совершенствование, которое позволит
изобрести какую-то свою деятельность, установить свой режим действий, чтобы после опре-
деленного перенапряжения получить дополнительные деньги и время для духовного роста.

Как тратить деньги, чтобы их хватало на все. Что делать?
Хотите – верьте, хотите – проверьте: найдите возможность платить десятину Богу.

Затем платите десятину себе, то есть откладывайте десятину, можно в виде накопитель-
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ного пенсионного страхования. Часть денег вложите в образование. Остальные деньги –
на остальное. Если правильно расставлены духовные акценты и правильно организовано
взаимодействие с окружающими, тогда жилье, питание и одежда не играют такой важной
роли, как у остальных людей и не требуют значительных затрат. Упорно совершенствуйтесь
в работе и включайте в свою жизнь элементы бизнеса и инвестирования. Чем вы беднее,
тем больше ваш бизнес и инвестирование пусть сосредотачивается в посильной помощи
еще более бедным и нуждающимся. Через некоторое время ваша жизнь начнет медленно
и упорно улучшаться. Чем вы будете становиться богаче, тем упорнее сохраняйте и совер-
шенствуйте вашу помощь бедным и нуждающимся. Тогда перспективы вашего процветания
будут беспредельными.

Я устроился (устроилась) на работу по рекламному объявлению, но все оказалось
совсем не так, как было указано в объявлении. Что делать?

Вы наблюдательны. Вы уже извлекли урок о степени, в какой можно доверять рекламе,
и теперь задумайтесь о честной и более эффективной рекламе собственного дела. Потом
под эту рекламу придумайте собственное дело и попробуйте себя в нем. Пока вы будете это
создавать, продолжайте работать там, куда вы устроились, и продолжайте извлекать для себя
и для будущей вашей деятельности другие полезные уроки. Также пробуйте усовершенство-
вать эту работу и одновременно ищите работу, которая вас устроит больше.

У меня постоянные проблемы на работе с руководством. Что делать?
Осознайте, что вы себя готовите в руководители. Более эффективной методикой будет

переход от конфликтов с руководством к сотрудничеству с ним, с перениманием у любых,
даже плохих руководителей, положительных качеств и совершенствованию организации
изнутри, хотя бы просто для приобретения следующего этапа опыта. Также необходимо
найти свой собственный отрицательный момент во всех ссорах с руководством и срочно
начать каяться и исправлять отношения. Иначе, когда начнете хоть чем-то руководить на
работе или дома, встретите такое же сопротивление (или хуже), какое вы оказывали вашим
руководителям.

Как мне найти работу, на которой меня все устраивало бы. Что делать?
Именно для вас такой работы не существует. Лучше будет, если вы сами создадите

такую работу для себя. Но, может быть, и существует, если вы, пройдя все сложности соб-
ственной работы, пожелаете вновь вернуться под чье-либо более грамотное руководство.
Тогда вы будете немного изменившимся человеком. Если вы в состоянии пересмотреть свои
претензии к работе сейчас и развить в себе дополнительные умения, очень привлекательные
для работодателей, тогда рекламируйте себя в средствах массовой информации и в Интер-
нете без лишней скромности и даже с выдвижением некоторых своих условий. Эксперимен-
тируйте с собой и со своими объявлениями, и, если вы того заслуживаете, нужная вам работа
найдет вас.

Бизнес

Я хочу иметь свой бизнес, но не знаю, с чего и как начать. Что делать?
Начните с разработки идей, которые могли бы быть использованы для удовлетворе-

ния нужд как можно большего количества людей. Избирайте вначале те направления жизни,
которые вам больше всего нравятся и в которых вы что-то умеете или хотите уметь делать.
Исследуйте существующие идеи в этих направлениях и постарайтесь прибавить к ним свои
идеи. Исследуйте окружающий мир и наблюдайте, в чем люди имеют потребность и как вы
могли бы удовлетворить хоть какую-то из их потребностей лучше, чем это могли бы сде-
лать другие. Учитесь повсюду приемам умелого ведения дел. Проведите свой собственный
небольшой опрос на тему, будут ли люди покупать ваш товар или вашу услугу. Если у вас
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совсем нет денег, начните с каких-либо услуг окружающим. При первом появлении денег
сделайте вложения в рекламу и экспериментируйте с рекламой. Заботьтесь о том, чтобы
бизнес ваш был праведным. Молитесь о нем и живо представляйте свой успех в бизнесе.
Постоянно улучшайте свое образование в сфере вашего бизнеса и по многим другим направ-
лениям.

Я несколько раз начинал (начинала) свой бизнес, но всякий раз меня преследуют
неудачи. Что делать?

Это означает, что вы имеете внутренний сильный, скорее всего, неосознаваемый про-
тест (вплоть до проклятий) против превышения вами некоего среднего, безопасного, уровня
материального обеспечения. Этот протест может быть обоснованный и необоснованный,
прямой и карикатурный, целесообразный и потерявший целесообразность, но действующий
по привычке, предупреждающий, защищающий вас или уже мешающий вам, спасающий
или просто наказывающий вас за вашу собственную вину или за вину предков. Во всем
этом надо тщательно разобраться и провести осторожную проверку перед тем, как снять
этот протест. Однако уже ваше самостоятельное исследование своего прошлого (в том числе
и условий внутриутробного развития и детства) и прошлого своих предков приведут вас к
удивительным открытиям и ощущениям и после осознания хоть некоторых причин ваших
неудач и соответствующего этому покаяния, эти причины потеряют над вами значительную
часть своей бывшей власти.

Как мне найти надежных партнеров в бизнесе? Что делать?
Проверьте свою надежность и помните, что подобное притягивает подобное. Объявите

о партнерстве в средствах массовой информации и Интернет, укажите ваши (1) требования
и (2) перспективы. Старайтесь беседовать со всеми, кто, на ваш взгляд, соответствует вашим
критериям, и, только удостоверившись в их профессионализме, обеспеченности и надежно-
сти, предлагайте им возможность, проверить друг друга в партнерстве. Постоянно разви-
вайте возможность вести дела или без партнеров или с временными партнерами вне зави-
симости от степени их надежности и на практике отбирайте партнеров и открывайте для
работников все большую степень партнерства.

Инвестирование

Я хочу часть заработанных денег вкладывать во что-нибудь, что принесет мне прибыль
или ощутимую пользу, но не знаю, куда и как. Что делать?

Прибыль в недалеком будущем принесет вложение денег в собственное образование
об инвестировании. Небольшую, гарантированную прибыль в далеком будущем принесет
накопительное пенсионное страхование. Прибыль почти мгновенную приносит уплата деся-
тины и помощь бедным и нуждающимся. Остальные проекты необходимо рассматривать
каждый в отдельности после или в процессе получения образования по инвестированию.

Как мне найти инвесторов под осуществление моих проектов и договориться с ними
на справедливой основе? Что делать?

Вокруг вас достаточное количество людей, которые заинтересованы вложить деньги
в прибыльные проекты. Вначале хорошо сформулируйте свои идеи и сделайте расчеты воз-
можной прибыли от их применения. Затем прямо объявляйте в общих чертах о ваших про-
ектах в средствах массовой информации и в Интернет. Экспериментируйте с рекламой.
Желающим вас послушать излагайте идеи более подробно и выдвигайте предложения по
распределению сил и средств. Инвесторы склонны контролировать вложение своих денег
жестко и получать большую прибыль. Вам может достаться всего лишь роль хорошо оплачи-
ваемого управляющего исполнителя проекта. Тоже неплохо для начала. Торгуйтесь и дого-
воритесь об условиях выхода из соглашения. Так и приобретете нужный вам опыт.
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Экономические проблемы перед созданием семьи

Мы хотим пожениться, но мы учимся и не имеем средств для отдельной совместной
жизни. Что делать?

Любые варианты материальной зависимости в самом начале семейной жизни – это
плохие варианты. Если нет возможности жить семейной жизнью там, где никто не будет
вами руководить, то лучше бракосочетание назначить на то время, когда вы сможете зара-
ботать хотя бы на аренду отдельной комнаты.

Мы хотим пожениться, но мы не имеем работы (мало зарабатываем) и у нас не хватает
средств для отдельной семейной жизни.

Если родители или другие родственники кого-то из вас согласны приютить вас и обе-
щают не вмешиваться в вашу семейную жизнь, тогда можно начинать ее. Если нет, надо
сосредоточить обоюдные усилия на зарабатывании денег для отдельного проживания и
потом, после решения вопроса о проживании, создавать семью.

Мы хотим пожениться, но родители одного из нас считают, что другой из бедной (пло-
хой) семьи и поэтому мы – не пара. Что делать?

Так как вы задаете этот вопрос, значит, он вас тоже беспокоит, и поэтому лучше послу-
шать родителей и разойтись. Если же вы любите друг друга и сознательно хотите преодо-
леть мнение родителей, тогда вам придется доказать самим себе и косвенно родителям, что
брачный союз ваш будет удачным. Однако стартовые социально-экономические и образова-
тельные различия и в связи с этим различия в привычках и умениях – это не шутка, и вам
придется приложить много усилий и терпения, чтобы выработать приемлемый для обоих
общий стиль поведения.

Наши родители делают не равный вклад в свадьбу, и это создает не очень приятную
атмосферу. Что делать?

Перетерпеть эту ситуацию и старательно объяснять родителям, что любые их вклады –
это их добровольное дело, не может быть признано за выдающуюся заслугу и быть аргумен-
том для выяснения отношений. Далее придется приложить некоторые усилия, чтобы быть
экономически независимыми от тех родителей, которые сделали заметный вклад в свадьбу
и в начало вашей семейной жизни и напоминают об этом.

Мой жених много и красиво говорит обо всем, но денег почти не зарабатывает. Что
делать?

Если ваш жених не начнет практически зарабатывать достаточно (возможно совместно
с вами) денег хотя бы для начала семейной жизни, с ним надо расстаться.

Моя невеста почти ничего не умеет делать по домашнему хозяйству. Что делать?
Таковы многие современные невесты, и невесту надо начать учить умению вести

домашнее хозяйство. Если она отказывается учиться этому, с ней надо расстаться.
Как узнать до брака: будем ли у нас благополучие в семье? Что делать?
Узнать можно по трудовым умениям и привычкам трудиться. Нужно и внимательно

наблюдать и создавать ситуации для совместного труда, и вести разговоры о перспективах
заработка и материального обеспечения семьи, обсуждать модели экономических взаимоот-
ношений семей, которые находятся вокруг вас. Муж должен зарабатывать заметно больше
жены и приносить деньги жене, которая больше мужа должна трудиться дома. Отклонение
от этой схемы приведет к неблагополучию в семье.

Экономические проблемы семейной жизни

В связи со свадьбой мы имеем долги. Что делать?
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Зарабатывать и отдавать долги.
Родители одного из нас (нас обоих) постоянно жили в долгах. Как нам избавиться от

долгов? Что делать?
Желательно понять, почему родители были в долгах и убрать чрезмерные страхи перед

материальным благополучием и отрицательные кодировки на бедность. Затем надо следить,
чтобы путь к материальному процветанию был праведным и сочетался с упреждающей
помощью бедным и нуждающимся.

Хотим купить жилье, взяв кредит, но тревожимся. Что делать?
Если тревожитесь, то не надо покупать.
Мы хотели бы, чтобы наша семья была обеспечена всем необходимым. Что делать?
Улучшать взаимопомощь друг другу и любовь. Прийти к Богу. Платить десятину.

Помогать бедным и нуждающимся. Совместно молиться. Научиться получать советы от Свя-
того Духа и слушаться их.

Я рассчитывал (рассчитывала), что материальный достаток нашей семьи будет нор-
мальным (высоким), а он оказался гораздо ниже ожидаемого. Что делать?

Совершенствоваться, укреплять семью и искать духовные (Божественные) источники
улучшения благополучия семьи.

Один из нас (мы оба) не можем найти (хорошо оплачиваемую) работу. Что делать?
Создать свой бизнес.
Беременность жены (рождение ребенка, детей) сильно понизила наш уровень матери-

ального дохода. Что делать?
Это хорошо, так как дает возможность проявиться лидирующей экономической роли

мужа. Эти затруднения временны. Жена и дети будут хорошим стимулом к хорошим зара-
боткам. Если семья праведна, Небеса также будут помогать.

Муж стал давать очень мало денег. Что делать?
Увеличить внимание к мужу и любовь.
Муж перестал приносить домой зарплату. Что делать?
Откровенно и самокритично поговорить с мужем о причинах этого. Увеличить внима-

ние к мужу и любовь и одновременно вынужденно и с объяснением сократить (из-за отсут-
ствия средств) сократить кормление мужа.

Жена пошла на работу, стала (хорошо) зарабатывать, и наши отношения ухудшились.
Что делать?

Пока не обращайте на это внимание, но усовершенствуйтесь настолько, чтобы опять
начать зарабатывать заметно больше жены.

Мы не можем согласовать, где жить – у родителей, снимать жилье или купить в кредит
квартиру или частный дом. Что делать?

В таком случае, муж должен сделать выбор, взвесив все за и против, максимально учтя
интересы жены и детей.

Муж (жена) делает все (многое) не так, как надо. Что делать?
Увеличить любовь в доме, набраться терпения и учиться договариваться друг с другом

и обучать друг друга.
Муж (жена) не считается с моим мнением, и многое у нас в семье идет не так, как надо.

Что делать?
Обратить внимание на значительное улучшение сексуальной, любовной стороны

семейной жизни своими собственными умениями и на заметное увеличение вашего эконо-
мического и трудового вклада в семью.

Родители одного из нас (нас обоих) вмешиваются в нашу семью, и многое у нас в семье
идет не так, как надо. Что делать?
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Более быстрыми темпами совершенствоваться в зарабатывании денег и умении рас-
пределять их в семье под вашим контролем.

У нас в семье хорошие взаимоотношения только тогда, когда есть деньги. Что делать?
Постарайтесь сделать так, чтобы в семье всегда были деньги.
Один из нас (мы оба) не умеем правильно вести бюджет, экономить, тратим деньги не

рационально. Что делать?
Научиться рационально тратить деньги и научиться сберегать деньги.
У нас хороший заработок в семье, но зарабатывание его отнимает очень много сил.

Что делать?
Найти способ зарабатывать также хорошие деньги при меньших усилиях или даже

меньшие деньги с выкраиванием времени для духовного совершенствования.
У одного из нас – хорошо оплачиваемая, но опасная (не приятная) работа. Что делать?
Так как вы это уже замечаете, значит пора уходить с опасной работы.
У нас в семье появился любовный треугольник, и благосостояние семьи сильно пони-

зилось. Что делать?
Приложите усилия к тому, чтобы стать лучше, развить семейные любовь, сексуаль-

ность, взаимопомощь и благосостояние. Если после этого все останется по-прежнему, раз-
водитесь.

У нас в семье появился любовный треугольник, и благосостояние семьи повысилось,
но это не радует. Что делать?

Постарайтесь срочно усовершенствоваться во всех отношениях лично, в том числе и
внешне и сексуально, выполнить все критические замечания супруги (супруга), увеличить
свое служение в семье. Если после того, как ваше поведение устойчиво станет таким, любов-
ный треугольник не исчезнет, разводитесь.

Мы не знаем, как свести концы с концами (мы едва сводим концы с концами). Что
делать?

Перестаньте надеяться только на себя. Есть Бог, и Он выполняет свои обязательства
перед людьми. Вам только надо осознать свои обязательства перед Богом, начать их испол-
нять и научиться быть в постоянном контакте с Богом.

На детей уходят все деньги. Что делать?
Если это так, тогда вы портите детей и свое будущее. Включите детей в обсуждение

покупок и затрат. Им надо толково объяснять, что надо постоянно поддерживать в надле-
жащем порядке здоровье и внешний вид тех, кто создает для семьи и в семье материаль-
ные блага и удобства. Кроме того, дети должны участвовать в заработках семьи. Если они
еще малы, они должны участвовать в улучшении благосостояния семьи работой по дому и
молитвой.

Достаток семьи был бы нормальным, если бы не болезни (травмы) членов семьи. Что
делать?

Запретить членам семьи болеть и травмировать себя. Объяснить популярно самые
элементарные принципы самовыживания, самовыздоровления, веры, молитвы и народной
медицины. Сделать расчеты обкрадывания семьи за счет лечений и возможностей развития
семьи на потраченные деньги за лечение, объяснить спекулятивность болезней и травм и
объявить, что денег на лечение больше выделяться не будет. Провести серьезное исследова-
ние причин болезней и травм и повести борьбу с этими причинами.

Достаток семьи был бы нормальным, если бы не отрицательные привычки одного из
нас (нас обоих). Что делать?

Провести расчеты экономических затрат на отрицательные привычки и упущенных
возможностей семьи и начать вести основательную разъяснительную работу. Проанализи-
ровать причины отрицательных привычек и работать с причинами и ослаблять их воздей-
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ствие. Перестать выделять деньги на эти привычки. Привлечь родственников, друзей и зна-
комых на помощь. Молиться Богу о содействии в избавлении от отрицательных привычек.
Найти сильные положительные качества и упорно превращать их в положительные при-
вычки, которые могли бы вытеснить отрицательные привычки.

Мы ссоримся из-за денег. Что делать?
Перестать ссориться и предоставить друг другу одновременно, поочередно или про-

сто хотя бы одному из вас на некоторое время свободу экономического эксперимента. Надо
научиться совместному обсуждению заработков, бюджета семьи и экономических перспек-
тив семьи. Решающее слово принадлежит мужу (особенно, если он добывает основные сред-
ства для семьи), но все равно основные материальные привилегии имеет жена.

У нас все было бы гораздо лучше, если бы один из нас больше помогал другому в
семье. Что делать?

Доказать выгодность, пользу, радость и наслаждение от помощи по дому.
Мы собираемся разводиться, потому что живем гораздо хуже других. Что делать?
Разводиться нельзя, потому что будете жить еще хуже. Лучше договориться о совмест-

ном согласии и способах жить лучше.
Меня (нас) преследуют неудачи в бизнесе. Что делать?
Тщательно исследовать периоды, которые непосредственно предшествовали неудачам.

Что, где и с кем происходило? Какие слова при этом говорились? Что общего в этом? Иссле-
дуйте свое подсознание на предмет того, действительно ли оно заинтересованно в успехе?
Кому достанутся плоды вашего бизнеса? Вы довольны, как эти люди относятся к вам? Что
происходило с предками, родственниками приблизительно в этом возрасте. Если есть какие-
то кодировки на смерть или страх перед деньгами, тогда подсознание занято борьбой с этим
и ему не до организации успехов в бизнесе. Вы должны быть абсолютно уверены, что успех
будет безопасен и полезен вам и плоды бизнеса достанутся любимым людям, которые любят
и ценят вас и еще более улучшат отношение к вам после успеха в бизнесе. И, конечно, бизнес
должен быть праведным, вестись по-божески, с уплатой десятины и с бескорыстной помо-
щью бедным и нуждающимся.

Нет материального достатка и нет счастья. Что делать?
Обеспечить материальный достаток. Если он упорно не будет обеспечиваться, тогда

обеспечить счастье без материального достатка. Это все возможно.
Есть материальный достаток, но нет счастья. Что делать?
Не хватает Бога в вашей жизни и божеского распределения материального достатка.

Никакое обычно понимаемое счастье не может сравниться со счастьем быть инструментом
в руках Бога. Однако после истинного обращения к Богу Он сотворит вам и ощущение пол-
ноты счастье обычной человеческой жизни.

Экономические проблемы развода и после развода

Мы ссоримся (судимся) из-за раздела имущества. Что делать?
Прекратить ссориться и уступить имущество.
Мы делим детей. Что делать?
Перестать делить детей, в крайнем случае уступить тому, кто сильно хочет их полу-

чить. Время, сами дети и Бог все расставят на правильные места.
После развода мы с детьми (я сам, я сама) стали (стал, стала) жить гораздо хуже. Что

делать?
Каяться о совершении развода. После этого попытаться помириться. Если не получа-

ется, начинайте жизнь сначала.
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Экономические проблемы одиночества и знакомств для повторных браков

Очень тяжело жить после потери (ухода) основного кормильца. Что делать?
Создавать новую семью и искать Церковь, которая помогла бы вам установить контакт

с Богом и решить ваши проблемы.
Я никуда не хожу знакомиться, потому что моя бедность не позволяет мне это. Что

делать?
Начать везде бывать и со всеми знакомиться, не взирая на бедность.
У меня дети и поэтому мне трудно (невозможно) создать семью. Что делать?
Дети – это очень хорошо для создания новой семьи.
Я никому не нужен (не нужна), потому что не имею своего жилья и беден (бедна). Что

делать?
Служить бескорыстно как можно большему количеству людей, и все найдется.
В одиночестве нет материального достатка и нет счастья. Что делать?
Пора искать все это в Боге и с теми людьми, которые любят Бога.
В одиночестве есть материальный достаток, но нет счастья. Что делать?
Ищите спутника жизни среди богобоязненных людей.

Экономические проблемы в новой семье

Жить стало лучше с материальной точки зрения, а остальное приходится терпеть. Что
делать?

Терпеть дальше и упорно искать новую духовную основу вашей жизни.
Жизнь стала лучше, хотя материальный достаток ниже, чем был раньше. Что делать?
Продолжать улучшать жизнь и прикладывать дополнительные усилия к повышению

материального достатка.

Экономические отношения с родственниками, обществом, окружающим миром

Как сохранить любовь, если родители против наших взаимоотношений? Что делать?
Сделать упор на экономическую независимость от родителей и достичь такого уровня

материального (и, конечно, духовного) благополучия, о котором родители могут только меч-
тать.

Мы (я) имеем (имею) недоразумения с родственниками из-за жилья, вещей, денег. Что
делать?

Отделиться от родственников и сосредоточиться на составлении и выполнении плана
более благополучной жизни, чем у родственников.

Мы (я) имеем (имею) недоразумения с государственными учреждениями из-за жилья,
вещей, денег. Что делать?

Исследовать жизнь ваших предков на предмет их взаимоотношений с государством,
покаяться в наследовании отрицательных сторон этих взаимоотношений и помириться с
государством даже ценой потери чего-то своего.

Мы (я) имеем (имею) недоразумения с соседями, частным(и) лицом (лицами) из-за
жилья, вещей, денег. Что делать?

Вспоминайте, в каких взаимоотношениях с окружающими находятся, находились
ваши родственники, предки и в чем вы их наследуете. Кайтесь и миритесь с окружающими
любым праведным способом, даже в ущерб себе.

Мы (я) постоянно судимся (сужусь). Что делать?
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Отменить все суды, возникшие по вашей инициативе и уступить во всех остальных
случаях. Проверьте свою родословную на предмет судебных дел и свою память на предмет
увлечения «судебной» литературой и догадайтесь, откуда это у вас подсознательная страсть
к судам. Кайтесь и избегайте судов всяческими способами.

Один из нас находится в заключении (под следствием). Что делать?
Продолжать жить, но только уже более праведной жизнью.
Я (один из нас) только вышел из заключения и – трудно с работой. Что делать?
Браться за любую работу и на практике молча доказывать всем окружающим вашу

честность и исключительную работоспособность во всем.
Меня постоянно обманывают. Что делать?
Вспомнить все случаи, когда вы кого-то обманывали или даже просто хотели обма-

нуть и тщательно каяться. Расспросить родственников о всех известных им случаях обмана,
связанных хоть каким-то образом с вашими предками, сопоставить со своими случаями
и выявить связь и постараться эту связь деликатно разрушить или переделать под ваши
потребности. Вести исключительно праведную жизнь, чтобы «выйти» из среды, в которой
обманывают. Терпеть обманы и даже радоваться возможности поумнеть таким недорогим
способом.

Меня постоянно обкрадывают. Что делать?
Кого и как вам приходилось обкрадывать хотя бы в мыслях. Если приходилось, надо

каяться. Кто из предков участвовал в кражах? Придется просить Бога и об их прощении. Воз-
можно в вашем роду есть страх перед богатством или крепкий код на нищету. Попробуйте
вычислить возможность этого и как-то с этим убедительно поработать. Возможно Высшие
Силы хотят приучить вас обходиться минимумом и сконцентрироваться на духовном. Поду-
майте, есть ли в этом смысл. Вести исключительно праведную жизнь, чтобы «выйти» из
среды, в которой обкрадывают. Терпеть обкрадывания и даже радоваться возможности отку-
питься таким легким способом от более серьезных наказаний или просто откупиться от
своих грехов.

Я (один из нас) постоянно все раздаю(ет). Что делать?
Это замечательное качество и нужно крепко подумать, стоит ли от него избавляться.

Однако возможно и наличие кода на бедность по роду, и если этот код потерял потенциал
выживаемости, можно попробовать его отменить. Возможно, вы таким образом откупаетесь
от своих грехов или от грехов рода. Тогда надо договариваться с Небесами, о более эффек-
тивном и подходящем для всех искуплении.

Я (один из нас) часто подвергаюсь(ется) ограблению. Что делать?
Надо научиться жить и ходить скромно, тихо и незаметно. Покопайтесь, прежде всего,

в своей гордыне: в чем она состоит и нужна ли она вам вместе со всеми теми вещами, кото-
рые у вас отнимают?

Мне становится легче, когда я все, что заработал(а), раздаю и остаюсь ни с чем. Что
делать?

Замечательное состояние для постоянного самосовершенствования вне зависимости
от мира вещей. Может быть, Бог этого и хочет от вас. Вспомните все свои желания, обещания
и клятвы детства и юности. Там может находиться разгадка этого замечательного явления.

Я (кто-то) лишен(а) всего (может быть, даже документов). Что делать?
Человек, лишенный всего, освобождается от смертельных приговоров по тому чело-

веку, каким он был раньше. Не надо все возвращать. Надо полностью переменить образ
жизни и тогда упорнейшим и честнейшим трудом, довольствуясь самым малым, постепенно
начинать жить заново вплоть до смены имени.

Я (мы), как проклятый(ая, ые), тружусь (трудимся), но благополучия достичь не могу
(не можем). Что делать?
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Найти проклятия в своей жизни или в жизни предков и откупиться от них, начав совер-
шенно новую жизнь, прийти к Иисусу Христу и жить под его защитой.

Меня (нас) преследуют неудачи в бизнесе. Что делать?
Обнаружить причины и работать с каждой из них. Это могут быть родовые или соб-

ственные кодировки на отсутствие денег или страх перед ними. Это может быть подсозна-
тельная незаинтересованность в успехе, так как плодами успеха будете распоряжаться не
вы. Это также недостаточно благородная мотивация. Необходимо поставить и обосновать
важность успеха в благородном бизнесе не только для вас, но и для многих других людей,
чтобы вы могли богатеть в Бога.

У нас долг в банке (у людей) и это пугает нас. Что делать?
Продать все, что можно и освободиться от долга, пока банк не продал это все еще

дешевле. Жить только на заработанные деньги.
Мне (нам) серьезно угрожают, что если мы не дадим (не отдадим) деньги (или что-то

другое), то я (мы) сильно пострадаю(ем). Что делать?
Отдать.
Все оказалось не так экономически стабильно, как хотелось бы, но еще раз разводиться

не хочется. Что делать?
Еще больше улучшить отношения и сделать упор на духовное совершенствование, осо-

бенно на улучшение взаимоотношений с Богом, и экономическая сторона жизни со време-
нем станет лучше.

Общие проблемы, связанные с деньгами. Проблемы экономической безопасно-
сти.

Как постоянно опережать конкурентов. Что делать?
Постоянно изобретать что-то новое и превращать работников в совладельцев.
Как обезопасить свое материальное благополучие? Что делать?
Очищать материальное благополучие от греховности, Найти Церковь, окружить себя

добродетельными людьми, установить прямой контакт с Богом и упреждающе и беско-
рыстно помогать бедным и нуждающимся.

Как сделать так, чтобы с деньгами было спокойно? Что делать?
Деньги должны постоянно вкладываться в настолько благородные дела, чтобы их охра-

ной занимались Небеса.
Тревожит, что некому передать свое дело. Что делать?
Найти Бога и спросить совета у него.
Как уйти от суеты и перейти к удовлетворительной жизни при напряженных условиях

бизнеса. Что делать?
Расставить приоритеты в таком порядке: семья, самосовершенствование, Церковь

(Бог), бизнес.
Деньги есть, но нет ощущения, что исполняю нужное мне предназначение. Что делать?
Сосредоточиться на поиске бога, Церкви и установлении личных контактов с Богам

для совершенствования в Боге.
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7. Положение в обществе

 
Я хочу достичь высокого (заметного) положения в обществе. Что делать?
Служить обществу, всем его слоям, начиная с самого бедного. Создавать материаль-

ное благополучие и мир для всех. Быть очень скромным (скромной), быть очень успешным
(успешной) в бизнесе, научиться предвидеть и решать конфликты, брать ответственность на
себя в сложных вопросах, жить в Боге.

Я желаю прославиться. Что делать?
Слава славе – рознь. Если еще не чувствуете в себе сил отказаться от славы вообще,

выберите добрую славу и стремитесь делать то хорошее, что другим людям не по силам
делать.

Я хочу стать чемпионом в определенном виде спорта. Что делать?
Тщательно исследуйте, какая польза может быть многим людям от вашего чемпионства

и даже от стремления к нему, используйте нереализованные желания людей в этой сфере
и сосредоточьтесь только на этом. Научитесь проигрывать с пользой для победы. Будьте
великодушны. Живите ответственностью лидера. Просите помощи у Бога.

Кругом кипят политические страсти, а я не знаю, к какой партии присоединиться и за
кого голосовать. Что делать?

Страсти – дело рискованное и временное, и лучше быть от них подальше.
Окружающие меня люди отрицательно относятся к моему политическому выбору. Что

делать?
Не ставьте их в известность по поводу ваших политических предпочтений. Замолчите

на эту тему, избегайте выяснения и декларирования политических мнений. Ищите общее
для всех.

У нас в семье мы разделились по политическим интересам, и это меня беспокоит. Что
делать?

Объединяться по всем другим вопросам, а к политике потерять интерес.
Я хочу достичь заметных успехов в карьере. Что делать?
Подчиняться руководству как Богу и заботиться об окружающих и подчиненных с

Божественной любовью. Прикладывать к работе знания, полученные от людей и от Бога.
Быть невероятно умелым и работоспособным во всем. Научиться пользоваться помощью
окружающих и за все благодарить людей и Бога.

Я хочу быть вхожим (вхожей) в высшие круги общества. Что делать?
Исследовать, предугадывать и опережать потребности этих кругов общества. Служить

им, жить на опережение их и быть на виду у них.
Моя семья не одобряет, что я знакомлюсь и имею дело с людьми более низкого соци-

ального и экономического положения. Что делать?
Это спасает вас и когда-нибудь спасет вашу семью. Поэтому терпите и продолжайте

делать свое дело, всячески успокаивая семью и учитывая первоочередность семейных инте-
ресов.

Я хочу жить жизнью среднего класса, но средств не хватает. Что делать?
Начните жить мышлением среднего класса – слоя населения, наиболее приспособлен-

ного к выживанию в любых условиях. Применяйте ко всему необыкновенную любознатель-
ность, скромность, экономность и работоспособность. Перемещайтесь, ищите более благо-
приятную среду и более благожелательных людей. Уповайте на Бога во всем.

Мне не нравится все общество, в котором мы живем, и я хочу уехать в другую страну,
но не знаю, как. Что делать?
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Перестаньте отрицательно отзываться об этой стране, иначе она вас не выпустит. При-
выкните к очень натуральному уважительному притворству к ней, и приводите многочис-
ленные аргументы в пользу и вам и стране, чтобы вы уехали из нее, и просите ее помочь вам
в этом. В зависимости от этого вашего усердия и исследования всех возможных вариантов,
у вас появится шанс сделать это.

Я не хочу, чтобы мой сын шел в армию и защищал это общество. Что делать?
Еще и еще раз взвесьте все за и против, так как вред отказа от армии будет больше, чем

возможные потери, и предоставьте сыну сделать выбор.
Я патриот своей страны и не знаю, как бороться с теми, кто плохо отзывается о моей

стране. Что делать?
Если сейчас не военное время для страны и страна не в осадном положении, патрио-

тизм не должен быть воинствующим. Господь создает свою церковь не по государственным,
национальным, региональным признакам, а объединяет всех миром и любовью.

Я просто хочу мирной жизни, и окружающие патриоты меня пугают. Что делать?
Любить патриотов неактивно, жить тихо и незаметно, выполняя свое предназначение,

и это пройдет мимо вас.
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8. Смысл жизни, духовность

 
Мне кажется, что я все делаю не так, как надо, и поэтому не имею успеха у окружаю-

щих людей. Как жить правильно? Что делать?
Существуют разные смыслы жизни, и вы должны найти свой – достойный, благород-

ный, хотя бы на некоторый, желательно длительный промежуток времени, с последующим
его обновлением или переменой на другой благородный смысл жизни. И не важно, как будут
относиться к этому окружающие (им можно об этом и не говорить). Важно, что исполнение
этого смысла жизни будет поддерживать вас. Смысл жизни может меняться в зависимости от
смены обстоятельств, и желательно, чтобы вы продвигались ко все более высокому смыслу
жизни, вплоть до осознания и выполнения своего Божественного предназначения.

Мне кажется, все кругом обманывают друг друга, и я не знаю, где истина. Что делать?
Люди обманывают себя и друг друга, принимая за истину то, что удовлетворяет потреб-

ности экономического слоя населения, к которому они принадлежат или хотят принадле-
жать. Однако надо искать не то, что разъединяет людей, а что их соединяет. Полнотой истины
обладает Бог, но Он всегда предоставляет людям свободу выбора и возможность заблуж-
даться, когда они хотят быть не зависимы от Него. Поэтому истина открывается любящим
Бога постепенно, шаг за шагом по мере укрепления их веры, усердия в изучении Священ-
ных Писаний, служении, собственной сообразительности и настойчивости в деле личных и
церковных контактов с Богом.

Жизнь резко и сильно изменилась, прошлые ценности обесценились, и я не знаю, ради
чего жить. Что делать?

Обесцениваются телесные и материальные ценности, а духовные повышаются в цене.
Когда мы приносим телесное и материальное в жертву духовности и научаемся терпеть в
скромности, приходит время, когда духовное, превзойдя по умениям телесное и материаль-
ное, начинает обогащать всю жизнь самыми разнообразными ценностями. Живите (и) ради
постижения Божественных истин и применения их на практике, и вы получите улучшение
жизни здесь и хорошие перспективы вечной жизни после земной смерти.

Как разобраться, что главное в жизни, ради чего стоит жить и за что не жаль и жизнь
отдать. Что делать?

В зависимости от возраста, этапа развития и крупных обстоятельств главным ста-
новится каждый раз что-то иное: освоение пространства, постижение знаний, знакомства,
дружба, патриотизм, интернационализм, выбор спутника жизни, продолжение рода, семья,
работа, бизнес, наука, слияние с надежным сообществом людей, поиск Бога, служение Ему и
людям, может быть еще что-то. Всегда стоит жить ради всего этого и не жаль отдать жизнь (с
перспективой воскресения) за продолжение рода и за осуществление Божественных замыс-
лов (которые надо познать самостоятельно), и за построение Царства Божьего на земле, и за
возможность жизни вечной и вечного совершенствования (и за все, за что надо или хочется).
И надо осознать, что сейчас уже такое время, что за все это и многое другое надо не умирать,
а жить.

Я запутался (запуталась) и даже потерял (потеряла) смысл жизни. Кто я? Ради чего я
живу? Что делать?

Это означает, что пришла пора духовного совершенствования. Мир вокруг = это иллю-
зия жизни, если осознавать ее вечность и Божественность. Ради постижения и утвержде-
ния Божественного смысла жизни, бессмертия и жизни вечной мы и живем смертной жиз-
нью. Мы – дети Бога и должны стремиться к достижению Его уровня. Это – высокий
смысл жизни, вбирающий в себя преходящие и сменяющие друг друга человеческие земные
смыслы жизни. Двигайтесь по направлению к Богу.
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Жить стало неинтересно, скучно. Что делать?
Все человеческие цели конечны, оканчиваются достижением, становятся скучными,

надоедают. Это очень хорошо. Есть цели Божественного бесконечного совершенствования,
поэтапно разворачивающиеся духовные силы Бога, создающие материальное и телесное и
ведущие к бесконечно интересным умениям построения Царства Божьего на земле, беско-
нечному продолжению себя и своего рода, к созданию миров. К такой духовности и надо
стремиться.

Мне отказали в любви (изменили), и жизнь потеряла смысл. Что делать?
Это – хорошая возможность перестать искать смысл жизни в человеческой любви.

Если поставить в центр жизни человеческую любовь, жизнь может привести нас даже к
потере взаимной очень плодотворной любви, так как ничего не может и не должно быть
выше и лучше Божественной любви. Сейчас может помочь частный смысл жизни в продол-
жении рода, даже смысл жизни в выполнении своих простых обязательств перед родствен-
никами, окружающими людьми, обществом, всеми людьми. Основное же спасение прихо-
дит с обретением смысла жизни в поисках и практиковании Божественной любви ко всему,
в том числе к людям. И тогда Бог помогает и в обыкновенной человеческой любви, которая
обычно бывает несколько раз в жизни.

Погиб (умер) любимый (родной) человек (ребенок), и жизнь потеряла смысл для меня.
Что делать?

Вы должны познать на практике, что жизнь – вечная, продолжение и развитие взаимо-
отношений возможно сейчас и в будущей жизни после смерти. И сейчас возможно взаимное
совершенствование. Кроме того, жизнь продолжается и здесь, и ушедший от вас за завесу
человек, скорее всего, будет согласен на организацию вашей удачной и счастливой жизни
здесь еще с кем-то другим.

Я все потерял (потеряла), ради чего жил (жила). Что делать?
Если хочется, можно начать все сначала, независимо от возраста и состояния. Однако

гораздо лучше начать жить ради Бога, не отказываясь от земных приобретений, если они
будут кстати и на пользу. Возможно, вы потеряли все не спроста – для того, чтобы откры-
лись перед вами ценности вечности. Ищите эти ценности и утверждайте их на земле своей
дальнейшей жизнью.

Вскоре после свадьбы оказалось, что мы – совершенно разные в духовном плане люди.
Что делать?

Радоваться возможности познать разные духовные планы человеческие и понять недо-
статочность каждого из них. Семейная жизнь важнее духовной человеческой совместимо-
сти, семейные обязанности надо продолжать выполнять, а духовную совместимость надо
упорно вырабатывать, или, если это вам не по силам, предоставить друг другу духовную
свободу. Если быть очень терпеливыми, настойчивыми, что весьма желательно, совместная
духовность все-таки появится, хоть и через много лет.

У нас в семье у каждого разные смыслы жизни. Что делать?
Радоваться пониманию, постижению и уважению разных смыслов жизни. Эта раз-

ность смыслов жизни могла появиться от того, что каждый из вас находится в разных воз-
растах, периодах развития и осуществляет свою деятельность в разных обстоятельствах и
по-разному воспринимает действительность. Попробуйте создавать хотя бы по временам
одинаковые для всех, но разнообразные обстоятельства. Надо стремиться к объединяющему
всех Божественному смыслу служения и любви ко всем, безотносительно к тому, как они
относятся к вам. И первым (первой) должен (должна) начать тот (та), кто первый (первая)
осознает это.

Нам не о чем друг с другом поговорить. Что делать?
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Когда-то у вас было, о чем поговорить друг с другом, однако то, по поводу чего вы
сошлись, прошло или утратило для вас основополагающее значение, и вы остановились в
своем развитии или пошли разными путями. Попробуйте вернуться в прошлые ощущения и
развиваться дальше совместно. Кроме того, попробуйте первым (первой) заинтересоваться
миром вашего спутника жизни и говорить о том, что интересно не вам, а ей (ему), а потом
уже, осторожно и понемногу, приглашать к разговору о том, что интересно и вам. Поста-
райтесь организовать встречи со знакомыми и не знакомыми людьми, логика которых тре-
бует вовлечения в разговор всех присутствующих. Вводите в семью новых людей, пред-
меты, обстоятельства, которые требуют новых подходов и новых разговоров. Приглашайте
в дом Божьих людей, которые будут служить не только вам, но и вашему спутнику жизни.
Начинайте служить сами другим людям (прежде всего совершенствуйтесь в служении сво-
ему спутнику жизни и рассматривайте это как интереснейшую изобретательскую задачу) и
пытайтесь приобщить к такому служению вашего спутника жизни.

Обнаружил (обнаружила), что ни телом, ни деньгами я не могу получить счастья, жела-
емого и иметь удовлетворение от жизни. Что делать?

Вы обнаружили пустоту, которая может необыкновенно обогатить и усовершенство-
вать вас наполнением Божественными духовными ценностями, которые будут очень прак-
тичными, полезными для вас. Ищите удовольствие и радость не в приобретении, а в отдаче,
служении, и тогда постепенно вы заслужите, чтобы возле вас были люди (но вначале вы –
среди таких людей), которые доставят радость не только вашему духу, но и телу и вашим
вещам, обстоятельствам, вашему окружению.

Мы живем в местности, где нет (мало) концертных залов, библиотек, мест духовного
общения и негде совершенствовать свою духовность. Что делать?

Обратить внимание на то, что вы получили в подарок пространство и время для обра-
щения к главному источнику духовности и счастья – Богу. Откройте навсегда для себя без-
донность Священных Писаний, найдите нужную вам Церковь, изобретайте и свои способы
постижения Бога, кроме известных вам. Затем начинайте делиться радостью постижения
Бога с людьми, вещами, природой. Продолжайте постигать Бога во всем, осознавать и прак-
тиковать расширение ваших возможностей общения с окружающим миром и даже управле-
ния им по необходимости и с разрешения Бога.

Я хожу в театры, на концерты, но духовный мир людей, с которыми я встречаюсь там,
меня не очень устраивает. Чего-то не хватает. Что делать?

Ваша зрелость продвинулась уже настолько, что вы начинаете ощущать духовную
пустоту там, где многие люди обманчиво принимают развлечения за духовность. Настоящая
радость и настоящее духовное чудо происходят тогда, когда вы начинаете жертвовать чем-
то своим для блага других людей.

Вначале вы что-то отнимаете у себя, но затем (в дополнение к чувству необыкновен-
ных удовлетворенности и покоя) через время, по разным, казалось бы, случайным каналам
и якобы без связи с пожертвованным вы получаете гораздо больше, чем отдали. Так Боже-
ственная духовность доказывает свое превосходство над телесным и материальным.

Меня влекут особые духовные состояния, но я не нахожу единомышленников. Что
делать?

Состояние одиночества – обычное временное состояние тех, кто самостоятельно ищет
Бога (тем более, если им кажется, что они ищут не Бога) в основном для собственного само-
совершенствования. Они могут достичь многого, но оставаться одинокими с постоянной
опасностью непонятного падения и внезапной смерти. Некоторые высшие Божественные
тайны открываются только в служении для других в содружестве с другими самоотвержен-
ными слугами, друзьями, детьми Бога. Поэтому ищите Церковь, которая подарит вам воз-
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можность совершенствования во всей полноте и в полном соответствии со Священными
Писаниями.

Я не знаю, что главное: телесные страсти, деньги или духовность, и как делать пра-
вильный выбор между ними. Что делать?

Для обычного одиночного пути совершенствования это – последовательные ступени:
в молодости преобладает телесное, в среднем возрасте – материальное, к старости – духов-
ное. Также – в разных обстоятельствах, когда, независимо от возраста, каждая из этих цен-
ностей по логике обстоятельств может выдвигаться на первый план. Но обычно (до созна-
тельного подчинения себя Евангелию) правильность выбора определяется методом проб и
ошибок и зависит от опыта. При правильном освоении Священных Писаний, правильном
выборе Церкви и праведном служении Евангелие, свет Христа и Святой дух подсказывают
человеку, как сделать правильный выбор в той или иной ситуации, и правильным становится
то, что угодно Богу, полезно для вас и других людей, вещей, природы.

Как улучшать свою духовность? Что делать?
Постижение разнообразного искусства и добывание разнообразных научных знаний –

это только начальная ступень духовности. Далее необходимо при любой степени учености
приобретение веры в Бога, исполнение Его заповедей, в том числе современных, участие в
деятельности такой Церкви, которая реально приобщит вас к построению царства Божьего
на земле, индивидуальному и коллективному постижению тайн Бога, постижению и исполь-
зованию бессмертия и вечности.

Как найти совместимых со мной людей? Что делать?
В этом есть опасность затормозиться в развитии. Несовместимость подталкивает к раз-

витию и выработке совместимости через испытания. Так что надо уметь извлекать пользу
из несовместимости. Но и совместимость важна иногда, особенно для исполнения важных
дел. Ищите подходящую вам веру и сближайтесь с людьми этой веры.

Как найти совместимого со мной спутника жизни? Что делать?
Вряд ли стоит искать и вряд ли можно найти спутника жизни, совместимого с вами во

всем. Так можно упустить время и никого не найти, ибо такие строгие требования сводят
возможность выбора почти к нулю. Достаточно найти человека, чувственно нравящегося
(если это в молодости) в главном или даже хоть в чем-то, а остальную совместимость поста-
раться выработать совместно или даже самостоятельно. Если вы – в среднем возрасте, вы
можете уступить потребности сделать выбор и по качествам или перспективам экономиче-
ской стабильности. В зрелом, старшем возрасте правильной основой выбора будет духов-
ность и общительность. Самым верным будет путь такого единства с Богом, чтобы Он помог
вам сделать выбор, чтобы вы могли пользоваться помощью Святого Духа.

Как найти людей с такой же духовностью, как у меня? Что делать?
Не люди должны соответствовать вам, а вы – людям. И все-таки духовное соответ-

ствие необходимо. Ищите людей с еще более высокой духовностью. Только не думайте, что
это какие-то особые люди, и это будут не одиночки и не люди изысканного общества. При-
сматривайтесь к людям, слушайте людей, спрашивайте их об их самых дорогих ценностях в
жизни. Высокая духовность стремиться к простоте в мирской жизни. Ищите Церковь, соот-
ветствующую вашим возрастающим духовным потребностям.

Как найти спутника жизни с такой же духовностью, как у меня? Что делать?
Если вы молоды, то учтите, что даже ваши духовные потребности будут меняться, воз-

растать. Просматривайте средства массовой информации, Интернет, сами давайте объявле-
ния, расспрашивайте людей, ищите сообщество (скорее всего это будет Церковь), где люди
стараются общаться на основе самых высоких моральных требований, и среди них ищите
спутника жизни. Или находите спутника жизни где угодно и приводите его туда, где необ-
ходимо быть вам обоим.
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9. Тяготение к смерти

 
Так тоскливо, непонятно почему, что даже хочется умереть. Что делать?
Как только человек переходит определенную черту слабости и по каким-то причинам

выключается из обеспечения окружающих, ближних или дальних, умерших, живущих или
тех, кто еще будет жить когда-то, хоть какой-то помощью, в нем ослабляется инстинкт жизни
и начинает усиливаться инстинкт смерти. Это – земные причины тяготения к смерти. Не
люди должны искать привлекательность и полезность в вас, а вы должны искать в себе эту
полезность для людей, и искать людей, которым вы можете помочь хоть в чем-то, хоть как-
то, хоть когда-нибудь, и искать способы сделать это. Отбросьте инстинкт смерти и держитесь
за инстинкт жизни.

Так хорошо, что не жаль и умереть сейчас. Что делать?
Продолжать жить, удерживая в памяти и распространяя на всю жизнь эту каплю Боже-

ственной радости, которая только в малой степени отражает то не земное счастье, которое
вы можете иметь, если заслужите жить в вечности в присутствии Бога. Это – небесные при-
чины тяготения к смерти, и они быстро закрываются, чтобы люди по глупости не побежали
к смерти раньше прохождения назначенных им испытаний. Надо так овладевать Божествен-
ной радостью, чтобы с этой радостью пройти через все назначенные мучения и временные
пределы, даже не замечая их.

Мне отказали в любви (изменили), и хочется умереть. Что делать?
В механизм каждой человеческой любви, особенно первой или почти первой, вложена

иллюзия, что это – единственная любовь и другой, а тем более, лучшей, не будет. Если не
хватает собственных и чужих аргументов в пользу жизни, живите какое-то время и продви-
гайтесь вперед по инерции, бездумно выполняя обычные обязанности, и меняйте все, что
только можете поменять в своей жизни. Постарайтесь найти свои собственные ошибки в
этом любовном проигрыше, исправить их и жить заново из любопытства.

Моя любимая (любимый), родная (родной) ушла (ушел) из жизни, и я хочу умереть.
Что делать?

При любви создается как бы одно тело, и при потере любви это разрушенное тело
болит в теле оставшегося на земле. Чрезмерно переживая, сосредотачиваясь на ушедшем из
жизни человеке и ослабляя тем самым выполнение своего земного долга вы мешаете душе,
духу любимого человека уйти на Небеса и привязываете его к своим земным мучениям, что
неправильно. Вы должны знать, что у перешедшего за завесу человека меняются взгляды
и при правильном отношении с ним (с ней) при посредстве Бога, он (она) с удовольствием
поможет вам в новом любовном союзе с лихвой компенсировать вашу потерю, свою вину и
то, что он (она) не смог (не смогла) дать вам в земной жизни.

Мне ничего уже не мило, никому я уже не нужен (не нужна), и я хочу покончить жизнь
самоубийством. Что делать?

Это, конечно, иллюзия, так как вы не располагаете всей информацией по данному
вопросу, но с другой стороны: ну, и что? Вы просто не представляете всю бесконечность еще
худших мучений после смерти, если вы увильнете от жизни, когда вам назначено пройти
именно эти испытания и разочарования и научиться терпеть до положенного вам конца, а не
самим устанавливать этот конец. Вы погнались за обманчивой красотой. Есть люди, которые
находятся в гораздо худшем телесном и материальном положении, чем вы, но духовно они
гораздо сильнее, чем вы сейчас. Найдите их, поразитесь красоте их образа жизни. Помогите
им, научитесь от них. Придите к Богу, признайтесь Ему в своих слабостях, попросите у Него
помощи и учитесь у Бога. И невероятная Божественная красота, сила и счастье ваших воз-
можностей откроются перед вами.
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Меня внутри что-то толкает к самоубийству. Что делать?
Полезно будет обратиться к психиатру, найти религию и себя в религии, найти высо-

кий смысл жизни и воспользоваться искупительной жертвой и воскресением Иисуса Хри-
ста. Надо забыть о себе, свести свои потребности к минимуму, как бы выполняя требования
смерти, так как прежний (прежняя вы) как бы исчезните, и помогать духовно слепым, сла-
бым, больным, бедным и нуждающимся, как это делал Христос. Толкайте снаружи, а потом
и изнутри себя других людей к жизни, тогда и вы будете тянуться к жизни, и она расцветет
для вас заново и лучше прежнего.

Мне хочется убить моего врага. Что делать?
Воздержаться, ибо так вы можете спасти врага и погубить себя навечно. Гораздо

больше мучений (в том числе невероятно тяжелых мучений совести и покаяния) вы доста-
вите врагу после собственного покаяния (так как на Небесах мысли об убийстве могут при-
равнять к самому убийству), если научитесь любить врагов ваших, для чего и было дано вам
это испытание. Так вы можете спасти и себя, и врага, но, если он (она) будет продолжать
свое вредительство, тогда его (ее) гибель будет делом его (ее) собственных рук и будет более
худшей, чем если бы он (она) пострадал (пострадала) от вас. Любить врагов – это почти
вершина человеческой земной любви, которая приводит к возможности управлять материей,
обстоятельствами и людьми духовно (с согласия Бога).



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

34

 
10. Знакомые, товарищество, дружба

 
У меня нет никаких знакомых, и трудно так жить. Что делать?
Выявить свои умения и возможности, перспективы, совершенствовать все это и раз-

нообразными праведными способами доносить это до сведения окружающих, ближних и
дальних (через средства массовой информации и Интернет), вызывая у людей потребность
познакомиться с вами. Предлагайте людям и бесплатную помощь, и платные свои услуги.
Когда хоть чуть-чуть осмелеете, подходите, знакомьтесь сами, используя любой повод, и
предлагайте выяснить, чем вы можете быть полезными или даже, чем вы (мы) можете
(можем) быть полезными друг другу. Когда люди ощутят заметную пользу и приятность от
общения с вами, лги будут сами предлагать помощь вам, во всяком случае, они будут благо-
желательны, когда вы осторожно и тактично попросите у них почти равноценной помощи.

У меня нет товарищей (приятелей), никто не хочет общаться со мной. Что делать?
Вначале идите к новым сообществам, где вас не знают. С предполагаемыми кандида-

турами в товарищи (приятели, подруги) надо умудряться проводить относительно продол-
жительное время по вынужденным обстоятельствам так, чтобы они получили пользу от вас,
и тогда они захотят встречаться с вами еще. Будьте полезны многим во многих ситуациях и
по многим поводам. Приобретя необходимые навыки общения, идите уже к тем, с кем вам
хочется общаться и вносите в это общение то, чего нет у них, но желательно и полезно для
них.

У меня нет друзей, друга. Что делать?
Наличие дружбы предполагает понимание и удовлетворение глубинных потребностей

человека. Наблюдайте за людьми, изучайте людей, старайтесь разгадать, узнать те их не
интимные потребности, которые никто не может удовлетворить. Научитесь осторожно хотя
бы заговаривать с ними на эту тему и предлагать помощь по этой теме, не требуя ничего вза-
мен. Будьте самоотверженны в предлагаемой вами практически дружбе и не ждите быстрой
отдачи. Постепенно дружеское внимание людей будет проявляться и к вам.

Мой друг (друзья) не поддерживает (не поддерживают) меня. Что делать?
Вы могли допустить серьезные просчеты в претензиях на дружбу. То, в чем вы нуж-

даетесь, может быть не по силам вашему другу (вашим друзьям). Вы переоценили степень
дружбы и приняли за дружбу простые приятельские отношения от случая к случаю. Про-
анализируйте все это, извлеките полезные уроки, усовершенствуйтесь. Чтобы дальше не
испытывать дружбу, снимите этот вопрос с повестки дня внимания ваших друзей. Также
не жалейте, если дружеские отношения распадутся. Можете просто сохранить приятель-
ские контакты или даже расстаться. Ищите новых друзей и осторожно укрепляйте взаимную
дружбу от испытания к испытанию с пользой для всех.

Мой друг (друзья) уже не хочет (не хотят) дружить со мной, избегает (избегают) меня.
Что делать?

Уступить этому. Проанализировать ошибки, исправить их. Искать новых друзей. Пони-
мать, что дружба предполагает стойкость и умения в прохождении довольно трудных испы-
таний. Научитесь преодолевать трудности в одиночку и бескорыстно предлагайте людям
помощь в преодолении их трудностей. Так вы найдете верных друзей.

Меня уже тяготит дружба. Что делать?
Постарайтесь найти для своего друга новых друзей, лучшую замену вам. Постарайтесь

переместиться в пространстве с естественностью расставания. Постарайтесь остаться при-
ятелем (подругой) или даже другом только с редкими и непродолжительными встречами.
Если друг (подруга откровенно наносят вред вам, прекратите контакты со всей возможной
доброжелательностью с вашей стороны.
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Мой друг стал мне врагом. Что делать?
Любить его (ее) еще лучше, чем если бы вы любили просто врага. Это – серьезный

урок, и он должен быть полезным для вас. Где вы допустили ошибку, когда и какую? Найдите
причину и постарайтесь устранить ее. Покайтесь. Усовершенствуйте себя и измените свою
жизнь. Если причина не только в вас, но и в друге, или больше в друге, постарайтесь помочь
и ему (ей). Если друг продолжает вредить, воспользуйтесь этим случаем для освобождения
себя от этих отношений. Ищите новых друзей.

Вроде бы у нас любовь, а дружбы нет. Что делать?
Да, конечно, теоретически любовь должна включать в себя дружбу, но практически

это бывает не всегда. Постарайтесь быть очень умелым и надежным партнером в любви без
требований дружеского и любовного внимания к себе. Чем больше самых важных потреб-
ностей любимого человека вы удовлетворите без требований взаимности, тем больше осно-
ваний для появления и дружбы, и еще лучшей любви между вами. Если все длительные
ваши попытки не приведут к возникновению дружбы между вами, проверьте друг друга в
разнообразном относительно длительном совместном труде и, если не получится взаимопо-
мощи, тогда такую любовь надо или терпеть, сколько хватит сил, или (еще лучше) оставить
и искать другую любовь с другим человеком.

Моя любимая, жена (мой любимый, муж) не признает моих друзей. Что делать?
Чьи ценности больше: семьи или друзей? Ваш спутник жизни отстаивает ценности

семьи или свои капризы? Друзья помогают вам улучшать семейную жизнь? Если нет спо-
собностей и сил улучшить себя, спутника жизни, друзей, если невозможно достичь всеоб-
щего согласия или компромисса, вероятно, придется общаться с семьей и друзьями в разных
сферах существования с приоритетом все-таки семьи, или даже отказаться от друзей.

Мне не нравятся друзья моей любимой, жены (моего любимого, мужа). Что делать?
Создать для себя и спутника жизни более интересный и прибыльный мир, чем могут

дать эти друзья, и пытаться положительно влиять на них. Обзаводиться новыми совмест-
ными друзьями, которые лучше прежних.

Как найти настоящих друзей. Что делать?
Вначале надо стать самому (самой) настоящим другом даже для не друзей. Станьте

человеком высокой нравственности и очень высокой работоспособности. Предлагайте свою
бескорыстную помощь, создавайте благополучие и радость для людей, и настоящие друзья
сами найдут вас. Во многих религиозных направлениях, хоть мы можем быть в чем-то не
согласными с их доктринами, мы всегда найдем истинно верующих людей, да к тому же
друзей.

Как разобраться, кто знакомые, кто товарищи, кто друзья, и как вести себя по отноше-
нию к ним? Что делать?

Знакомые – это те люди, имя которых вы знаете или знали, и знаете, где или как их
найти, с которыми вы встречаетесь иногда, от случая к случаю, и с которыми вы обменива-
етесь полезной информацией.

Товарищи (приятели, подруги, коллеги, соседи) – это те, с которыми вы вынужденно
проводите время, производите какую-то деятельность и бываете полезными друг другу.

Друзья – это люди, с которыми вы имеете взаимное бескорыстие и радость, взаимопо-
мощь и совершенствование хоть в чем-то, а еще лучше – почти во всем.

Знакомым вы уделяете внимание, товарищам (приятелям, подругам, коллегам, сосе-
дям) – время и силы, друзьям – жизнь.
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11. Любовь до брака

 
Первая любовная неизвестность

Меня никто не любит. Что делать?
Самое главное – вас любит Бог. Также есть огромное количество людей, которые с

радостью будут любить вас. Вы также должны любить себя, веря, что вы обладаете огром-
ными возможностями улучшать мир вокруг. Надо научиться бескорыстно любить окружа-
ющий мир и людей в нем, и ответная любовь людей начнет явно проявляться к вам. Надо
совершенствовать любовь в Боге и достичь той вершины взаимной любви, которую отвел
вам Бог.

Все кругом влюбляются, а я еще не влюблен (не влюблена), и это меня беспокоит. Что
делать?

А вы уже готовы любить безответно? Всему свое время. Пока учитесь любить всех,
выбирать людей для взаимной любви и знайте, что быть счастливыми во взаимной любви вы
можете со многими людьми, но выбрать для брачной и семейной любви надо будет одного
человека. Может быть, это произойдет после нескольких «неудачных» проб и ошибок, если
вы будете делать это без Бога. Так что лучше это делайте в Боге и с Богом.

Все говорят о любви, а я никого не могу полюбить. Что делать?
Любовь – мощнейший инструмент сотворения мира и совершенствования его. Как

вы думаете: мир достоин вашей любви? Может быть, вы сильно обижаетесь на мир? Надо
устранить в себе любую враждебность по отношению к миру, развить в себе благодарность
миру и Богу, и тогда вы будете удостоены возможности любить.

Нет достойной кандидатуры для любви. Что делать?
Обнаружить и уничтожить гордыню в себе, иначе вы можете быть лишены (даже сами

себя лишите) возможности (полноценного) продолжения своего рода.
Очень одиноко без любви. Что делать?
Идти к людям и служить им в любви и с любовью Бога. Тогда и познаете и любовь

от людей.
Какой вариант мне выбрать: чтобы (больше) любили меня или чтобы (больше) любил

(любила) я? Что делать?
Обычно мужчинам присуще больше любить женщин, а женщинам присуще меньше

любить мужчин. Однако в любом случае, если перед вами выбор, тогда выберите, чтобы
больше любили вы (даже с возможностью мучений) и самоотверженно трудитесь без осо-
бого расчета на взаимность и познаете взаимность.

Дружба и любовь

Мы дружим, но я хочу, чтобы наша дружба переросла в любовь. Что делать?
Понаблюдать за счастливой семейной любовью взрослых людей и постараться еще в

дружбу (не оговаривая это словесно) внедрить удачные экономические отношения удачной
экономической взрослой семейной жизни.

Первая сильная влюбленность

У меня первая любовь и я не знаю, как быть дальше. Что делать?
Не торопиться. Держаться на уровне дружбы и взаимной всесторонней полезности

как можно дольше. Главное для первой любви – чистота помыслов и совершенствование,
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в первую очередь – самосовершенствование, начиная с трудового, экономического самосо-
вершенствования. Чтобы первая любовь переросла в длительную семейную любовь необ-
ходимо очень много знаний и умений, ценностей, которые обычно приобретаются потерей
любви, пробами и ошибками в новых влюбленностях. Нельзя быть чрезмерно требователь-
ным к партнеру в первой любви. Только – к себе.

У нас первая любовь и мы хотим всю жизнь быть вместе. Что делать для этого?
Готовьтесь к большим испытаниям. Уверуйте по-настоящему и пользуйтесь помощью

и наставлениями Бога. Исследуйте мир счастливых семейных пар на всех временных ста-
диях их развития. Применяйте научную организацию и кооперацию труда. Думайте о детях и
достойном продолжении рода. Мир обрушит на вас большие испытания. Не спешите откры-
вать миру свои взаимоотношения. Окрепните, наберитесь сил от мира и от Бога. Будьте тре-
бовательны каждый к себе, но не друг к другу. Прощайте друг другу. Если придется рас-
статься, перенесите ваш положительный опыт на любовь с другими людьми.

Я не могу понять, почему распалась первая, школьная (учебная, институтская) любовь.
Что делать?

Жизнь и отношения после учебы, во взрослом экономическом мире чрезвычайно и
принципиально отличаются от жизни и взаимоотношений во время учебы, а вы были к этому
не готовы и не сделали вовремя очень значительных перемен в своих действиях. Экономиче-
ские интересы и возможности удовлетворения экономических потребностей создания семьи
начинают играть главную роль для многих (а потом и для всех) еще на стадии окончания
учебы. Надо самостоятельно научиться тому, чему не учат в учебных заведениях: экономи-
ческим законам создания и существования счастливой семьи и не экономическому, скры-
тому их применению во взаимоотношениях с противоположным полом.

Проблемы с определением любви

Как мне узнать, она (он) любит меня или нет? Что делать?
Играть с любовью нельзя, и спрашивать о любви не надо. Надо (взаимно) совершен-

ствовать отношения (если это кажется вам необходимым), и любовь (если это – любовь)
станет со временем очевидной. Какое внимание она (он) проявляет к вам? Взгляды, мимика,
помощь? Это сексуальный, коммерческий или почти бескорыстный интерес? Любовь, во
всяком случае на первоначальном этапе, предполагает бескорыстную помощь (лучше – взаи-
мопомощь). Одним из важных критериев любви является процесс активного совершенство-
вания и развития отношений. Молчаливые страдания – это еще не любовь, во всяком случае
не та любовь, в которой мир и вы нуждаетесь больше всего.

Он (она) проявляет ко мне какие-то знаки внимания, но ведет себя робко и не понятно.
Как узнать, любит он (она) меня или нет? Что делать?

Проявите ответные нейтральные знаки внимания, если этот человек интересен вам,
установите дружеские контакты, помогите в чем-то, попросите сами помощи в чем-то, и
скоро все станет ясно без особых вопросов.

Как мне узнать: то, что я чувствую, что со мной происходит – любовь это или нет?
Что делать?

Если это побуждает вас к бескорыстным (хотя бы вначале) положительным действиям
и планированию всех этапов и богатств крепкой семейной жизни с интересующим вас чело-
веком и вы стремитесь установить с ним (с ней) общение и развитие отношений по этому
плану, тогда это – любовь.

Признания в любви
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Можно ли верить признанию в любви? Что делать?
Признание в любви – это не легкой дело, и обычно ему надо верить. Даже если вы

сомневаетесь, лучше будет, если вы отнесетесь к этому без критики вслух. Если признание в
любви делается слишком легко и сразу звучат требования вместо предложений, тогда здесь
что-то не то.

Я хочу признаться в любви, но действительно ли я люблю и получится ли любовь с
этим человеком? Как проверить это?

Очень трудно удержаться от признания в любви, когда хочется признаться в любви.
Поэтому признавайтесь и по своему самочувствию вы поймете действительно ли вы любите
или просто поддались модному порыву. Можно помолиться и спросить у Бога о реальности
чувств и возможности перспектив взаимности. При любом ответе или при отсутствии ответа
все равно стоит пройти практически этот бесценный опыт, независимо от того, каким будет
ответ.

Хочется признаться в любви. Что делать?
Если просто хочется, тогда это признак предстоящего провала и лучше не торопиться

с признанием. Совершенствуйте свое экономическое положение и взаимоотношения до
уровня вполне возможного положительного восприятия вашего признания или даже ответ-
ного признания в любви.

Я люблю, хочу дальнейшего сближения и не знаю, как признаться в любви. Что делать?
Вам необходимо ваше признание в любви или взаимность в любви? Создавайте взаим-

ность отношений во многих аспектах и свою крепкую экономическую основу. Вызывайте
желанием, вычисляйте и предугадывайте подходящие время и обстоятельства для благо-
склонного восприятия признания и смоделируйте, что вы будете делать дальше при раз-
ных ответных реакциях. Затем предлагайте развитие отношений без признания в любви и
делайте это признание в любви в мягкой, тактичной форме, когда уже ясно, что от вас ждут
этого признания.

Я хочу признаться в любви, но не хочу получить отказ. Как узнать еще до признания в
любви: мне ответят отказом или примут мое признание положительно? Что делать?

Надо так совершенствоваться и так развивать отношения, чтобы нужному вам чело-
веку захотелось самому (самой) признаться вам в любви и чтобы было видно, что он (она)
вот-вот готовы произнести его. Тогда вы можете признаваться первым (ой).

Я не знаю, как реагировать на признание в любви. Что делать?
Будьте осторожны, внимательны, тактичны, избегайте критики и обещаний. Постарай-

тесь предвидеть дальнейшее развитие отношений и извлечь взаимную пользу из открыв-
шихся перспектив отношений, как минимум, для взаимного совершенствования. И не торо-
питесь с ответным признанием, если нет уверенности в полноценном семейном развитии
отношений.

Мне признаются в любви, а я не знаю, как вести себя при этом. Что делать?
Вам делают подарок. Почувствуйте торжественность происходящего. Поблагодарите

за признание и предложите посмотреть, подумать, обсудить, проверить, что может полу-
читься из дальнейшего постепенного проявления совместных возможностей, желаний и
практического удовлетворения потребностей каждого и совместных потребностей в соот-
ветствии с современными обстоятельствами и логики всех этапов счастливой жизни.

Я признался (призналась) в любви, но особого подъема и любовных чувств не испы-
тываю. Что делать?

Многие люди для того и признаются в любви, чтобы проверить собственные чувства
на подлинность. Осторожно переводите отношения в дружеские со взаимной пользой и не
торопитесь к планированию, а тем более к практике совместной жизни. Если отношения
недееспособны, многочисленные события тихо разведут вас. Однако вам придется покаяться
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за поспешное признание в любви и снять с себя эти любовные обязательства, чтобы они не
препятствовали дальнейшей более полноценной любви.

Я приняла (принял) признание в любви, но особого подъема и любовных чувств не
испытываю. Что делать?

Постарайтесь быть в дружеских отношениях, избегайте обещаний и интимного сбли-
жения. Наберитесь смелости и тактично сообщайте, что не испытываете ответных равно-
ценных чувств, но согласны поддерживать нормальные взаимополезные отношения.

Отказы в любви

Меня любит в общем-то хороший человек, но я не испытываю никакой любви к нему
(к ней) и не знаю, как вести себя, как отказать ему (ей). Что делать?

Поблагодарить этого человека за доверие и сказать ему (ей) честно, с извинениями, что
вы не испытываете подобных чувств и в связи с этим вы хотели бы, чтобы ваши отношения
остались на уровне отношений добрых знакомых (коллег, товарищей, друзей).

Мне признаются в любви, но мне это совершенно не надо, и я не знаю, как отказать
в любви. Что делать?

Поблагодарить, извиниться и тактично, без особых объяснений, сказать, что вы никак
не можете ответить взаимностью.

Меня домогается с любовными притязаниями не очень-то хороший, по моим сообра-
жениям, человек, и я не знаю, что делать, чтобы он отстал от меня. Что делать?

Прямо, но вежливо, высказать ему (ей) просьбу прекратить отношения к вам, так как
у вас совершенно другая жизнь и другие ощущения, и это никак не может быть с вязано с
ним (с ней). После этого обязательно старайтесь подробно, аргументировано и с добрыми
пожеланиями к этому человеку молиться Богу до положительного решения этой проблемы.

Любовь с первого взгляда

Мой друг (подруга) говорит, что полюбил(а) меня с первого взгляда. Возможно ли это
и можно ли ему (ей) верить? Что делать?

Это возможно. Не только возможно, но и нужно верить, потому что самое главное: что
будет дальше и полезно ли это будет для вас и того человека, кто говорит вам о любви.

Долго созревающая любовь

Наши (любовные) отношения развиваются очень долго. Как ускорить их и приблизить
более существенный любовный результат? Что делать?

Хорошо, если отношения действительно развиваются. Это полезно для вас? Ускорить
(или прояснить и расторгнуть) отношения можно и нужно подготовкой разговоров и тактич-
ным, осторожным обсуждением настоящего и будущего с доказательствами необходимости
заключения брака, создания материальной базы семьи, рождения, воспитания детей, совер-
шенствования взаимосвязей с окружающим миром. Вам станет ясно, готов ли ваш человек
взять на себя такую ответственность. Настойчивое продолжение этих тем приведет или к
убыстрению улучшения отношений или к их естественному распаду.

Нездоровье и любовь

Мы любим друг друга, но моя (мой) любимая (любимый) очень слаба (слаб) здоровьем.
Что делать?
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Любовь, а тем более взаимная любовь, способна значительно увеличить потенциал
здоровья и избавить человека от многих болезней. Отказ от собственной любви чреват мно-
жеством наказаний. Если любовь уже есть, желательно выбрать продолжение взаимной
любви и взаимное (с помощью Бога) преодоление болезней.

Как мне кажется, наша любовь подвергается сильной опасности (не состоялась) из-за
моего слабого здоровья. Что делать?

Выздороветь, значительно улучшить здоровье, своим совершенством и реальными
достижениями компенсировать и перекрыть проявление слабого здоровья. Давать любимой
(любимому) больше во многих аспектах, чем ей (ему) возможно получить от любого другого
здорового человека.

Я инвалид, но влюбился (влюбилась) в здорового человека? Что делать?
Использовать силу своей любви для получения преимуществ по сравнению со здоро-

выми людьми. Если этого будет недостаточно для достижения взаимности, переплавить эти
преимущества в продукт, полезный для многих людей и ждать, когда в поле вашего притя-
жения появится человек, с которым у вас возникнут любовные отношения лучшие, чем были
у вас раньше.

В меня влюблена (влюблен) инвалид. Что делать?
Если вы не имеете ответных подобных чувств, тогда будьте предельно тактичными,

мягкими в отказе продолжения отношений и оставьте этому человеку ваши наилучшие
пожелания и возможность вашей помощи хоть иногда. Если есть взаимные чувства, продол-
жайте и совершенствуйте отношения.

Любовные свидания

О чем говорить на любовных свиданиях? Что делать?
На любовных свиданиях люди говорят прежде всего друг о друге, формулируют свои

и общие обещания и прогнозы на будущее и обо всем, что попадет в круг их внимания, и
при обсуждении этого как бы моделируют будущие семейные отношения. Делайте все это
тактично, красиво и нежно.

Моя любимая (мой любимый) постоянно опаздывает на любовные свидания. Что
делать?

Это может свидетельствовать о недостаточной степени внимания к вам и о недоста-
точной вашей конкурентоспособности. Постарайтесь терпеть это и совершенствовать себя
так, чтобы вас стали больше ценить, а потом начинайте приучать вашу любимую (вашего
любимого) приходить вовремя.

Я чувствую, что она (он) меня не любит, но все-таки встречается со мной. Как это
понять? Что делать?

Да, возможно, у этого человека нет взаимной любви, но все-таки она (он) считают
вас хорошей кандидатурой для возможных серьезных отношений, не имея более подходя-
щих кандидатур и выбора. Таким образом вы имеете шанс и время. Вы можете усовершен-
ствоваться, и вас еще могут полюбить. Если человек вам очень нравится, вы действительно
испытываете любовь и готовы долгое время терпеть некоторые не взаимности, продолжайте
бороться за развитие отношений и создание семьи через предварительные всесторонние
брачные договоренности.

Проблемы развития, совершенствования любви

Я влюбился (влюбилась) и хочу влюбить в себя определенного человека. Что делать?
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Если этот человек свободен, вы можете сделать из себя лучшего представителя проти-
воположного пола, которого она (он) имеет в своем окружении. Вы должны быть на виду,
всегда заняты делом для других, предлагать всем помощь, пользоваться популярностью и
быть одиноким (одинокой). Вы должны быть экономически успешны, разносторонне умелы
и всегда радостны. Узнайте потребности этого человека и разными способами удовлетво-
ряйте их. Вырабатывайте в себе духовность и внутреннюю красоту. Стремитесь к достиже-
нию самых высоких и чистых идеалов во всем. Организуйте события так, чтобы сама логика
обстоятельств приближала вас к интересующему вас человеку и ждите (и создавайте ситу-
ации), когда этот человек вынужден будет обратить на вас внимание и пользоваться вашей
помощью).

Мы признались друг другу в любви, но как строить взаимоотношения дальше? Что
делать?

Признание в любви включило вас в логику обязанностей друг перед другом, миром и
Небесами вести ваши отношения к созданию полноценной семьи с любовью для наилучшего
продолжения рода на долгие годы или даже на вечность. Многие ваши мысли, все ваши
встречи, разговоры, действия надо подчинить этой логике и применять ее в соответствии
со складывающимися обстоятельствами. Изучите жизнь счастливых семей и следуйте их
принципам, особое внимание уделив достижению экономических успехов и согласованного
справедливого распределения домашнего труда, в чем и надо постоянно тренироваться.

Мы уделяем друг другу знаки внимания, и, похоже, что это любовь. Как лучше всего
укреплять и совершенствовать любовь? Что делать?

Лучше всего создавать экономически успешную базу отношений и все строить на этой
базе при справедливом распределении прав и обязанностей, когда прав имеет больше тот, кто
больше зарабатывает, а ценностей тот, кто имеет больше обязанностей и больше работает по
дому. Многочисленными своими материальными и духовными достижениями надо щедро
делиться с окружающими, прежде всего с родственниками, а телесные удовольствия гасит и
замыкать только друг на друге. Сексуальные удовольствия надо поместить именно в строго
брачные и преданные рамки семейной жизни.

Мы начали встречаться, и я переживаю, что у нас какой-то застой в любви и есть какая-
то опасность, что мы разлюбим друг друга. Как сохранить любовь? Что делать?

К каждому новому этапу любви надо переходить своевременно. Любовные взаимоот-
ношения должны быть направлены на все новые экономические успехи, которые и будут вас
продвигать ко все новым этапам любви, брака, семьи.

Я люблю больше, меня любят меньше. Что делать?
Это хорошо. Было бы хуже, если бы было наоборот. Любовь у другого человека нельзя

заставить быть (у себя – можно), но любовь можно вырастить, выпестовать самоотвержен-
ным бескорыстным любовным отношением к нужному вам человеку. Предлагайте развитие,
совершенствование, а без слов – экономический прогресс отношений. Предлагайте создание
семьи и настаивайте на рождении детей. Тяните отношения без ожидания взаимности, но
мягко требуйте праведных, заслуженных удовольствий и для себя. Молитесь Богу о советах
и об улучшении отношений.

Как совершенствоваться в любви? Что делать?
Любить мир и себя в мире. Лучше сразу и добровольно прийти к пониманию любви

Бога и к главенству любви к Богу в вашей жизни. Если это не освоить, тогда с вашей любо-
вью могут происходить разные странности вплоть до мук безответной любви и потери даже
взаимной счастливой любви. Себя надо совершенствовать расширением количества людей, с
которыми (теоретически) вы могли бы жить семейной жизнью в любви. В конкретной любви
совершенствуйтесь развитием вашей прозорливости в познании потребностей любимого
человека и удовлетворении их каждый раз на все более высоком экономическом и духовном



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

42

уровне, а погашение сексуальных страстей практикуйте только друг с другом и в строгих
брачных рамках семейной жизни.

Как совершенствовать любовь? Что делать?
Каждый новый этап любви обустраивайте на все более надежной экономической

основе. Всячески совершенствуйте одиночные и взаимные способности и умения в эконо-
мике и распределении прав и обязанностей при грамотном, экономически выгодном и соот-
ветствующем половым особенностям разделении труда. Стремитесь к такому духовному
совершенству, которое со временем начнет превосходить по эффективности экономические
факторы. Просите помощи Бога во всех ваших праведных делах. Поощряйте любовные про-
явления всячески.

Как быть успешным (успешной) в любви? Что делать?
Не щадить себя в совершенствовании и забывать о себе в служении людям и тем более

любимому человеку, но не продвигать вперед удовлетворение материальных потребностей
любимого человека, пока она (он) не догадается удовлетворять и ваши потребности хоть в
чем-то и хоть как-то. Просить мудрости и поддержки у Бога в праведных деяниях по отно-
шению к любимому человеку.

Неразделенная любовь

Я не могу понять, почему я влюбляюсь безответно. Что делать?
Вы переоцениваете и плохо любите себя. Зачем завышать планку: чтобы постоянно

сбивать ее? Вы должны расширить круг людей, в которых вы могли бы влюбиться так, чтобы
уже и они любили вас. Вычислите, каким образом вы в детстве и юности были закодированы
вниманием только к одному узкому типу красоты, и избавьтесь от этой кодировки. Заставьте
себя воспринимать красивыми очень многих разноплановых людей противоположного пола.

Я влюбляюсь, но безответно. Как сделать, чтобы и меня любили? Что делать?
Прекратите влюбляться. Сделайте, как минимум, длительный перерыв. Оцените свою

недостаточную конкурентоспособность и начните постоянно ее улучшать. Определите, кто
(не конкретно) действительно нужен вам из тех людей (не конкретно), кто мог бы вас полю-
бить. Ищите таких людей и, не влюбляясь в них, выберите того человека, которого вы могли
бы полюбить. Запрещая себе влюбляться в этого человека, старайтесь быть очень полезным
(полезной) для нее (него) и очень приятным. Только если этот человек начнет опережать вас
в проявлении любовных знаков внимания к вам, позвольте и себе постепенно втягиваться
в любовь. Если этого не произойдет, проанализируйте свои ошибки, исправьте поведение и
переходите к взаимоотношениям с другим нравящимся вам человеком.

Меня не любит человек, которого я люблю (который мне очень интересен). Что делать?
Прекратить любить этого человека хотя бы временно. Усовершенствовать себя чрез-

вычайно, особенно экономически. Пытаться производить на подобных людей более прият-
ное впечатление, не доводя пока их до стадии влюбляемости в вас. Если вам это удастся,
опять начинайте появляться в поле зрения и в окружении этого человека. Если не получится
произвести на нее (на него) более приятное впечатление, прекратите свою любовь со всем
и ищите любовной взаимности с другим человеком.

Почему так больно при безответной любви. Что делать?
Вы допустили создание в своем мозгу и теле реального для вас, но, к сожалению,

не приемлемого, не реального для другого человека фантома телесного единства. Поэтому
реальное разрушение этого фантома вызывает физическую боль. Пройдите этот путь быст-
рее и не допускайте больше создания внутри вас такого фантома раньше реальной посте-
пенной практики любовно-брачно-семейного единства. Переходите к более плодотворным
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и обязательно реально практическим взаимным любовным отношениям с брачной догова-
риваемостью и счастливой семейной перспективностью.

Я очень (мучительно) страдаю от неразделенной любви. Что делать?
Остановите и уничтожьте внутри себя пустые, не реальные воображения ответной

любви с тем человеком, с которым у вас на самом деле не разделенная любовь. Уйдите от
этого человека и совершенствуйтесь всячески, прежде всего экономически. Помогайте всем,
кому только сможете помочь. Ищите совместности со всеми, кто нравится вам, обратитесь
к Богу за помощью в построении взаимной добровольной любви.

Не взаимность в любви.

Мы встречаемся, вроде бы мы любим друг друга, но я не ощущаю особой взаимности.
Как сделать наши любовные взаимоотношения более взаимными? Что делать?

Люди не обязаны и не могут находиться постоянно во взаимной любви друг к другу
в каждый данный момент времени. Поэтому вполне допустима временная не взаимность
во взаимной любви, а также поочередность в разное время всплесков любви, отставание их
друг от друга по времени. Для относительного постоянства взаимной любовной проявляе-
мости во взаимной любви (все равно с обязательными перерывами на самые обыкновенные
дела, прежде всего экономические) необходим особо эффективный труд во многих сферах
и особая организация умений. Вот и занимайтесь совершенствованием всего этого. И не
делайте любовные шаги всегда первым (первой). Готовьте почву и создавайте обстоятель-
ства, чтобы любимый человек привыкал также первой (первым) проявлять любовное вни-
мание к вам.

Проблемы проверки любви

Как проверить свою любовь? Что делать?
Если вы внутри себя желаете жить счастливой семейной жизнью только с этим чело-

веком, о котором думаете, что любите его, если это возвышает вас, совершенствует вас и
повышает вашу производительность труда, если вы практически уже способны вызвать у
этого человека хоть какую-то степень взаимности, тогда это любовь. Больше не надо ника-
кой проверки. Дальше надо практически проводить себя и этого человека по всем после-
довательным этапам совместной успешной и счастливой любовно-брачно-семейной жизни.
Если вы реально изобретаете и делаете это, значит тем более это – любовь.

Как проверить: любит ли меня тот человек, который признается мне в любви? Нельзя
проверять.

Любовь другого человека нельзя проверять ни в коем случае, ибо проверка прямо ведет
к потере любви. Любовь можно увидеть (предвидеть), почувствовать, вычислить, создавать,
лелеять, взращивать. Если этот человек нужен вам для всей вашей дальнейшей жизни, тогда
самая главная проверка такая: вы совершенствуете себя во всем, прежде всего экономически,
увеличиваете помощь этому человеку во всех отношениях и смотрите, увеличивает ли она
(он) помощь и любовные знаки внимания к вам. Если да, тогда все в порядке.

Как понять: соблазняют ли меня на время или действительно любят? Что делать?
Если этот человек стремится прежде всего к телесной близости, говорит об этом посто-

янно, показывает это действиями, значит он (она) соблазняет вас. Если он (она) способен
(способна) воздержаться от немедленной половой близости (лучше всего – до заключения
брака), желает и практически осуществляет совместное прохождение через все трудности
и этапы взаимоотношений и отношений с окружающими для построения брачно-семейных
отношений, тогда он (она) действительно любят вас.



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

44

Он (она) говорит, что любит меня и говорит много чего интересного. Как проверить,
говорит ли мне человек правду или сочиняет сказки? Что делать?

Даже сказки побуждают к положительным действиям. Любовные разговоры тем более
должны приводить к положительным действиям. Любящий вас человек должен помогать
вам во всем (как и вы ему), не только планировать совместную деятельность, поэтапно веду-
щую к экономически успешной и счастливой во всех отношениях семейной жизни, но и
немедленно начинать и постоянно продолжать осуществлять эти планы, вызывая к действию
вашу взаимность. Обучайте себя и его (ее) этому. Если он (она) не захочет практически зани-
маться этим, тогда его (ее) разговоры – только сказки.

Мне признались в любви, но любовь ли это? Как проверить? Что делать?
Проверка приведет к потере любви. Признание – только начало реальной практиче-

ской, возможно и необходимо взаимной любви. Поэтому, если этот человек интересен вам
для возможного продолжения с ним (с ней) всей вашей дальнейшей жизни, начните строить
с ним (с ней) совместные подробные планы поэтапного осуществления всей этой жизни.
Анализируйте степень своего и его (ее) участия в построении и осуществлении этих планов.
Это и будет реальной жизненной проверкой любовности ваших взаимоотношений и степени
любви каждого из вас.

Мы любим друг друга, но хочется проверить, действительно ли это любовь. Что
делать?

Проверять не надо. Надо действительно осуществлять любовь, чтобы она стала дей-
ствительной любовью. Способны ли вы вместе шаг за шагом взаимно трудиться на всех эта-
пах любовно-брачно-семейных соглашений. Планируйте, осуществляйте это и наслаждай-
тесь этим и любовью к Богу. Это и будет вашей проверкой.

Как понять, будет ли любовь взаимной и долгой? Что главное в любви? Что делать?
Прежде всего организуйте взаимную любовь с Богом. Обратите внимание прежде

всего на любовь вас двоих к Богу, так как Бог любит вас всегда, даже тогда, когда наказывает.
Если вы в разговорах друг с другом, может быть, и письменно, будете в основном и детально
планировать свою жизнь надолго и даже на вечность и с наслаждением начнете и будете
продолжать в Боге осуществлять шаг за шагом эти планы, внося по ходу дела перспективы,
тогда ваша любовь будет взаимной и долгой, может быть, даже вечной. Главное в любви –
Это экономическое (и всячески другое, но прежде всего экономическое) взаимное исполне-
ние вашей любви к Богу и к исполнению Его заповедей.

Проблемы выбора человека для любви

Уже пора создавать семью, и хочется сделать это по любви, но нет никого, кого я мог
бы (могла бы) полюбить.

Это проблема вашей гордыни, ослеплённости и вашей закодированности-запрета на
продолжение рода, может быть еще от утробы матери. Исследуйте это и избавьтесь от этого.
Любите Бога и исполняйте Его заповеди и просите помощи у Бога, чтобы полюбить полно-
ценно земного человека. Выбирайте нравящихся вам людей и практикуйте любовь (не сек-
суальную) к ним по образцу счастливых семей. Из тех людей, кто после этого начнет любить
вас, выберите наиболее экономически умелого и перспективного по вашим потребностям и
организуйте с ним (с ней) все аспекты любовно-брачно-семейных отношений заставляя себя
любить этого человека и получать наслаждение с ним.

Я хочу любви с самым лучшим человеком. Где и как найти мне самого лучшего чело-
века? Что делать?

Таких людей – миллионы, а вокруг вас – тысячи, минимум – сотни, и каждый день
имеется возможность контактов с десятками таких людей. Все дело в том, что пока что вы
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не можете их заметить. Совершенствуйте себя во всем и открывайте свои глаза на людей.
Помогайте всем. Просите Бога помощи в создании совместной любви не только с Ним, но и
с земным человеком противоположного пола. Выбирайте тех, кто нравится вам, достигайте
с ними дружеских отношений, совершенствуйтесь совместно до уровня любви.

Мне кажется, я люблю сразу двоих (нескольких) человек и не знаю, кого выбрать для
дальнейшего развития отношений. Что делать?

Это у вас экспериментальные, пробные или даже ложные, отвлекающие влюбленно-
сти, так как любовь предполагает относительно-абсолютную устремленность на одного
человека, желание и осуществление желания построить и всю дальнейшую совместную
жизнь только с этим человеком. Если вы молоды, никого из них не выбирайте в спутники
жизни и продолжайте совершенствоваться в Боге в любовной и перспективной сосредото-
ченности на одном человеке, желательно с подсказкой от Бога, что вам это необходимо. Если
пришла пора выбрать, выберите более экономически успешного или перспективно успеш-
ного, того, кто больше помогает вам и другим людям.

Я люблю одного девушку (парня), но влюбился (влюбилась) и в другую (другого), и
не знаю, как быть, кого выбрать? Что делать?

Никого не выбрать, а задуматься над личной склонностью к измене и о собственном
недостаточном понимании любви и того, что с ней делать. Это у вас только пробы любви.
Вы еще должны созреть до реально успешной любви, которая может быть в разные пери-
оды к разным людям, но каждый раз сосредоточена только на одном человеке с желанием и
реальностью организовать с этим человеком всю последующую жизнь.

У меня несколько претендентов (претенденток), и я не знаю, какой (какая) из них
лучше. Как выбрать? Что делать?

Пока воздержаться от выбора, быть в дружеских взаимовыгодных отношениях со
всеми и наблюдать, кто из них приносит наибольшую помощь и пользу вам и кто наиболее
перспективен (перспективна) хотя бы в экономическом плане и от общения с кем вы получа-
ете больше всего удовольствия. Срочно займитесь установлением личного дружеского кон-
такта во взаимной любви с Богом, чтобы Он подсказал вам, кого выбрать уже из этих таким
образом отобранных людей, и вы получите (как минимум, почувствуете) ответ. Если ответа
не будет, продолжайте искать в Боге.

Брошенная любовь

Предмет моей любви любил (любила) меня, но теперь он (она) с другой (с другим), а
я одна (один), и это больно. Что делать?

Успокоиться, так как любовь, в том числе и ваша, была пробной, несовершенной.
Понимание этого должно открыть вам реальность собственного совершенствования и пер-
спективы более совершенной и взаимной любви с другим человеком на протяжении всех
этапов жизни. Помощи в этом просите у бога и совершенствуйтесь в Боге до получения
этой помощи и после получения этой помощи. Идите к людям и помогайте им, и счастье
устойчивой взаимной любви найдет вас. Вытесняйте боль радостью познания Бога во всем
и радостью служения людям в любви к ним. Ваша любовь распалась, потому что вам не
хватало в жизни именно этого.

Мы любили друг друга, и когда уже хотели пожениться, она (он) ушла (ушел) к другому
(другой), с кем экономические перспективы оказались лучшими. Что делать?

Вы недооценили того, что одним из самых главных факторов в любви является эко-
номическая реальность и экономическая перспективная соблазняемость. Некого обвинять.
Это очень полезный урок.
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Усовершенствуйтесь в этом плане и осторожно (так как эффективность будет чрезвы-
чайно высокой) пускайте в ход этот фактор с другими нравящимися вам людьми и особенно
с тем человеком, кого вы выберете для следующей, но уже более успешной взаимной любви.

Моя (мой) любимая (любимый) ушла (ушел) к более богатому (богатой) мужчине (жен-
щине). Что делать?

Сказать спасибо Богу и всем, кто в этом участвовал за то, что произошло сейчас и уже
не сможет произойти потом. Таким образом вы получили бесценный подарок – время и воз-
можность усовершенствоваться и выбрать более надежного человека для очень надежной
взаимной любви. Кроме улучшения своего материального статуса задумайтесь о совершен-
ствовании своей духовности в Боге и ищите себе спутника жизни именно среди таких людей.

Моя (мой) любимая (любимый) ушла (ушел) к более красивому (красивой) мужчине
(женщине). Что делать?

Это большая удача. Вы напрасно придавали такое большое значение вашей собствен-
ной внешней красоте и красоте предполагаемого будущего спутника жизни. Сделайте сей-
час упор на духовное совершенствование и развитие в себе внутренней красоты, которая
преображает внешние черты и делает вас по-настоящему привлекательным (привлекатель-
ной). Люди начнут говорить вам об этом, когда это произойдет. Ищите таких же людей и
помогайте им. И тогда Бог поможет вам иметь счастливую и красивую любовь. Просите Его
об этом.

Измена в любви

Предмет моей любви изменил(а) мне сексуально, и я не знаю, что делать. Что делать?
Расстаться с такой любовью. Если же этот предполагаемый спутник жизни чистосер-

дечно покается и в служении вам продемонстрирует с явными высказываниями и другими
признаками, что вы являетесь для него (нее) самой лучшей кандидатурой, тогда продол-
жайте, как ни в чем ни бывало. Правда, надо заметно усовершенствовать себя, так как ваше
прошлое несовершенство также было причиной происшедшего. И надо приблизить созда-
ние таких экономических условий и таких брачных взаимоотношений, чтобы взаимные сек-
суальные страсти удовлетворялись и погашались только между вами двумя.

Любовный треугольник

За мной ухаживает неплохой женатый мужчина. Что делать?
Отказать в ухаживании и в дальнейшем развитии отношений. Покаяться в том, что вы

привлекли внимание женатого мужчины. Усовершенствоваться и искать с помощью Бога
там, где есть не женатые мужчины.

Ко мне проявляет знаки внимания замужняя женщина. Что делать?
Не отвечать на это и выйти из поля внимания этой женщины. Покаяться в том, что сек-

суально-экономической привлекательности в вас оказалось больше допустимого для дан-
ного окружения. Пора серьезно подумать о создании взаимной любви, крепкого брака и
счастливой семьи со свободной девушкой (женщиной), желательно, младше вас.

Мне нравится женатый мужчина, и я могла бы увлечь его. Что делать?
Запретить себе совершить эту большую ошибку, так как это скажется на вас и на про-

должении вашего рода самым драматическим образом. Вы имеете какую-то внутреннюю
кодировку на неудачу в семейной жизни и в продолжении рода. Найдите, вычислите эту
кодировку и избавьтесь от нее. Перейдите в сферу влияния одиноких мужчин и уделите
больше внимания духовной стороне жизни. Развейте в себе умения служить мужчинам,
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потом одному нравящемуся вам мужчине и помогать им, ему достигать духовных и эконо-
мических успехов.

Мне нравится замужняя женщина, и я мог бы увлечь ее. Что делать?
Если вы сделаете это, вы навлечете на себя и свой род бедствия, которые будут ска-

зываться на протяжении нескольких поколений. Кайтесь даже по поводу мысли об этом.
Любовь, уют, внимание и ласки опытной семейной женщины придут к вам через время уже
в вашем браке от заработанной вами любви молодой одинокой девушки (женщины), для
которой вы станете единственным желательным лидером во всем, и, если понадобится, вы
научите ее всему, что нужно ей и вам.

Я люблю женатого мужчину (замужнюю женщину) (без взаимности, со взаимностью)
и не знаю, что делать. Что делать?

Покаяться и прекратить отношения, а опыт и любовные чувства перенести на одино-
кого человека противоположного пола. Чем быстрее и лучше вы сделаете это, тем меньше
неприятностей вы будете иметь с изменами вам или вашим детям. Но если нечто подобное
все-таки постигнет вас или ваших детей в браке, кайтесь, вспоминайте свою историю и не
судите слишком строго.

Сексуальные проблемы любви до брака

Мы любим друг друга, но не можем пожениться сейчас. Как быть с половой близо-
стью? Что делать?

Половая близость ознаменует создание из двоих одного единого целого со всей ответ-
ственностью за это в этой жизни, в поколениях и в вечности. И протекание половой близости
вне защитных рамок брака и семьи будет чревато многими опасностями, неприятностями
и расстройствами. Надо или подождать до хорошо организованного брака или узаконить
отношения как можно скорее.

Мы любим друг друга, не можем пожениться сейчас, но у нас может появиться ребенок.
Что делать?

Это вам кажется, что вы не можете пожениться сейчас. Проявите настойчивое жела-
ние, изобретательность и узаконьте отношения. Дайте жизнь ребенку и живите счастливой
полноценной семейной жизнью. Бог и ребенок, дети помогут вам во всем.

Мы вроде бы любим друг друга, и я испытываю сильную сексуальную страсть, и
хочется перейти к более близким отношениям, и я не знаю, как это сделать и не знаю, что
делать. Что делать?

Вы принимаете сексуальную страсть за любовь, которая еще слаба и проявляется так
в не лучшем своем варианте. Когда пик сексуальной страсти схлынет, слабенькая любовь,
скорее всего, зачахнет. Погасите сейчас чрезмерный накал сексуальной страсти в страсти к
работе по созданию экономического фундамента семьи, планируйте семью в брачной дого-
вариваемости и узаконивайте отношения. Следите за тем, чтобы все другие аспекты семей-
ных отношений расцветали более быстрым темпом, чем могли бы гаситься и приходить в
регулярную норму сексуальные отношения.

Мы вроде любим друг друга, и мой друг настаивает на более близких интимных отно-
шениях, и я не знаю, что делать. Что делать?

Остановить друг друга и научиться переплавлять страсти в экономические дела, в тру-
довые усилия, по планомерному созданию семьи. Умения гасить страсти важнее умений
разжигать их. Договоритесь, зарегистрируйте брак, создайте семью и наслаждайтесь всеми
аспектами близости и единства после обоюдных трудовых усилий.

Мы признались друг другу в любви и начали жить половой жизнью, но как строить
взаимоотношения дальше. Что делать?



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

48

Детально планировать семью по образцу счастливых семей и Божьим заповедям и осу-
ществлять этот план. Как можно быстрее узаконивайте отношения.

Мы признались друг другу в любви, занимаемся интимными отношениями, но я не
испытываю особого удовольствия и начинаю сомневаться. Что делать?

Прекратить отношения. Есть вероятность, что в браке и уютных семейных условиях
все было бы нормально и с удовольствиями. Промоделируйте это в уме, и если это так, тогда
прекратите только интимные отношения и стремитесь с этим человеком к браку и полно-
ценной любви. Однако степень удовольствий в интимных отношениях напрямую зависит от
степени удовлетворенности во всех других отношениях и прежде всего в экономических, и,
таким образом получается, что неудовлетворенность в интимных отношениях скорее всего
подсознательно сигнализирует об ошибочности во всех остальных отношениях. Разберитесь
с этим сознательно. Все-таки лучше покаяться, извиниться и начинать более полноценные
отношения с другим человеком с создания экономических условий и брачных договоренно-
стей для спокойной и радостной жизни, в том числе и в сексуальной сфере.

Мы признались друг другу в любви, начали жить половой жизнью, а теперь ссоримся.
Что делать?

Покаяться, извиниться, расстаться И начинать любовные отношения с другим челове-
ком не с половой близости, а с всесторонней взаимопомощи друг другу и создания прочного
экономического и брачно-договорного фундамента будущей семьи.

Мы влюбились друг в друга, встречаемся, начали жить половой жизнью, и через неко-
торое время я почувствовал (почувствовала), понял (поняла), что меня разлюбили. Можно
ли спасти любовь? Что делать?

Можно, но не нужно. Любовь должна иметь запас прочности и поддерживать сама себя
длительное время, а половые отношения должны укреплять и совершенствовать любовь.
Совершенствуйтесь и улучшайте служение этому человеку, и, если вас не полюбят с новой
силой, дайте этой любви угаснуть и переходите к более взаимной и полноценной любви.

Мы влюбились друг в друга, встречаемся, начали жить половой жизнью, и через неко-
торое время я почувствовал (почувствовала), понял (поняла), что любовь ушла, и это не для
меня. Что делать?

Каяться, извиниться, остаться другом и помощником этому человеку и больше не начи-
нать любовь с половых отношений до брака.

Мы любим друг друга и стремимся быть в интимной близости при первой же возмож-
ности, но секс у нас получается какой-то не очень полноценный. Что делать?

Признать, что секс и не может быть полноценным без законных защитных рамок брака
и созданного совместными усилиями экономического материального благополучия и уюта.
Вот на ускоренное создание всего этого и направьте ваши совместные усилия.

Несовпадения в любви

Вроде бы мы любим друг друга, но как-то настолько по-разному, что это каждого из
нас не очень-то устраивает. Что делать?

Двигаться к заключению брака, к практике договариваемости о всём и созданию пол-
ноценной семьи. Согласовать и корректировать при необходимости иерархию целей на каж-
дом этапе дальнейшего жизненного развития. Согласитесь с тем, что каждый из вас по-раз-
ному и в разное время хочет и может получить кроме общих ценностей в одно и то же время.
Сделайте акцент на взаимопомощь в труде и справедливое (хотя бы устраивающее вас) рас-
пределение домашних обязанностей, которое эффективно помогало бы росту семейной эко-
номической удачи. Несовпадение этапов любви друг к другу – это нормальное явление, и в
экономически успешной и уютной обстановке это не только переносится легко, компенси-
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руется многочисленными материальными возможностями, но и все чаще приводит к совпа-
дению любовных знаков внимания.

Любовный кризис

Мы любим друг друга, но иногда (часто) (очень сильно) ссоримся. Почему? Что
делать?

Составить (даже не письменно) и корректировать по необходимости брачный договор
(особенно по пунктам ваших разногласий), узаконить отношения. Вовремя переходить из
одного этапа любви в другой по логике развития отношений счастливых семей. Прийти к
Богу, исполнять Его заповеди и выполнять Его личные рекомендации каждому из вас.

Проблема подарков в любви

Я не знаю, что дарить моей (моему) любимой (любимому). Что делать?
Избегайте оценки подарков по их рыночной стоимости. Дарите полезные безделушки,

которыми нужно часто пользоваться и которые этим самым будут часто напоминать о вас и
вашей полезности. Прикладывайте к этому свою изобретательность, оригинальность, свои
время, помощь, усилия на благо любимого человека.

Неполноценность в любви

Вроде бы мы любим друг друга, встречаемся, но мне кажется, что у нас многое (все)
не как у людей, не полно, не глубоко. Что делать?

Поставить вопрос о браке и создании семьи. Ясно обсудить это вдвоем, выяснить
общие и одиночные цели, стандарты, возможности вписываться в окружение и жить по типу
счастливых семей с вашими уникальными особенностями. Так как умений и сил не хватает
для этого, просите помощи у Бога.

Внутренние трудности, препятствия в любви

Я люблю женщину (мужчину) с ребенком (детьми) и не знаю, как быть. Что делать?
В данных обстоятельствах вы имеете не только больше трудностей, чем другие, но и

больше преимуществ. Если вы справитесь с этими трудностями, ваша награда будет также
больше, чем у других. Поэтому старайтесь больше других, совершенствуйте взаимную
любовь, заключайте брак и стройте счастье с привлечением к этому всех членов семьи.

Вроде бы у нас любовь, но моя любимая (мой любимый) начала (начал) избегать
встречи со мной. Что делать?

Вначале постараться вычислить и догадаться самостоятельно, в чем дело, где, в чем и
как вы могли допустить ошибку. Если ясности не удалось достичь таким образом, выберите
удобное время и создайте располагающую ситуацию и очень тактично попросите объяснить
вам, что произошло. И, если это зависит от вас или в ваших силах, исправьте положение.
Но готовьтесь и к тому, что любовь просто закончилась (если она и была вообще) и надо
переходить к поиску новой, более плодотворной любви.

Я влюбился (влюбилась), и у меня стала хуже идти учеба, работа, все валится из рук,
ничего не могу делать, только думаю о любви. Что делать?

Не прекратить, но погасить в себе эту страсть, которая кипит у вас внутри впустую,
направив ее на учебу и работу, так как именно от ваших экономических перспектив и реаль-
ного заработка будет зависеть успех в любви. Этим и занимайтесь прежде всего. Любовь
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только тогда полноценна, когда она стимулирует человека на экономические достижения
лучшие, чем у не влюбленных. Превращайте свою любовь в полноценную любовь.

Внешние препятствия в любви

Мы любим друг друга и хотели бы пожениться, но родители, родственники наши
(одного из нас) сильно возражают против этого. Что делать?

Сопротивление родителей – это очень трудное препятствие, но необходимо послу-
шаться голоса любви. Сосредоточьтесь на экономических достижениях и по возможности
удовлетворяйте потребности родителей и доказывайте, что от вашего выбора стало (во вся-
ком случае станет) лучше не только вам, но им также.

Мы любим друг друга, но, кажется, что все (прежде всего родственники) настроены
против нас, а у нас нет средств убежать от них и жить отдельной самостоятельной жизнью.
Что делать?

Терпеть их. Перестать дразнить их вызывающей демонстрацией вашей любви. Сосре-
доточить усилия вашей любви на создании экономического успеха и экономической незави-
симости от окружающих. Это и будет решающим фактором в вашу пользу. Если не сумеете
достичь этого, придется расстаться. Если сумеете выкупить свою любовь и создать собствен-
ную не зависимую от родственников семью и избавиться от проклятий родственников под
защитой Бога, сила ваших потомков будет умножаться.

Мы любили друг друга, но потом ее (его) сглазили (приворожили) и она (он) ушла
(ушел) к другому. Можно ли вернуть ее (его). Что делать?

Можно, но не нужно. Теперь ваша бывшая любимая (ваш бывший любимый) соеди-
нена (соединен) в одном теле с другим человеком, и, если вы вернете ее (его), уже вы совер-
шите кражу и будете за это наказаны чрезвычайно.

Порадуйтесь, что от вас добровольно (магия лишь повод) ушел слабый человек якобы
не по своей вине. На действительно, а тем более взаимно, влюбленного магия не действует,
так как любовь сильнее магии. Совершенствуйтесь и в вашей новой любви своевременно
переходите от этапа к этапу брачно-семейного взаимного совершенствования. Пользуйтесь
любовью и защитой Бога.

Мне говорят, мне кажется, что это сглазы, порчи, наговоры, предсказания, гадания
ухудшили наши любовные отношения. Как к этому относиться?

Возможно, это только потому произошло, что вашей любви не хватало силы и многого
другого, чтобы быть полноценной. Не стоит искусственно спасать любовь, которая подда-
ется воздействию магии. Пусть маги получают выпрошенную ими слабость, а не вы. Может
быть маги, сами того не ведая, исполнили (хоть и по преступному) волю Небес. Если есте-
ственным совершенствованием и переходом к теме брака и семьи вы не спасете любовь,
создавайте с помощью Бога более полноценную любовь с другим человеком.

Я влюбился в женщину, но у нее есть ребенок (дети). Что делать?
Продолжать любить и строить брачно-семейные отношения.

Испытания любви

Мы встречаемся, вроде бы любим друг друга и думаем пожениться. Я хочу иметь креп-
кую семью. Как узнать, выдержит ли наша любовь семейную жизнь? Что делать?

Если вы ставите на первое место не наслаждения, а радость совместного труда, сов-
местно планируете, корректируете и исполняете все этапы будущей брачно-семейной жизни,
обращаетесь за помощью к Богу, то ваша любовь выдержит все испытания семейной жизни.
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Проблемы самостоятельной человеческой любви и любовь от Бога

Как может допустить Бог, чтобы такая хорошая совместная любовь уничтожилась? Как
дальше жить? Что делать?

Если хорошая любовь представляет себя единственно возможной и тем более без Бога,
она может уничтожиться. Надо соглашаться со всем, что посылает Бог, и стараться улуч-
шить жизнь в любых обстоятельствах. Надо понимать не только эту жизнь, но и жизнь после
смерти. Надо строить новую любовь при главенстве любви к Богу.

Проблемы красоты в любви

Я влюбляюсь в красивых женщин (мужчин), но они не хотят меня признавать. Что
делать?

Перестать влюбляться в них. Вывести из себя представление о якобы единственно при-
емлемом для вас типе красоты. Организовать свое совершенство и свою жизнь так, чтобы
желаемые люди тяготели к вам и считали вас вполне красивыми для них.

Моя (мой) любимая (любимый) ушла (ушел) к более красивому (красивой) мужчине
(женщине). Что делать?

Порадоваться. Успокоиться. Уделять больше внимания внутренней красоте и взаимо-
отношениям с Богом в себе и в будущей новой любви.

Любовная ревность

Моя любимая (мой любимый) очень красивая (красивый), я очень ревную, и что-то
получается не так. Что делать?

Страсти ревности переплавить в необыкновенную экономическую конкурентоспособ-
ность и внутреннюю красоту в Боге.

Проблемы главного в любви

Что делать в первую очередь в любви, на что обратить особое внимание, чтобы любовь
наша была успешной?

Научиться преодолевать трудности, умению брачной договоривемости во всем, прежде
всего в совместном и раздельном труде, способности быть экономически конкурентоспо-
собным порознь и совместно, общению с Богом.

Потеря любви

Мы любили (вроде бы любили) друг друга, и все было хорошо, но потом все почему-
то расстроилось и это плохо. Что делать?

Люди стесняются отказываться от любовных обещаний явно. Поэтому надо вычислять
причины распада отношений по фактам проявления чувств и поведения. Большинство про-
блем любви находятся в сфере экономической, чего люди не знают и о чем также стесня-
ются признаваться. Тщательно исследуйте все это и учтите на будущее. Знайте, что это была
только тренировка любви. Переходите к новой любви через любовь к Богу.

Моя очень сильная (многолетняя) любовь не увенчалась успехом, и, мне кажется, что
я уже не смогу никого полюбить, а без любви жизнь для меня бессмысленна. Что делать?

В человеческое тело заложен очень большой и многоаспектный объем любви, и он
может и должен реализоваться во всех временных этапах жизни и самой любви. Любовь
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ваша не была полноценной и поэтому возможно и даже необходимо ее более полноценное
проявление с другим человеком. Уже бесполезные любовные страсти затухают в теле, если
ничего не предпринимать, приблизительно столько же времени, сколько они существовали
до главного удара. Поэтому переходите активно к бескорыстной любви ко всем людям и к
Богу, и это ускорит обретение вами полноценной новой любви.

Трагическая потеря (взаимной) любви

Погиб (погибла), умер (умерла), мой любимый (моя любимая), очень больно и кажется,
что все потеряно. Что делать?

Смерть побуждает нас искать формы любви, которые существуют вечно и преодоле-
вают боль и смерть. Это – Божественные проявления любви, и они возможны по отноше-
нию не только к Богу, но и к людям, потому что мы – Его дети. Умершие начинают жить по
Божественным законам любви. Живая практика развития любви с умершими показывает, что
они очень положительно относятся к тому и даже желают того, чтобы какой-нибудь другой
человек смог додать вам то, что не додал умерший, дабы любовь ваша, даже человеческая,
была полноценной и длительной. Ваш любовный опыт и не растраченность любви должны
войти в новую любовь с другим человеком, и умерший любимый человек будет помогать
вам в этом.

Разница в возрасте

Мы любим друг друга, но у нас большая разница в возрасте. Что делать?
Признать, что любовь человеческая может проявлять себя несколько раз к разным

людям и продолжать любить друг друга, пытаясь последовательно проходить все этапы
любви., брака, семьи. Если не получится или кто-то уйдет гораздо раньше другого из жизни
или из отношений, вы сохраняете право возможность и даже обязанность продолжать про-
двигаться по жизни в новой любви с другим человеком для полноты прохождения любви и
получения всей полноты жизни.

Я влюбился в девушку (женщину) старше меня. Что делать?
Посмотреть возможное будущее, оценить возрастные изменения, особую экономиче-

скую ответственность, свои экономические возможности и перспективы. Если все это учи-
тывается и принимается вами и девушкой (женщиной), продолжайте любить, вызывая вза-
имность и следуя логике развития любви в брак и семью.

Я влюбилась в парня (мужчину) младше меня. Что делать?
Оцените, способны ли вы всегда поддерживать свою привлекательную внутреннюю

и внешнюю форму и организовать конкурентоспособную семейную жизнь и полноценное
продолжение рода. Если да, тогда умножайте вашу влюбленность влюбленностью парня
(мужчины) и организуйте вместе с ним и с Богом жизнь по законам любви, брака, семьи.

Однополая любовь

Я испытываю любовь к представителю своего пола. Что делать?
Надо срочно осознать, что одно из главных заданий человека – полноценное продол-

жение своего рода с представителем противоположного пола и Небеса строго спросят нас
за выполнение этого задания. Это у вас – трансформированная потребность полноценной
любви к представителю противоположного пола из-за проклятий или других кодировок,
которые сдвинули вам ощущения собственного пола. Надо разгадать это и исправить это и
переходить к взаимности, а потом и к любви с представителем противоположного пола.
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Меня любит представитель моего пола. Что делать?
Запретить себе проявление ответных знаков внимания. Осознать, что в вашем поведе-

нии каким-то образом, скорее всего, по причине закодированности в раннем детстве прояв-
ляются черты противоположного пола. Исследуйте это и избавьтесь от этого. Ведите себя
соответственно представителям именно своего пола, которые наиболее счастливы в любви,
браке, семье с полноценным продолжением рода.

Мы с представителем моего пола любим друг друга. Что делать?
Осознать, что такая любовь нарушает план Бога и принесет вам мучения в этой жизни

и в вечности. Переводите все это в дружбу, переходите к жизни по законам своего пола через
раскодирование вас от бегства от реальной жизни через превращение себя внутри себя в
лицо противоположного пола. Заставляйте себя жить по законам своего пола и устраивайте
полноценную жизнь и любовь с представителями противоположного пола.

Патология в любви

Я люблю делать нечто такое (думать о таком) что не совместимо с обычными челове-
ческими представлениями. Что делать?

Вспомнить, найти, вычислить проклятие или другую подсознательную закодирован-
ность (собственную или от других людей) на это странное извращение любви и устраните
это. Если сами не можете обнаружить это, обратитесь к специалисту или просто предполо-
жите, что оно было, может быть, когда вы спали, были без сознания или когда еще находи-
лись в утробе матери. Просите Бога избавить вас от этого извращенного увлечения и помочь
вам перейти к полноценной любви.

Проблемы перехода к новой любви

Я долго безответно, безрезультатно любил (любила). Пора создавать семью, но про-
шлая, уже бесполезная влюбленность мешает встречаться с другими людьми. Как изба-
виться от прошлой любви? Что делать?

Ваша любовь была теоретической, однако она успела создать в мозгу и теле устой-
чивые связи, которые будут распадаться, если ничего не предпринимать, приблизительно
столько же времени, сколько они создавались и поддерживались. Но вы начните с практики
отношений не эгоистической любви, служения, дружбы, потом переходите к практическому
моделированию экспериментальной дружеской договариваемости – разговорам о вероятно
возможных брачных и семейных отношениях. Эта практика любви без любви вытеснит
ошибочную теорию любви и создаст почву для расцвета чувств полноценной практической
любви.

Проблемы принятия брачного решения

Мы вроде любим друг друга и уже долго встречаемся. Как подвести отношения к созда-
нию семьи? Что делать?

Начать полушутя, полусерьезно разговоры о возможной семейной жизни, тренируя
способность к брачной договариваемости во всем. Спрашивать: «А если бы мы поженились,
как бы это было у нас? Я хотел (хотела) бы так-то. А что бы ты хотела (хотел)? А мы могли
бы найти совместно приемлемое решение?» Устраивать проведение своего времени в атмо-
сфере других семей и спрашивать, высказывать мнение о разных аспектах семейной жизни,
и устраивать как бы игру: «Давай подумаем, попробуем, как бы это у нас получилось». Через
некоторое время, когда вы почувствуете свою готовность к семейной жизни и желаемость
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ее, прямо говорите об этом, периодически возвращайтесь к этим разговорам с доказатель-
ствами того, как это улучшит жизнь обоих и как хорошо иметь детей в законном браке.

Мы любим друг друга, уже живем половой жизнью и, можно сказать, совместно, но
колеблемся: регистрировать ли нам официально брак или жить в гражданском браке? Что
делать?

Устранить колебания и решить дело в пользу брака, официально регистрируемого и
признаваемого государством, застраховав себя и детей от всевозможных случайностей и от
распада отношений. Любовь (и ее дальнейшее развитие в брак и семью) может быть полно-
ценной, только если она базируется на единстве желаний, свободы и обязанностей.

Мне делают брачное предложение, и пора создавать семью, но я не люблю этого чело-
века и не знаю, что делать. Что делать?

Постарайтесь оценить приемлемость для себя и для совместной жизни всех основных
качеств данного человека и свою способность быть благодарной (благодарным) и отдавать,
отвечать взаимностью. Вычислите, предугадайте возникновение у вас через некоторое время
ответных любовных чувств, что весьма вероятно. Просите совета у Бога. Если за некоторое
отведенное для решения время не возникнет любви к какому-нибудь другому человеку, при-
нимайте решение, соответственно вашим интуиции, расчетам и здравому разуму. Утвердите
себя в способности хранить верность в супружеской жизни.

Мы признались в любви друг другу, дело идет к свадьбе, но я испытываю какой-то
страх. Что делать?

Отыщите причину страха. Каких будущих испытаний вы боитесь? Возможно, подсо-
знание ваше считает, что нет той (взаимной) любви, которая достаточна для создания брач-
ных обязательств. Любовь изгоняет всякий страх, конечно, если это любовь Божественного
плана и одобряется Богом. Раз вы испытываете страх, значит, пока вы имеете любовь только
человеческую, да еще, вероятно и не совершенную, которая предчувствует, что предстоит
пройти испытания не только земные, но и Небесные. Поэтому, совершенствуя и развивая
эту человеческую любовь срочно ищите и создавайте свою и совместную любовь к Богу.
Взывайте к Богу о помощи и в этой вашей земной любви.

Я люблю другого человека, который не отвечает мне взаимностью, и мне делает брач-
ное предложение другой человек, и я не знаю, что делать. Что делать?

Если уже пора создать семью, тогда, выбирая между человеком, который не любит вас и
человеком, который любит вас и оценивая возможность получения даров или пользы для вас,
приходится сделать выбор в пользу того, кто любит вас. Взращивайте в себе способность к
ответной любви вначале просто из чувства благодарности. Просите совета и помощи у Бога.

Я люблю, мы встречаемся, даже строим планы на семейную жизнь, но я чувствую
(знаю), что нет взаимности. Что делать?

Какая-то и даже существенная взаимность все-таки есть, раз вы добрались до обсуж-
дения планов на семейную жизнь. Не хватает всей полноты взаимности во всех аспектах
жизни. Но это – обычное дело и вырабатывается, и оно устраняется практикой через неод-
новременное проявление взаимности. Этапы же любви часто не совпадают, и требуются
специальные знания, умения и бескорыстное служение, чтобы вызвать их к жизни раньше
времени их естественного созревания. Экономически грамотные и успешные взаимоотно-
шения в семье гораздо быстрее вводят в практику все потенциальные возможности взаим-
ной любви даже там, где ее, казалось бы, не было.

Он (она) любит меня, мы встречаемся, он (она) хочет создать со мной семью, но я
колеблюсь, так как не ощущаю в себе ответной любви. Что делать?

Если пришла пора создать семью и вы якобы уже исчерпали возможность поиска вза-
имной любви, надо честно поставить этого человека в известность о недостаточности вашей
любви к нему (к ней) и обсуждать вместе, можете ли вы построить полноценную семью и
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возможно ли у вас возникновение любви к нему (к ней) в будущем. Просите совета и помощи
у Бога, и, если не получите ответа от Бога, доверьтесь вашей интуиции и здравому смыслу.
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12. Сексуальность до брака

 
Я очень часто испытываю сексуальное возбуждение по отношению к разным людям

противоположного пола и по поводу даже сексуально окрашенных слов, картинок, рекламы
и тому подобное. Что делать?

Мир чрезвычайно раздувает сексуальные страсти, спекулируя ими по любому поводу
в коммерческих целях. Это приводит к драмам и трагедиям многих людей. Чтобы спастись,
необходимо научиться гасить страсти и удовлетворять их только в рамках брачно-семейных
отношений. Нагрузите себя тяжелой напряженной работой, ограничьте еду, сделайте ее про-
стой, избегайте всего, что вызывает сексуальное возбуждение. Сексуальное удовольствие –
это не подарок, а награда за устойчивые успехи (прежде всего экономические) и конкуренто-
способность в построении брачно-семейных отношений, желательно с взаимной любовью.

Мои сверстники (сверстницы) часто хвастаются, что уже начали половую жизнь и
спрашивают меня, какая у меня практика секса, а у меня ее нет. Что делать?

Хвастающиеся люди обкрадывают сами себя, потому что вся награда, которую они
получат, это внимание тех, кому они хвастаются. Нельзя хвастаться своими достижениями,
тем более очень интимными. Также нельзя торопиться приобрести сексуальные отношения,
ибо это может погубить удачу жизни. Сексуальность должна существовать в рамках брачно-
семейных отношений. К собственному совершенству, к собственной экономической зрело-
сти для создания этих отношений (желательно с предварительной и сопровождающей любо-
вью) и необходимо стремиться прежде всего, не взирая на сексуальную болтовню и прак-
тику окружающих. Ищите людей, которые спокойно молчат о сексуальных отношениях.

У меня была одна сексуальная попытка (несколько сексуальных попыток) по догово-
ренности, но были такие обстоятельства, что произошло непонятно что, практически ничего
не получилось, остались стыд и неприятные ощущения. Что делать?

Это очень хороший результат того, что должно происходить в сексе по договоренно-
сти до брака. Было бы хуже, если бы вы получили иллюзию сексуального успеха. Прекра-
тите голые сексуальные попытки. Полноценный секс есть только небольшая часть длинной
цепочки разносторонних отношений и должен быть заслуженной наградой конкурентоспо-
собных людей в экономической сфере и построении брачно-семейных отношений, жела-
тельно в сопровождении взаимной любви. На достижение этого и направьте свои усилия и
в брачно-семейных отношениях создавайте такой уют для сексуальных отношений, когда
любые непонятности легко устраняются.

Я пытался (пыталась) заняться сексом по согласию, но, к моему удивлению, все про-
изошло очень быстро и никакого особого удовольствия я не испытал (не испытала), можно
сказать, даже получил (получила) разочарование. Что делать?

Понять, что это – нормальный результат ошибочного вне семейного поспешного секса.
Только брачно-семейные отношения, сопровождаемые любовью или хотя бы подразумеваю-
щие возможность возникновения любви, могут дать безопасность, спокойную уверенность
сильной личности, необходимые частоту, регулярность и вариантность сексуальных отно-
шений, необходимые для устойчивого полноценного сексуального удовлетворения как части
удовлетворенности всей жизнью и прежде всего экономическими совместными усилиями.
Создать такого (такую) себя и сформировать собственные умения для этого – этим необхо-
димо заниматься прежде всего.

Меня мои друзья, приятели (подруги) приглашают принять участие в (групповых) сек-
суальных зрелищах, развлечениях. Что делать?
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Отказаться, так как кроме других прочих и быстрых бедствий, вы тем самым пригла-
шаете в свою будущую семью измену. Ищите другие общения, в которых люди будут сдер-
жаны по поводу сексуальных отношений и не выставляют их напоказ.

Меня мои друзья, приятели (подруги) смеются над моей девственностью и торопят
меня, чтобы я избавился (избавилась) от нее. Что делать?

Не торопиться. Лучше всего подарить свою девственность спутнику жизни в первую
брачную ночь. Если вы сможете так организовать свою жизнь и свою сексуальность, вы
случайно узнаете потом, что сексуальная жизнь тех, кто сейчас смеются над вами, будет
хуже, чем у вас.

У меня было несколько случаев сексуальной близости без особого успеха и особого
наслаждения. Что делать?

Прекратить эти свои ошибки, так как вы начали не с того, с чего надо начать взрослую
жизнь. Начните с организации экономических успехов для создания благополучной устой-
чивой брачно-семейной жизни с любовью, что будет единственно плодотворной почвой для
расцвета сексуальной удовлетворяемости.

Мне нравится секс и нравится менять партнеров в сексе, но время идет, а любви нет, и
что-то меня начинает тревожить во всем этом. Что делать?

Прекратить и забыть эту ошибочную практику. Помнить, что безответственные сексу-
альные привычки, тем более со сменой партнеров, несовместимы со счастливыми любовью,
браком, семьей и сексуальностью внутри их. Покайтесь и переделайте себя, сконцентри-
руйте свою жизнь, в том числе желания любви и сексуальности на одном экономически под-
ходящем для вас и нравящемся вам будущем вашем брачно-семейном партнере с выработкой
привычки абсолютной верности такому спутнику жизни уже заранее. Вот чем вы должны
немедленно и постоянно заниматься, чтобы получить любовь и удачу во всем остальном.

У меня с сексом все в порядке, но случайно заболел (заболела) венерическим заболе-
ванием. Что делать?

Излечиться и прекратить вашу ошибочную практику. Заболели вы не случайно. Если
вы не остановитесь и принципиально не измените свою жизнь, вняв этому серьезному пре-
дупреждению, вы пожнете худшие последствия. Все в порядке может быть только с сексом
в рамках брака и семьи с любовью, верностью и подчинением всего этого Богу. Создавайте
себе возможность и реальность такой жизни.

Я уже сменила несколько партнеров, но все равно не испытываю оргазма. Что делать?
Прекратить эту вредную практику и избавиться от сексуальной озабоченности. Усло-

вия добрачного (и вне брачного) секса и искусственного выбора партнеров не позволяют в
полной мере раскрыться вашему потенциалу. Вы должны выбрать себе спутника жизни, кон-
курентоспособного для вашего уровня развития, обеспечить надежные перспективу и мате-
риальный уют для регулярной практики сексуальных отношений с этим человеком, который
будет для вас сильной личностью, лучшей из доступных вам. Сознательное, подсознатель-
ное и телесное принятие такой установки раскрепостит вашу сексуальность тем более, если
это будет с любовью.

Я испытываю оргазм, но я хочу испытывать его много раз подряд. Что делать?
Такое возможно и то не часто только в законном успешном браке с любовью и верно-

стью. Если вы не научитесь остужать себя и делать длительные воздержания от секса, без-
удержное стремление к многим оргазмам подряд может погубить вашу жизнь. Усмиряйте
и регулируйте свои сексуальные страсти покаянием, тяжелым физическим трудом, постом
и молитвами. Стремитесь к любви, браку, семье, детям, к выполнению своих обязанностей,
чтобы получать желаемый секс как награду за ваши умения, силу и успехи во всем осталь-
ном.
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У меня очень быстрое семяизвержение и потому полноценного секса не получается.
Что делать?

Остановить эту практику слабой личности. Сильный мужчина заботится не об успехах
в сексе, а об успехе в экономической помощи другим людям и создании прочного, стабиль-
ного материального фундамента для брачной договоренности в устройстве такой семьи, с
таким количеством детей, какие ему необходимы для гарантированного продолжения его
рода. И у него происходит перетекание, сублимация его половой энергии в эти экономиче-
ские сверх усилия. И тогда в его брачно-семейных отношениях все, в том числе и любовь,
начинают работать на него, и даже вначале быстрое семяизвержение превращается в досто-
инство, так как побуждает к повторению сексуальных попыток, и жена, обязанная ему орга-
низацией очень хорошей жизни, с удовольствием терпит это, и ей это тоже идет на пользу, и
в частых половых контактах в раскрепощенной обстановке длительность полового акта для
совпадения оргазмов у супругов регулируется почти автоматически без особой озабоченно-
сти об этом. Озабоченность о сексе свидетельствует как раз о слабости личности.

У меня получается секс с теми, кого я не люблю, а с теми, кто мне нравится, не полу-
чаются отношения. Что делать?

Это результат вашей искусственной увлеченности сексом. Запретите себе секс до
брачного создания семьи с тем человеком, с которым у вас возникнет любовная взаим-
ная заинтересованность и с которым вы сможете договориться о плане всей совместной
жизни. Заставьте себя добиться выдающихся экономических успехов для обеспечения мно-
гих людей. Иначе ваше любовно-брачно-семейное будущее будет весьма проблемным.

Каким должен быть секс, чтобы он был успешным и приносил наибольшее наслажде-
ние. Что делать?

Чтобы быть гарантированно успешным, Секс должен быть брачным с хорошей семей-
ной материальной обеспеченностью уюта и абсолютной уверенностью, что никто не будет
мешать, с любовным интересом или даже просто с любовной брачно-семейной обязанно-
стью согласия и регулярности, вариантности и терпеливого, тактичного устранения недора-
зумений.
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13. Брак, свадьба, создание семьи

 
Мы любим друг друга, собираемся создать семью, и я не вижу смысла в браке: зачем

он нужен? Разве недостаточно нашей любви? С другой стороны, все пугают отсутствием
брака, заявляют, что брак нужен, но никто толком не объясняет, что это такое. Что делать?

Как вы договоритесь и сможете договариваться в дальнейшем, так вы и будете жить. В
этом и есть смысл брака. Брак – это договор, даже – сделка (причем выгодная, самая выгод-
ная во всех отношениях, если умелая). Официальный (даже существующий в письменной
форме) брак заключается между вами и государством и неофициальный – оговариваемый
или подразумеваемый – заключается между супругами и даже с окружающими людьми (сва-
дьба) по поводу всех аспектов взаимоотношений в семье. Важен и официальный и неофи-
циальный брак, и один без другого не является полноценным и не обеспечивает надеж-
ность семьи и продолжения рода. Чрезвычайно важны личная и совместная договоренность
с Богом о защите и благополучии семьи. Чрезвычайно важно выяснять, знать постоянно: то,
что каждый подразумевает как правильное по тому или иному аспекту семьи, совпадает ли
с тем, что думает (думают) об этом же другой (другие) член (члены) семьи. Если нет, тогда
по данному аспекту нужен разговор и совместные решения-договор, как действовать, чтобы
результаты были полезны для всей семьи и угодны людям, государству и Богу.

Мы решили пожениться, но почти ни в чем у нас нет согласия, и мы почти ни о чем
не можем договориться. Что делать?

Остановиться, проанализировать причины такого непонимания друг друга. Скорее
всего вы имеете разные взгляды на экономические аспекты семьи и на разделение прав и
обязанностей в семье. Взаимоотношения с родственниками необходимо по большому счету
отнести хотя бы вначале к учету экономической расстановки сил, интересов и претензий
на власть. Если ваша доля экономических вложений в будущую семью незначительна, ваше
мнение будут игнорировать вслух или молча. Поэтому самым тщательным образом иссле-
дуйте все экономические аспекты и интересы всех, кто хоть какое-то отношение имеет к
вашей возможной будущей семье. Если вы не научитесь договариваться и эффективно управ-
лять договариваемостью с пользой для всех, тогда заключать брак, создавать семью вы смо-
жете только в убыток себе.

Когда, с кем, о чем и как договариваться, чтобы брак был успешным? Что делать?
Не словесная брачная договариваемость начинается еще на этапе подсознательного

выбора кандидатур для знакомства. Далее надо уметь устанавливать доброжелательные раз-
говорные отношения со всеми, кто окружает интересующего вас человека, особенно с его
(ее) родственниками.

С этим же человеком необходимо тренироваться в разговорах и договариваемости обо
всем, что попадает в поле зрения, в круг общения, следя за тем, чтобы эти разговоры охваты-
вали максимальное количество аспектов вероятной будущей семейной жизни. После обмена
любовными знаками внимания необходимо приступить к открытому брачному (договор-
ному) планированию совместной семейной жизни и осторожному разведованию отношения
к этому родственников, в разговорах-договорах с которыми должны присутствовать не аргу-
менты любви (они подразумеваются), а экономические расчеты, доказательства и перспек-
тивы. Свадьба (или то, что ее заменит) и оповещение о ней организуется как своеобразный
договор со всеми родственниками, друзьями, знакомыми, коллегами, соседями и некоторый
выкуп у них защиты ваших супружеских отношений. Брачный договор с государством обя-
зателен для успеха. И самое главное – необходимо обо всем договориться с Богом.

Каким должен быть брак, чтобы он был удачным и все в нем было успешным? Что
делать?
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Учитесь умению разговаривать обо всем и договариваться о наиболее возможной
полезности одиночных и совместных действий особенно в сфере работы, бизнеса, домаш-
него труда, воспитания детей, взаимоотношений с обществом и окружающими людьми.
Чтобы был успех, договариваться о взаимном благополучии придется с государством, с род-
ственниками, друзьями, знакомыми, соседями, с теми, с кем вы общаетесь на работе, с незна-
комыми людьми и с детьми. Особо надо договариваться с Богом и быть с ним на постоянной
взаимной связи
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14. Сексуальность в семье

 
Меня убедили оставаться девственником (девственницей) до брака. Вот близится пер-

вая брачная ночь, и я не знаю, как вести себя при этом. Что делать?
Вести себя надо с достоинством, так как ваша девственность – это очень драгоценный

подарок спутнику жизни и большой вклад вашей надежности и верности в вашу семью. Мир
так устроен, что вы все-таки кое-что знаете, а ваш спутник жизни знает еще больше. Не
помешает попросить советов у врача, литературы, родственников, более опытных друзей,
знакомых. Надо без стеснения предупредить спутника жизни о своей неопытности и дове-
риться ей (ему), своему любопытству, инстинктам и осторожным тактичным эксперимен-
там.

Мы бурно занимались сексом первое время после свадьбы, а сейчас нам и не очень
хочется, и не интересно друг с другом, не о чем даже поговорить. Что делать?

Это хорошее самостоятельное открытие того, что удовлетворение сексуальных потреб-
ностей – это не самое главное в жизни. То, что вы принимали за любовь, оказалось волной
сексуального влечения, и когда она схлынула, образовалась пустота. От секса можно и нужно
немного отдохнуть. Эту пустоту сейчас надо заполнять обучением сея заново умению дого-
вариваться обо всем и совместному планированию жизни, выработкой недостающих трудо-
вых умений, распределения обязанностей и кооперации усилий и через пошаговые дости-
жения вырабатывать уважение друг к другу и семейные любовные ценности. Пора иметь
детей.

Моя жена вскоре после свадьбы под разными предлогами начала отказывать мне в
сексе. Что делать?

Жена может сама не особо осознавать, что с ней (или с вами двумя) происходит или
стесняется признаваться в проявлениях боли, неудовлетворенности или в недостаточности
любви, считая, что она сама виновна. Понаблюдайте за проявлением чувств, проанализи-
руйте ситуацию и очень осторожно, тактично спрашивайте у нее, как она себя чувствует,
что ей хочется (или не хочется), что ей необходимо для улучшения самочувствия. Одной
из замалчиваемых вначале причин подобных ситуаций является неудовлетворенность мате-
риальными обстоятельствами. Сделайте все, что только можете придумать и сделать, сове-
туясь с женой, чтобы улучшить экономическое положение семьи и материальные условия
организации интимных отношений.

Секс у нас происходит очень быстро, и после этого жена стремится заснуть, а мне этого
(одного раза) явно недостаточно. Что делать?

Постарайтесь определить, выяснить, тактично спросить, испытывает ли жена удовле-
творение, оргазм. Скорее всего пока не испытывает и может думать, что так и должно быть
или уже не надеется получить его. Пока что все нормально, и вы имеете большой сек-
суальный потенциал. Женщинам свойственно быть не такими быстро возбудимыми, как
мужчинам. Нагрузите себя физической работой, дайте жене большую помощь в домашнем
хозяйстве, устраивайте интимные свидания задолго до сна и побуждайте ее к повторным
сближениям нежными разговорами и ласками. Через некоторое время такой практики сек-
суальные отношения должны прийти в норму, устраивающую вас обоих.

Муж делает что-то не то в сексе, и я остаюсь постоянно неудовлетворенной. Что
делать?

Никто из вас не обязан быть опытным в сексе в начале семейной жизни. Эта опыт-
ность приобретается вдвоем в обсуждениях ситуаций и осторожных ласковых экспери-
ментах. Поэтому необходимы разговоры о том, о чем люди обычно стесняются говорить.
Попробуйте вначале определить сами, что вам хочется и что желательно делать для вашего
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удовлетворения. Сообщите об этом мужу и попросите его помочь вам получить удовлетворе-
ние. Это ваша взаимная обязанность. Продолжайте достигать взаимопонимания, и вы полу-
чите желаемое.

У меня преждевременное семяизвержение, и поэтому я не могу довести жену до
оргазма. Она также не опытна. Что делать?

Вам необходимо улучшать все аспекты отношений и удлинить половой акт в основном
простым способом его повторения. Лучше всего это сделать увеличением собственной физи-
ческой нагрузки и увеличением помощи жене по домашнему хозяйству, концентрируясь не
на сексе, а только лишь на работе. Затем в постели не ласкайте жену и не принимайте ее
ласки перед первым половым актом (чтобы не приближать собственное сверхвозбуждение)
и не обращайте внимания на время протекания полового акта и на состояние жены. Затем
предлагайте жене и даже осторожно, тактично заставляйте ее, прежде всего ласками, при-
ступить к повторному половому акту, как только наступит у вас эрекция, затем к третьему,
увеличивая до наступления эрекции ласки для жены и принимая ее ласки. Таким образом
вы через какое-то время такой регулярной практики нескольких половых актов подряд полу-
чите необходимую длительность полового акта и опыт управления ласками для возможно-
сти полного удовлетворения жены.

Я не знаю, действительно ли жена испытывает оргазм или притворяется, чтобы я не
расстраивался и не приставал больше к ней? Что делать?

Будьте более наблюдательны за самочувствием жены и последующим ее отношением
к вам. Если она действительно испытывает оргазм, она будет после этого относиться к
вам лучше. Однако вы все равно имеете право и даже некоторую обязанность уговаривать,
побуждать и даже немного заставлять жену повторять сексуальную близость, если это необ-
ходимо вам, стараясь, чтобы жена пережила оргазм также (хотя многим женщинам одного
оргазма вполне достаточно). Обеспечивайте высокий уровень всех других отношений с
женой, прежде всего экономических, и вы получите больший доступ к тому, что происходит
с женой на самом деле.

Как достичь совместного (совпадения) оргазма? Что делать?
Совместный оргазм надо готовить задолго до постели такой организацией работы (биз-

неса) в обществе и взаимопомощи в семье, чтобы вы оба чувствовали и понимали, что явля-
етесь сильными личностями каждый по признакам только своего пола и наиболее подходя-
щими кандидатурами друг для друга, как минимум на длительное время. Не прерывайте
половой акт и не предохраняйтесь от беременности сразу после полового акта. Вы должны
быть свободны от мыслей о предотвращении беременности. Далее необходимо решить такое
противоречие: мужчине требуется для достижения оргазма немного времени, а женщине –
гораздо больше времени. Первоначально решить это противоречие в единичном половом
акте почти невозможно. Поэтому требуется любовное внимание друг к другу, терпение, так-
тичное обсуждение желаний, потребностей, возможностей для относительно настойчивых
повторений сексуальных попыток подряд одна за другой. Тогда время до оргазма у мужа
будет удлиняться, а у жены сокращаться вместе с нарастанием способности у жены к более
быстрому возбуждению. Причем вначале надо приступать к сексу без особых ласк, увели-
чивая и разнообразя их при повторных попытках. Соблюдая все это, вы получите совпаде-
ние оргазмов.

У нас в семье стали возникать недоразумения по поводу организации секса. Я не могу
понять, в чем дело. Что делать?

Скорее всего причины этих недоразумений кроются не в организации секса, а в неудо-
влетворенности всей семейной жизнью, прежде всего ее экономической стороной, распре-
делением прав и обязанностей и отсутствием согласия и удовлетворительной взаимопомощи
в ведении домашнего хозяйства. Если в этих сферах все в порядке, супруги чувствуют бла-
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годарность друг к другу и не только дополнительное влечение друг к другу, но даже обя-
занность максимально удовлетворять друг друга в сексе. Когда вы значительно улучшите
все, в основном, экономические рычаги семьи, тогда спутник жизни не сможет увильнуть от
откровенного, тактичного обсуждения и улучшения сексуальной удовлетворяемости обоих.
А пока вы достигнете этого, остается терпеть и осторожно выяснять суть происходящего и
немного заставлять спутника жизни к некоторому экспериментированию в сексе.

Жена заявляет, что испытывает боли при сексе. Что делать?
Поверить ей, отвести (направить) к врачу, быть терпеливым, воздержанным во время ее

лечения. Чтобы исключить психологические отговорки от необходимости секса, заботьтесь
не только о ее лечении, но и об улучшении всех ваших отношений, помощи ей в домашнем
хозяйстве и увеличении материального обеспечения семьи.

У мужа слабая потенция. Что делать?
До обращения к врачу (если уж понадобится или захочется) и вне зависимости от

такого обращения постарайтесь поддерживать ваше и мужа отношение к нему как к силь-
ной лидирующей личности. Помогите ему обрести покой и дополнительный отдых. Старай-
тесь в течении дня возбудить его словесно, сексуально окрашенными жестами, движениями.
Улучшите его рацион питания. Разнообразьте и удлините время подготовки до постели и
уже в постели к половому акту, добавьте ласки и терпения. Попытайтесь выяснить вероят-
ное наличие каких-то кодировок-запретов на сексуальность в прошлой истории мужа и, если
обнаружите такие, запретите им быть, отмените их и замените их положительными жизне-
утверждающими внушениями на успех в вашем супружеском сексе.

У меня слабая потенция. Что делать?
Скорее всего у вас слабая потенция от того, что она очень сильная и просто заскочила

в фазу подавления и застряла там из-за сильного перевозбуждения и постоянной концентра-
ции на сексе и неудачах в нем. Постарайтесь забыть о сексе и заняться успехами во всем
остальном. Однако больше, чем раньше заботьтесь об отдыхе, расслаблении и соответству-
ющем питании. Очень хорошо помогают восстанавливать потенцию специальные физиче-
ские упражнения йогов. Улучшайте все стороны (особенно экономические) взаимоотноше-
ний с женой, чтобы она без побуждений с вашей стороны заботилась о вашей потенции.
Делайте все это на фоне совершенно спокойно отстраненного и якобы совершенно безраз-
личного отношения к своей потенции.

Я не испытываю оргазма при всех стараниях мужа. Что делать?
Тщательно исследуйте себя на возможность присутствия внутри вас мужских качеств.

Вы должны чувствовать, мыслить и вести себя только как женщина. Постарайтесь достичь
этого. Заставляйте себя хорошо представлять себе свой оргазм и переживайте его мысленно,
тренируясь таким образом в разнообразных и быстрых вариантах его организации. Изобре-
тите другие формы самостимулирования. Посоветуйтесь с мужем и устраните все, что вас
тревожит, исключите предохранение от беременности во время и сразу после полового акта.
Если вы устаете в домашнем хозяйстве, попросите помощи у мужа. Если ваши эти и другие
изобретательские усилия не дадут особого успеха, обратитесь к врачу.

В связи с беременностью (послеродовым периодом жены) у нас затруднения с сексом.
Что делать?

Необходимо набраться терпения, быть очень внимательным и заботливым, помогать
жене во всем. Количество интимных контактов надо сократить. Перерыв в активном сексе
пойдет вам обоим только на пользу. Если жена согласна и это приемлемо для вас обоих,
можете удовлетворять друг друга не прямо половым путем.

В связи с моей беременностью (здоровьем после родов) у нас затруднения с сексом.
Что делать?
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Терпеливо и нежно объяснять мужу, что у вас перерыв в сексе временный. Следите за
тем, чтобы другие разнообразные знаки внимания, заботы, любви вы проявляли к мужу не
меньше, чем раньше. Однако вам в этот период необходима большая помощь от мужа, и вы
просите ее, убеждайте его в необходимости такой помощи. Чаще отдыхайте и посвящайте
себя подготовке к материнскому труду. Если это допустимо между вами, иногда прибегайте к
снятию излишнего полового возбуждения, к удовлетворению друг друга и не прямо половым
путем.

В связи с тесной (неудобной) жилищной обстановкой, постоянным присутствием род-
ственников (детей, проживающих здесь людей) у нас затруднения с сексом. Что делать?

Не ограничивайтесь тем, что родственники, дети, другие люди должны сами все пони-
мать. Настойчиво и достаточно категорично объясняйте им, что вы как проживающие там
и как супруги должны иметь специальное время, когда никто из них ни под каким видом
не должен мешать и тем более присутствовать. Отправляйте их куда-нибудь на это время и
настойчиво организовывайте это свободное время, даже если вам придется понести какие-
то затраты для этого.

У нас такие условия, что я постоянно боюсь, что к нам кто-то войдет во время секса.
Что делать?

Предпринять особые усилия: установить перегородку, закрывающуюся дверь, вплоть
до того, что вывешивать табличку, запрещающую входить и стучаться, а также долгое время
настойчиво и категорично напоминать всем окружающим и приучать их, чтобы они в опре-
деленное время не входили и не тревожили вас ни под каким предлогом. Если этого недоста-
точно для организации свободного спокойного времени, устраивайте для себя специальные
выезды в укромные и защищенные от всех места, даже если вам придется понести при этом
дополнительные расходы. А главное – мобилизуйте все свои усилия на такие заработки, на
такой свой бизнес, чтобы вы вскоре могли арендовать, купить, построить отдельное жилье.

Как правильно предохраняться от нежелательной беременности, чтобы секс был наи-
более удачным? Что делать?

Для этой цели приемлемы только те способы предохранения, которые безопасны для
здоровья и имитируют отсутствие предохранения и позволяют все время, отведенное для
этого в постели, уделять удовлетворению друг друга и собственным удовольствиям.

Мы не можем договориться, как часто и каким образом мы должны заниматься сексом.
Что делать?

Продолжать договариваться, меняя место, время, условия, приемы и формы разгово-
ров и договариваемости. Учтите, что даже в браке, в семье, даже при взаимной любви луч-
шая сексуальность покупается лучшим отношением друг к другу и предоставлением друг
другу лучших условий жизни. Секс в семье, особенно вначале, должен быть частым и регу-
лярным, во всяком случае, насколько это позволяет здоровье, обстоятельства и возможности
восстановления сил – соответствующие еда, покой и сон.

Каким должен быть секс и как часто, чтобы он был удачлив и сказывался на семье
самым благоприятным образом? Что делать?

Надо понимать, что секс в семье должен быть приемлемым и удовлетворительным для
каждого из супругов, и это есть брачная обязанность – и собственная и другого супруга.
Поэтому первое время до выработки устойчивой практики совпадения оргазмов необходимо
очень терпеливо и самоотверженно относиться к необходимости повторения сексуальных
контактов (хотя и не очень хочется) до тех пор, пока хватает сил. При этом надо не замал-
чивать, а, наоборот, открыто, но, конечно, тактично обсуждать любые возникающие препят-
ствия и экспериментировать в рамках обоюдного согласия. Надо следить за тем, чтобы все
другие взаимоотношения в семье создавали благоприятную почву для секса, а секс обогащал
улучшением всю остальную жизнь.
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Муж (жена) увлекается порнографией. Что делать?
Прежде всего вашему спутнику жизни не хватает сексуальной удовлетворенности с

вами. Сделайте из этого выводы и улучшите свой внешний вид изнутри и внешнюю привле-
кательность. Увеличьте и разнообразьте ваши сексуальные предложения. Некоторое время
можете даже обсуждать с мужем (женой) темы его (ее) порнографических пристрастий и
договаривайтесь о регулярном погашении их в сексе друг с другом. Заметно усильте (и при-
влеките к этому спутника жизни) внимание к духовной стороне жизни и улучшению взаи-
моотношений с Богом.
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15. Любовь семейная

 
До свадьбы муж (жена) говорил (говорила), что любит меня, а сейчас не говорит этого,

и мне кажется, что любовь уменьшилась. Что делать?
Может быть, это была просто сексуальная страсть, стремящаяся для своего оправдания

одеть брачные одежды? Сейчас наступили реальности жизни, о которые разбились романти-
ческие идеальные иллюзии. Этому способствовало отсутствие у вас многоаспектной прак-
тики договариваемости по хотя бы главным пунктам семейного планирования жизни. К тому
же, человеческая любовь не может заменить собой все стороны реальной жизни, которые
существуют без человеческой любви. Чтобы спасти положение, необходимо срочное совер-
шенствование не любви. Любовь пока можно и нужно оставить в покое и даже якобы не
беспокоиться о ней. Совершенствовать надо все другие стороны семейной жизни, но прежде
всего – экономические и бытовые, доказав себе и спутнику жизни, что создание семье пошло
вам обоим на пользу. Опираясь на этот экономический фундамент семьи, расширяйте прак-
тику договариваемости во всех сферах семьи, кроме любви. Когда вам и всем вокруг станет
ясно, что вы лично и ваша семья стали заметно конкурентоспособнее и выживаемее, тогда
ваша любовь снова станет расцветать как бы сама собой.

Моя жена забеременела (родила ребенка), и, мне кажется, стала гораздо меньше
любить меня. Что делать?

Это нормально. Обычно так и бывает. Жена больше, чем вы связана с ребенком
телесно, а во многом и материально и уже сейчас вынуждена уделять любовь ребенку, отни-
мая что-то от вашей любви (кстати и вместо вас тоже). Чтобы у нее хватало любви и для вас,
надо дать ей больше вашей любви. Дайте ей больше внимания, заботы, любви, мыслей по
поводу наилучшего продолжения вашего совместного рода и получите в ответ меньше, но
все-таки больше, чем получали раньше.

Раньше, до свадьбы, нам было интересно встречаться, и мы часто признавались в
любви друг к другу, а сейчас секс стал доступным, пришел в норму, все обычно, и я не знаю,
как поддерживать интерес в любви, которая, я чувствую, затухает. Что делать?

Любовь волнообразна, и ей тоже надо отдыхать. Пока любовь не поддерживайте, но
поддерживайте все остальное. Семейная жизнь – это другая жизнь, чем та жизнь, которая
у вас была до свадьбы, и лучше породить любовь как бы заново на почве расцвета всех
необыкновенных семейных возможностей, когда вы опять станете друг для друга самыми
лучшими уже потому, что вы станете лучшими помощниками друг другу во всем, чем это
могут сделать другие люди для вас.

Мы думали до свадьбы, что наша любовь будет вечной и будет все время улучшаться,
а сейчас она почти не заметна, и я не знаю, как это могло произойти. Что делать?

Так как ваша любовь – обыкновенная человеческая любовь, она устала. Обычный мозг
не может все время находиться в запредельном возбуждении. Дайте любви отдохнуть и улуч-
шайте договорное и дружеское единство и взаимопомощь во всех сферах семейной жизни,
иногда вспоминая, что вы заново влюблены друг в друга. Изобретайте новы обстоятельства,
которые помогали бы вам обоим помогать все большему количеству людей и таким образом
приводили бы к росту вашей любви друг к другу. Чтобы человеческая любовь стала вечной,
надо научиться любви Божественной, которая намного лучше и сильнее любви человече-
ской.

Каким я должен быть, чтобы меня любила моя жена?
Все очень просто: вы должны быть чрезвычайно трудолюбивы, успешны во многом,

особенно в материальном снабжении семьи, опережающем фантазии жены. Запретите себе
болезни. Проявляйте лидирующие и спасательные для семьи качества. Иногда упражняйте
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жену в том, чтобы она подчинялась вам (даже в чем-то и в сексе), но чтобы она получала
пользу и удовольствие при этом (хотя бы пользу). Доходы (и другой материальный вклад в
семью) чуть больше, чем у жены вам не помогут. Вы должны приносить в семью матери-
альных ценностей в несколько раз больше, чем жена, а лучше всего – во много раз больше,
чтобы жена стала замечать это и любовно оценила это.

Работайте больше жены, но давайте ей благ больше, чем себе. Жена пусть себе совер-
шенствуется от благ, а вы совершенствуйтесь от недостатков. Вы можете жертвовать женой
по пустякам, но в трудных и опасных ситуациях вы должны жертвовать собой. Вы как лидер
должны достойно представлять интересы семьи в обществе, быть уважаемым среди окружа-
ющих вас людей, особенно среди родных и знакомых жены, чтобы они заставляли ее любить
вас. Секс должен быть регулярным и приемлемым для жены и об удовлетворении жены вы
должны заботиться во вторую очередь, которая должна быть первой очередью. Жена должна
постоянно рожать детей. Чем больше будет не слишком обременяющих ее детей, тем больше
она будет любить вас. Вы должны занимать в воспитании детей, особенно в трудовом, соци-
альном и духовном плане, не зависимо от вашей занятости, а благодаря вашей занятости
вместе с ними, гораздо большее место, чем жена. И можете спокойно не заботиться о том,
чтобы вы были красивы. Об этом пусть заботится ваша жена. Она просто будет вынуждена
любить вас и заботиться о вас.

Какой я должна быть, чтобы меня любил мой муж? Что делать?
Это очень просто: будьте без показной устали трудолюбивой и изобретательной во

всем, что касается принадлежности только к женскому полу, в том числе и в сексе. Никогда
ничего не делайте в присутствии мужа (желательно и в отсутствие его также), что харак-
терно для жизни мужчин. Всегда подчиняйтесь мужу в общих и его мужских делах. Но в
чисто женских делах и когда дело касается безопасности детей, отстаивайте свои решения
и будьте незаметно изобретательны в направлении мужа на то, чтобы он выполнял ваши
желания. В общей безопасности семь руководит муж, и здесь можно положительно вмеши-
ваться только в особо опасных ситуациях. Вы жертвуйте собой только по мелочам, но часто
и безопасно, в пользу и в удовольствие себе. Привыкайте к тому, что жертва – это радость.
Давайте мужу преимущество жертвовать собой во всех трудных делах ради семьи и всяче-
ски положительно оценивайте это и то, что муж делает своими руками и как он воспитывает
детей, особенно в труде. Будьте всегда здоровой, но даже когда выздоравливаете, все равно
работайте по дому на благо семьи. Запрещайте детям болеть и заставляйте ценить отца,
вашего мужа. Создавайте из него лидера в семье и обществе. Никогда не отказывайте ему в
сексе и заботьтесь при этом прежде всего о своем оргазме и полном своем удовлетворении.
Одевайтесь и пользуйтесь всеми другими больше и лучше мужа, но кормите его лучше всех
других членов семьи – не в голодное время, а в голодное время – детей, но не в присутствии
мужа. Всячески побуждайте мужа именно к мужскому труду в домашнем хозяйстве, всегда
будьте благодарной и хвалите его за это и предоставляйте ему самые лучшие условия отдыха
в семье. Вы обязательно должны готовить еду (и постоянно учиться этому) лучше, чем кто
бы то ни было, у кого муж может принять еду. Просто игнорируйте отрицательные каче-
ства мужа и культивируйте в нем только положительные качества. Очень хорошо изучите и
постоянно исследуйте тип представлений мужа о женской внешней и внутренней красоте и
соответствуйте этому типу.

Моя жена (мой муж) стесняется проявлять знаки любовного внимания ко мне при
посторонних людях, знакомых, друзьях, родственниках, детях. Что делать?

Если ваша жена (муж) не стесняется проявлять любовь к вам, когда вы наедине, то это
уже хорошо. Конечно, вам было бы приятнее, если бы все видели, что вы тоже любимы.
И по мере увеличения вашего вклада в семью, можно осторожно и постепенно приучать
спутника жизни, начиная с намеков, к демонстрации вашего любовного единства. Однако и
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у такого положения, какое есть у вас, есть свои плюсы и с ним можно смириться, так как
такая скромность не дает другим людям повода для зависти и злых намерений.

Мы действительно любили друг друга, создали семью и вдруг начали ссориться, я
услышал (услышала), что мы должны расстаться, жена (муж) ушла (ушел) и я даже не знаю,
что думать. Что делать?

Не торопитесь переживать, осуждать и принимать резкие решения. По всей видимости,
ваша любовь была большей, а у вашего спутника жизни меньшей, да к тому же не выдер-
жала испытания экономическими и бытовыми трудностями. Чего вы и ваш спутник жизни
еще не знаете, так это того, что любовь имеет свои законы и определенную власть даже над
капризным и мечущимся человеком. Если любовь действительно была, то она так быстро
не уйдет и будет диктовать свои правила приблизительно столько же времени, сколько она
существовала до разрыва. Ведите себя спокойно, не навязывайтесь, только совершенствуй-
тесь, прежде всего в экономической и бытовой сферах. Очень вероятно, что, если вы про-
явите выдержку, спутник жизни начнет делать попытки к сближению и вы будете в более
выгодном положении, чтобы улучшить вашу брачную договоренность.

Жена (муж) говорит, что любит меня, но ни в чем не помогает мне. Что делать?
Прибегать к специальному созданию престижных и якобы безвыходных ситуаций,

иногда на людях, когда бы жена (муж) вынуждена была бы (вынужден был бы) обслуживать
себя сама (сам) и помогать вам. При этом продолжайте увеличивать помощь жене (мужу),
только делайте в этой помощи естественные перерывы с очень тонкими, а затем и прямыми
намеками-ожиданиями ответной помощи.

Мы нежно, тактично, любовно относились друг к другу до свадьбы, бурно любили
друг друга в постели до устали после свадьбы, сейчас у нас уже почти взрослые дети и все
еще хочется любви, а ее почти нет. Что делать?

Ваша взаимная и каждого в отдельности любовь не исчезла, но частично устала,
частично перешла в обычную привычку, частично растворилась во всех сферах семейной
жизни. С мирской точки зрения и практики можно делать перерывы в отношениях и затем
встречаться как бы заново. Однако лучше или в добавление к этому, чтобы обновить и при-
умножить любовь, надо изобрести новые ценности, отношения, расширить ее на окружаю-
щий мир, довести до уровня Божественной любви.

Пусть немногие люди, но умеют любить друг друга до глубокой старости, а наша
любовь продержалась всего несколько лет. Что делать?

Человеческая любовь в пределах этой жизни обречена на затухание. Конечно, берите
пример с тех, кто умеет любить до глубокой старости. Но еще больше берите пример с Бога,
который умеет любить вечно и у которого любовь никогда не перестает. Не жалейте о том,
что уходит любовь-страсть, любовь-обладание и даже любовь по привычке. Сияйте и обнов-
ляйтесь любовью-служением к спутнику жизни, к Богу, ко всем людям. Если спутник жизни
не поддерживает вас, предоставьте ему (ей) свободу и продолжайте любить его (ее) любо-
вью-служением, любовью созиданием и переходите к совершенствованию в любви в Боге.

Жена (муж) упрекают меня, что я уже не та (не тот) что была (был) раньше и заявляет,
что поэтому она (он) разлюбила (разлюбил) меня. Я очень страдаю. Что делать?

В этом есть резон. Необходимо сделать выводы и не просто вернуть себе прежний при-
влекательный образ, но обновиться, усовершенствоваться настолько, чтобы быть лучше и
привлекательнее своего прежнего образа. Таким путем можно вернуть любовь. Однако не
волнуйтесь, если после обновления вы не сможете вернуть любовь. Не все зависит от вас.
Займитесь совершенствованием всех сторон семейной и окружающей жизни. Ваше обнов-
ление и переход к любви к Богу обязательно принесут вам успех в той или иной форме, при-
чем от многих людей.
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Я увидел (увидела), что моя жена (мой муж) потеряла (потерял) всю свою прежнюю
привлекательность и мне все труднее заставлять себя любить ее (его). Что делать?

Заключив брак, создав семью, вы приняли на себя ответственность не только за содер-
жание отношений, но и за сохранение привлекательности и притягательности внешнего вида
своего и даже спутника жизни. Старайтесь удерживать в уме привлекательность спутника
жизни, и любить его (ее), и намеками и прямо возвращать спутника жизни к привлекатель-
ному для вас содержанию и внешнему виду. Создавайте материальные и бытовые условия
для такого обновления, оказывайте свою помощь в этом. Также смиряйтесь с таким поло-
жением, продолжая попытки его изменения, и развивайте свою любовь до любви-служе-
ния, любви-созидания, придумывайте обстоятельства, когда спутник жизни просто вынуж-
ден будет засверкать всеми своими качествами, которые когда-то вызвали у вас любовь к
нему (к ней). Думайте об обязательности любви в семье перед Богом и совершенствуйте
любовь к Богу и всем людям.

Жена (муж) упрекают меня, что я не оправдал ее (его) надежд и заявляет, что поэтому
она (он) разлюбила (разлюбил) меня. Я очень страдаю. Что делать?

Сделать вид, что вы поверили во все это. И действительно: так может быть. Вернитесь
к упущениям в брачном договоре, к выяснению и согласованию (но хотя бы к выяснению) с
женой (мужем) взаимных желаний, ожиданий, надежд. Затем необходимо, не выдвигая соб-
ственных требований и не особо обращая внимание на реакции жены (мужа), но продол-
жая семейное служение, превзойти эти требования жены (мужа) и смотреть, что произой-
дет. Если жена (муж) не вернется к любви к вам, тогда познайте для себя и даже скажите ей
(ему), что она (он) также не оправдали ваших ожиданий, предоставьте друг другу свободу в
рамках брачной супружеской верности и совершенствуйтесь в миру и в Боге.

Я понял (поняла), что жена, (муж) не оправдали моих надежд и я уже не могу любить
ее (его). Что делать?

Такое может быть. Однако вы приняли брачное обязательство любить друг друга всю
земную жизнь и связали себя экономически семейными не только узами, но и благами бла-
годаря вашей взаимной или почти взаимной любви. И это – возложенные на вас надежды
не только ваши, спутника жизни, но и Бога. В том, что вы были не столь дальновидны и не
приложили достаточно усилий для улучшения спутника жизни, – это и ваша вина. Кроме
терпения до конца еще возможны сверхусилия и сверхизобретательность, так как взаимная
семейная любовь – не только награда, но и обязанность. К тому же она может просто долгое
время отдыхать, пока вы совершенствуете себя в служении, спутника жизни и все остальное.
Готовьтесь к встрече с Богом в совершенстве.

У нас проявления любви чередуются с периодами ссор и отчуждения. Что делать?
Вам обоим явно не хватает понимания задач семьи и умений в брачной согласованно-

сти и договоренности. Надо строить семью на самых обычных взаимных трудовых обязан-
ностях, которых должно быть много и постоянно, и любовных проявлениях страсти, которых
должно быть не много, но периодически и систематически. Используйте время любовного
сближения для согласования выполнения обычных обязанностей в то время, когда любовь
будет отдыхать, чтобы вместо ссор было обычное служение друг другу и семье без требова-
ний проявления любви.

Я часто слышу от жены (мужа): «Если ты меня любишь, то сделаешь то-то и то-то», –
и мне это не нравится. Что делать?

Да, в спекулировании любовью хорошего мало. Однако это все-таки отражает какой-
то уровень недовольства вами и какую-то степень вашего несовершенства. Постарайтесь
извлечь из этого урок и превзойти самого (саму) себя. Станьте намного лучше, умелее, тру-
долюбивее. После того, как вы значительно увеличите служение своему спутнику жизни и



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

70

свой вклад в семейное благополучие, говорите ему (ей): «А если ты меня любишь, перестань
говорить мне это и делай для меня все так же хорошо, как я для тебя делаю».

Почему у нас не совпадает любовь: то я жене (мужу) признаюсь в любви, а она (он)
не отвечает мне, как хотелось бы, то она (он) признается мне в любви, а я не отвечаю, как
положено. Что делать?

Это обычное явление – несовпадение этапов, проявлений, форм любви. Однако пло-
дотворная семейная практика позволяет синхронизировать любовь друг к другу. Вероятно,
такие несовпадения у вас являются признаком не только несовпадений самих по себе, но
и скрытых обид и своеобразной мести другому за несвоевременный предыдущий ответ на
проявление любви. Научитесь прощать друг другу, договариваться в любви и о любви, под-
тягивать друг друга в любви со всеми своими шагами в любовном цикле и после нескольких
шагов терпеливо ожидать, когда спутник жизни сделает встречные шаги, изобретая всевоз-
можные ситуации, когда жена (муж) просто вынуждена (вынужден) будет сделать это.

Жена (муж) проявляют любовь ко мне и помогают мне только, когда я болею. Что же
мне – все время болеть? Что делать?

Жаль, что вы уже почти так и делаете. Если жена (муж) проявляют заботу к вам, когда
вы болеете, значит она (он) все-таки ценит и любит вас, но просто привыкла (привык) полу-
чать от вас больше, чем дает сама (сам). Это вы приучили ее (его) к этому. Совершенствуйте
себя, в том числе и свое здоровье, увеличивайте свое служение в семье, в том числе и спут-
нику жизни, но уделяйте ей (ему) меньше любовного внимания, чем раньше. Расширьте свои
интересы, развивайтесь, уделяйте больше внимания-служения тем людям, которые ценят вас
и могут помочь и вашей семье. Постепенно взаимное любовное внимание между вами отба-
лансируется и придет в норму, соответствующую полезности и привлекательности каждого
из вас друг к другу.

Жена (муж) не проявляют любовь ко мне, даже когда я болею. Что делать?
Прежде всего – перестать болеть. Также не следует прибегать даже к мысли о смерти

как к методу привлечения любовного внимания спутника жизни. Постарайтесь проанализи-
ровать, исследовать систему жизненных ценностей жены (мужа), определить свое место в
ней, а затем путем совершенствования себя и своей любви-служения занять в этой системе
достойное место.

Одновременно развивайте в себе любовь к Богу как главную свою любовь. И тогда
рано или поздно, а скорее всего вовремя все станет на свои места.

Жена (муж) не любит меня, и у меня опускаются руки, не могу ничего делать. Что
делать?

Вам повезло: у вас очень хорошее испытание. Благодарите Бога за то, что вы заслу-
жили такое испытание. Аналогичное испытание было у самого Бога, который любил своих
спутников жизни, которые распяли его. Вы помните, какую награду получил Бог, после того,
как он в любви претерпел до конца? Вы также должны научиться терпеть до конца и любить
еще лучше. Изучайте любовь Бога и подражайте Ему. Переключайте свое внимание на всех
и любите всех. Отнимите (хотя бы на время) у спутника жизни свою не оправдавшую себя
любовь-страсть, но еще больше увеличьте ему (ей) любовь-служение. И тогда вскоре сам
Бог начнет регулировать ваши отношения.

Жена (муж) не любят меня, и я не знаю, что делать: сохранять семью или разводиться?
Что делать?

Сохранять. Отсутствие ответной любви – это не причина, по которой можно разру-
шить чрезвычайно важную брачную договоренность и живую семью. Вы должны научиться
любить еще лучше при отсутствии ответной любви. Вы должны терпеть до конца, служить
в семье и выглядеть так (не обращая внимание на отсутствие ответной любви), чтобы жена
(муж) заметила (заметил) это, оценила (оценил) это, устыдилась (устыдился) и вспомнила
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(вспомнил) о своей брачной обязанности любить вас. Если в вашей любви на первом месте
будет стоять Бог, тогда Он поможет вам регулировать ваши отношения.

Я уже не люблю свою жену (своего мужа) и не знаю, что делать: сохранять семью или
разводиться? Что делать?

Сохранять. Если вы разведетесь просто от потери собственной любви, жизнь и Небеса
могут вам этого не простить. Вы любили половой любовью, теперь вы должны научиться
любить не половой любовью – любовью-служением – и благодарностью за все, что спут-
ник жизни делает для вас. Не только совершенствуйтесь сами, но и старайтесь поставить
спутника жизни на такой путь развития, который позволил бы вам снова пробудить в себе
любовь к нему (к ней). Если научитесь любить Бога и людей, Бог воскресит вашу любовь
или оживит вашу жизнь каким-то другим способом.

Муж (жена) отказывает мне в любви и мне очень больно. Что делать?
Отказаться от той любви, которая болит, то есть от не взаимной любви-страсти и

познать любовь Бога и любовь к Богу и всем людям и перейти к любви-служению. Если вы
сможете это сделать, Бог обязательно поможет вам, и вы получите жизнь более счастливую,
чем та, которая у вас сейчас и которая была раньше.

Я не люблю жену (мужа), не могу заставить себя отвечать ей (ему) любовью на любовь
и вижу, как она (он) мучается. Что делать?

Насильно любить заставлять себя не надо, но можно и нужно культурно отвечать любо-
вью на любовь и даже иногда проявлять любовь первому (первой), так как это ваша брачно-
семейная обязанность. Люди изобрели невероятное количество методов любить то, что,
казалось бы, любить невозможно и получать при этом невероятно большие пользу и насла-
ждение. Включитесь в этот процесс.

Как понять, любит меня жена (муж) или нет? Что делать?
Любит, любит, даже если сама (сам) об этом еще не знает, даже если это почти невоз-

можно понять из наблюдений. Любить спутника жизни = это брачная вынужденная обязан-
ность всех людей, создавших семью, и все так или иначе знают об этом и выполняют это,
даже если заявляют, что это не так. Спросите жену (мужа) любит ли она (он) вас, и, если она
(он) скажет: «Да», – смело верьте этому, если скажет: «Нет», – не верьте этому и постепенно,
терпеливо обучайте своего спутника жизни обнаруживать и проявлять ее (его) любовь к вам.

Как сделать так, чтобы наша любовь не заканчивалась, длилась долгие годы, не умень-
шалась? Что делать?

Временами давать любви отдохнуть. Разнообразить ее и изобретать новое и интерес-
ное для спутника жизни, для вас, для всех людей. Научиться терпеть, жертвовать и радо-
ваться испытаниям и возможности преодолевать их, совершенствуясь при этом. Распростра-
нять любовь на все обычные дела и обычных людей. Научиться любить всех людей. Учиться
у Божественной любви. Просить помощи для сил в любви у Бога. Молиться, чтобы Бог поз-
волил вашей любви преодолеть смерть и быть вечной.

Я чувствую, что моя жена (мой муж) любила бы (любил бы) меня больше, если бы она
(он) не слушала (не слушал) своих родственников (друзей). Что делать?

Создать такой образ жизни для семьи, и такие взаимоотношения со всеми окружаю-
щими, и такую любовь-служение для жены (мужа), чтобы это произвело очень положитель-
ное впечатление на ее (его) родственников (друзей). Вместе с тем необходимо создавать
такие интересные и полезные для жены (мужа) обстоятельства, события, которые бы своим
естественным ходом уменьшали, сокращали ее (его) контакты с родственниками (друзьями)
и переключали внимание на общих, приемлемых для вас обоих людей.

Моя жена пошла на работу и стала меня меньше любить. Что делать?
Так обычно и бывает. Жена почувствовала большую экономическую самостоятель-

ность и переключила свое основное внимание на более интересные события и более инте-
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ресных людей, чем она может иметь это в семье. Помните: желательно, чтобы ваша зарплата,
прибыль превосходила доходы жены в несколько, а еще лучше, во много раз, чтобы она
только заметила это. Уделяйте жене еще больше благ, но поставьте расходование доходов
(не общих, но только ваших) под свой тактичный контроль. Создайте в семье жизнь более
интересную, чем та жизнь, которую она имеет на работе. Когда вы сделаете все это, органи-
зуйте рождение следующего ребенка.

Муж почти все время проводит на работе (в своем бизнесе), и мне не хватает той любви,
которую он мне уделяет. Что делать?

Повысить свою квалификацию, усовершенствовать себя и вместе с ребенком (детьми)
стать помощницей мужа в его работе (бизнесе), и, если он не примет этого с любовной бла-
годарностью, создать свой добропорядочный, интересный аналогичный бизнес.

Моя жена получила образование, которое превосходит мое образование, и ее любовь
стала меньшей ко мне. Что делать?

Уважать ее образование и получить самому образование, превосходящее ее образо-
вание. Во всяком случае ваш деловой успех должен значительно превосходить ее деловой
успех. Следите за тем, чтобы вас окружали, были вхожи в вашу семью и были полезными для
жены люди, которые по уровню образования превосходят ее и уважают вас за ваши деловые
качества и навыки общения.

Мы вроде любим друг друга, но жена (муж) так выглядит и ведет себя, что мне стыдно
появляться с ней (с ним) на людях. Что делать?

Тактично, терпеливо участвуйте в улучшении поведения жены (мужа). Во многом сми-
ряйтесь и будьте снисходительны. Представляйте жену (мужа) как оригинальную личность.
Сами будьте верхом культуры, порядочности, терпения, обходительности, дипломатично-
сти. Молитесь Богу, чтобы Он наставил жену (мужа), как правильно вести себя в обществе.

Мы вроде любим друг друга, но моя жена (мой муж) стесняются появляться со мной
на людях. Что делать?

Превзойти уровень культуры поведения жены и ее окружения. Создать свой круг высо-
кокультурных, высокоинтеллектуальных знакомых, друзей, и сделать их входящими в семью
для интересного и полезного совместного проведения времени.

Я не знаю, в чем и как лучше всего проявлять свою любовь к жене? Что делать?
Прямые признания в любви (типа «Я люблю тебя») должны быть относительно ред-

кими, но повторяться на протяжении всей жизни. Объятия и поцелуи должны быть более
регулярными. Нежный слова, прикосновения, поглаживания желательны ежедневно. Сексу-
альные контакты со стремлением удовлетворять жену, чтобы она могла испытать оргазм,
должны быть по потребности обоих или (реже) одного из вас. Жене отказывать в сексе
нельзя, во всяком случае не желательно. Но самое главное – это ваши денежные, материаль-
ные приношения в семью, ваше общее распоряжение ими и передача жене полномочий рас-
поряжаться бюджетом на непосредственные нужды семьи. Жена должна получать в семье
материальных благ и удовольствий больше вас. Помогайте, когда можете, ей по домашнему
хозяйству. Влияйте на воспитание детей больше, чем она. Иногда провозглашайте свою
любовь к ней на людях.

Я не знаю, в чем и как лучше всего проявлять свою любовь к мужу? Что делать?
Если муж принимает ваши ежедневные нежные слова, прикосновения, объятия, прак-

тикуйте это. Поцелуи и признания в любви («Я люблю тебя») пусть будут более редкими.
Приглашение к сексу с гарантией достижения вами оргазма – по мере потребности, и нико-
гда не отказывайте мужу в сексе. Будьте всегда свежи, улыбчивы, радостны, оптимистичны.
Интересуйтесь делами мужа и помогайте ему хотя бы доброжелательным отношением.
Очень хорошо кормите его и следите, чтобы он хорошо и комфортно отдыхал. Будьте хоро-
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шей хозяйкой в семье и гостеприимной к его друзьям. Льните к нему в обществе. Высоко
держите перед всеми его авторитет и главенство в семье.

Нам (мне) было более понятно, какой должна быть наша любовь до свадьбы, но не
совсем понятно, какой она должна быть сейчас, в семье. Что делать?

Задачи первого этапа любви выполнены: вы сблизились и соединились в прочном
брачно-семейном союзе. Теперь любовь становится качественно иной. Это будет любовь-
обладание, а потом – даже любовь по привычке. Конечно, вы можете сохранить и иногда
пользоваться всеми романтическими атрибутами до свадебной любви, но на первый план
сейчас выдвигается проникновение любви во все сферы семьи и растворение любви в них,
подчинение любви задаче наилучшего продолжения рода и экономическим законам выжи-
вания и процветания семьи и всего будущего рода. Вместо мелких, редких, периодических
предыдущих подарков семейная любовь должна проявлять себя в одаривании друг друга
постоянными вниманием, заботой, помощью, временной заменой, временем, самоотвержен-
ным трудом, предоставлением всех возможных благ не столько для соблазнения (это уже
есть), сколько для конкурентоспособного выживания и процветания. Это – начало обучения
Божественной жертвенной любви в рамках пока что семейной любви-присвоения.



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

74

 
16. Материальное благосостояние семьи

 
Участие членов семьи в общественной работе, бизнесе

Мне (спутнику жизни, нам) нравится моя (спутника жизни, наша) специальность, про-
фессия (специальности, профессии), но она (они) приносит (приносят) очень маленький
доход в семью. Что делать?

Тщательно взвесить все потребности и возможности всех членов семьи. Если семья
может терпеть ради наслаждения работой, пусть так и будет, особенно если это касается
жены. Если для семьи денег явно не хватает, особенно если вопрос о любимой профессии
касается мужа, необходимо рассмотреть еще и вопрос о дополнительной работе и возможно-
сти использования навыков, знаний и условий основной работы для создания дополнитель-
ного бизнеса. Если это окажется невозможным, придется менять работу или просто уходить,
предварительно создав условия и развив способности для ведения собственного бизнеса.
Это все возможно. Надо представлять себе все это, желать это и молиться Богу, чтобы Он
помог в этом для блага всей семьи.

Я (спутник жизни, мы) никак не могу (не может, не можем) найти работу по специаль-
ности, профессии. Что делать?

Перестать искать работу по специальности. Главное – обеспечить семью. А специаль-
ность вам еще поможет неоднократно.

Так как нет особых преимуществ в наших возможных заработных платах (заработках
в бизнесе), мы затрудняемся (не можем) решить, кто из нас должен идти работать, а кто
должен оставаться дома с ребенком (детьми) и вести домашнее хозяйство. Что делать?

В любом случае муж должен быть реальным главой семьи, если вы хотите быть счаст-
ливыми. В сложившейся ситуации пусть жена, если она хочет разнообразить свою жизнь,
пойдет на работу и получает иллюзию главенства. Муж пусть займется домашним хозяй-
ством по научной организации труда и трудовым воспитанием детей не взирая на их возраст
(даже начиная с грудного ребенка). Также пусть он помнит, что над ним постоянно висит
страшная угроза главенства и измены жены, пусть беспрерывно советуется с Богом, детьми,
людьми и ищет работу, а скорее всего, изобретает бизнес, в котором бы он участвовал вместе
с детьми и превзошел жену многократно в заработке. А жена пусть помнит, что при невер-
ном ее поведении она может остаться без детей.

Я (спутник жизни, мы) никак не могу (не может, не можем) решить, чем заняться,
чтобы приносить семье максимальную пользу. Что делать?

Надо временно забыть о пользе для своей семьи и искать всевозможную, в том числе
максимальную, пользу для других семей, за которую они платили бы вам деньги. Таким
образом вы начнете приносить своей семье максимальную пользу.

Мы мечтаем о том, чтобы наша семья была богатой, чтобы мы зарабатывали много
денег (имели успешный бизнес), а пока что получается только, что за (небольшую) плату
мы (один из нас) нанимаемся (нанимается) на работу к богатым людям. Что делать?

Работать еще усерднее на богатых людей, стараясь работать на все большее количество
богатых людей, наблюдая, вычисляя механизмы их обогащения, перераспределения денег и
возможного разорения. Приносите им настолько заметную пользу, чтобы они начали откры-
вать вам секреты своего богатства и предлагать все более оплачиваемую работу. Когда вы
в результате таких действий сложите в голове картину своего собственного праведного биз-
неса, тогда начинайте осуществлять его, используя знания, умения и связи, накопленные
вами в мире богатых людей.
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Я мог бы (могла бы) сделать успешную карьеру (построить успешный бизнес), но
семейные обстоятельства (взаимоотношения в семье) мешают этому. Что делать?

Чтобы проверить эту иллюзию, вы можете временно оставить семью, и уйти в эти свои
идеи обязательно с целью помогать семье (иначе ничего не получится). Но лучше уже сей-
час, а не после смерти понять, что такая оригинальная семья дана вам для того, чтобы изоб-
рести еще более успешный бизнес с помощью и для блага именно этой семьи. Якобы отри-
цательное воздействие на вас сейчас вашей семьи обманчиво. Скорее всего, таким образом
Высшие Силы отводят вас от возможности совершить еще больший грех (чем это делают
члены семьи, мешая вам) как раз на той работе, в том бизнесе, куда вы хотите попасть без
членов семьи. Проанализируйте свою праведность и грешность и постарайтесь сделать про-
гноз возможной вашей греховности на будущее. Если вы сможете это сделать, тогда члены
вашей семьи покажутся вам просто спасителями из-за того, что они своими коварными дей-
ствиями не дадут вам стать на путь большого греха.

Я (спутник жизни, мы) сижу (сидит, сидим) дома и не имею (не имеет, не имеем) воз-
можности работать, и это отрицательно сказывается на нашей семье. Что делать?

Читать и исследовать Священные Писания, просить совета и помощи у Бога и искать
с помощью доброго отношения с окружающими (за праведность, благополучие, здоровье
которых надо постоянно молиться) всевозможные способы заработка на дому и за его пре-
делами, даже не выходя из дому.

Я (спутник жизни, мы) не могу (не может, не можем) понять, что мешает мне (спутнику
жизни, нам) быть более успешным в работе (заработке, бизнесе). Что делать?

Это могут быть:
затаенный, неосознаваемый страх перед успехом и богатством из-за того, что в вашем

роду были драматические, трагические случаи потери богатства;
несознательное избегание успеха из-за давних (из утробы, детства, юности) чужих и

собственных отрицательных кодировок на отсутствие богатства;
нежелательность успеха без предварительного достижения определенного уровня пра-

ведности и длительного испытания бедностью без роптания на Бога;
подсознательная незаинтересованность в успехе, так как плодами успеха будете поль-

зоваться не лично вы;
вступление в возраст, который приблизительно совпадает с возрастом прекращения

жизни кого-то из ваших предков, знакомых или любимых героев, и подсознанию главное –
преодолеть этот рубеж, а не обеспечивать вам успех;

отсутствие взаимовыгодного единства в семейных целях и ценностях;
отсутствие взаимовыгодных отношений с окружающими, которые завидуют вам;
отсутствие взаимовыгодных отношений с родственниками, друзьями, коллегами, кото-

рые могут, хотя бы мысленно, противодействовать вам;
отсутствие плодотворных контактов с Богом, сверки с Ним ваших планов и Божествен-

ной защиты ваших дел.
Исследуйте все это, кайтесь, осознавайте внутренние препятствия и устраняйте их,

замещайте их праведной любовью к Богу и ко всему остальному, и тогда все будет способ-
ствовать вашему успеху.

Я (спутник жизни, мы) не могу (не может, не можем) понять, почему я (муж, жена,
мы) терплю (терпит, терпим) постоянные неудачи в работе (бизнесе), заработке (прибыли),
деньгах? Что делать?

Существует некая неосознаваемая вами опасность, связанная с деньгами. Поэтому
самый лучший путь для вас – отказаться от заботы о деньгах и запретить себе даже думать
о них. Превратите свою работу, свой бизнес в такое изобретательное и праведное служение
людям (и сосредоточьтесь именно на этом, а не на заработке от этого), чтобы об обеспече-
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нии вас деньгами заботились другие люди. И вы получите больший успех, чем могли бы
ожидать, если бы сосредотачивались на зарабатывании денег.

Мы (один из нас) имеем (имеет) хорошие идеи (Начатое успешное дело), но нам не
хватает средств (помощников) для развертывания (начала), ведения успешного бизнеса. Как
нам найти партнеров (спонсоров)? Что делать?

Сформулируйте очень четко и чрезвычайно кратко в словах и цифрах результат вашего
проекта, необходимое количество средств, план осуществления этого, осознайте, что, как
минимум, половину прибыли вы отдадите в обмен на помощь (определите, какую кон-
кретно), и начинайте всячески рекламировать это в средствах массовой информации, и в
Интернете ищите по ключевым словам союзы спонсоров. Также сразу начните готовить сле-
дующие идеи для следующего проекта, в котором уже лично вы будете распоряжаться боль-
шей частью прибыли.

У нас (одного из нас) была хорошо оплачиваемая работа на производстве (в чужом
бизнесе), но наступил кризис, нас (одного из нас) уволили, и мы бедствуем всей семьей. Что
делать?

Воспринять это как заслуженное вознаграждение за недальновидность, не запасли-
вость и привязанность к одной работе (ведь уже давно вы должны уметь одинаково хорошо
работать на многих работах). Со смирением пережидать кризис и уже сейчас начать искать,
а еще лучше – изобретать другую, желательно коллективную, работу- бизнес, которая помо-
гала бы другим людям переживать кризис. Искать Церковь, которая обучает людей тру-
диться, делать запасы, предвидеть кризисы, быть готовыми к ним и помогать друг другу.

У нас (одного из нас) был успешный бизнес, но наступил кризис, бизнес (почти) пре-
кратился, и мы бедствуем. Что делать?

Построить другой бизнес, извлекающий прибыль из кризиса. Кризис – это кризис не
для всех. Для тех, кто понимает его, – это наилучшая возможность бизнеса.

Мы не можем найти работу (мы не можем работать). Мы бедствуем. Как нам выжить?
Как нам жить? Что делать?

Осознайте свою нищету как благо и смиритесь с ней. Помните, что именно такое состо-
яние и еще большая бедность – это естественное состояние наиболее праведных людей и
они поддерживают его сознательно для наилучших контактов с Богом. Обещайте Богу оста-
ваться праведными, смиренными, послушными, непритязательными и всегда помогать бед-
ным и нуждающимся после того, как Он выведет вас из кризиса. Изобретите, бизнес, работу
или хотя бы помощь для таких людей, как вы. Обратитесь за помощью в этом к государству,
к людям, к Церкви. Просите помощи и наставлений у Бога.

Где и как я (мы) могу (можем) научиться лучше всего зарабатывать деньги (создавать
и вести свой бизнес) Что делать?

Лучше всего и безопасней всего научиться этому у Бога, ежедневно и очень стара-
тельно изучая, особенно на эту тему, Священные Писания, присоединившись к Церкви,
активно участвуя в бесплатном служении и в помощи бедным и нуждающимся. Наблюдайте
за тем и размышляйте о том, как люди становятся богатыми, почему они разоряются и куда
уходит их богатство и в том и в другом случае. Изучайте литературу по бизнесу и биографи-
ческие сведения об успешных людях. Итак, вы должны хорошо изучить и мир бедных и мир
богатых людей, чтобы самостоятельно выбрать свой путь постоянно процветающего успеха,
достичь которого в нескольких поколениях возможно только особо праведным людям.

Кому из нас на какой заработок ориентироваться, какую работу искать или какой биз-
нес создавать, чтобы наша семья была успешной и счастливой? Что делать?

Ни в коем случае не ориентируйтесь на заработок, работу, бизнес, которые могут обес-
печить удовлетворение всех потребностей вашей семьи. Ориентируйтесь только на такие
изобретательские заработки, работы, бизнесы, которые могут обеспечить удовлетворение



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

77

всех потребностей многих семей. Тогда ваша семья будет не только успешной, но и счаст-
ливой.

Я (спутник жизни, мы) не могу (не может, не можем) устроиться на работу. Что делать?
Работа не дается. Работу нужно заработать. Это – рынок труда, и вы в нем участвуете,

хотите вы этого или не хотите. Вы познаете на себе закон перемены труда и по сегодняшним
обстоятельствам обязаны быть умелыми и приспособленными ко многим видам работ. Надо
менять в себе многое, пока вы станете пригодны для той или иной работы и выгодны рабо-
тодателю. Возможно жизнь уберегает вас от работы на других, чтобы вы изобрели работу,
бизнес как служение другим, чтобы это потом стало работой на себя. Ищите, что необходимо
людям и удовлетворяйте их потребности.

Меня (спутника жизни, нас) нигде не принимают на работу. Что делать?
Они без вашей работы пока могут обойтись, но вы не должны обходиться без работы,

бизнеса или инвестирования. На всякий случай становитесь на учет в службе занятости.
Избегайте жить на пособие. Идите в люди и просите работу как подаяние. Если не берут
работать за плату, предлагайте работать бесплатно или почти бесплатно. Предлагайте людям
заметную прибыль от вашей работы на них. Ищите, ищите. Изобретайте работу и предо-
ставляйте ее другим. Больше всего ищите помощи у Бога. Просите Его, чтобы Он наставил
вас в поисках или создании работы, бизнеса.

Мы работали вдвоем, но вот у нас родился ребенок (родились дети), и нам стало в
экономическом плане гораздо труднее жить. Что делать?

Фактически раньше каждый из вас работал на обеспечение одного человека – самого
себя. Сейчас необходимо изменить мышление, и тому, кто может работать, научиться рабо-
тать так, чтобы обеспечить проживание нескольких человек. Все это получится, если с
самого начала с переделанным мышлением и лексиконом искать, а еще лучше создавать
работу, бизнес для обеспечения жизни многим людям.

Мы нарожали детей и настолько бедны, что со страхом смотрим в будущее и не знаем,
как нам выжить. Что делать?

Будущее будет у вас более благополучным, чем у других людей, именно потому, что
вы имеете детей и с самого начала прошли испытание бедностью. А для этого сейчас необ-
ходимо настойчиво приучать детей к самому разнообразному труду. От рождения ребенок
должен учиться прилагать трудовые усилия для достижения праведных благ. Исследуйте все
многообразие видов труда и идите в люди сами или даже с детьми для выполнения почти
любых работ. Меняйте местность, ищите землю, на которой ваша семья могла бы кормиться
своим трудом. Обращайтесь к государству, к людям, а главное к Богу за помощью. Присо-
единяйтесь к Церкви и служите людям Церкви и всем остальным людям.

Я (жена) попробовала после рождения ребенка (детей) устроиться на работу, но никто
не хочет принимать ее на работу, когда узнает, что у нее маленький ребенок (маленькие дети).
Что делать?

Брать ребенка (детей) с собой и искать работу с ним (с ними) и для него (и для них).
Предлагать материнский труд. Искать, изобретать работу на дому. Предлагать людям при-
водить детей к вам домой. Просить помощи у Бога. Помогать мужу в его основной и допол-
нительной работах, бизнесе. Создавать свой бизнес.

Я (муж, жена) приношу (приносит) в семью достаточные (большие) деньги, но я пере-
живаю, что эти деньги зарабатываются не (не совсем) честным путем. Что делать?

Каяться и как можно скорее перейти к праведному заработку.
Я не представляю, как без денег можно прожить, а тем более начать свой бизнес. Что

делать?
Уже многим людям давно известно, что деньги – это прежде всего идеи. Познакомьтесь

с этим и вы. Идеи ничего не стоят на этапе их возникновения. Производите, нарабатывайте
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многочисленные и самые разнообразные идеи и в уме и в молитве проверяйте их правед-
ность и возможность заработать на них деньги для семьи. Продавайте идеи, если сами не
можете реализовать их. Но лучше выводите из действительности, изобретайте идеи, которые
вы сами захотите и сможете реализовать. Для этого переводите понравившиеся вам идеи в
желания и внутренние и внешние картинки и постоянно совершенствуйте их в уме. Если Бог
после ваших молитв отнесется благосклонно к таким идеям-желаниям-картинкам, обстоя-
тельства начнут самым странным образом изменяться так, что вы получите (конечно, после
ваших усиленных стараний в этом направлении) возможность реализовать эти идеи.

Распределение обязанностей в семье

До свадьбы мы договаривались, что будем все в доме делать вместе, поровну, а сейчас
муж почти не помогает мне в домашнем хозяйстве. Что делать?

До свадьбы вы ошибались и договаривались о том, чего не может быть. Обычно уча-
стие в исполнении домашних обязанностей зависит от доли участия членов семьи в обще-
ственном производстве и приносимого ими дохода. Кто больше и с большим доходом (или
даже с перспективой этого) работает на производстве или в бизнесе, тот меньше работает
в семье. Это – экономический закон, и он очень выгоден для семьи, и его нельзя изменять
без предыдущих такой перемене, сопутствующих и последующих неприятностей. Лучше
терпеть его жесткие реальности, чем изменять его романтическими желаниями. Обычно
больше работает в обществе муж (или только готовится к большей работе), а жена больше
работает дома. Если муж явно ленится, можно ненавязчиво напоминать ему о его досвадеб-
ных обещаниях и покупать его труд в домашнем хозяйстве дополнительной расчетливой
любовью к нему.

Жена настаивает, чтобы я постоянно занимался с ней домашним хозяйством, но я не
вижу в этом смысла и не согласен с этим. Что делать?

Больше работать в обществе и приносить домой и отдавать жене все больший доход,
который бы превосходил ее доход в несколько, а еще лучше, во много раз. Кроме того, помо-
гать жене из удовольствия, из желания получить от жены детей, из любви и уважения к жене,
из желания уметь учить детей праведной, правильной и счастливой жизни.

Все было хорошо, но теперь (после рождения ребенка, детей) мне тяжело одной (я не
успеваю) справляться с маленьким ребенком (с маленькими детьми), а муж почти не помо-
гает мне в этом. Что делать?

Не надеяться на мужа в этом. Обратите внимание на семьи, в которых матери воспи-
тывают большое количество детей с оптимизмом и радостью. Чем больше детей, тем больше
оптимизма и радости. Если у вас не так, значит у вас просто мало детей и вы настроились на
страдание даже от одного ребенка. Перестройте себя. Как эти матери делают это? Изучите
этот процесс и копируйте его. Лучше настраивайте мужа на то, чтобы он больше зарабаты-
вал и давайте ему больше и лучше отдыхать, а ребенка (детей) вверяйте ему вместе с заботой
о них как естественный элемент возрастания его роли в семье и его лидерства. Терпите, пока
ребенок (дети) маленький (маленькие). Мужчины склонны больше заниматься детьми, когда
те подрастают и ими можно сознательно руководить. Для ускорения созревания мужа в этом
направлении постоянно подчеркиваете, как ребенок (дети) уже повзрослел (повзрослели).
Ловите это время и эти возможности и подчеркивайте, что уже настало в воспитании время
решающей роли мужа-отца как руководителя.

Я целый день без отдыха (я после работы) занимаюсь домашним хозяйством, а муж
после работы демонстративно отдыхает, ссылаясь на усталость, хотя работа у него легкая.
Что делать?
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Вначале надо разгадать скрытый механизм этого, якобы странного явления. Возможно,
в какой-то степени муж все-таки устает даже при, казалось бы, простой работе. Работа может
выматывать и не физически. Но больше всего здесь сказывается его мнение о том. Что он
приносит в семью достаточно средств, чтобы как бы оплатить свой отдых. Если это дей-
ствительно так, тогда единственно чем можно воздействовать на мужа, так это любовной
хитростью. Если же зарабатываемый (и в какой-то степени приносимый) доход мужа дей-
ствительно не больше вашего, тогда надо воздействовать аргументированной логикой, вся-
ческими поощрениями и созданием ситуаций, когда муж вынужден был бы, как минимум,
обслуживать самого себя. Сделайте все возможное, чтобы прийти самой и привести мужа к
Богу. Религиозная мораль поощряет постоянный труд и в обществе и дома.

Мне как жене кажется, что обязанности у нас в семье распределены несправедливо, но
я не знаю, как это доказать. Что делать?

Обязанности в семье распределяются почти стихийно не по абстрактным понятиям
справедливости, а в зависимости от конкретного (пусть даже предполагаемого) участия в
общественном производстве, бизнесе, приносимого дохода, главенства в семье, эгоистич-
ного стремления к власти, степени ленивости и неприспособленности к труду, любви, ува-
жения, культуры, необходимости выполнять традиционно женские и традиционно мужские
работы и от многих других факторов. Время от времени обязанности могут перераспре-
деляться как бы вроде и сами собой. Если вы чувствуете какую-то несправедливость, вы
можете сказать об этом мужу без особых доказательств (которые могут быть и не верны) и
попросить его помогать вам больше. Для этого проявите к нему больше любви и уважения.
Если работа или бизнес мужа хотя бы перспективны, то слишком вовлекать его в домашнее
хозяйство не стоит, то есть это обойдется вам дороже, вы потеряете гораздо больше, чем
если бы вы все делали сами, а муж приносил большие доходы.

Мне как мужу кажется, что обязанности у нас в семье распределены несправедливо,
но я не знаю, как это доказать. Что делать?

В основном муж как глава семьи гласно или не гласно устанавливает распределе-
ние обязанностей, если он приносит заметный основной доход в семью. Вероятно, вы уже
упустили свое главенство. Не надо ничего доказывать словесно. Отдайтесь такой работе и
такому бизнесу, чтобы ваш доход намного превосходил доход жены, и домашние обязанно-
сти вместе с мнением об их справедливости отрегулируются как бы сами собой.

Моему мужу кажется, что обязанности у нас в семье распределены несправедливо, но
я не знаю, как доказать, что с этим все у нас нормально. Что делать?

Сделайте так, чтобы выполнение мужем домашних обязанностей было его желанием,
а не вашим поручением и поддерживало в нем статус главы семьи. Поощряйте его любовью
за это. Поддерживайте сокращение выполнения им домашних обязанностей если это может
переключить его на усиленную работу, более плодотворный бизнес и обеспечит увеличение
дохода, который он принесет в семью.

Моей жене кажется, что обязанности у нас в семье распределены несправедливо, но я
не знаю, как доказать, что с этим все у нас нормально. Что делать?

Если небольшое ваше участие в выполнении домашних обязанностей высвобождает
время и силы для занятия работой, бизнесом, которые приносят в семью все больший доход
и заметно, желательно во много раз превосходят доход жены, – это и есть ваше главное
доказательство, на него и ссылайтесь. Однако из любви и уважения к жене помогайте все-
таки ей, особенно когда замечаете (старайтесь замечать это), что ей действительно трудно.
Если она даже несправедливо будет считать долго свой домашний труд несправедливым,
начнутся такие неприятности в семье, что успех и доходы на работе, в бизнесе и даже весь
ваш смысл жизни попадут под угрозу. Поэтому помогайте жене, в чем только можете, когда
у вас есть свободное время от забот по доходу для семьи.
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Мне кажется, что муж эксплуатирует меня в домашнем хозяйстве, а мужу кажется, что
я его эксплуатирую в домашнем хозяйстве. Что делать?

Людям свойственно преувеличивать свою значимость в труде, а тем более в труде в
домашнем хозяйстве, и нужно учиться у последователей Бога преуменьшать свою значи-
мость в труде по обслуживанию других людей и почитать такой труд за привилегию, потому
что он вознаграждается потом многократно. Вам нужно обновить вашу брачную договорен-
ность по согласованию работы, бизнеса за пределами семьи и распределения обязанностей
и благ в семье. Тот, кто больше работает в семье (в основном жена), может даже меньше
отдыхать, но должен получать благ больше вне зависимости от того, сколько он (предполо-
жительно жена) зарабатывает. Чаще всего всеобщие и частные экономические законы раз-
деления труда вытесняют на роль преимущественного занятия домашним хозяйством жену
вне зависимости от того работает она или нет, потому что для общества она является более
слабой и менее перспективной рабочей силой, чем муж и предназначена для рождения детей
и ухода за ними. Но зато должна получать больше благ, чем муж. Именно такой подход сде-
лает распределение ваших домашних обязанностей более справедливыми.

Мне кажется, что жена эксплуатирует меня в домашнем хозяйстве, а жене кажется, что
я ее эксплуатирую в домашнем хозяйстве. Что делать?

Научитесь из всего извлекать пользу. Ваше главенство под угрозой из-за таких разно-
гласий. Вместе с тем – это прекрасная возможность усовершенствоваться., обновить брач-
ный договор, внести в семью мир, перспективы и надежду на лучшее будущее. Тщательно
опросите и терпеливо выслушайте жену. Окажите помощь ей в ключевых точках ее домаш-
него труда, чтобы снять напряженность и во всех других аспектах отношений. После улуч-
шения семейной атмосферы, терпеливо, тактично, настойчиво объясняйте жене ваш план
наилучшего использования времени, средств и сил членов семьи и аргументировано доказы-
вайте, что ваш план и планируемое вами распределение обязанностей (с возможностью гиб-
ких изменений) принесет семье ощутимый дополнительный доход и весомые блага прежде
всего для нее – для жены. Запомните: если вы не сделаете жену своей помощницей, все ваши
благие проекты могут не осуществиться. Поэтому помогайте жене, все объясняйте и зару-
чайтесь ее поддержкой хотя бы в главном. А главным вполне может быть терпеливое испол-
нение установленных вами домашних обязанностей хотя бы на то время, пока вы успеете
застраховать семью значительным дополнительным доходом.

Как договориться о правильном понимании, справедливом распределении домашних
обязанностей и добиться их выполнения? Что делать?

Это – важнейшая, чуть ли не главная часть брачного договора. Необходимо в многочис-
ленных обсуждениях тщательно взвесить силы, возможности, желания, цели и согласовать
их единство. Затем выработать предварительный план наиболее перспективного для семьи
участия каждого члена семьи в общественном производстве и приносимого дохода с обяза-
тельным учетом планируемого и возможно внепланового рождения детей. В соответствии
с этим распределением домашних обязанностей с обязательствами и обязанностью взаимо-
помощи, взаимозамены и перераспределения обязанностей в трудных и меняющихся обсто-
ятельствах. Должны планироваться, подразумеваться и изобретательно ситуационно при-
меняться учет и контроль, система поощрений и наказаний. Затем необходимо приступить
к выполнению этого плана с всевозможными не обсуждаемыми изобретательными любов-
ными поощрениями-сюрпризами-помощью для стимулирования друг друга и наибольшей
эффективности домашнего труда. Отрегулировав на время согласие и рациональный домаш-
ний труд, используйте это время для действительного увеличения дохода для семьи за пре-
делами семьи и значительную часть этого дохода вкладывайте в исполнение желаний тех,
кто больше всего участвовал в исполнении домашних обязанностей.
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Что делать, чтобы мне с радостью хотелось заниматься домашним хозяйством? Что
делать?

Хотя напрямую домашнее хозяйство сейчас уже не вырабатывает рыночную стои-
мость, своими скрытыми факторами оно очень влияет на стоимость рабочей силы членов
семьи, занятых в общественном производстве, в том числе и в частном бизнесе. Чем лучше
осознанны, распределены, организованы и исполнены домашние обязанности, тем лучше
условия отдыха, восстановления, воспроизведения и улучшения рабочей силы, тем выше ее
стоимость и выше доход от ее применения. Понимание и исполнение всего этого должно
вдохновлять и прибавлять сил и радости. Вы можете шутя и серьезно даже немного торго-
ваться со спутником жизни за те многообразные вознаграждения (конечно, в разумных пре-
делах), которые вы хотели бы получить за свой труд в домашнем хозяйстве кроме чувства
радости от исполненного долга. И хотя скромное и непритязательное служение в домашнем
хозяйстве вознаграждается Богом как исполнение одних из главных заповедей, вы можете
также рассчитывать и на увеличение любовного внимания и вознаграждение со стороны
спутника и уважение со стороны детей и всех приходящих к вам людей.

Что делать, чтобы мужу с радостью хотелось заниматься домашним хозяйством? Что
делать?

Постоянно подчеркивать главенство, лидерство мужа и просить его выполнять в семье
прежде всего те дела, которые являются традиционно мужскими и которые реализуют его
профессиональные знания и умения. Связывать выполнение домашних работ мужем с вос-
питанием и руководством им детей. Предоставлять мужу лучшее питание и лучший отдых
в семье, а также ваши любовь, нежности, ласки и периодические ваши оргазмы для него
в сексе. Не отказывайте ему в сексе. Время от времени словесно отмечайте, как он усовер-
шенствовался и насколько стал еще лучше. Хвалите мужа (сдержанно) перед всеми окружа-
ющими при муже и без мужа. Делайте мужу скромные подарки периодически за успехи в
домашнем труде.

Что делать, чтобы жене с радостью хотелось заниматься домашним хозяйством? Что
делать?

Находить (особенно в Церкви) многодетные, счастливые полноценные семьи, в кото-
рых матери с радостью выполняют свои домашние обязанности. Дружить с такими семьями,
наносить взаимные визиты, обмениваться опытом. Хвалить и поощрять жену всячески за
все, в том числе и за выполнение домашних обязанностей и стараться делать это кстати,
когда вы на людях с женой и без жены. Проявлять к жене любовь всячески, не навязывать
ей секс тогда, когда она не готова к нему, а когда готова, особенно заботиться о достижении
женой оргазма. Хотя жена может и совсем не приносить доход в семью, она за свою любовь к
вам, за свое тело, которое она отдает вам, и выполнение ею домашних обязанностей должна
иметь материальных благ больше всех в семье и быть застрахованной всячески на все слу-
чаи жизни. Поддерживайте ее праведность и подчеркивайте, что не только вы, но и Бог ее
также любит. Если жена упрекает вас, что она имеет мало ценностей, вы можете парировать
это тем аргументом, что вы имеете еще меньше ценностей, но зато вы имеете такую драго-
ценную жену.

Что надо знать и уметь для успеха в ведении домашнего хозяйства? Что делать?
Ведение домашнего хозяйства должно быть экономической, материальной, физиче-

ской, культурологической, психологической, педагогической базой для улучшения всех дру-
гих отношений в семье и базой (это – главное) для создания, улучшения, увеличения стои-
мости рабочей силы членов семьи и создания и увеличения в общественном производстве
приносимого в семью дохода за производство и предоставление продукции, услуг и пользы
максимальному количеству людей. Кроме исполнения экономического закона распределе-
ния домашних обязанностей обратно пропорционально участию в общественном (и част-
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ном) труде и приносимого в семью дохода (то есть, кто больше работает, зарабатывает
и приносит в семью, тот меньше работает в семье), необходимо знать и применять науч-
ную организацию труда и Божественную организацию труда (исполнять Божьи заповеди),
а также руководствоваться здравым смыслом, любовью, уважением, взаимопомощью друг
другу. Кроме словесно оговариваемого и стихийно складывающегося распределения домаш-
них обязанностей как части брачного договора должно быть взаимопонимание и взаимосо-
гласие в самоотверженных инициативных изменениях в распределении домашних обязан-
ностей при меняющихся обстоятельствах.

Каким должно быть распределение обязанностей внутри семьи? Как распределять обя-
занности? Что делать?

Хотя распределяют домашние обязанности не абстрактные понятия равенства и спра-
ведливости, а, как сказал один мудрец, законы разделения труда между мужчиной и жен-
щиной еще в половом акте для производства и воспитания детей, экономические законы
для создания и улучшения рабочей силы для общества, здравый смысл, любовная и брачная
взаимопомощь, эгоистические нажимы, – все это должно делаться так, чтобы распределе-
ние домашних обязанностей воспринималось как само собой разумеющееся, объясняемое
и справедливое деяние. Там, где не помогает понимание и согласие, необходимое, то есть
самое эффективное для доходов распределение обязанностей устанавливается силой вла-
сти главы семьи и поддерживается системой поощрений и наказаний. Делать все это отно-
сительно легко, если соблюдать закон: тот, кто больше трудится в семье, получает больше
материальных благ от главы семьи, чем все другие члены семьи.

Как нам лучше распределять обязанности внутри семьи, чтобы все были довольны?
Что делать?

Для того, чтобы все или почти все были хотя бы относительно довольны лучше соби-
раться вместе периодически и (желательно после молитвы) решать с учетом занятости каж-
дого вне дома, кто, где, что и как должен делать дома, чтобы сейчас или потом наилучшим
образом можно было зарабатывать деньги вне дома.

Я пытаюсь приучить ребенка (детей) к труду и выполнению домашних обязанностей,
а жена под видом жалости и того, что ребенок (дети) еще маленький (маленькие) не дает
мне это делать. Что делать?

Стремиться сохранять хорошие взаимоотношения с женой, предоставлять ей больше
благ и помощи, давать ей больше возможности уходить из дома, а самому (когда жена дома)
больше уводить детей из дома, и там обучать их, а дома обучать их труду под видом инте-
ресной игровой деятельности, чему жена не в состоянии будет оказать сопротивление, дру-
жить с семьями, которые приучают детей к труду с раннего возраста.

Муж слишком нагружает ребенка (детей) домашними обязанностями, а ребенок (они)
еще маленький (маленькие). Что делать?

Согласиться с мужем. Действовать смягчающе между мужем и детьми, но перед
детьми отстаивать справедливость требований мужа к трудовым нагрузкам на детей (в
разумных пределах) в любом возрасте (но, конечно, в соответствии с возрастом), так как это
– и их и ваше спасение в будущем.

Какие домашние обязанности, с какого возраста и как можно и нужно поручать детям,
чтобы они были довольны?

С самого раннего возраста ребенок должен понимать, что он может получить что-то
только через физические, а потом и трудовые усилия, да и еще при взаимодействии с кем-
то и при помощи чего-то. Прежде всего, надо обучить ребенка самообслуживанию и тому,
чтобы он давал, отдавал то, что якобы принадлежит ему, и тогда он будет получать что-то
другое. Нельзя ориентировать ребенка только на физическое удовольствие. Он должен не
меньше а больше, чем для физического, трудиться для морального удовольствия и из долга,
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обязанности, для пользы других и чувствовать удовольствие при этом от того, что он такая
личность, которая обязана и способна постоянно помогать другим.

Муж приносит заработок небольшой, почти такой же, как и мой заработок, но считает
себя главой семьи и почти не помогает мне по хозяйству. Что делать?

Кто имеет больше перспектив в работе и заработке? А как рождение и воспитание
детей? Кто при этом будет приносить домой основной доход? Со всем этим надо считаться.
Конечно, желательно, чтобы муж больше помогал вам, и его надо всячески побуждать к
этому и поощрять для этого. Но прикидывайте, вычисляйте, не лучше ли будет стимулиро-
вать его к более эффективной работе вне семьи и к принесению домой большего заработка?
Если он не способен к этому, попробуйте сделать это сами. Если у вас это получится, он
будет вынужден больше заниматься домашним хозяйством. Если не получится, тогда при-
дется мириться с тем, что есть и совершенствовать культуру отношений и уповать на Бога
и детей.

Жена постоянно попрекает, ругает меня, что я почти ничего в дом не приношу и не
помогаю ей, хотя я отдаю ей всю зарплату и помогаю ей. Что делать?

Материальные потребности жены почти всегда выше материальных потребностей
мужа, и это правильно. К тому же жена больше связана с непосредственными закупками и
распределением первоочередного снабжения семьи и должна быть застрахована некоторым
избытком средств от страха не иметь возможности обеспечить пропитание и тому подобное.
Поэтому ее можно понять по поводу требований к более высоким заработкам. А упреки в
помощи ей в домашнем хозяйстве – это от бессилия в получении большего заработка от вас.
Увеличьте усилия и приносите в дом более высокую зарплату, внесите новшества в семью
по облегчению домашнего труда жены, чуть больше помогайте ей, и жена будет довольна.

Жена считает, что я приношу маленькую зарплату, а я считаю, что зарплата достаточ-
ная, просто она плохо, не экономно ведет домашнее хозяйство. Что делать?

Вы оба правы, но по-разному. Вам еще надо учиться больше понимать друг друга и
лучше договариваться. Тем не менее, главой семьи является все-таки муж, и именно вы,
как муж, призваны все менять к лучшему. Зарабатывать придется больше и придется внести
научную организацию труда в домашнее хозяйство – это прерогатива мужа. Если жена что-то
не умеет делать, надо овладеть этим самому и настойчиво обучать ее, как это делается. Дру-
жите с семьями, в которых жена умело ведет хозяйство. Если вы будете увеличивать доход
семьи, то в той же степени жена будет стараться улучшить ведение домашнего хозяйства.

Муж ругает меня, что я неэкономно, плохо веду домашнее хозяйство, а я считаю, что
все так дорого и просто нам не хватает его (нашего) заработка для нормальной жизни. Что
делать?

Возможно вы правы. Сначала легче будет доказать мужу, что вы экономно ведете
домашнее хозяйство. Предложите ему самому экономно вести домашнее хозяйство. Так как
он сделать это не сможет, знакомьтесь с многодетными семьями и водите туда мужа на экс-
курсию, чтобы другие женщины объясняли ему ситуацию на рынке и что вы делаете все
рационально. Эта не совсем обоснованная со стороны мужа критика, возникает, видимо, еще
и потому, что он затрудняется улучшить основную работу, найти, изобрести другую работу,
бизнес. Помогите ему в этом.

Я не доволен, как распределяется наш доход, но не могу понять, в чем дело, и не могу
ничего выяснить, не могу ничего доказать по этому поводу. Что делать?

Жена имеет свои маленькие секреты в расходовании ваших денег, и это является
небольшой компенсацией для нее за некоторую неудовлетворенность жизнью с вами. Не
стоит гоняться за разгадыванием этих секретов. Чтобы сделать процесс распределения
дохода более интересным, время от времени пытайтесь не очень настойчиво взять его под
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свой контроль, во всяком случае, делайте вид, что понимаете в этом хоть что-то. Одновре-
менно повышайте уровень любви в семье и приносимый доход.

Я не довольна, как распределяется наш доход, но не могу понять, в чем дело, и не могу
ничего выяснить, не могу ничего доказать по этому поводу. Что делать?

Если ваши предположения верны и муж действительно утаивает часть своего дохода,
тогда это свидетельствует о некоторой неудовлетворенности им взаимоотношений между
вами. Улучшите свой внешний и внутренний вид и уровень любви к мужу. Тактично сооб-
щайте ему о ваших подозрениях и о том, что доход можно распределять лучшим образом.
Попросите его объяснить вам, почему он не отдает весь доход вам для совместного и личного
вашего распоряжения. Если все это не помогает, ищите для себя работу, бизнес (с учетом
наличия и интересов детей) и ставьте об этом мужа в известность.

Как определить, кому и сколько нужно зарабатывать, кто и как должен расходовать
деньги, кто, сколько и как должен работать в домашнем хозяйстве, чтобы все в семье были
довольны и чтобы семья наша была счастливой? Что делать?

Лучше всего это делать на общих советах семьи под председательством главы семьи
– мужа и отца. Надо ставить общие задачи для всей семьи и попытаться сформулировать
задачи для каждого на разные периоды времени. Надо опрашивать каждого члена семьи о его
желаниях, силах, предложениях и стремиться достичь общего согласия по каждому вопросу.
Очень желательно открывать и закрывать такие советы молитвой с просьбами к Богу о вра-
зумлении в том, что и как вы должны делать. Хорошо бы, но не всегда достижимо, чтобы
все были довольны. Если на первый план выступает экономическая целесообразность, недо-
вольные могут быть при недостаточной ясности объяснений и недостаточного опыта неко-
торых членов семьи. Иногда можно в качестве наглядного обучающего урока отдавать неко-
торые действия во временное распоряжение эгоистически настроенного члена семьи, чтобы
все убеждались, к чему это может привести, и чтобы все можно было вовремя вернуть в
правильное русло.

Мне не нравится поведение мужа (я не люблю мужа) и у меня не поднимаются руки
(работать и) заниматься домашним хозяйством. Что делать?

По всей видимости речь идет о таких обстоятельствах, в которых вы в какой-то степени
зависите от мужа и по многим причинам не можете (вам нельзя) расстаться м ним. Однако,
если муж выполняет свои основные обязанности (прежде всего экономические), но даже
если он их не выполняет, вы должны научиться очень хорошо вести домашнее хозяйство из
чувства долга даже перед собой. Это нужно еще и потому, что при таком праведном испол-
нении вашего брачного долга обстоятельства однажды изменятся лучшим образом в вашу
пользу, и вы сохраните привычку легко и просто справляться с домашними обязанностями.
Энергия переживания обид поедает вас. Переплавьте ее в энергию любви в Боге к Богу и
людям, и она исцелит вас и даст вам все необходимое.

Мне не нравится поведение жены (я не люблю жену) и у меня не поднимаются руки
работать и заниматься домашним хозяйством. Что делать?

Это очень хорошая возможность для вас повысить уровень культуры, ведь вы должны
выполнять обязанности помощи любой женщине вне зависимости от того, любите вы ее
или нет, а тем более той женщине, которой вы обязаны помогать в соответствии с брачным
договором. У вас есть шанс стать еще более сильной личностью, когда вы доведете свою
помощь жене до общемирового культурного уровня и увеличите приносимый вами доход
в семью до такого же уровня. Вот тогда вы спокойно можете потребовать от жены, чтобы
она исправила свое поведение (если она к тому времени не исправит его сама, что вполне
вероятно.
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У нас все в доме (квартире) обветшало, стыдно даже приводить людей к нам, все в
запустении, и мне как жене кажется, что ничего уже нельзя сделать и что нужны только
большие деньги (которых у нас нет), чтобы все у нас в семье обновить. Что делать?

Прежде всего навести порядок в доме по женской части, чтобы там, где вы живете,
были чистота и уют. Затем необходимо привлечь мужа к тому, чтобы он своими руками и
с помощью друзей (к ним вы также можете обращаться) отремонтировал все, что только
можно отремонтировать. Дальше составьте с мужем разумную смету всех необходимых
перемен и побуждайте мужа заработать дополнительными усилиями деньги на это. Помо-
гайте ему в этом. Желайте этого и молитесь об этом.

У нас все в доме (квартире) обветшало, стыдно даже приводить людей к нам, все в
запустении, и мне как мужу кажется, что ничего уже нельзя сделать и что нужны только
большие деньги (которых у нас нет), чтобы все у нас в семье обновить. Что делать?

Сделайте все, что можете, своими руками и с помощью друзей, помогите жене создать
уют даже при обветшалости жилья. Затем определите, сколько чего необходимо, и зараба-
тывайте на это. Побуждайте и жену участвовать в дополнительных заработках или помогать
вам делать это.

У нас все в доме (квартире) обветшало, стыдно даже приводить людей к нам, все в
запустении, и нам кажется, что ничего уже нельзя сделать и что нужны только большие
деньги (которых у нас нет), чтобы все у нас в семье обновить. Что делать?

Если у вас мнение одинаковое и вы дружно живете, тогда сделайте максимум в вашем
доме своими руками, рассчитайте свои силы, потребности, возможности и спланируйте уве-
личение дохода. Если обновление жилья позволит вам иметь прибыльную деятельность в
этом жилье, тогда можете взять кредит и потом покрывать его из доходов от коммерческого
использования своего жилья.

Муж пытается что-то сделать для дома своими руками, но мне это не нравится, и я
хочу, чтобы вместо этого были куплены хорошие, новые, качественные (модные) предметы
современного производства. Что делать?

Вы можете осуществить эту идею, если позволяют средства, но вы можете и навсегда
отбить у мужа охоту заниматься домашним хозяйством, а это уже опасно для ваших отноше-
ний и для будущего детей. Попробуйте пойти на компромисс, чтобы с обоюдного согласия
были приобретены устраивающие вас вещи и помещены в тех местах, которые открыты для
всеобщего обозрения, и со всяческой похвалой самоделки мужа размещались в подсобных
помещениях.

Жена пытается что-то рукодельничать, но я считаю, что она занимается чепухой и
лучше покупать подобные вещи в магазине, на рынке. Что делать?

Может быть, вы в чем-то и правы, но рукодельничает всегда та женщина, которая
любит свою семью, дом, уют, детей, и это надо поощрять всячески. Вещи, сделанные с любо-
вью, надо беречь и передавать из поколения в поколение.

Распределение благ в семье

Распоряжение деньгами и вещами в семье

Нам сделали некоторые подарки на свадьбе, и у нас есть некоторые разногласия, кто
должен определять, как распоряжаться деньгами и вещами, да к тому же и родители вмеши-
ваются, так как они вложились в нашу свадьбу (требуют от нас помощи, нуждаются в нашей
помощи). Что делать?

Свадьба – это сложное экономическое действие для общественного признания созда-
ваемой семьи. Это – затратное мероприятие для основных организаторов – родителей. Если
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получился некоторый экономический эффект для вас, то по неписанным законам некото-
рая материальная часть должна быть отдана тем, кто обеспечил основной успех этого дела.
Лучше предложить родителям выбрать, что они хотят взять себе. Желательно устроить
общие переговоры и уступить родителям все, что они пожелают взять себе. Надо перехо-
дить к самостоятельности от родителей постепенно. Хотя предполагается, что главой семьи
будет муж (если и когда он станет главным добытчиком и снабженцем семьи), желательно
отдать оставшиеся деньги и вещи в распоряжении жены с дачей ей некоторых советов по
наилучшему их применению. Таким образом будут подчеркнуты сильные черты характера
мужа, который не нуждается (якобы) в посторонней помощи и может начать обеспечивать
семью самостоятельно.

Мы только поженились, в основном мои родители сделали для нас свадьбу и продол-
жают снабжать нас всем необходимым, а муж еще фактически не определился с работой
(учится), в дом почти ничего не приносит, но хочет всем распоряжаться. Что делать?

Мужу хочется побыстрее стать главой семьи. Если он не распоряжается семейными
средствами, он теряет семейную ориентацию. Конечно, лучше бы он распоряжался тем, что
он принесет в дом сам, но и это он потом отдаст (при правильном вашем поведении) в ваше
распоряжение. Легче начать тренировать мужа, чтобы он так поступал, именно с такого
положения, в котором вы находитесь. Вы сообщаете мужу о поступивших в семью средствах
от родителей, как бы передаете ему управление этими средствами, спрашиваете его, как он
считает лучше ими распорядиться, и до его мнения или после приводите свои соображе-
ния и соображения родителей (не упоминая их), доказательства. Затем ожидаете его якобы
окончательного решения и поступаете в соответствии с его решением, которое, скорее всего,
вернет средства в ваше непосредственное распоряжение.

До свадьбы мы принимали моего будущего мужа в нашем доме, он во всем с нами
соглашался, сейчас мы живем у моих родителей, и муж пытается распоряжаться, а мои роди-
тели недовольны этим, и я не знаю, как вести себя при этом. Что делать?

Вам желательно отстаивать мнение мужа. Ему все равно предстоит в будущем распо-
ряжаться средствами, которые он принесет в дом. Пусть тренируется сейчас на средствах
ваших родителей.

Как доказать жене, что я всем должен распоряжаться? Что делать?
Распоряжаться всем – это слишком не экономная трата энергии и времени. Не стреми-

тесь распоряжаться мелочами, а то, что не вы приносите в дом, – это мелочи, вы должны
приносить в дом гораздо больше – вот этим и будете слегка распоряжаться. Причем мудрое
распоряжение будет состоять в том, чтобы передать приносимое в распоряжение жены под
общим вашим руководством и контролем. Оставьте в покое все то, что не вы заработали,
перестаньте заботиться о нем. Просто выскажите свое мнение, как лучше всего было бы
распоряжаться средствами, которые поступают в семью от жены и ее родителей, и пусть
жена распоряжается ими. Сосредоточьтесь на том, что вы можете заработать сами, и опять
отдавайте это в распоряжение жены после обсуждения с ней, как это лучше расходовать.
Ваше лучшее доказательство доверия вам в распоряжении средствами является ваша неза-
интересованность в них, отдача их в распоряжение жены и жертвенное поведение во всем
ради ее любви.

Мы живем у тещи, и все, как сговорились, пытаются командовать мной, так как кормят
нас и дают деньги. Что делать?

Терпеть и вынашивать планы и осуществлять действия по вашей экономической само-
стоятельности. Родители жены раньше делали все для своей дочери как ребенка. Теперь по
инерции они хотят, чтобы вы также все делали для их дочери с такой же жертвенностью, что
вступает в противоречие с логикой семейных отношений, когда жена должна подчиняться
мужу. Это надо понимать. Вы можете выйти из этого глупого положения только превзойдя
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экономической прибылью то, что дают родители вашей семье, дочери, или силой любви и
интеллекта, увести жену в худшие, но самостоятельные условия. Прогнозируйте, что будет
более эффективно для развития вашей семьи. Лучше предпочесть вначале достичь экономи-
ческой самостоятельности, а потом уйти от родителей жены, так как женщины очень часто
ценят материальные блага больше любовных чувств.

Мы живем у свекрови, и все, как сговорились, пытаются командовать мной, так как
кормят нас и дают деньги. Что делать?

Терпеть и так помогать мужу и тайно его воспитывать, чтобы он смог стать экономи-
чески самостоятельным и чтобы захотел подарить вам жилье и отделиться с вами от роди-
телей. Родители вашего мужа отдавали ему все как ребенку и считают, что вы также должны
все отдавать их сыну, что вступает в противоречие с логикой внутрисемейного распределе-
ния благ, по которой вы за свою любовь и труд в домашнем хозяйстве должны получать в
распоряжение почти все, чем владеет ваш муж. Это надо понимать. Вам придется приме-
нить повышенную мудрость, любовь и самоотверженный труд, чтобы муж стал защищать
вас, стал экономически самостоятельным и увел вас на отдельное от родителей жилье. Или
силой вашей любви и мудрым расчетливым раскрытием перед мужем ваших с ним самосто-
ятельных перспектив уводите мужа в отдельное худшее самостоятельное совместное суще-
ствование прямо сейчас. Прогнозируйте, как вам и мужу будет лучше.

До свадьбы мой будущий муж соглашался со мной во многом, а сейчас пытается коман-
довать мной и распоряжаться нашими деньгами (всем) сам. Что делать?

До свадьбы был романтический период соблазнения, а теперь мужу хочется побыстрее
утвердиться в экономическом периоде главенствования. Немного поподчиняйтесь и дайте
ему возможность распоряжаться всем – ему это быстро надоест. Ваша задача – любить мужа,
служить ему и подчиняться ему так, чтобы он захотел все отдать в ваше распоряжение.

Жена меня не слушается, не подчиняется мне, когда я говорю, куда и как надо потратить
деньги. Что делать?

Она просто немного опережает события. Все равно вы будете отдавать ей все средства,
которые вы будете зарабатывать. Вы просто не сможете справляться в одиночку с такими
огромными суммами. Да и зачем они вам? Разве что только для того, чтобы получать свою
жену на периодическое пользование. Поэтому извлеките пользу из этого выгодного разде-
ления труда: вы зарабатываете, жена тратит. Сосредоточьтесь на зарабатывании денег. Чем
больше будет ваш заработок, тем более послушной будет ваша жена, чтобы получать его в
свое распоряжение.

У нас разногласия, как расходовать деньги, кто и сколько может расходовать? Что
делать?

Конечно, лучше всего расходовать деньги в согласии и любви. Но даже если в начале
не получается согласия, особо переживать не стоит, ибо рыночные отношения все равно все
приведут в норму. Семья – наиболее удачная экономическая ячейка прежде всего с точки зре-
ния уникального и не повторимого в других организациях разделения труда. Тот, кто зараба-
тывает или даже только будет зарабатывать больше, как бы (и в действительности, не осозна-
вая это) покупает домашние, любовные и сексуальные услуги у того, кто зарабатывает или
даже только будет зарабатывать меньше. Если вы зарабатываете одинаково, вы еще можете
играть в игры одинакового домашнего труда и одинакового, равного приобретения вещей.
Но эта глупость скоро пройдет. Желательно, чтобы муж потерял интерес к вещам и сосре-
доточился на зарабатывании денег гораздо больших, чем это может сделать жена., которая в
обмен на деньги мужа, приобретая для себя и детей вещей больше, чем мужу, расположена
поэтому быть более благосклонной и уступчивой в домашнем хозяйстве, любви, сексе и во
многом другом.

Муж стал скрывать, прятать деньги от меня. Что делать?
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Первое, что надо выяснить: предоставляете ли вы в домашнем хозяйстве, любви и
сексе мужу услуги на самом высоком уровне – так, чтобы ему не хотелось покупать подоб-
ные услуги вне семьи. Далее, продолжая наращивать любовные отношения с мужем, попы-
тайтесь выяснить, куда направляет деньги муж и является ли это благом для семьи. Пред-
ставьте мужу ваш план распределения денег и доказывайте ему любовью выгодность этого
плана для семьи и самого мужа. Затем осторожно можете пользоваться регулятором умень-
шения бытовых, пищевых (но не любовных и сексуальных) услуг мужу под видом недо-
статка денег и возобновляйте обсуждение ваших брачных договоренностей по вопросу рас-
пределения денег.

Я заметил, что жена имеет обыкновение покупать (себе) что-то, о чем мы не договари-
вались, и нам не хватает на повседневные нужды. Что делать?

Это трудно – сразу научиться экономно расходовать деньги. Только правильно под-
готовленный религиозный человек стойко противостоит соблазнам мира. Стремитесь к
Богу. Жена также надеется, что вы будете зарабатывать больше. Стремитесь оправдать ее
надежды. Делайте нежные замечания и зарабатывайте больше.

Муж не работает, но пытается командовать деньгами моих родителей и моими день-
гами. Что делать?

Конечно мужу надо мягко и намеками объяснять, что мужчине пристало распоря-
жаться в доме тогда, когда он приносит в дом основной доход. Однако, если неработающий
муж играет в домашнем хозяйстве, любви и постели роль жены, тогда он покупает этим воз-
можность распоряжаться тем, что приносит в дом жена и ее родители. Это и есть его работа.
И надо помнить, что это он не работает вне дома сейчас, но будет все-таки работать потом.
К тому же сейчас такие технологии, что он может зарабатывать, не выходя из дома. Помо-
гайте мужу найти работу и заработок, чтобы он стал и традиционным главой семьи. Это –
в ваших интересах.

Жена распоряжается в доме на том основании, что она (и ее родители) больше прино-
сит денег в дом, чем я, и я не знаю, как быть, чувствую себя неловко. Что делать?

Пусть пока распоряжается. Не в распоряжении внутри дома зарабатывается власть в
семье. Власть в доме зарабатывается вне дома. На этом и сосредоточьтесь. Эволюционным
мирным путем покорного и творческого повышения сообразительности и производительно-
сти труда вне дома готовьте революционный экономический переворот в себе, на работе, в
бизнесе и затем дома. Когда начнете приносить в дом гораздо больше жены и ее родителей,
все станет на свои нормальные места.

Муж по своему неразумию наделал долгов, и теперь я пытаюсь распоряжаться нашими
общими деньгами, но мы скандалим по этому поводу. Что делать?

Пусть такое положение сохранится, пока вы отдаете долги. Можете даже мягко сказать
ему об этом. Это будет для него хорошим суровым уроком. Затем опять отдайте ему основное
распоряжение деньгами до принесения их в дом, но оговорите, что он обязательно сначала
должен приносить в дом сумму денег, необходимых для насущных расходов и отдавать ее
вам, а потом уже планировать другие расходы, желательно советуясь с вами.

Жена из-за своей глупости и страсти к дорогим вещам наделала долгов, и сейчас я
стараюсь делать все покупки сам и выдаю ей на руки только немного денег, и мы скандалим
по этому поводу. Что делать?

Конечно, не дело мужа заниматься всеми покупками для дома. Скажите жене, что вы
ее любите, доверяете ей и что она будет опять распоряжаться деньгами на семейные нужды,
после того, как вы отдадите долги.

Мы не можем прийти к полному согласию, кто как должен выглядеть, кому, какие,
сколько и по какой цене приобретать вещи. Что делать?
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В природе самец бегает на дальние расстояния больше, а выглядит скромнее самки. У
женщины в крови – выглядеть попривлекательней. Однако, когда жена принадлежит мужу,
то какой смысл в том, чтобы своими нарядами она привлекала других мужчин? И к чему
это приведет? А если муж будет одеваться так, что будет привлекать внимание женщин?
Поскромней надо быть обоим. Прилично одеваться – разве что для принятого в обществе
приличия, но, как хотите. Надо переключить внимание на согласованное развитие семьи и
на детей. Но, конечно, пусть жена больше имеет вещей, а муж – идей и силы для их осу-
ществления.

Муж хочет чуть ли не единолично распорядиться и его, и моими средствами, и, веро-
ятно, даже влезть в долги и открыть бизнес, а я переживаю, так как мне кажется, что муж
(сам) не справится с этим (это не надежный бизнес). Что делать?

Это ваше право и даже обязанность – хозяйственным и любовным отношением к мужу
и брачной необходимостью достичь его понимания и привычки прежде всего обеспечить
семью всем необходимым для удовлетворения насущных потребностей. Поставьте его в
известность о своих страхах, переживаниях, предчувствиях. Пусть он находит и доказатель-
ства возможной прибыльности своих проектов, и новые возможности для снабжения семьи,
и лучше планирует бизнес с вашим участием, начиная с малого и развиваясь последова-
тельно. Помните, что бизнес, особенно сразу, не бывает устойчиво успешным беспрерывно.
Дайте мужу право ошибаться и извлекать уроки из ошибок. Потерпите и помогайте мужу
улучшаться от ошибки к ошибке, а потом и к успеху.

Жена хочет открыть бизнес и вложить туда почти все наши средства, но не слушает
моих советов. Что делать?

Перестаньте давать жене советы по бизнесу. Предоставьте ей возможность потратить
все ваши средства. С радостью и любовью к ее возможным и реальным поражениям в биз-
несе и к ней самой, ведь это (если это будет без вашей помощи) только послужит делу улуч-
шения ваших отношений.

Сосредоточьтесь на вашем собственном бизнесе, спрашивайте советов у жены и, если
они не разумны, делайте вид, что вы к ним прислушиваетесь, так или иначе. Ведите бизнес
настолько успешно, чтобы покрывать потери жены в ее бизнесе и чтобы она приходила к
вам за советами.

Муж разбрасывает кругом свои вещи и не хочет убирать за собой, а когда я делаю
ему замечание, он говорит, чтобы я не распоряжалась его вещами (что я должна следить за
порядком). Что делать?

Это ваше право, обязанность и привилегия – наводить и поддерживать порядок в доме
с невинным видом, терпеливо и настойчиво, чтобы все привыкли к порядку и перестали
ворчать. Доказывайте всем, что таким образом вы сохраняете их вещи и их право владения и
распоряжения их вещами, что это выгодно для них – держать все в порядке. Вы будете при-
ятно удивлены, что после относительно длительной практики вашего единоличного наведе-
ния и поддержания порядка и обучения членов вашей семьи порядку они начнут делать то
же самое даже самостоятельно.

Жена без спросу распоряжается моими вещами. Что делать?
Пусть распоряжается. Обратите это себе и жене на пользу. Ваша жена будет знать

о вещах гораздо больше, чем другие жены. Подсовывайте ей в распоряжение все больше
вещей, и это в конце концов принесет вам и вашей семье большую прибыль.

У жены столько вещей, что их некуда девать, а она хочет иметь все новые вещи. Что
делать?

Прекрасно! Перестаньте противодействовать этому и начните поощрять это, а затем
шутя предложите стать хозяйкой магазина ненужных вещей. Затем серьезно предоставьте
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ей возможность стать хозяйкой или заведующей вашего магазина нужных вещей и убеждать
людей в том, какие и для чего вещи нужны им.

Муж ходит в обносках и не хочет носить красивые, модные вещи. Что делать?
Радуйтесь, что вы имеете такого бесценного мужа, который незаметен для окружа-

ющих хищниц. Если вы приоденете его поприличней, его могут отобрать у вас. Поэтому
найдите компромисс: выкиньте ночью его тряпье и подсуньте новую скромно приличную
одежду и уйдите из дома до его пробуждения, оставив записку с любовью.

Я хочу красиво, модно, престижно одеваться, а муж почти требует, чтобы я почти все
шила, делала своими руками. Что делать?

Сделайте вид, что вы послушались мужа и начните шить все для себя (а заодно и для
мужа) своими руками и докажите мужу и пусть ему все другие докажут) до какой степени
плохо это у вас получается.

Жена без разбора покупает (себе и) ребенку (детям) массу ненужных вещей, игрушек
и расходует на это нерационально много наших денег. Что делать?

Усильте эту тенденцию до превращения ее от пресыщения в противоположность – до
выработки отвращения и безразличия к вещам и переходу к пониманию ценности духовно-
сти, общения с Богом. Разбирайте вместе с ребенком (детьми) игрушки, вещи и исследуйте
их содержимое, устройство, а затем собирайте их обратно в той же или другой комбинации.
Используйте вместе с ребенком (детьми) лишние игрушки, вещи не по их прямому назначе-
нию не по их прямому назначению. Скоро вы заметите, что ваш ребенок (ваши дети) про-
грессирует (прогрессируют) в развитии быстрее, чем другие дети. И это стоит определенных
жертв семейного бюджета. Пусть это будет стимулом зарабатывать больше.

Муж жадный, почти ничего не покупает, на всем экономит, и мне и ребенку (детям) в
доме не хватает многих нужных вещей, в том числе одежды. Что делать?

Делайте мужу скромные самодельные подарки, увеличивайте для него количество и
качество любви, уюта, сексуальных удовольствий, ничего не требуя взамен. Сделайте вид,
скажите об этом мужу, что вы ищете работу (дополнительную), хотите создать бизнес, чтобы
семья больше ни в чем не нуждалась, и, по возможности, сделайте это.

Мужу кажется, что я имею гораздо больше вещей, чем он, а мне кажется, что основные
деньги уходят на вещи, предметы, компьютеры, инструменты и прочее оборудование для
мужа. Что делать?

А для какой конечной цели приобретаются эти вещи? Если они как-то служат для блага
всей семьи, тогда все нормально. Больше рассуждайте вместе по этому поводу и согласо-
вывайте покупки так, чтобы они, кроме личной одежды, служили всем в семье. Во всяком
случае, это в первую очередь касается вещей мужа.

Увлечения жены требуют слишком много денег. Что делать?
Подумайте вместе с женой, какую пользу семье могут принести ее увлечения. Может

ли она немного сократить их в целях экономии и (или) компенсировать затраты дополни-
тельными усилиями в домашнем хозяйстве, работе, бизнесе? Если ей эти увлечения слиш-
ком дороги и, к тому же, полезны для других членов семьи, придется терпеть и стараться
зарабатывать больше самому.

Увлечения мужа требуют слишком много денег. Что делать?
Перспективны ли эти увлечения для семьи, особенно для принесения в семью мате-

риальных благ? Обсудите это с мужем. Мягко выражайте ему обеспокоенность состоянием
материальной обеспеченности семьи и старайтесь увлечь его такими увлечениями, которые
будут прибыльны для семьи. Рожайте ему детей и вверяйте ему заботу о детях вместе с
повышением уважения и любви к мужу и отцу ваших детей.

Кто и как должен распоряжаться деньгами в семье, чтобы все были довольны? Что
делать?
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Желательно, чтобы тот, кто зарабатывает для семьи основной доход, глава семьи
(прежде всего, это должен быть муж), распоряжался только общим распределением денег и
общим контролем за правильным ведением семейного бюджета. При распределении денег
желательно держать совет со всеми членами семьи с обменом информацией о потребностях
семьи в целом, о срочных платежах и о нуждах каждого члена семьи. Жале основная часть
денег должна передаваться в распоряжение того, кто в основном ведет домашнее хозяйство
(прежде всего это жена) и меньшие суммы – каждому члену семьи, кто уже может созна-
тельно ими распоряжаться.

Как лучше распределять деньги в семье? Что делать?
Глава семьи должен придерживаться политики обеспечения жены основными матери-

альными благами большими, чем других членов семьи, себя – гораздо в меньшей степени,
а детей – по мере их взросления.

Кто и как должен распоряжаться вещами в семье, чтобы все были довольны?
По основной логике разделения труда вне семьи и в семье, когда муж является основ-

ным добытчиком средств для семьи, а жена имеет большинство домашних обязанностей,
каждый распоряжается своими личными вещами, прежде всего одеждой и предметами,
необходимыми для работы и учебы, но все это происходит под управлением жены, которая
следит за порядком в доме и имеет право заставлять всех членов семьи поддерживать поря-
док в доме, прежде всего в вещах. Распоряжаться своими вещами и предметами может и
должен каждый, но в разумных пределах, с пользой для семьи. Муж имеет больше других
прав распоряжаться вещами и предметами, но все равно желательно, чтобы он подчинялся
порядку (разумному), установленному женой для вещей и предметов.

Кому, какие, в каком количестве необходимы вещи и предметы в доме для наилучшего
развития семьи? Что делать?

Каждый член семьи должен иметь личную одежду, обувь, предметы для постели и
отдыха. Муж должен иметь: инструменты, средства обеспечения безопасности семьи, жела-
тельно транспортное средство, компьютер и оргтехнику к нему, связь с Интернет. Жена
должна иметь: запас продуктов и все необходимое для приготовления еды и обеспечения
потребления еды, средства для уборки и поддержания порядка в доме, для стирки и мебель
для отдыха и хранения белья, одежды, предметов, телевизор, желательно компьютер, связь
с Интернет, автомобиль, книги, газеты, журналы для себя и семьи. Дети должны иметь:
учебники, школьные, студенческие принадлежности, книги, компьютер, связь с Интернет,
немного игрушек, игр, спортивные снаряды, туристическое снаряжение.

Где, у кого и как можно научиться лучше всего распределять бюджет? Что делать?
Прежде всего у многодетных, полноценных, счастливых семей, которые воспитывают

детей в труде и дают им полноценное образование, учат работе и бизнесу, удачно женят
и выдают их замуж. Учиться у Священных Писаний, у лучших книг, слушать наставле-
ния Церкви и родителей, старших, опытных и мудрых людей. Необходимо также учиться у
научно-технического, информационного, духовного прогресса. А самое главное – учиться
непосредственно у Бога, иметь с Ним общение, слушаться Его наставлений, подсказок,
намеков, поощрений и наказаний.

Как формировать бюджет? Что делать?
Если вы уже вступили во взаимоотношения с Богом, надо сразу отложить десятину

Богу и (желательно) дополнительно – на помощь бедным и нуждающимся. От этого зави-
сит все ваше материальное и во многом духовное будущее. Прежде всего, необходимо исхо-
дить из соображений выживания, безопасности, продолжения рода, здравого смысла в связи
со сложившимися обстоятельствами и ситуациями. Прежде всего, выделять деньги еду и
пищевые запасу на период до следующего поступления денег. Затем – оплата проживания
и насущных потребностей в одежде, обуви. Проезд на транспорте и учеба детей также рас-
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сматриваются как важные. Затем – вложения в бизнес и откладывание в той или иной форме
средств на будущее. Потом – на отдых и небольшое количество обучающего развлечения. И
– на связь с обществом: родители, друзья и тому подобное.

Как определить, сколько нужно выделять семье на расходы, и какие, а сколько можно
вкладывать в бизнес? Что делать?

Об этом надо договариваться на семейном совете со всеми членами семьи, чтобы
все поддерживали программу развития семьи и участвовали в ней. Необходимо обсуждать,
что важнее, без чего нельзя прожить, в чем семья может потерпеть, распределить нужды,
потребности по мере важности и срочности, а дальше – руководствоваться здравым смыс-
лом. Очень помогают молитвы и подсказки Бога – прямые или через ощущения, интуицию,
озарения, видения, появления неожиданных факторов, событий. Если есть наставления от
Бога, их надо выполнять прежде всего, не зависимо от того, что вы планировали раньше.
Если явных или косвенных наставлений от Бога нет, надо пользоваться здравым смыслом.

Сексуальные и другие удовольствия в семье

До свадьбы мы говорили, что все у нас будет поровну, но сейчас муж стремится жить
в свое удовольствие, а меня старается нагружать всякими заботами. Что делать?

Что все будет поровну – это неверная договоренность, так как муж должен больше
трудиться и больше зарабатывать, а жена – больше работать дома и владеть большим коли-
чеством вещей и предметов. Приносит ли муж домой заработок больший, чем вы? Если да,
тогда он имеет некоторое право большего отдыха и немного приоритета в сексе, но не в
жизни в свое удовольствие. Необходимо заново передоговориться о целях семьи и разделе-
нии труда между вами вне дома и в семье. Надо воспитывать мужа, чтобы он помогал вам
и чтобы вы имели от семейной жизни удовольствий не меньше, а больше, чем он, если вы
больше него занимаетесь домашним хозяйством. Прежде всего – забота о семье, а большин-
ство удовольствий желательно получать сообща, всей семьей. Об этом и надо договариваться
и на этом надо настаивать.

До свадьбы мы говорили, что все у нас будет поровну, но сейчас жена стремится жить
в свое удовольствие, а меня старается нагружать всякими заботами. Что делать?

Если вы приносите в дом средств меньше, чем жена, или поровну, тогда не удивляй-
тесь, а радуйтесь, что вы заботливый муж и поддерживаете в тонусе свои трудовые умения, и
за это будете любимы женой и детьми. Если вы приносите в семью средств заметно больше,
чем жена и при этом она уклоняется от домашних обязанностей, тогда надо срочно призвать
жену к порядку, заставить рожать детей и заниматься домашним хозяйством.

Почему муж так эгоистичен в сексе, не очень считается с моими желаниями, требует
секса, когда ему хочется, а я не всегда готова к этому. Что делать?

Совпадение желаний и готовности – это большая проблема в сексе мужа и жены, и ее
решение требует большого терпения и даже некоторой жертвенности и смекалки. Природ-
ные механизмы сексуальности мужчины и женщины слишком различны, вплоть до проти-
воположности, чтобы можно было каждый раз достигать взаимного удовольствия в единич-
ных не регулярных контактах. Конечно, необходимо без стеснения обучать мужа культуре
взаимности и приемлемой для обоих регулярности в сексе. Однако необходимо учитывать
и следующие важные факторы. Для мужа секс по его требованию является чем-то вроде
индикатора его лидерства и главенства в семье. Начинающий муж носит в себе сексуаль-
ную перевозбудимость, а начинающая или закомплексованная жена носит в себе сексуаль-
ную относительную холодность, и, если муж будет ориентироваться прежде всего на готов-
ность жены, и он и жена будут иметь гораздо большие проблемы, чем просто недовольство
жены. Вам выгоднее стремиться к большей частоте сексуальных контактов и в первое время
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заниматься в какой-то степени быстрой самоподготовкой, входить в роль будущего удачного
опыта, чтобы раскачать свою сексуальность и погасить сексуальность мужа до согласован-
ного уровня. Таким путем все в сексуальности у вас и у мужа придет в любовно-брачную
норму. Помните, что, если муж приносит доход явно больше вашего, он тем самым как бы
покупает у жены безотказность сексуального удовольствия. Можно отказывать на короткое
время, но желательно делать это очень редко и с любовью.

Я делаю вне дома и дома все, что положено делать мужу, но жена все равно иногда
(часто) отказывает мне в сексе. Что делать?

Если вы выполняет правило: чем больше вы приносите в дом и чем больше потребно-
стей жены вы удовлетворяете, тем меньше она будет вам отказывать в сексе, – и она все-
таки отказывает вам, тогда научитесь делать секс для нее приятным и радостным, чтобы
она часто, а может быть и всегда, достигала оргазма. Перед этим постарайтесь учесть все
ее жалобы, критику, проанализировать все ее отговорки и устранить (вместе с врачом) все
ее боли, если они у нее есть. Если и после этого она отказывает вам, исследуйте все ее под-
сознательные страхи, зажимы и устраните их. Если и после этого она отказывает вам, при-
меняйте иногда ласковое, любящее, почти шутливое, осторожное физическое насилие или
просите ее. Конечно, лучше будет, если вы разгадаете сексуальные загадки жены и сможете
без ущерба для вас обоих воздерживаться от секса и строить взаимоотношения так, чтобы
жена сама просила секса у вас. Это возможно.

Жена совсем не хочет заниматься сексом со мной. Что делать?
Обсудите с ней этот вопрос всячески и неоднократно, с разных сторон. Выслу-

шайте внимательно и самокритично все, что она скажет, и постарайтесь исправиться. Будет
хорошо, если вы возьмете длительный перерыв в сексе и за это время постараетесь стать
совершенно другой личностью, чрезвычайно привлекательной материально и эстетически
для жены. Это достигается не сексуальным путем, а мужественным, самоотверженным,
лидирующим поведением среди мужчин на работе, в бизнесе, в обществе, а затем и в семье
перед женой и детьми. Если вы почувствуете себя лидером во многих отношениях, и это
будет подтверждаться фактами вашей высокоприбыльной деятельности и дарами, которые
вы приносите жене, если вы устраните все медицинские и психологические отговорки и
жена улучшит свое любовное и сексуальное отношение к вам, совершенствуйтесь дальше в
том же направлении и в Боге и просите помощи у Бога. Если и после этого она отказывает
вам, Откажитесь от секса вообще. Но если вы не сможете сделать это, ставьте перед женой
вопрос о разводе, так как хотя она может и не изменять вам, она прелюбодействует, если
хорошо подумать.

Муж совсем не хочет заниматься сексом со мной. Что делать?
Тут нельзя торопиться с выводами. Причины могут находиться в очень большом диапа-

зоне: От болезни, усталости, потери сексуальности, отсутствия эрекции до любовного тре-
угольника, антипатии и полной потери любви. Причем в любой из этих причин мужу будет
очень трудно признаться. Поэтому вначале постарайтесь сами вычислить причину. Вспом-
ните все ваши предыдущие сексуальные опыты с мужем и разговоры на эту тему и сообра-
зите, что могло произойти. Если муж не стремится к разводу, есть шанс все восстановить
и сделать еще лучше, чем было. Попробуйте понять, что значит быть сексуально привлека-
тельной для мужа и станьте такой. Сделайте домашнее хозяйство и условия для отдыха мужа
идеальными без помощи мужа. Смирите себя и усовершенствуйтесь настолько, чтобы все
другие отношения в семье были отношениями культурными, взаимоуважительными. Затем,
так как секс между мужем и женой в семье есть брачная обязанность каждого из них, в
дополнение к вашим догадкам осторожно расспросите мужа, что ему не хватает для того,
чтобы он занимался сексом с вами. Если выяснится, что дело в его болезнях, усталости,
изношенности, недостаточной потенции, успокойте его и своим нежным, ласковым, сексу-
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альным отношением к нему верните ему сексуальную активность с вами. Если дело в измене,
не торопитесь обвинять, а попробуйте понять, в чем вы проиграли, и усовершенствуйтесь.
Затем попробуйте мягко-настойчиво потребовать сексуальных отношений, так как вы име-
ете на это право. Вернув секс с мужем и став более сексуальной, вы получите дополнитель-
ные весомые шансы сохранить семью. Если все это не получается, решайте, что вам лучше,
развестись или сохранить семью, терпеть, совершенствоваться и ждать улучшения обстоя-
тельств, что предпочтительнее.

Муж особо ничего для семьи не делает, но постоянно требует сексуальной близости.
Что делать?

Для мужа сексуальная близость с вами по его требованию – это символический знак
его лидерства, и это надо учитывать, так как ваша задача помочь мужу быть действительным
лидером и потерпеть в то время, когда он не является фактическим лидером. Однако если
сексуальная близость изматывает вас и отнимает силы от семейных дел (что не должно быть,
так как удачная сексуальная близость должна, после отдыха, повышать энергию и желания
работать), а муж действительно лентяйничает, ставьте перед ним задачу не только улучше-
ния качества секса для вас, но и вложения заметных трудовых (и денежных) усилий в семью
перед сексом. И для этого вы имеете право шутя и по-деловому несколько сократить (но не
совсем отказывать) сексуальные контакты и регулировать трудовую и экономическую актив-
ность мужа количеством и качеством сексуальных контактов.

Муж постоянно жалуется на сексуальную неудовлетворенность, на редкость секса, а
мне это так часто не надо. Что делать?

Постарайтесь объяснить мужу, что вам необходимо для того, чтобы секс приносил вам
радость и давал энергию для улучшения ваших отношений и работы в семье и вне семьи.
Мужу также будет приятно осознавать, что он действительно может доставить и достав-
ляет вам удовлетворение в сексе. Это в сочетании с вашей уважительной любовью к нему
повышает производительность его труда, после такого секса и полноценного отдыха. Таким
образом повысив требования к качеству секса и превращая его в награду и праздник, можно
отказаться от некоторой части рутинных сексуальных встреч и привести секс в удовлетво-
ряющую вас обоих норму.

Жена постоянно жалуется на сексуальную неудовлетворенность, на редкость секса, а
мне это так часто не надо. Что делать?

Конечно, какое-то количество желаемых женой сексуальных контактов можно пропу-
стить по якобы независящим от вас причинам или стараться занимать это время интересной,
полезной и несколько трудоемкой деятельностью для жены (и для себя также). Однако для
поддержания гармоничных отношений в семье вам желательно научиться хотя бы в особых
случаях сексуально удовлетворять жену при любом вашем состоянии и независимо от вашей
потенции. Вы должны вести здоровый образ жизни, найти и устранить свои слабости и зна-
чительно улучшить потенцию, вы можете доводить жену до оргазма и не заканчивать каж-
дый половой акт извержением спермы и в крайних случаях вы можете удовлетворять жену,
просто наращивая ласки.

Муж хочет многого в сексе, а я считаю, что он и так должен быть доволен. Что делать?
Вероятно, муж не так настойчиво пытался бы экспериментировать в сексе, если бы он

чувствовал, что всегда или часто он доставляет вам удовлетворение. Постарайтесь сделать
секс желанным и интересным для себя. Продолжайте искать, что может до секса и в сексе
улучшить вашу сексуальную удовлетворенность. Это важно для вас обоих не только для
эмоционального состояния. Если муж всячески старается быть полезным для семьи, то его
сексуальные притязания (в приемлемых для вас формах) и удовлетворенность (через ваше
удовольствие) являются как бы и вашим экономическим долгом ему.
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Жена хочет многого в сексе, а я считаю, что она и так должна быть довольна. Что
делать?

Жена хочет почувствовать в сексе, что это не просто долг с вашей стороны, но что
вы еще и любите ее и поэтому ей хочется дополнительных изобретательных ласк. Жела-
тельно было бы научиться этому. Если это слишком утомляет вас, удлините период подго-
товки жены к сексуальному удовольствию до полового акта, чтобы сам половой акт проте-
кал быстрее. Снимите с жены часть нагрузки в домашнем хозяйстве, делайте ей приятное,
подогревайте ее чувства до постели и с сексом станет вам легче и интереснее.

Мне кажется, что я не могу обходиться без частого, регулярного секса, а жена часто
требует от меня воздержаний. Что делать?

Понять, что ваши сексуальные потребности разные и знать, что через некоторое
время вы можете поменяться местами. Уже сейчас ищите компромисс. Любые воздержания
полезны вам, если вы соответствующим образом настроите себя. Усильте экономический
вклад в семью и помощь жене по домашнему хозяйству, и жена станет реже отказывать вам.
Стремитесь в сексе прежде всего удовлетворить жену, и вы достигнете еще большего согла-
сия жены в этом вопросе.

Мне кажется, что я не могу обходиться без частого, регулярного секса, а муж часто
требует от меня воздержаний. Что делать?

Запас потенции у мужа не бесконечен и его сексуальные возможности менее посто-
янны, чем ваши. С этим надо считаться. Надо устранить из обращения любые насмешки и
даже просто шутки по поводу его потенции, быть очень тактичной в этом вопросе, так как
возможно муж сокращает сексуальные контакты, так как не желает лишний раз потерпеть
неудачу. Повысить потенцию мужа можно хорошим отношением к нему, подходящим пита-
нием, чистотой, порядком, уютом, вниманием, любовью и лаской, а также грамотными сове-
тами, как можно ему продлить сексуальную силу и как можно удовлетворять вас ласками.

Мне не нужен секс так часто, а муж сердится, когда я отказываю ему в сексе. Что
делать?

Конечно, старайтесь повысить свое совершенство и любовь к сексу с мужем. Потер-
пите, так как пик такой частой сексуальности скоро пройдет. По неписанным торгово-эконо-
мическим законам брака вы даже обязаны уступать сексуальным желаниям мужа, особенно
если он приносит основной доход в семью и если тем более отдает его в ваше непосред-
ственное распоряжение. Конечно, вы имеете право отказать мужу в сексе, когда для этого
находится объективное основание и даже тогда, когда у вас совсем нет желания и вы не
можете его вызвать в себе. Но это должно быть редко.

Мне не нужен секс так часто, а жена сердится, когда я отказываю ей в сексе. Что делать?
Этот вопрос нельзя рассматривать только с точки зрения сексуальных желаний и уме-

ний. Поддерживать взаимное удовлетворение сексом – это еще и брачная обязанность, даже
если вы об этом специально не договаривались. Это как бы подразумевается. К тому же жена,
старательно выполняя домашние обязанности, имеет право на некий избыток вознагражде-
ний и наслаждений, и было время, когда она вам не отказывала в сексе. Теперь пришел ваш
черед. И, если вы не приносите намного больше благ в семью по сравнению с женой, тем
более вы как бы обязаны компенсировать этот экономический пробел хотя бы только ощути-
мым сексуальным удовлетворением жены. Желательно полюбить процесс предоставления
жене сексуального удовлетворения и наслаждаться им.

Для меня секс – это пытка, а для мужа – постоянная потребность и наслаждение. Что
делать?

Постарайтесь понять саму себя и нежно почти потребовать от мужа, чтобы он научил
вас и научился сам доставлять вам наслаждение в сексе. Если вы не разводитесь, считаете
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более выгодным для вас оставаться в браке, значит должны понимать, что регулярный секс
– это еще и обязанность.

Для меня секс – это пытка, а для жены – постоянная потребность и наслаждение. Что
делать?

Желательно хорошо разобраться в себе, в своих ощущениях, устранить препятствия
к сексу, повысить свою потенцию. Пусть не так часто, как хочется жене, но удовлетворять
в сексе ее все-таки надо. Ваша самооценка значительно увеличится и ваши обстоятельства
станут заметно более благоприятными, когда вы с относительной регулярностью начнете
удовлетворять жену в сексе. Так постепенно вы сможете полюбить этот процесс. Заставьте
себя сделать это.

У нас почему-то не получается, чтобы каждый из нас всегда получал от секса насла-
ждение. Что делать?

А это и не должно так получаться всегда, тем более в начале семейной сексуальной
жизни. Устройство половых органов, графики половой возбудимости и протекания полового
акта у мужчины и женщины столь различны, что это хорошо, если вы в течение достаточно
длительной регулярной половой жизни научитесь получать наслаждение одновременно или
почти одновременно чуть в более, чем половине ваших сексуальных встреч. Отсюда следует
очень важный вывод о том, что сексуальная семейная жизнь не может и не должна стро-
иться на принципах категорического требования удовольствия. Сексуальная жизнь супру-
гов требует подвижной регулярности, терпения, прощения, уступок друг другу и должна
рассматриваться не только как чувственное, но и как экономически-организационное явле-
ние. Повествования о том, что умелые супруги всегда достигают совпадения оргазмов очень
далеки от реальности, и, даже если кто-то искусственно старается достигать этого всегда,
тогда это тоже, скорее, не реальная жизнь, а показные цирковые действия.

Я боюсь (муж пугает меня), что, если я буду отказывать мужу в сексе, он будет изменять
мне, и поэтому я часто мучаюсь в сексе. Что делать?

Конечно, хорошо было бы, если бы вы научились получать от секса удовольствие.
Также уменьшить ваши мучения или даже совсем избавиться от них поможет понимание,
что они порождаются сложным клубком психологических переживаний и экономических
зависимостей, и вы можете распутать этот клубок (или оторвать его) и освободиться от него.
Перестаньте бояться того, чем пугает вас муж. Он от вас также зависит, как и вы от него,
только немного по-другому.

Я боюсь (жена пугает меня), что, если я буду отказывать жене в сексе, она будет изме-
нять мне, и поэтому я часто мучаюсь в сексе. Что делать?

Перестаньте экономически зависеть от жены и перестаньте ее бояться. Наслаждайтесь
удовольствием жены от секса, но и спокойно отстаивайте свое право отдыха от секса.

Можно ли вообще в семье достичь удовольствия и полной гармонии в сексе? Не лучше
ли сохранять семью и получать сексуальное удовлетворение на стороне? Что делать?

В семье можно и должно достигать удовольствия и гармонии в сексе. Этому надо
учиться, совершенствуя себя во всех сферах жизни. Необходимо стремиться делать это
именно в семье, так как семья – наиболее приспособленное место и наиболее совершенная
система объединения людей, где сексуальность может и должна достичь полного своего рас-
цвета при минимальных затратах времени, средств, усилий. Конечно, подразумевается та
семья, которую люди создают с элементами любви на основе своей свободы выбора. На сто-
роне все это гораздо хуже, и даже, если там кратковременные любовные и сексуальные стра-
сти иногда могут быть сильнее, отрицательные последствия такого выноса секса за пределы
семьи настолько губительны и для этой жизни и для жизни в вечности, что лучше пресекать
их еще на этапе мыслительных фантазий.
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Я настолько разочаровался (разочаровалась) в сексе в семье, что думаю: «Может быть,
правы те, кто не заводит семью и свободно занимаются сексом, когда хотят и с кем хотят в
свое удовольствие?» Что делать?

Вы просто делаете не то, что нужно для совершенного секса в семье. И надо начинать
не с секса, а с переделки самого (самой) себя и с переделки все взаимоотношений в семье,
прежде всего экономических. Возможно, те, кто живет не в последнюю очередь ради сек-
суального удовольствия, получая его вне семьи, довольны (на словах) таким положением
дел, но они обделили сами себя (обделены) многим другим, что может дать только семья,
даже не совершенная. Надо продолжать искать пути достижения сексуального удовольствия
и даже совершенства именно в семье. Это вполне возможно. Если это все-таки кажется вам
невозможным и этот чрезвычайно беспокоит вас, решайте вопрос возможности развода и
создания нового брака, советуясь с Богом, со спутником жизни и совестью.

Как муж и жена должны относиться к сексу, и какой он у них должен быть, чтобы
они оба получали наслаждение, были верными друг другу и устойчиво счастливыми? Что
делать?

Семейному сексу надо отводить важное, но не главное место, которое к тому же ото-
двигается постепенно все дальше по мере увеличения возраста семьи. Это в общем. Однако
когда подходит время сексуальных желаний (желательно, чтобы было выбрано и подходя-
щее безопасное, уютное место), тогда все дела должны отодвигаться в сторону и супруги
должны полностью погружаться в одаривание друг друга сексуальными наслаждениями.
Желательно не отказывать друг другу в сексе, делать его относительно регулярным и хоть
иногда любовным и праздничным. Надо набраться терпения и взаимопрощения, пока отра-
ботается практика относительно одновременного совпадения оргазма. После приобретения
такого опыта терпение и взаимопрощение также необходимы. Семейный секс играет и слож-
ную регулятивную роль в семье, в том числе и скрытно-экономическую и соединяющую
супругов в других аспектах отношений между половыми актами и даже в жизни вечной.
Поэтому он зачастую нуждается в хорошей предварительной подготовке, умной организа-
ции и продуманном проведении с предвиденными и заказанными последствиями.

Я постоянно занята в домашнем хозяйстве (да еще и после работы), а муж приходит с
работы и сразу отдыхает, развлекается. Что делать?

Надо познакомиться с работой мужа всесторонне и представить, смогли бы вы выпол-
нять ее также и с той же заработной платой. Если работа мужа действительно не трудная,
зарабатывает он лишь немного больше вас и вы действительно устаете, всячески просите
и требуйте, чтобы муж помогал вам. Для этого вы можете пользоваться полушутя-полусе-
рьезно большим диапазоном большим диапазоном супружеских наказаний и поощрений.

Я прихожу с работы, и мне надо отдохнуть, а жена сердится, что я не помогаю ей по
домашним делам. Что делать?

Доказательства здесь явно не помогут и даже вредны. Иногда надо превозмочь себя,
помочь жене, а потом пойти раньше отдыхать, иногда можно просто сказать, что вам тре-
буется отдых на определенное время и после этого пойти отдыхать. Так вы можете делать,
когда работа в доме есть, но положение не опасное и не безвыходное. Если же положение дел
напряженное и домашний труд безотложный, надо после любой работы и при любой уста-
лости делать работу вместе с женой или даже в основном самому и только потом отдыхать.
Именно так делает лидер. Именно так зарабатывается после работы главенство в семье и
получение от жены дополнительного питания, дополнительного сексуального удовольствия
и дополнительного отдыха и общее руководство всеми и всем в семье.

Муж очень часто после работы проводит время с друзьями в свое удовольствие, а я
должна заниматься домашним хозяйством, ребенком (детьми). Что делать?
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Если муж обеспечивает семью всем необходимым и его ежемесячный денежный вклад
в семью заметно больше вашего, тогда он как бы купил у вас для себя больше свободного
от домашних забот времени, чем вы имеете его. И это вполне экономически справедливо и
оправдано, так как его труд (кроме оценки его в денежных единицах) может быть не только
более тяжелым, но и более сложным, квалифицированным, информационным, коммуника-
ционным, чем ваш, и для воспроизводства его сил, умений, навыков требуется больше вре-
мени, отдыха, общения. Если это так или приблизительно так, тогда вряд ли справедливо
будет предъявлять мужу претензии о несправедливости. В таком случае акцент необходимо
делать на любовь, уважение, культуру, тактичные убеждения, доказывать мужу, что если он
поможет вам, то в освободившееся время вы можете подарить ему больше любви и пользы.
Если муж не обеспечивает семью надлежащим образом, может быть, он во встречах с дру-
зьями все-таки создаст какую-то пользу для более перспективного заработка? Если же такое
его поведение – прямое безразличие к вам на фоне явно недостаточного его экономического
снабжения семьи, тогда вам надо прямо ставить вопрос перед мужем и даже перед его дру-
зьями о том, чтобы он больше помогал вам и кроме убеждающих слов и доказательств вы
имеете большой диапазон мягких наказаний и явных поощрений для вашего мужа.

Жена часто уходит к подружкам проводить время в свое удовольствие, а я считаю, что
она должна уделять больше времени домашнему хозяйству, ребенку (детям). Что делать?

Конечно, не совсем обычно для женщины поступать так. Может быть, это своеобраз-
ный протест против недостаточного вашего снабжения семьи? Даже если все это так, не
торопитесь призвать жену к порядку. Насколько больше у жены и детей будет уважения к
вам, если вы докажете своим мудрым, спокойным трудом на работе и дома, что вы можете
справиться со всеми проблемами, встающими перед семьей? Когда вы сможете осуществ-
лять это на практике, требования получать от жены больше удовольствий и видеть ее чаше
в домашнем хозяйстве будут более весомыми.

Как создать радость в семье, чтобы все были довольны? Что делать?
Надо любить друг друга и совершенствоваться в любви. Надо следить за соблюде-

нием экономических законов в семье: разделении труда по полу, возрасту, способностям вне
семьи, в общественном производстве, и обратно пропорционально этому в семье, и спра-
ведливом вознаграждении за это материальными благами, отдыхом, удовольствиями. Неис-
сякаемый источник радости находится в чтении и осмыслении Священных Писаний, в уча-
стии в деятельности Церкви и в прямом общении с Богом. Какие огромные резервы жизни
открываются перед людьми, когда, постигая мудрость Бога, они начинают радоваться неза-
висимо от обстоятельств! Муж и жена должны показывать детям образцы этой радости.

Жизнь такая тяжелая, муж мой огорчается, что я не радостная. Как открыть для себя
(раскрыть в себе) радость и наслаждаться жизнью? Что делать?

У вас много не легких забот, и кажется что все это очень трудно. Может быть, это
действительно так. Но, скорее всего, вы слишком переживаете о будущем и недооцениваете
возможную помощь Бога. А для Него будет радостью сделать вас радостной и наслаждаю-
щейся жизнью. Молитесь об этом. Участвуйте в деятельности Церкви. Научитесь общаться
с Богом. Эта жизнь временна и она хороша, как это не странно, тяжелыми испытаниями,
которым надо радоваться от того, что они есть и вы можете получить от Бога мудрость и
силы преодолеть их с радостью и любовью. Это и будут те ценности, которые мы сможем
взять в вечную жизнь.

Не знаю, как обеспечить семью, а жена огорчается, что я такой угрюмый. Что делать?
Вы – глава семьи. Вы должны иметь прочный, колоссальный запас жизнерадостной,

оптимистичной энергии, веры в любых ситуациях, на любые случаи жизни. Возьмите это
у Иисуса Христа.



В.  В.  Стеценко.  «Что делать, если..?»

99

Как сделать мою жену более радостной и оптимистичной? Что и как может доставить
ей удовольствие? Как это можно организовать? Что делать?

Любите ее и жертвуйте многим для нее с радостью. Помогайте жене во всем, одари-
вайте ее всячески. Ей можно и нужно отдать все, потому что она самое главное и бесценное
ваше приобретение. Всегда будьте радостным и оптимистичным большего качества и коли-
чества, чем это нужно вам одному. Делитесь этим с женой.

Как сделать моего мужа более радостной и оптимистичной? Что и как может доставить
ему удовольствие? Как это можно организовать? Что делать?

Иногда и сильному мужчине тяжело, и он также нуждается в поддержке. Знайте мужа
и будьте помощницей ему. Даже когда все вокруг рушится и нет почти никаких поступле-
ний, не трудно поддерживать уют и порядок в доме, чтобы муж всегда мог найти покой и
отдых возле вас и спокойные, надежные оптимистические, ободряющие слова поддержки и
взгляд любви и радости вашего общения. Маленькими, ничего не стоящими и в то же время
бесценными для мужа средствами любви и радости вы спасете и мужа, и семью.

Жилье и пространство в семье

Мы имеем возможность жить у моих родителей, но муж стремится иметь отдельное
жилье. Что делать?

Надо уступить желанию мужа, но убедить его жить еще какое-то время у ваших роди-
телей в целях экономии, пока муж будет зарабатывать средства на самостоятельное жилье. В
это время вы относитесь особенно внимательно к самолюбию мужа и не позволяйте роди-
телям проявлять власть над ним, защищайте автономность той территории в родительском
доме, где вы проживаете с вашим мужем. Вероятно, как и положено жене, вы стремитесь
получить от мужа все, что он зарабатывает. Если к этим вашим усилиям присоединятся еще
и усилия ваших родителей, то это уже будет слишком. Поэтому поддерживайте мужа в его
стремлении иметь отдельное жилье и защищайте его от чрезмерных требований к нему со
стороны ваших родителей.

Мы имеем возможность жить у моих родителей, но жена стремится иметь отдельное
жилье. Что делать?

Схемы распределения средств для удовлетворения ваших нужд в вашей родительской
семье и в вашей собственной семье принципиально противоположные. Ваши родители отни-
мали от себя и отдавали вам. В вашей собственной семье вы вначале все должны отдать жене,
и это вполне оправдано, что большинство ваших заработанных средств будет потрачено на
жену и на то, что она посчитает необходимым иметь в доме. Вот с этим родители ваши вряд
ли будут мириться. Им будет казаться, что ваша жена обделяет вас. Поймите ее затрудни-
тельное положение и постарайтесь заработать на отдельное от родителей жилье как можно
скорее. Живите пока у ваших родителей в целях экономии, и отстаивайте экономические
интересы жены перед вашими родителями, а именно то, что вы по супружеской обязанности
отдаете заработанные деньги жене в ее распоряжение, а родители не должны иметь к этому
никакого отношения. Это потребует от вас большой дипломатичности.

Как определить, какое место нам больше всего подходит и какое жилье нам выбрать?
Прежде всего надо исходить из вопросов безопасности и перспектив развития семьи.

Сделайте своей семье прогноз: по мере роста вашего совершенствования и размеров семьи,
где наиболее выгодно и безопасно вам быть? Согласуйте этот маршрут, ориентируясь на
необходимость поддержки работы или бизнеса именно главы семьи – того, кто будет обеспе-
чивать основной доход семьи. Тип жилья необходимо планировать от самого простейшего и
дешевого до все более комфортабельного и мобильного, с достаточно частой его сменяемо-
стью. По мере роста доходов вы можете планировать приобретение скромно-капитального
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постоянного строения на участке земли, находящегося в центре быстрой досягаемости всех
ваших передвижений и в зоне наибольшей безопасности, которая доступна вам.

Жилье принадлежит жене, она иногда напоминает об этом и не дает мне возможности
реализовать мои планы по дому. Что делать?

Если бы жилье принадлежало вам, было бы естественно сделать жену полной хозяйкой
в нем с сохранением за вами статуса главного контролирующего органа. Вздохните свобод-
нее, что жена сейчас освобождает вас и от этой утомительной обязанности. Расходуйте свои
силы на более творческие, изобретательские занятия и в освободившееся время и с освобо-
дившимися силами (в том числе и детей) подспудно готовьте и осуществляйте бизнес-про-
екты экономической, в том числе и жилищной независимости вас и вашей жены. Планируя
приобретение недвижимости лучшей, чем у жены, планируйте и произведение в ней тех
жилищных удобств, которые вы хотели бы иметь для себя, жены, детей, планируйте и при-
глашение туда жены для проживания и отдачу этого жилья в полное распоряжение жены,
потому что распоряжаться этим жильем вам все равно совершенно не нужно.

Жилье принадлежит мужу, он иногда напоминает об этом и не дает мне возможности
реализовать мои планы по дому. Что делать?

Оставить пока эти планы, создать и реализовать план такой любви и такого служения
мужу, чтобы он якобы сам и якобы добровольно отдал жилье в ваше распоряжение.

Жилье принадлежит мне, а муж пытается делать в нем изменения, которые меня не
устраивают. Я говорю ему об этом, а он сердится. Что делать?

Мужу хочется чувствовать себя главой семьи и внести в домашнее хозяйство что-то
полезное. Он воспринимает себя, вас и ваше жилье как единое целое и сердится, потому
что вы своими запретами разрушаете его идеальные представления о единстве вашей семь.
Если отбить у него охоту к этим его изменениям в вашем жилье, потом будет очень трудно
привлечь его к изменениям, которые нужны вам. Учитывая все это, попробуйте зайти с дру-
гой стороны: нежно и ласково спросите совета (именно совета) у мужа, давая ему понять,
что вы ему доверяете, но что вы хотели бы, чтобы в вашем совместном жилье вам было
уютно и все было устроено приятно для глаз. Перестаньте говорить ему, что это жилье ваше.
Напомните ему о его любви к вам и просите, чтобы он делал максимум так, как это хочется
вам. Сделайте ему какую-нибудь небольшую уступку, чтобы в каком-то укромном месте вес
было сделано по его желанию, но на основной территории – по вашему желанию. Главное,
чтобы эти ваши просьбы, слегка настойчивые, преподносились с любовь с уважением его
главенства в семье и так, чтобы он считал это его желанием также.

Жилье принадлежит мне, а жена пытается делать в нем изменения, которые меня не
устраивают. Я говорю ей об этом, а она сердится. Что делать?

Самое лучшее, что вы можете сделать со своим жильем – это отдать его в распоряжение
жены. Что вам важнее: жилье или любовь жены? Конечно, если изменения жены выходят не
только за рамки вашего вкуса, но и здравого смысла, то вы нежно, но твердо, можете настоять
на том, чтобы жена отказалась их делать, и дайте ей тут же какую-то компенсацию, какую-то
другую степень свободы, какой-то подарок вместо этого ограничения. Вы можете настаивать
в частностях на каких-то изменениях или их отсутствии на ограниченном пространстве. На
большей же части территории жилья жена должна чувствовать себя полноправной хозяйкой.

Как правильно решить, кому должно принадлежать жилье в семье? Что делать?
По писанным и неписанным земным законам создания семьи, по брачному договору

предполагается, что семья создается до конца земной жизни супругов. Индивидуальные
страхи, переживания, сомнения, колебания, корыстные, коварные расчеты и тому подобное
при этом не принимаются во внимание. Даже если что-то такое есть, все равно надо вести
себя так, как будто семья создается по любви, взаимной выгоде, взаимным соглашениям
навсегда, хотя и с некоторой вероятностью, возможностью развода при несоблюдении хоть
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кем-то из супругов главных соглашений. Поэтому, даже если кто-то из супругов приходит в
семью со своим собственным жильем, правильно и выгодно будет (даже при сохранении на
всякий случай юридического права на первоочередное распоряжение жильем первоначаль-
ного собственника) вести себя так, чтобы другой супруг чувствовал себя также владельцем
жилья и все вопросы по жилью решались по взаимному согласию. Если жилье приобрета-
ется из общих средств, желательно, чтобы не зависимо от величины заработков супругов
право собственности на него оформлялось в равных долях супругов и детей, если они уже
появились в семье. Дети также с малого возраста должны чувствовать себя владельцами
жилья и распорядителями на отведенной для каждого территории, но под руководством папы
и мамы. Лучше всего, чтобы всем этим руководил глава семьи, и лучше всего, чтобы главой
семьи был муж. Такова общая схема наиболее удачных счастливых отношений к жилью при
любых экономических раскладах внутри семьи.

Жена своими вещами, делами заняла чуть ли не все пространство в доме, и мне негде
разместиться. Что делать?

Биологическая, историческая, во многом неосознаваемая роль мужа – уходить из
жилья надолго и возвращаться в жилье ненадолго с добычей, предназначенной для семьи.
Биологическая, историческая, во многом неосознаваемая роль жены – обустраивать жилье
всем тем, что принесет муж и всем тем, что она найдет сама. Просто ваша жена чрезмерно
старательно выполняет свое изначальное предназначение и не совсем ознакомлена с веяни-
ями современности. Можно провести с женой разъяснительную работу, но, если вы пере-
стараетесь и жена совсем бросит заботиться о доме, это будет еще хуже. Будьте осторожны.
Пространство в доме в основном и предназначено для жены. Пусть только будет порядок.
Накладывайте незначительные финансовые ограничения на чрезмерное количество вещей.
Для себя и ваших инструментов, без которых в доме нельзя обойтись, оговорите небольшое
пространство и уют, и зарабатывайте на более просторное жилье, план использования кото-
рого с учетом ваших пространственных интересов заранее согласовывайте с женой.

Муж своими вещами, делами занял чуть ли не все пространство в доме, и мне негде
разместиться. Что делать?

Конечно, на стадии эксплуатации уже готового жилья ваши пространственные потреб-
ности превосходят пространственные потребности мужа. Но на стадии замыслов, расши-
рения, реконструкции, ремонта жилья инструменты и материалы, которыми распоряжается
муж, могут занимать большее пространство. Поэтому выясните, с какими целями муж рас-
пределил по всему дому свои вещи и можно ли их собрать и хранить более компактно. Если
он намерен применить их хоть в каком-то будущем для, ремонта, расширения старого или
строительства нового жилья, тогда, терпите, помогайте ему и предлагайте свои услуги в
наведении порядка, систематизации и более компактного размещения его вещей. Если же его
вещи предназначены только для его эгоистического использования, тогда этому необходимо
тактично и изобретательно противодействовать, постоянно доказательно разъясняя, что для
вас и для детей пространства необходимо больше, чем мужу, основная цель которого должна
состоять в том, чтобы создать материальные условия, в том числе и достаточное простран-
ство, для жены и детей.

Мою жену устраивает такое жилье, какое у нас есть, а я считаю, что нам необходимо
больше пространства. Что делать?

Нормально для жены желать большего и лучшего жилья. Если она этого не делает,
скорее всего, она устала от уборок и пугается того, что ей будет не по силам убирать большое
жилье. Выясните это. Постарайтесь доказать жене, что ее жизнь не ухудшится, а наоборот,
улучшится в новом жилье.
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Постарайтесь получить хотя бы моральную поддержку жены. В любом случае вы
можете, не ущемляя интересы семьи и не лишая семью вашего присутствия, организовать
новое, очевидно более безопасное и удобное жилье и предложить семье переехать в него.

Моего мужа устраивает такое жилье, какое у нас есть, а я считаю, что нам необходимо
больше пространства. Что делать?

Вероятно, вы правы. Причины, по которым муж пока не прислушивается к вашему
мнению, могут быть такие: у него снизился уровень любви, он устал удовлетворять все
новые и новые потребности семьи, темп роста потребностей семьи опережает способности
мужа удовлетворять их, вы и вся семья снизили уровень внимания к удовлетворению потреб-
ностей вашего мужа, новые жилищные потребности семьи требуют мобилизации сообра-
зительности и усилий всех членов семьи и новых изобретательских подходов. Улучшайте
взаимодействие и положение во всех этих сферах семьи, советуйтесь со всеми в семье, согла-
суйте интересы всех, повышайте роль и ценность мужа в семье до значительного увеличе-
ния его активности, принимайте решение сообща.

Муж хочет развернуть бизнес в нашем жилье, а я считаю, что дом должен быть только
для проживания. Что делать?

Насколько надежен этот бизнес, как быстро можно будет получить такую прибыль,
чтобы перевести бизнес в другое место, заинтересована ли вся семья в получении прибыли
от этого бизнеса? Если польза от этого бизнеса будет ощутимой, тогда можно и нужно
потерпеть даже длительное время, помогать мужу и через некоторое время разделить биз-
нес и проживание. Если перспективы бизнеса туманные и могут превратиться только в про-
верку на практике некоторых не практичных идей мужа, тогда полезно и, может быть, более
выгодно потерпеть малое время с нейтральной позицией, чтобы прояснилась ситуация и
муж получил полезный опыт, так как дороже было бы для семьи, если бы муж эксперимен-
тировал с привлечением средств для помещения под бизнес с непродуманными до конца
идеями. Если же средства ваши позволяют вполне обойтись без этого бизнеса и тем более
организовать его где-то вне дома, тогда, конечно, ласково настаивайте на том, чтобы жилье
осталось только жильем и давайте понять мужу, что семья и он как глава семьи и бизнесмен
только выиграет (тем более при вашей поддержке), когда он организует бизнес вне дома, а
вы поможете ему создать там домашний уютный уголок.

Жена постоянно приводит людей в дом, ведет в семье свои дела, и мне даже негде
отдохнуть. Что делать?

Если вы довели себя и семейное дело до такого состояния, что жена позволяет себе
ущемлять вас в месте для отдыха, значит, прежде чем переделывать семейные отношения
вам необходимо переделать себя. Какой ваш денежный и другой материальный (скажем,
помощь жене в домашнем хозяйстве) вклад в семью? Если он значительно меньше, чем у
жены, тогда нечего даже обижаться (обижаться не стоит в любом случае). Как бы то ни было
вы должны срочно повысить свой экономический статус и проверить на себе, как даже не
оговариваемые правильно направляемые экономические взаимоотношения в семье могут
привести в порядок все остальные отношения. Если при существенном повышении вашего
денежного и материального вклада в семью, который бы начал уже заметно превосходить
подобный вклад жены, она будет продолжать относиться к вам пренебрежительно, тогда
вы можете прямо поставить перед ней вопрос, что, если так будет продолжаться и дальше,
вы сократите свои взносы в семью, чтобы вы могли обеспечить себе сами хотя бы условия
для отдыха и полноценного восстановления сил, которые вы затрачивая, работая для блага
семьи. Постарайтесь быть терпеливым, тактичным и убедительным во всех разговорах с
женой. Если жена в суете стремления перейти в статус бизнес-леди забывает о вас, напом-
ните о себе и договоритесь о новом распределении обязанностей и прав в семье, с учетом
интересов всех, в том числе и вас.
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Мы из-за дел мужа постоянно меняем место жительства, и я уже устаю от этого. Что
делать?

Знаете ли вы, когда, почему и с каким результатом это прекратится? Если это обеспе-
чивает сейчас и обеспечит в будущем высокий уровень жизни, стоит потерпеть. С одной
стороны, это как бы и обязанность семьи – следовать повсюду за главой, с другой стороны:
семья уже накопила такие средства, чтобы не держаться за дела мужа или хотя бы, чтобы
не ездить всей семьей, а чтобы ездил он один с достаточным уровнем комфорта? Лучше
вытерпеть до конца вместе, но, если вы сильно устали, вы можете выпросить у мужа отпуск
от поездок, и проверить, как всем членам семьи будет лучше.

Жена уже не хочет менять место жительства в связи с моей работой (с моим бизнесом).
Что делать?

Жена более слабое существо, чем вы, изначально она как женщина предназначена
больше, чем вы, к оседлому образу жизни, поэтому ее можно понять. Если вы можете в
дальнейшем обойтись без ее помощи, сделайте это, оставив жену и детей в месте постоян-
ного проживания. Если же ваш предстоящий переезд может принести вашей семье ощути-
мые преимущества, попробуйте уговорить жену еще раз, но одновременно представьте ей
проект с расчетами о переходе к оседлому образу жизни.

Меня по условиям работы (бизнеса) переводят (я считаю необходимым переехать) в
другую местность, а жена (с ребенком, детьми) хочет остаться здесь. Что делать?

Результаты вашей деятельности вы отдаете в семью – жене и детям. Основной смысл
вашей земной жизни – в семье. Однако, как лидирующий мужчина вы еще ответственны
перед обществом. Некоторые аспекты вашего смысла жизни выходят далеко за рамки семьи.
Желательно, чтобы жена и дети всюду следовали за вами, если вы можете обеспечить им
достаточно безопасные и комфортные условия для жизни и развития. Однако необходимо
учитывать и пределы их сил. Можно пойти на компромисс, если удастся его найти. Нор-
мальным будет и вариант, когда вы как бы уступите жене, оставив ее и детей на прежнем
месте жительства, и в одиночку отправитесь дальше для принесения еще большей пользы
семье. Конечно, на всякий случай можно рассмотреть и полную уступку требованиям жены,
перейдя к оседлому образу жизни, рассчитавшись с прежней работой и перейдя к поиску
новой работы. Если это улучшит положение семьи и ваши взаимоотношения и поможет
вашему профессиональному и личностному росту, можете сделать и так.

Мы не можем согласовать, как должно выглядеть наше жилье и кто будет решать
вопросы интерьера. Что делать?

Достигните отсутствия явных противоречий. Разделите все пространство жилья на
секторы, меньший сектор пусть будет отдан в распоряжение мужу, большие сектора, в том
числе общего пользования, пусть достанутся жене в распоряжение по дизайну с учетом хотя
бы некоторых пожеланий мужа. Желательно, чтобы муж субсидировал проект и контроли-
ровал интерьер на «его» части жилья, а жена распоряжалась интерьером на «ее» и общей
части жилья.

Каким должно быть жилье, чтобы оно устраивало всех и было наиболее благоприят-
ным для каждого члена семьи? Как его приобрести? Что делать?

Прежде всего, оно должно быть безопасным, по возможности основательным, сухим,
экологически благоприятным, просторным, со всеми необходимыми коммуникациями и
отдельными помещениями, желательно хоть с каким-то участком земли, удобными подъ-
ездными путями, местом для транспорта и с радующим взор географическим видом. Сде-
лайте расчеты ваших возможностей, перспектив, сравните их с потребностями и желаниями.
Обдумайте совместно, способны ли вы поддерживать доходность вашей семьи на высоком
уровне даже в период больших общественных кризисов, чтобы иметь возможность купить
жилье в кредит и выплачивать проценты. Можете ли вы обойтись без лишних выплат и
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копить деньги на жилье? Было бы хорошо, если бы вы могли изобрести, организовать свой
бизнес в дополнение к основному стабильному заработку. Согласитесь ли вы использовать
часть жилья для сдачи в аренду или для других направлений своего бизнеса, чтобы эта выде-
ленная часть жилья приносила доход, достаточный для оплаты кредита за все жилье? Капи-
тальное жилье стоит того, чтобы вы взяли кредит на него, если вы в состоянии выплачивать
его, а тем более, если вы приспособите часть жилья для поступления денег на оплату всего
жилья.
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