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Аннотация
Вы не верите в то, что мысль материальна? Что сон и посмертное бытие – это

иные формы существования сознания? Что магия реально существует и основывается на
применении психической энергии? Что в пространствах иных миров рядом с нами находятся
невидимые разумные сущности, способные оказывать на нас огромное воздействие? Тогда
не читайте эту книгу и даже не берите ее в руки! Она может поколебать ваш скептицизм и
убедить в обратном. Ведь основные истины, содержащиеся во всех эзотерических учениях
– от классической йоги до учения Карлоса Кастанеды, от буддизма до Агни Йоги, –
подтверждаются в этой книге результатами современных научных исследований, которым
трудно не поверить…
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Наталья Ковалева
Четыре пути кармы

 
Глава первая

Параллельный мир и невидимая природа человека
 
 

Загадки четвертого измерения
 
 

Невидимки иных миров
 

«Как вверху, так и внизу», – утверждала знаменитая «Изумрудная скрижаль» Гермеса
Трисмегиста, считающаяся основным произведением философии герметизма. Это загадоч-
ное изречение содержит в себе целое философское учение, согласно которому природа чело-
века аналогична природе всего Космоса и состоит из тех же видов материи и энергии, кото-
рые наполняют мироздание.

Наука сравнительно недавно начала изучение иных миров и состояний материи. Но
эзотерической восточной философии эти миры и формы материи были известны еще на заре
земной цивилизации (откуда – это уже другая тайна). Одно из современных философских
учений – Агни Йога, или Живая Этика, – утверждает, что наряду с физической материей,
образующей наш земной мир, в Космосе существуют еще шесть ее видов. В общей слож-
ности Вселенная образована семью основными видами материи, лишь один из которых –
физический – формирует наше биологическое тело и весь видимый нами земной мир. Каж-
дый из семи видов делится, в свою очередь, на семь подвидов. Все эти структуры образуют
целые космические пространства, каждое из которых не менее разнообразно, чем весь наш
земной мир. Эти пространства, в сущности, являются самостоятельными мирами, со своими
законами существования вещества и энергии, со своими обитателями и присущей им разум-
ной жизнью. Судя по всему, в последнее время встречи землян с представителями этих ино-
материальных миров участились. Наблюдения НЛО и случаи вступления людей в контакт с
существами иных измерений стали своеобразным знамением нашего времени…

…Женщина обратилась к врачу с жалобой на невыносимые головные боли, пресле-
дующие ее несколько дней. Врач назначил лечение, но обычные терапевтические меры не
помогали. Наконец пациентку направили к психотерапевту, и тот ввел больную в состояние
гипноза, успешно снимающее некоторые нервные расстройства. И тут выяснилась причина
болезни. Пациентка работала сторожем на складе. Однажды ночью дверь в помещение, где
находились сторожа, распахнулась. На пороге оказались полупрозрачные существа, тела и
лица которых были образованы как бы из газа или легкого тумана, через который просвечи-
вали обычные предметы и стены помещения. Обстоятельства этой встречи пациентка пом-
нила очень смутно. «Помню только, что спросила их: «Вы – люди?» – «Мы не люди, но –
к вам…». Что было дальше, воспроизвести не удалось, даже в более глубоких стадиях гип-
ноза. Содержание «беседы» оказалось начисто стертым из подсознания, очевидно, не без
участия нанесших визит «гостей». Подобных случаев контакта людей с иными мирами и
цивилизациями насчитывается огромное множество. Полупрозрачные существа, наносящие
иногда визиты людям, не обязательно должны быть представителями иных планет. Чаще
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всего это гости из параллельного мира, существующего на нашей же планете в особых про-
странственно-временных условиях.

Интересно в данном случае другое – что представляет собой та «газовая», прозрачная
материя, из которой, по свидетельствам очевидцев, часто бывают образованы тела пришель-
цев?

Большинство материальных форм, существующих в Космосе, не видимы человеком.
Кстати, именно это дало рождение термину «оккультизм» (от латинского слова оссult – тем-
ный, скрытый), которым на Западе окрестили все, имеющее отношение к сокровенной фило-
софии Востока, раскрывающей тайны невидимых энергий и сил.

Невидимость высших форм материи имеет аналогии в нашей физической среде: мы,
например, не слышим ультразвук, воспринимаемый дельфинами, не видим ультрафиолето-
вых лучей, регистрируемых приборами, а также миллиардов микроорганизмов, наполняю-
щих все обитаемое нами пространство. Правда, и ультразвук, и микробы, благодаря созда-
нию технических приборов, все же доступны человеческому восприятию. Параллельные же
миры и их обитателей невозможно «увеличить» с помощью микроскопа. Приборы, реги-
стрирующие явления иных пространств, уже изобретены, но далеко не все представители
научного мира склонны верить их показаниям. Впрочем, некоторые объекты параллельного
мира могут стать видимыми благодаря простому фотообъективу. Сейчас уже не представ-
ляют редкость фотокадры, где наряду с фигурой человека или предметами обычной обста-
новки можно увидеть странные светящиеся линии, контуры и даже образы.

Естественно, случаи соприкосновения человека с явлениями иных измерений не могут
не ставить перед учеными вопроса о происхождении и основе жизни иных миров. Из чего
образованы невидимые пространственно-временные континуумы и населяющие их суще-
ства? Из материи? Энергии? Из некоей духовной субстанции, если верить древним преда-
ниям о светоносных существах, живущих рядом с нами?

 
Дух или материя?

 
Авторы Агни Йоги отвечают на этот вопрос аргументированно и логично. А заодно и

показывают мировоззренческие ошибки современной науки – и естествознания, и филосо-
фии, заблудившихся в извечной дилемме – дух или материя? – при анализе явлений неви-
димой сферы бытия. «Ошибка материалистов современной науки заключается в том, что
они не допускают существования новых, тончайших, неизвестных ей форм материи, напри-
мер, таких, из которых строятся образы мысли или состоят тонкие тела, или построены
прообразы плотных форм жизни, – говорится в «Гранях Агни Йоги». – Ошибка же идеа-
листов в том, что они предполагают существование чего бы то ни было вне материи. Для
них все не видимые физическому глазу миры, но видимые иногда ясновидящему, не матери-
альны. Между тем как Истина лежит посредине этих двух крайностей. Отрицаемые матери-
алистами Тонкий Мир и все Высшие Миры существуют в действительности, и они матери-
альны, только материя эта более утонченная, чем материя, известная современной науке. Но
материя эта доступна изучению, может быть видима и доступна точным и неизменным мате-
риальным законам, или законам материи. Утверждаемый идеалистами нематериальный мир
не может существовать, ибо вне материи и ее форм, даже самых тончайших и высочайших,
существовать ничего не может, ибо таких форм в природе нет. Самые высокие духовные
явления материальны, и аура человека, даже Духов Планетных, может быть зафиксирована
сверхчувствительными аппаратами, а аура человека обычного – простой тонкочувствитель-
ной фотографической пластинкой. Нельзя сфотографировать то, чего нет. Следовательно,
несомненное не может быть отрицаемо. С младенческим материализмом пора уже покон-
чить. Если бы материализм не отрицал возможность существования более тонких и выс-
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ших видов материи, это укрепило бы его позиции и подвело бы материальный фундамент
под утверждение идеалистов. Сущее неотрицаемо. Бороться против действительности несо-
мненного – значит являть невежество».

О соотношении духа и материи в «Письмах Елены Рерих» сказано: «Говоря о мирозда-
нии, принято противополагать материи дух как таковой. Но в основе своей такие противо-
положения неправильны. <…> Мы знаем о Едином Элементе, называемом Духо-Материей.
Восточная философия утверждает, что <…> дух без материи – ничто. Пример куска льда
(плотная материя), растворяющегося в воде (тонкое состояние материи), и, наконец, обра-
щение воды в пар (дух) прекрасно иллюстрирует соотношение духа и материи. Потому я
сказала бы, что все сущее состоит из различных сочетаний дифференциаций Единого Эле-
мента, Духо-Материи. Так дух будет вверху, а под ним все степени материи. Именно дух
есть завершение материи».

Примечательно, что материю как таковую авторы Агни Йоги не считали чем-то кос-
ным и неодушевленным. «…Следует иметь в виду, что нет материи, которая не обладала
бы наличностью в ней духа в том или ином качественном проявлении. Ибо, где только есть
проявление, там и жизнь или дух. Знаю, что принято называть материю вообще пассивной,
хаотичной и неодушевленной, но все эти определительные не точны», – писала Е. И. Рерих
о свойствах материи.

Почему же материя иных планов бытия недоступна органам чувств обычного чело-
века?

Невидимость материи иных миров объясняется ее структурой, отличной от структуры
материи физического плана. Частота колебаний частиц, из которых состоит материя парал-
лельных миров (то есть ее вибрационный уровень), значительно превышает частоту коле-
баний, свойственную материи физического плана. Благодаря этому материя иных, высших
пространств лежит за порогом чувствительности организма обычных людей. Мы не видим
параллельные миры потому, что наши органы чувств привыкли реагировать лишь на ту
частоту вибраций, которая свойственна физической материи, образующей эти органы. Но
это не значит, что нашим зрению и слуху принципиально недоступны явления иных миров;
чувствительные люди часто воспринимают те или иные проявления этих планов.

Что же собой представляют основные виды материи, образующие Космос?
 

Незримый мир
 

Основные планы пространства и соответствующие им виды космической материи
получили в учении Живой Этики следующие названия:

1. Физический, или плотноматериальный, мир – привычная человеку «среда обита-
ния». По сравнению с другими планами он представляет собой самое плотное состояние
материи. У нее самый низкий вибрационно-энергетический уровень, а формы, создаваемые
ею, – наиболее жесткие и неподвижные. В сравнении с материей других планов физическая
материя – самая грубая и несовершенная, как и мир, образуемый ею.

2. Эфирное пространство. Материя эфира по структуре близка материи физического
плана. Но будучи более разреженными, чем физическая материя, эфирные формы невидимы
обычными людьми.

Долгое время в науке ХХ века считалось, что все гипотезы ученых разных эпох о суще-
ствовании некоего вселенского эфира не более чем ошибка сначала древней натурфилосо-
фии, а затем и ученых, близких нашему времени (в том числе – А. Эйнштейна, который раз-
делял теорию о существовании эфира). Но последние исследования физиков показали, что
эфир не выдумка или ошибка, а вполне реальная невидимая субстанция, наполняющая всю
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Вселенную и земное пространство, без существования которой невозможно было бы найти
объяснение многим природным явлениям.

3. Астральный мир. Материя этого плана, как и сам он, называется также «тонкой».
Астральная материя в отличие от физической пластична и подвижна. Формы астрального
мира могут произвольно меняться, принимать различные очертания и облики. Кроме того,
астральной материи свойственна светимость, особо заметная в темноте. Название астраль-
ной этот вид материи получил именно в силу последнего качества. Образования астрального
мира, по свидетельству ясновидящих и просто высокочувствительных людей, выглядят как
светящийся газ или туман. («Гости» из параллельного мира часто имеют именно такой вид.)

Астральная материя не всегда остается невидимой для обычных людей. Иногда, в силу
каких-либо особых обстоятельств, она приобретает некоторую уплотненность. Появление
привидений и призраков относится к числу подобных случаев.

Материя физического и тонких (начиная с астрального) миров может быть сравнима
по свойствам, соответственно, с железом и, например, с газом. Железо твердо, устойчиво по
форме, с трудом поддается изменениям своего состояния. Газ же, напротив, легок, подвижен,
свободно меняет форму, невидим из-за разреженности частиц, составляющих его молеку-
лярную структуру.

Свойства пластичности, невидимости, тонкости возрастают в материи высших планов
по мере их удаления от плана физического.

4. Следующим, еще более тонкоматериальным слоем пространства является мир мен-
тальный. Материя этого плана Вселенной во многих отношениях похожа на астральную, но
еще тоньше и совершеннее ее по структуре и свойствам.

5. За ментальным следует Мир Огненный, играющий огромную роль в эволюции всех
форм материи во Вселенной – как физического, так и астрального и ментального планов.
Этот мир оказывает определяющее влияние и на духовную эволюцию человечества. Само
название – Мир Огненный – указывает на космическую мощь и совершенство материи, обра-
зующей этот план пространства. Материя этого мира по своей структуре приближается к
свету (в Агни Йоге говорится о том, что свет – это и есть материя высших планов космиче-
ского пространства), а формы и образы, создаваемые ею, сверкают, переливаясь всеми цве-
тами и оттенками спектра. Именно эта светоносная материя служит субстанцией, образу-
ющей тела более высокоразвитых космических существ, принадлежащих к данному плану
бытия. Все тонкоматериальные планы Вселенной населены разумными существами так же,
как и привычный нам физический мир. Высшие сферы параллельного мира населены высо-
кодуховными, божественными созданиями. Но наряду с ними в Космосе существуют и демо-
нические вредоносные сущности, обитающие в деградационных, низших слоях параллель-
ного плана.

Ангелы, о которых говорится в религиях всех народов мира, – не выдумки, а реальные
существа высших планов Космоса. «Ангел есть неосязаемое, огневидное, пламеносное. <…
> Прозрачное тело надевают Ангелы для явления людям», – говорится в книге старых хри-
стианских писаний «Зерцало». «Прозрачное тело», надеваемое ангелами, есть нe что иное,
как светоносная материя высших планов параллельного мира.

Следующие за Миром Огненным более совершенные миры – шестой, Буддхический
(от санскритского понятия «Буддхи» – просветление, знание) и седьмой, Атмический (от
слова «атма» – дух) – в силу совершенства и утонченности образующей их материи бес-
конечно далеки от нашего физического плана. Это миры, не доступные пока сознатель-
ному восприятию человека. Однако, несмотря на их большую отдаленность от земного
плана бытия, в каждом из нас бессознательно присутствуют искры высших миров, составляя
сокровенную духовную сущность человека, внутреннюю космическую природу его души…
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Сколько тел у человека?

 
 

Человек как микрокосмос
 

Что означает утверждение древней философии о том, что человек – это микрокосм, то
есть маленький Космос?

Это означает, что в человеке заключена вся материальная структура Космоса. В нас
существуют все виды материи, которыми образовано многоплановое по своей структуре
мироздание. Согласно древним учениям, в Космосе существует семь основных планов
бытия. Из них только один план, физический, может восприниматься органами чувств обыч-
ного человека. Остальные миры – эфирный, астральный, ментальный, огненный, буддхиче-
ский и атмический – невидимы и неощутимы для нас.

Утверждение древности о том, что человек – это микрокосм, не красивая метафора, а
физическая реальность. В наше время это подтвердили новейшие медицинские исследова-
ния. У медиков были причины задуматься об истинной природе человеческого организма:
многие непонятные явления, связанные с измененными состояниями сознания, давно уже
поставили врачей в тупик. Особенно это касается случаев клинической смерти, при которой
человек в полном смысле слова находится на границе небытия.

…Человек попал под машину. В коматозном состоянии он был доставлен в реанима-
ционное отделение больницы. Но, придя в себя, задал врачам необычный вопрос: почему
они так неосторожно несли его бесчувственное тело, в спешке задевая его ноги об углы
больничных коридоров? Когда же удивленные врачи поинтересовались, откуда ему известны
подробности его транспортировки в реанимационное отделение, – ведь сам он был в это
время в бессознательном состоянии, – пациент ответил, что видел все, что с ним происхо-
дило, как он выразился, «сверху»…

Аналогичных случаев множество…Молодому американцу по имени Роберт делали
сложную операцию. Она была длительной, и врачи, чтобы чуть-чуть отдохнуть, рассказы-
вали друг другу анекдоты. Внезапно Роберт увидел всю операционную, хирургов и свое соб-
ственное тело сверху, как если бы его сознание отделилось от тела и поднялось под потолок.
Один из анекдотов особенно понравился Роберту, и он, по его словам, «вернулся в свое тело,
чтобы рассмеяться». «Мне понравился этот анекдот, повторите, пожалуйста, еще раз», –
попросил он, по-прежнему находясь под наркозом. Врачи переглянулись, один из них велел
дать ему еще наркоза. После этого, как вспоминает Роберт, все исчезло…

Как объясняют подобные явления ученые? Впервые внимание медицинских кругов и
широкой общественности было привлечено к этому феномену с выходом в свет книги врача
и философа Р. Моуди «Жизнь после жизни». Эта работа стала на Западе настоящей сенса-
цией.

 
«Другое тело»

 
Книга Моуди открыла целую серию публикаций, посвященных проблеме посмертного

состояния сознания.
Видения и ощущения людей, волею судьбы поставленных на грань небытия, были

настолько загадочны своим соответствием древним философским и религиозным представ-
лениям о существовании души и посмертного бытия, что вызвали к себе интерес всей обще-
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ственности, а не только ученых. В своей работе Моуди изложил описание тех ощущений,
которыми сопровождалось состояние клинической смерти у 150 опрошенных им пациентов.

«На повороте я потерял управление автомобилем, он сорвался с дороги и полетел в
воздух. Помню, как я увидел, что машина падает в обрыв, и в эту секунду понял, даже, по-
моему, сказал себе: «Все, попал в аварию, из которой не выходят живыми».

С этого момента я потерял чувство времени и контакт со своим телом. Моя сущность,
или мое «я», назовите это как хотите, почувствовало, что как бы выходит из тела вверх, через
голову. Это не причиняло боли. Моя сущность ощущала себя как некоторую плотность, но
не физическую, скорее, это походило на волну или нечто, сходное с ней. Это напоминало
некий заряд. Мое новое «тело» было небольшим по объему и воспринималось как шар с
некоторыми границами и выглядело так, если бы имело оболочку.

Когда оно вышло из моего физического тела, то казалось, что у него имеются как бы две
вытянутости – длинная спереди и короткая сзади… Мое тело не имело веса», – рассказывал о
своем опыте «внетелесного» состояния один из пациентов Моуди. Аналогичными были впе-
чатления и других людей, побывавших в коматозном состоянии, сопровождавшемся «вне-
телесными» ощущениями:

«Когда я вышла из своего физического тела, это выглядело так, как будто я действи-
тельно вышла из него и вошла во что-то другое. Но это «другое» тоже было телом. Но не
настоящим человеческим телом, оно было несколько иным. По форме оно походило на тело,
но было бесцветным. И еще я знаю, что у меня было то, что можно было бы назвать руками
<…>. Я была больше всего поглощена тем, что меня окружало: видом моего собственного
физического тела и всего вокруг меня, так что я, собственно, не думала о том, в каком новом
теле я нахожусь».

«После того как мое сердце перестало биться <…> я ощутил, будто стал подобен круг-
лому мячу или маленькой сфере внутри этого мяча…»

«Я был вне моего тела и смотрел на него с расстояния десяти ярдов. Но я не был в
теле как в таковом. Я мог ощущать местонахождение моего сознания как какую-то капсулу.
Все выглядело так, что я именно там, в этой капсуле, и находился, а она представляла собой
небольшой сгусток энергии…»

На этом определении мы остановимся. Капсула или сгусток энергии – это и есть тонкое
тело человека, тонкоматериальная (в отличие от физической, плотноматериальной) оболочка
его сознания-души.

В последнее время все больше ученых склоняются к выводу о существовании в чело-
веческом организме своеобразного тонкоматериального носителя сознания, продолжающего
разумное бытие после смерти физического тела. Об этом говорят и данные эксперименталь-
ной медицины. Результаты исследований двух независимо друг от друга работающих врачей
– Заальберга ван Зельста из Гааги и Дункана Мак-Дугала из Англии – показали, что после
смерти человека его тело теряет в весе около 70 граммов. Американские ученые называют
другие цифры: от двух до пяти граммов.

Экстрасенсы и просто чувствительные люди уверяют, что вскоре после смерти чело-
века его биологическое тело покидает некая энергетическая субстанция, выделяющаяся в
пространство. Описание этой субстанции совпадает с тем, что видели многие пациенты во
время клинической смерти, воспринимавшие свое нефизическое тело как газ или облако.

Факт остается фактом: человек – это не только биологическое тело, но и что-то еще.
Медицина пока не может дать официальных объяснений этого «что-то»: экспериментальный
метод, лежащий в основе всей современной науки, пока не способен дать более конкретных
знаний.

Эти знания есть в эзотерических философских учениях Востока, теософии и Агни
Йоге.
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Человек-невидимка – в каждом из нас

 
Что же мы представляем собой в действительности согласно этим учениям?
Может быть, это покажется странным на первый взгляд, но по своей энергетической

природе мы многомерны, как и весь Космос, и похожи на… матрешку. Да-да, ту самую тра-
диционную русскую игрушку, где внутри одной забавной куколки скрыта вторая, из второй
можно извлечь третью и так далее. Уж не является ли эта игрушка своеобразным шифро-
ванным посланием древней мудрости к нам, потомкам, намеком, подсказкой, переданной
предками будущим поколениям? Внутри нашего физического тела скрыто еще несколько
невидимых обычным зрением оболочек. Материя, образующая эти тела, полностью соответ-
ствует тем видам космической материи и планам Вселенной, о которых мы говорили раньше.
Поэтому названия тел, составляющих структуру человека, нам знакомы: физическое, эфир-
ное, астральное, ментальное, а также огненное, точнее, зародыш его. Полностью это тело
оформлено лишь у высокодуховных индивидуумов, которых обычные люди во все времена
считали святыми, чудотворцами и т. п.

Кроме того, в человеке есть и два высших принципа, составляющих его высшее, духов-
ное начало, но присутствующих в нашем организме не в качестве тел, а в виде определенных
энергетических принципов: 6-го – Буддхи и 7-го – Атма. Весь Космос, все составляющие его
виды материи «закодированы» в структуре человека. Энергетические тела, заключенные в
нашем физическом теле, по размеру чуть больше его. Каждое из наших тел обладает своим
видом энергии, а все вместе они образуют вокруг человека излучение – биополе, или неви-
димую ауру, которая в древности изображалась на иконах в виде нимба над головами святых.
Так же, как и планы Космоса, тонкие тела человека взаимно проникают друг в друга, суще-
ствуя как бы одно в другом. Обладающие большой чувствительностью люди, воспринимаю-
щие энергию высших планов бытия, не только видят ауру энергетических тел человека, но и
могут судить о характере, физическом и психическом состоянии человека по ее форме, цвету
и напряженности. В нетрадиционной медицине это получило название ауродиагностики. А
что представляют собой сами тела, образующие ауру?

Физическое тело – самая грубая оболочка человека. Материя, образующая его, самая
плотная, несовершенная по сравнению с материей наших энергетических тел.

Следующий, более тонкоматериальный компонент человека – это его эфирная обо-
лочка, созданная из эфирного пространства Вселенной. Эфирное тело представляет собой
точную копию тела физического, его двойник. Эфир соединяет, проникает и обволакивает
частицы физического тела. Основная функция эфирной оболочки заключается в том, что она
служит проводником праны – космической энергии, необходимой для существования тела
физического. Наше «космическое питание» составляет энергия солнечных лучей, излучения
других планет и звезд, а также биологическая энергия растений и деревьев, разлитая в воз-
духе. Вся эта энергия улавливается эфирным телом.

Частицы космической праны, введенные в физическое тело через эфирное, подобно
кровяным шарикам пробегают по всем кровеносным и нервным каналам и сплетениям
нашего тела, давая ему необходимую жизненную энергию. Эфирный двойник плотно соеди-
нен с физическим телом. У обычных людей частичное выделение эфирного тела, как пра-
вило, вызывает потерю сознания, обморочное состояние. Медиумы же могут выделять это
тело по своему желанию и с помощью его материи совершать различные феномены, но
медиумизм считается в Агни Йоге явлением не только далеким от истинной духовности, но
и просто опасным.

Ясновидящие, обладающие способностью видеть тонкоматериальные структуры,
утверждают, что под действием наркоза во время операции или в состоянии обморока эфир-
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ное тело частично выделяется из физического и находится над ним в виде голубоватого или
серо-фиолетового облака. Полное же отделение эфирной оболочки от физической вызывает
смерть: жизненное начало, лишенное проводника, не может больше воздействовать на био-
логическое тело, и последнее начинает разлагаться.

Материально-энергетическая структура человека.

Таким образом, смерть представляет собой не что иное, как разъединение физического
тела с эфирным и другими тонкоматериальными оболочками человека.

Следующий компонент человеческого организма – тело астральное, сформированное
тем же видом материи, которым образован весь астральный план, и прекрасно приспособ-
ленное к существованию в условиях этого плана.

Как и эфирное, астральное тело невидимо обычными людьми, будучи еще более тон-
коматериальным, чем эфирное. Это тело пациенты, прошедшие клиническую смерть, вос-
принимали как туманное образование, имеющее овальную или вытянутую форму, и даже
с отростками на концах, видимо, повторяющими форму конечностей. Материя астрального
тела, так же как и эфирного, пронизывает каждый атом физического тела, образуя неразрыв-
ное единство всех трех оболочек.

Четвертое по счету, ментальное тело по своей структуре еще совершеннее и образо-
вано более тонкой материей, чем астральное. Оно имеет сферичную форму. Но здесь мы
сразу сделаем оговорку. Дело в том, что ментальное тело оформлено в полной мере лишь у
высокоразвитых в духовном и интеллектуальном отношении людей. У людей же примитив-
ных, неразвитых ментальные тела находятся в зародышевом состоянии.

Наконец, пятым компонентом структуры человека является тело огненное. Если даже
ментальное тело оказывается оформленным далеко не у всех жителей Земли, то что можно
сказать об огненном теле! Подавляющее большинство людей имеет лишь зачаток этого тела.
Огненное тело может быть сформированным только у людей высочайшей степени духовного
развития, которых всегда считали святыми. А их, естественно, считаные единицы.

Интересно, что когда известную болгарскую ясновидящую Вангу спросили, видела
ли она Христа, она ответила: «Да, я видела Христа. Но Христос – это не то, что обычно
думают о нем люди. Христос – это огромный огненный шар». Быть может, ясновидящая
видела Христа в Его огненном теле?
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Огненное тело является наивысшим компонентом, присутствующим в структуре чело-
века в виде конкретной формы. Два наивысших принципа человека – 6-й принцип, Буддхи,
и 7-й, Атма, – существуют в нашей структуре в виде бесформенных духовно-энергетиче-
ских принципов, относящихся к высшей части нашего существа, то есть к духовному началу.
Принцип Буддхи имеет свою локализацию в тонкоматериальном центре сердца, который на
физическом плане соответствует физическому сердцу человека. Что же касается принципа
Атма – наивысшего структурного компонента, то этот принцип практически не имеет про-
явления в плотной материи человеческого организма. Великий индийский философ Шри
Ауробиндо говорил о том, что энергия принципа Атма воспринимается ясновидящими как
светящийся луч нежно-голубого или фиолетового цвета, расположенный над головой чело-
века. (Область темени в философии йоги считается местом центра Лотоса Брамы – высшего
тонкоматериального центра человека.) Но этот луч является отражением энергии Атмы, а не
источником ее. Почему высшие принципы человека не имеют определенной формы, а пред-
ставлены в нашем организме лишь определенными энергетическими импульсами? Видимо,
духовный уровень человека нашей эпохи не позволяет сверхтонким энергиям Буддхи и Атма
присутствовать в его биологическом теле в виде самостоятельных оболочек, или тел. Может
возникнуть вопрос: почему так сложна структура человеческого существа? Какой смысл
вложен в это природой? И зачем ей было создавать человека многомерным, как и всю Все-
ленную? Ведь, как мы видели, все компоненты, принципы и виды материи, образующие
человека, полностью соответствуют структуре многомерного Космоса. Для чего дано чело-
веку это соответствие? Чего может он достичь благодаря этому?

Но если человек – это микрокосм, значит, его сознанию должны быть доступны все
планы Космоса с его многомерной структурой. Каждый план космического пространства –
это свои особенные условия бытия, особые обитатели, населяющие эти планы, это новые
уникальные возможности для познания и творчества. Познание и творчество… Разве не это
является космическим назначением человека, высшей целью и смыслом его существования?
А в каждом плане космического пространства существуют особенные, свойственные только
этому плану, возможности творческого развития и совершенствования. Было бы несправед-
ливо лишать разумное существо возможности «заглянуть» в иные измерения, заперев его раз
и навсегда в жесткую материю физического плана. Космический Разум, создавший человека
как вид космического существа, позаботился о том, чтобы его детище получило поистине
безграничные возможности познания, снабдив человека оболочками – телами, адекватными
по своей структуре пяти планам космического пространства. Ведь в сущности все наши тела
и оболочки – это своеобразные «транспортные средства», позволяющие находящемуся в них
сознанию-душе путешествовать по разным планам мироздания. Облекаясь в физическое и
эфирное тела, сознание получает возможность действовать на физическом плане; переме-
щаясь в астральное тело, сознание человека становится соучастником жизни астрального
плана; наконец, облекаясь в ментальную оболочку, сознание может проявлять свою твор-
ческую активность в ментальном мире. Каждая оболочка, благодаря своему структурному
единству с соответствующим планом пространства, делает человека сознательным участни-
ком бытия всего многомерного Космоса. Рассматривая эти необычные (и пока не использу-
емые) возможности человеческого организма, поневоле можно вспомнить девиз капитана
Немо и его легендарного «Наутилуса» – «Подвижный в подвижной среде». Человек «подви-
жен» по самой своей природе. Он от рождения сопричастен всему многомерному Космосу.
Но знает ли, понимает, осознает ли он это? Использует ли он данные ему самим Космосом
возможности познания и творчества? Этот вопрос открывает целую область знаний о скры-
тых возможностях сознания и организма человека.
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Что такое «я»

 
Первое, что предстоит понять, изучая природу человеческого существа, это ее двой-

ственность. Человек имеет в своей структуре два основных начала: высшее, духовное, назы-
ваемое индивидуальностью, и низшее, «земное», именуемое личностью. Основная разница
между ними состоит в том, что индивидуальность, или духовное начало каждого из нас,
бессмертна и вечна, в то время как личность смертна, и жизнь ее ограничена одним-един-
ственным воплощением.

Слово «воплощение» понятно сейчас всем. Реинкарнации, или перевоплощения
души, – кардинальный принцип философии Востока, изучающийся в наше время уже как
научный феномен. Само слово «воплощение» означает вхождение в оболочку из плоти чего-
то, что отлично от плотной материи. Это «что-то» и есть высшее духовное начало чело-
века, которое продолжает сознательное существование после смерти личности. Осталось
лишь понять, какие принципы и компоненты человеческой структуры относятся к высшему,
а какие – к низшему началам человека? Философия Агни Йоги дает следующий ответ на
этот вопрос.

Низшее, личностное, начало человека образовано менее совершенными элементами
его структуры: физическим, эфирным, астральным и ментальным телами. Эти компоненты
человека являются смертными, преходящими оболочками души-сознания; в эзотерической
литературе их принято называть низшими принципами. И хотя срок жизни тонких тел – аст-
рального и ментального – неизмеримо больше короткой жизни физического тела, со време-
нем эти тела тоже подлежат уничтожению.

Высшая, бессмертная, сущность человека – индивидуальность – образована тремя
высшими принципами его структуры: огненным телом, Буддхи и Атмой. Буддхи и Атма – 6-
й и 7-й принципы человеческого существа находятся в неразрывном единстве друг с другом
и называются в Агни Йоге «зерном духа».

Индивидуальное и личностное начала человека.

Если мы изобразим структуру человека схематически, то получим известную с детства
форму домика, где основанием (четырехугольником) служит низшая, преходящая, природа
человеческого существа, а крышей (треугольником) – высшее, бессмертное, его начало. Как
мы видим, понятие физической смерти с точки зрения космической реальности является
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весьма условным. Люди привыкли считать, что со смертью физического тела все сознатель-
ное бытие кончается. Но сокровенная философия Востока не зря утверждает, что смерть –
это величайшая иллюзия.

Сбрасывая отжившие свой век физическое и эфирное тела, духовное начало человека
вместе с его сознанием перемещается в тонкие оболочки – вначале астральное тело, затем
ментальное – и продолжает разумное существование в этих телах на тонкоматериальном,
соответствующем их структуре, плане бытия.



Н.  Е.  Ковалева.  «Четыре пути кармы»

15

 
Тонкое тело и физическое здоровье

 
 

Астральное тело и хирургия
 

Мысли о наличии в биологическом теле человека неких невидимых обычным зрением
тонкоматериальных (или энергетических) субстратов высказывались учеными давно. Выда-
ющиеся русские врачи Н. И. Пирогов и В. Ф. Войно-Ясенецкий предполагали, что у чело-
века есть тело не только физическое, но и духовное.

Сейчас практически все знают, что некоторые болезни могут быть устранены коррек-
тирующим воздействием экстрасенса на ауру пациента. Известен также и тот факт, что среди
экстрасенсов много шарлатанов и людей с отрицательной энергией. Но, увы, большинству
людей по-прежнему не известно, что благодаря нашей собственной многомерной природе
мы можем успешно лечить себя сами без всяких экстрасенсов, и не только лечить, но и
предотвращать возникновение многих болезней.

Никто не сомневается в том, что для поддержания здоровья физическому телу нужны
определенные условия. То же самое необходимо и для тела астрального.

На Востоке о влиянии астрального тела человека на его физическое здоровье знали
с глубокой древности. Возьмем такое мучительное явление, как послеоперационные боли,
и вообще состояние тонкого тела человека во время операции. Как известно, во время опе-
раций под действием наркоза многие пациенты испытывали необычное явление «раздвое-
ния»: они видели свое физическое тело со стороны, подобно людям, оказавшимся в состо-
янии клинической смерти. Частичное выделение тонкого тела из физического, которым и
объясняется это необычное состояние, конечно же, было вызвано наркозом, а не коматозным
состоянием. Но так или иначе тонкое тело во время хирургических операций живет своей
особой жизнью, следовательно, ему так же, как и физическому телу, нужны особые гигие-
нические условия. Если биологическому телу может угрожать инфекция, то и тонкое тело
может подвергаться неблагоприятным физическим и энергетическим воздействиям. Ведь
тонкое тело тесно связано с телом физическим, и любая травма или хирургическое вмеша-
тельство, которым подвергается физическое тело, не может не отражаться на теле тонком.
Хирурги Древнего Китая знали это обстоятельство и проводили свои операции при осо-
бых условиях, учитывающих состояние тонкоматериального «двойника» физического тела.
В Агни Йоге об этом говорится: «Следует избегать всех физических операций, если при
этом не соблюдены условия тонкого тела. Самые неизбежные операции следует сопровож-
дать соответственным внушением, чтобы части тонкого тела могли принять наиболее нуж-
ное положение. Ведь с тонким телом нужно мысленно сообщаться. Если мысль утвердит
внушением огненную самозащиту, то множество последствий будет избегнуто. Особенно
нужна такая самозащита от всяких заражений. Если бы в течение операции можно было бы
внушать необходимые процессы, то помощь тонкого тела значительно бы помогла желатель-
ному результату. Такие внушения могут регулировать все функции организма. Но без этой
помощи печально видеть, как уродуются тонкие тела. Один древний хирург Китая обычно
перед операцией выводил тонкое тело и затем внушением пояснял новое применение органа.
Так следует принимать со вниманием не только физические условия».

В древневосточной медицине даже физическое заражение связывается с состоянием
тонкого тела. Казалось бы, микробы должны поражать тело физическое, а не тонкое. Но дело
в том, что все неблагоприятные (как и благоприятные) воздействия осуществляются сначала
на энергетическом, а потом уже на физическом уровне. В древних текстах Востока говорится
о том, что из каждой клеточки человеческого тела исходят в пространство мощные лучи, спо-
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собные убивать все вредоносные микроорганизмы на расстоянии. Об этом говорил в своих
выступлениях и художник С. Н. Рерих – наследник удивительных знаний своих родителей.
Эти лучи представляют собой энергетическую защиту, которую имеет тонкое тело и кото-
рой оно обеспечивает биологический комплекс человека. И только если состояние тонкого
тела недостаточно устойчиво, энергетическая защита не срабатывает, и бактерии способны
внедриться в физическое тело, вызвав тем самым заболевание.

 
Помощники тонкого тела, или Зачем человеку аппендикс?

 
Энергетическая защита не единственная функция тонкого тела. В его ведении нахо-

дятся и мощные системы очищения всего организма, действующие также на энергетическом
уровне. Рассмотрим, к примеру, деятельность аппендикса. С точки зрения традиционной
западной медицины аппендикс – это атавизм, ненужный орган. Но бывает ли в природе (тем
более в человеке) что-либо ненужное? Едва ли. Аппендикс на самом деле выполняет важ-
нейшую функцию по переработке психических элементов пищи. Его удаление в случае вос-
паления, практикующееся сейчас, лишает организм ценной психической функции.

Важнейший орган человеческого тела – селезенка – также выполняет не только тра-
диционные физиологические функции. У этого органа есть недоступная обычным анато-
мическим наблюдениям психоэнергетическая функция, связанная с деятельностью тонкого
тела. В Живой Этике о загадочной деятельности астрального тела и физических органов,
особо тесно связанных с ним, говорится: «Действительно, можно делать операции селе-
зенки. Физически организм может некоторое время существовать даже без нее, но это будет
чисто физическое решение. До сих пор люди не заботятся о последствиях тонкого тела,
между тем орган, связанный с тонким телом, должен быть очень оберегаем, но не уничто-
жаем. Происходит то же самое, что с удалением аппендикса. Человек не только живет, но
даже жиреет, но все-таки одна из главных функций психической энергии уже нарушена.
Аппендикс впитывает психические элементы пищи. Кто-то может жить и без таких элемен-
тов, но зачем же лишать организм таких помощников?»

 
Повреждения астрального тела

 
Наверное, всем известно о существовании такого мучительного явления, как фантом-

ные боли. В медицине известны случаи, когда люди с ампутированными конечностями в
течение нескольких лет после ампутации продолжали испытывать боль в… несуществую-
щей руке или ноге. Представьте себе: руки или ноги уже давно нет, а человек продолжает
ощущать ее всю, даже кончики пальцев, как если бы она у него была! И, естественно, также
мучается от боли в прежней ране, которой тоже давно уже не существует. Хирурги объ-
ясняют такое явление тем, что в мозгу человека, перенесшего ампутацию, в силу каких-
то причин установился очаг постоянного возбуждения, активизирующий ту группу нерв-
ных клеток, которая «отвечала» за управление ампутированной рукой. Но мозг редко оши-
бается, да еще таким образом. В чем все-таки причина столь странного заболевания? Дело
тут не в мозге и не в нервной системе, а в травме астрального тела. Фантомные боли пред-
ставляют собой именно повреждение астрального тела. Ведь астральное тело тоже мате-
риально, хотя и состоит из более тонкой материи, чем биологическое. При любой травме,
ранении или каком-либо заболевании, приведшем к ампутации, поражается не только био-
логическая ткань, но и астральная. И если физическую ткань организма можно вылечить
довольно быстро (или ампутировать), то травмирование тонкого тела иногда имеет более
серьезные последствия, чем физического. Астральную материю руки или ноги ампутиро-
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вать нельзя – подобная газу, она остается соединенной с тонким телом, и при этом она по-
прежнему живая, чувствующая!

Фантомные боли – это очень тяжелое явление, потому что обычные обезболивающие
препараты здесь не помогают. В качестве спасительного средства исцеления в подобных
случаях является, как правило, гипноз. Только внушение, то есть мысленный приказ, отдан-
ный рассудком «уму тела» – низшему манасу, может помочь при болях, вызванных повре-
ждениями тонкого тела.

Постепенно деятельность низшего манаса восстанавливает равновесие травмирован-
ной астральной ткани волевым порядком. Этот метод лечения тонкого тела упоминается
в Агни Йоге. В книге «Мир Огненный» из серии «Агни Йога» говорится: «Мы слышим
часто о болях старых ран. Они как будто зажили, физическая ткань соединилась, но тем не
менее страдания продолжаются. Также можно слышать, что только внушение может помочь
в таких случаях. Разве тонкое тело не будет болеть, если оно было повреждено? Рана зажи-
вет физически, но тонкое тело может ощущать боли. Конечно, если сознание человека раз-
вито, то своим приказом заставит тонкое тело оздоровиться. Но в других случаях требуется
внушение, чтобы соответственно физическому процессу воздействовать на тонкое тело. Так
понимающие комплекс организма улучшат положение всех его тел».

Повреждения астрального тела могут быть вызваны не только особо тяжелыми физи-
ческими травмами. Благодаря некогда широкому увлечению общества экстрасенсорикой мы
уже знаем о том, что некоторые болезни могут быть вызваны не физическими, а энергети-
ческими причинами. К числу последних относятся и так называемые порча, сглаз, «энерге-
тические удары» и прочие виды отрицательного психоэнергетического воздействия со сто-
роны людей с сильной негативной энергией. Последнее может выражаться в виде настоящих
ударов по ауре, вызывающих временные деформации биополя и даже повреждения тон-
кого тела. В книгах Агни Йоги говорится, что подобные воздействия могут вызывать резкие
колющие боли в глазах, ушах, в области шеи и плечевых суставов, а также внизу живота.
В более серьезных случаях негативные энергетические воздействия могут вызывать нечто
вроде невралгий особого вида. Однако человеку, ведущему нормальный и в моральном, и в
физическом смысле образ жизни, не следует бояться порчи и сглазов.

 
Что спасет от порчи и сглаза

 
В последнее время чрезвычайно модно стало объяснять чуть ли не все заболевания

сглазом и порчей. При таком подходе причина болезни будто бы приходит извне и не зависит
от умения человека правильно распоряжаться своим психоэнергетическим потенциалом. Но
так ли это на самом деле? Насколько серьезный вред могут нанести человеку негативные
психоэнергетические воздействия типа сглаза и порчи? И всегда ли их действие так неот-
вратимо, как утверждают некоторые поклонники оккультных ужасов?

Биополе человека представляет собой настоящую энергетическую крепость, назначе-
ние которой – обеспечить организм бесперебойным снабжением психической энергией и
защитой от негативных внешних воздействий. Если психическая энергия человека, а вместе
с ней и его аура находятся в равновесии, никакие сглазы и порчи человеку не страшны.

Аура окружает физическое и тонкие тела подобно кокону. Внешний край ауры закан-
чивается особым слоем тонкого излучения, состоящего как бы из разрядов или искр, защи-
щающих вход в саму ауру. Этот «защитный барьер» в полном смысле слова защищает чело-
века, отталкивая своим энергетическим напряжением враждебные, опасные для здоровья
энергии. Но для того чтобы защитная система ауры действовала успешно, нужно одно обсто-
ятельство: эмоциональное спокойствие и душевное равновесие. Аура взволнованного, воз-
мущенного или раздраженного человека, по свидетельству ясновидящих, похожа на море:
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она вся волнуется, то расширяясь, то сжимаясь. Напряжение внутри ауры постоянно меня-
ется, вызывая перегрузки, а итогом является ослабление защитной линии ауры и даже ее
поломка, поранение. Пробитая аура своим состоянием напоминает разбитый сосуд, из кото-
рого вытекает драгоценное содержимое. Так же точно из пораненной, пробитой ауры ухо-
дит в пространство драгоценная психическая энергия, накопленная организмом и служащая
ему основным источником жизненных сил. Сильное волнение, уныние, страх, раздражение
сами по себе ослабляют ауру человека. Таким же образом действуют на нее и негативные
мысли и чувства – злоба, жадность, зависть и т. п. Таким образом, люди, сами того не зная,
загрязняют, заражают, ломают свою основную тонкоматериальную защиту, отравляя свой
организм и лишая его жизненных сил. Для ауры человека не так страшны вампиры и черные
маги, как наши собственные отрицательные мысли и чувства, нарушающие естественную
гармонию психической энергии в организме.

С состоянием психической энергии тесно связана и защитная функция эфирного тела.
Помимо снабжения организма тонкими видами энергии, у эфирного тела есть еще одна важ-
нейшая функция, состоящая в защите и тонких, и физического тел человека от неблагопри-
ятных внешних воздействий как физического, так и тонкоматериального характера. В Агни
Йоге говорится о том, что вся поверхность эфирного тела излучает в пространство силовые
линии, напоминающие невидимые лучи. Эти линии, подобно иглам ежа, защищают тонкома-
териальный комплекс человека от негативных энергетических воздействий. Если психиче-
ская энергия человека находится в гармонии и равновесии, силовые линии его эфирного тела
равномерно распределяются перпендикулярно всей его поверхности. Но в случае сильных
негативных эмоций и других неблагоприятных факторов астральное тело получает повре-
ждения, которые передаются эфирной оболочке человека. В итоге силовые линии эфирного
тела вместо равномерного распределения как бы спутываются и повисают на каком-либо его
участке, образуя в защитной сети организма бреши, открывающие тонкие тела вредоносным
внешним воздействиям.

В духовных учениях Востока не раз говорится о том, что человек с чистой аурой и
чистыми мыслями практически неуязвим, так как такой человек энергетически слит с Кос-
мосом, его чистой и мощной природной энергией. И тот, кто попробует атаковать такого
человека, фактически противопоставит себя не ему одному, но и всему Космосу. Насколько
успешной будет такая атака? Можно ли серьезно навредить человеку, который находится
под защитой самой Природы? Сглазы и порчи страшны лишь тем, чьи аура и тонкие тела
загрязнены отрицательными мыслями и чувствами и потому ослаблены.

Аура чистого в духовном смысле человека обладает повышенной устойчивостью ко
всякого рода негативным психоэнергетическим нападениям. Даже если биополе такого чело-
века будет атаковано – его аура сможет отразить основной вред нападения, а негативные
последствия удара по ауре в виде непонятных болей или невралгий скоро исчезнут без
следа. Только в очень редких случаях нападений настоящих, «профессиональных» и исклю-
чительно сильных в энергетическом отношении черных магов человеку может понадобиться
помощь извне. Но таких случаев – считаные единицы. Не так уж много на свете колдунов,
обладающих столь сильной энергией. Да и если такое случается, Космос и его высшие твор-
ческие силы всегда приходят человеку на помощь – через других ли людей, умеющих пре-
секать колдовство, или благодаря особым обстоятельства, но защита приходит. Честный и
порядочный человек всегда получает поддержку незримых высших сил, существующих в
Космосе и стоящих на страже космического принципа Общего Блага. Необходимо лишь,
чтобы сам человек был достоин такой поддержки. А для этого надо жить в соответствии с
законами космической этики, провозглашенными всеми религиями сотни лет назад.

Особо хочется сказать о тех людях, которые в качестве причины любого заболевания
склонны видеть обязательно сглаз или порчу и, соответственно, немедленно бросаться на
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поиски экстрасенсов, магов и прочих оккультных целителей, не попытавшись как следует
побороться с болезнью своими силами и обычными методами. Такие любители «оккульт-
ного» лечения, конечно же, не знают, что воздействие на их организм других людей (часто
берущих немалые деньги за свою практику, что уже само по себе не является показателем
высокого духовного уровня) несет им немалые опасности.

При биоэнергетическом воздействии определяющее значение имеет соответствие
духовного уровня и, как следствие, энергии целителя и его пациента. Если духовный уро-
вень биоэнерготерапевта выше уровня пациента – процесс целительства может быть успеш-
ным (исключая кармические случаи неизлечимых болезней и ситуации, когда пациент имеет
настолько темную ауру, что светлая энергия целителя оказывает на нее «обжигающее» воз-
действие). Если же духовный уровень целителя ниже уровня пациента, то попытка передачи
энергии от целителя к больному может нанести последнему энергетический удар. Более гру-
бая, низковибрационная энергия целителя, вливаясь в биополе пациента, нарушает его есте-
ственный вибрационный уровень и вместо помощи несет дополнительную дисгармонию и
опасность для здоровья.

К сожалению, многие люди не понимают нежелательность вторжения в организм
чужеродной энергии. При малейшем недомогании вместо того, чтобы самим как следует
заняться своим здоровьем, они начинают ходить по разным целителям, насыщая свое тонкое
тело энергией то одного, то другого уровня, пока их аура не начнет напоминать коктейль
из неестественно смешанной разнородной энергии. А негативные физические последствия,
вызванные подобным смешением, они объясняют влиянием самого заболевания.

 
«Коконы духа»

 
Большинство людей вообще мало задумывается о том, чем именно, какой энергией они

насыщают свои тонкие тела – главное хранилище жизненной энергии организма. В Агни
Йоге немало говорится о том, насколько привычные мысли и чувства человека определяют
состояние его тонкого и физического тел. И если светлые альтруистические мысли и чув-
ства своей позитивной энергией «осветляют» и оздоравливают наш организм, то негативные
психические переживания насыщают его отрицательной энергией, неуклонно снижая энер-
гопотенциал астрального тела, а вместе с ним – и жизнеспособность тела физического.

В «Гранях Агни Йоги» о воздействии энергии мыслей на состояние и астрального, и
физического тел говорится:

«Среди высочайших мыслей преображается тело. Мысли вожделения особенно явно
воздействуют на нервную систему, и особенно быстро поддается им тело. Воздействует каж-
дая мысль любого порядка и каждая оставляет свой глиф (греч. – рисунок, узор, ваяние) на
физической оболочке. Как хорошо обыгранная скрипка, звучит тело на привычные мысли.
Но воздействие это гораздо глубже, и затрагивает оно и другие тела человека. Быстрее всего
реагируют на мысли астральная и ментальная оболочки. Они настолько приучаются созву-
чать мыслям привычным, что следствие их наступает порою мгновенно».

Как сказано в учении Живой Этики, каждый человек является «архитектором» и «стро-
ителем» своих тонких тел: «Каждая мысль вносит свои элементы в состав этих тел. Бывают
эти оболочки сияющие, светящиеся, ясные, тусклые, серые, затемненные и темные. Мысль
Света их осветляет, мысль тьмы отемняет.

Так же осветляется и отемняется и тело физическое. Часто на помрачневшем лице
человека можно явно видеть это воздействие мыслей. Оболочки – это коконы духа, который
они облекают. Они имеются у всех, но состав их весьма разнообразный. Зловонное, отрав-
ленное физическое тело алкоголика заключает в себе и соответствующие ему по составу
астральное и ментальное тела – дом весьма скверный. О жилище заботятся люди, но не
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заботятся о том помещении, в котором обитает их дух. Строительные элементы поступают в
тела через сознание, вернее сказать, что сознание накладывает на них свою характеристику
и окрашивает их в соответствующие тона, определяя этим их сущность. Двое могут взгля-
нуть на статую обнаженной богини, но каждый наложит на это восприятие печать своего
сознания. Вот для чего нужен контроль над мыслями, чтобы не поступали на строительство
тел элементы, заведомо непригодные или несущие на себе печать тьмы».

Разумеется, тут можно возразить: как научиться не допускать в сознание негативные
мысли, если окружающая нас жизнь полна несовершенств, если не сказать больше? Любому
из нас могут нагрубить в транспорте или в магазине, несправедливо уволить с работы и так
далее. Но здесь – увы! – человеку придется выбирать: или реагировать на хамство и неспра-
ведливость с полным хладнокровием, не позволяя себе раздражаться, злиться или впадать
в депрессию, или, отдавшись на волю обуревающих негативных переживаний, загрязнить и
отемнить ими свою ауру, нанося вред как своему духовному состоянию, так и физическому
здоровью. В «Гранях Агни Йоги» эта проблема рассматривается так: «Высокий дух, воспри-
нимая явления очень низкого порядка, не заражается ими, ибо накладывает на них печать
своего разумения. Низкий же созвучит им в унисон и вносит в свой микрокосм элементы
тьмы и разложения. И не то оскверняет человека, что входит в него, но то, на что он наклады-
вает печать своих похотей и вожделений и что выходит с конвейера его сознания запятнан-
ным его нечистой реакцией на то или иное воздействие или впечатление извне. Для чистого
все чисто, но нечистое сердце и чистое сумеет загрязнить. Мысль может быть загрязните-
лем, и сорителем, и санитаром, и очистителем. Очень важно проследить обычное течение
своих мыслей и отметить их основное направление и особенности. Что вносит человек с
конвейера своего сознания в окружающую его сферу – Свет или тьму? Вносят постоянно
и беспрерывно все, но что? Носитель света несет Свет, носитель тьмы – тьму. Вариации
между этими двумя полюсами бесконечно разнообразны и многочисленны. Задача Учения
научить людей нести свет в жизнь вместо тьмы. Внося свет, человек благо творит и себе,
и людям; внося тьму – зло. И никакие соображения не помогут, если вносится тьма. <…>
Так мыслями каждого дня приобщает себя человек к полюсу тьмы или Света, насыщая их
элементами свои оболочки».

По поводу того, как реагировать на окружающее несовершенство, вывод остается сде-
лать самому человеку. Однако последствия насыщения тонких тел человека созидательной
или, напротив, разрушительной энергией очевидны: «Одни люди – старики уже в тридцать
лет, другие сохраняют бодрость чуть не до ста. Можно спросить себя: почему? Вопрос актуа-
лен, ибо много внимания уделяется наукой проблеме продления жизни. Бывает и так, что
даже в сравнительно молодом теле что-то в сфере психики проявляет все признаки старо-
сти, или, наоборот, в старом и слабом теле дух молод и бодр и полон жизненной энергии. О
многом надо подумать, прежде чем научиться продлять жизнь человека».

Как мы видим, столь важный для всех нас фактор, как здоровье, определяется прежде
всего состоянием нашего невидимого тонкоматериального двойника.

В каких еще областях жизни участвует наша многомерная природа?
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Двойники и призраки

 
Несмотря на невидимость тонкоматериальной природы человека, сама жизнь имеет

немало примеров ее проявления. И хотя доказательства многомерности человеческого суще-
ства относятся к разряду неординарных, а подчас и паранормальных явлений, они не ста-
новятся от этого менее убедительными. О неизученности сложной и загадочной природы
человека говорят такие необычные явления, как появление двойников и призраков, матери-
ализации и дематериализации людей в пространстве и прочие, нередко становящиеся объ-
ектами фольклорных сказаний и легенд чудеса. А существует ли научное объяснение при-
роды этих чудес?

В книге К. Антаровой «Две жизни», имеющей прямое отношение к учению Живой
Этики, о чудесах говорится: «…все, что люди зовут чудесами, все только та или иная степень
знания». Попробуем взглянуть на чудеса многомерной природы человека с точки зрения
знаний, изложенных в учении Агни Йоги.

 
Двойник предвещает смерть?

 
Одним из наиболее интересных явлений, связанных с многомерностью природы чело-

века, издавна считалось явление двойников или призраков. Правда, феномен двойников
всегда имел несколько мрачноватый колорит, так как с глубокой древности существовало
поверье о том, что появление двойника какого-либо человека свидетельствует о его скорой
смерти. Это поверье, впрочем, отчасти себя оправдало: во множестве случаев спустя неко-
торое время после «раздвоения» человек, призрак которого был видим окружающими, дей-
ствительно умирал. И все же известно немалое количество случаев, когда появление двой-
ника отнюдь не сопровождалось смертью «раздвоившегося». На чем же основывается это
удивительное явление? В чем состоят его внутренние механизмы? Попробуем рассмотреть
феномен двойников более подробно.

Сын одной американской женщины был военным летчиком. В то время армия США
вела военные действия против Кореи. Неожиданно на пороге дома матери возник ее сын,
который в данный момент должен был находиться на фронте. Молодой летчик был в новень-
кой военной форме, в которой она видела его последний раз перед отправкой на фронт. Они
обнялись горячо и сердечно, и вдруг… сын исчез так же неожиданно, как и появился. Жен-
щина бросилась искать его по всему дому, в саду – тщетно! Нервное напряжение было так
велико, что несчастная мать упала в обморок. Объяснение – увы, трагическое – последовало
лишь через сутки: телеграмма извещала о гибели молодого летчика в бою. Время его гибели
совпадало с появлением двойника юноши в родном доме. Случаев, аналогичных данному,
тысячи. Книга французского астронома К. Фламмариона «Неведомое» целиком посвящена
загадочным явлениям, происходящим с людьми на грани жизни и смерти.

«Моя тетка рассказывала мне, – пишет исследователь, – что однажды вечером, когда
она уже улеглась в постель, но еще не заснула, послышался необычный шум из конюшен.
Пока ее отец ходил узнавать, в чем дело, и успокаивать животных, она ясно увидела своего
дедушку, стоящего перед камином. Она позвала свою мать, чтобы и та взглянула на видение,
но оно уже успело исчезнуть. На другой день узнали о смерти дедушки, совершенно вне-
запной, последовавшей от падения с лошади. Я выразил предположение, что это был сон,
но тетка категорически отрицала такую возможность».

Еще один случай из работы Фламмариона аналогичен предыдущему:
«20 марта прошлого года (1899), – пишет он, – я получил следующее письмо: «Любез-

ный учитель! Вы просили меня изложить вам письменно тот факт предчувствия, ясновиде-
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ния или внушения, о котором я раньше говорил вам. Вот как было дело. Я готовился посту-
пить в морское училище и пока жил у своей матери в Париже, на улице Билль д’Эвек. У нас
служил тогда дворецким один пьемонтец, очень смышленый малый, чрезвычайно предан-
ный, но завзятый скептик; он, как говорится, не верил ни в Бога, ни в черта. Однажды часов
около шести он является в гостиную с расстроенным лицом. «Сударыня! – воскликнул он. –
Со мной случилась беда! Маменька моя померла! Сейчас сижу я в своей комнате, отдыхаю,
вдруг отворяется дверь <…> передо мной стоит моя мать, вся бледная, измученная и рукой
делает мне прощальный знак. Я сперва думал, что это галлюцинация, протер глаза. Но нет,
ясно вижу ее! Я бросился к ней, хочу схватить ее… скрылась! Она, наверное, умерла!» Бед-
ный малый плакал. Одно могу удостоверить, что через несколько дней получилось в Париже
известие о смерти этой женщины, случившейся как раз в тот самый час, как она являлась
сыну».

А вот другой рассказ:
«Бернардина была старая служанка, совсем необразованная, без малейших наклонно-

стей к фантазерству и имевшая слабость к выпивке. Однажды вечером она спустилась в
погреб нацедить пива, но вскоре возвратилась с пустым жбаном вся бледная, едва держась
на ногах. Ее осаждают вопросами:

«Что с тобой, Бернардина?» – «Я только что видела свою дочь, ту, что в Америке, –
она была вся в белом, на вид больная, жалкая, и говорит мне: «Прощай, мама!» – «Ты с ума
сошла! Могла ли ты видеть свою дочь – ведь она в Нью-Йорке?» – «Я видела и слышала ее!
Ах, что это может значить? Уж не умерла ли она?» Домашние думали про себя: «Ну, верно,
Бернардина хватила лишнее!» Старуха продолжала горевать. А следующая почта принесла
известие о смерти дочери Бернардины: девушка скончалась в тот самый день и даже час,
когда мать видела ее и узнала звук ее голоса».

 
Астральный механизм «раздвоения»

 
Чем же объясняется это странное, пугающее своей необычностью раздвоение? Фено-

мен двойников станет более понятным, если мы вспомним учение о многомерной природе
человека и всего Космоса. Все тайные религиозно-философские учения мира утверждали,
что в видимом физическом теле человека скрыто не видимое обычным глазом энергетиче-
ское, или тонкоматериальное, его тело – тот самый двойник, который иногда, в силу неких
обстоятельств, выделяется из тела физического и становится видимым. Одним из таких чрез-
вычайных обстоятельств и бывает уход человека с земного плана бытия, то есть смерть.

В работах Е. П. Блаватской говорится о том, что в природе ничто не происходит мгно-
венно. Кажущейся мгновенности какого-либо действия предшествует долгая, но скрытая
подготовка. Даже внезапной, моментальной смерти предшествует ряд процессов в орга-
низме человека и его сложной многомерной природе. Да и тибетская «Книга мертвых»
утверждает, что перед смертью многомерная структура человеческого существа начинает
расслаиваться, тонкоматериальный комплекс человека постепенно отделяется от физиче-
ского тела. Именно в этот период появление двойников вполне вероятно, так как благо-
даря ослаблению энергетической связи между тонким и физическим телами астральное тело
может свободно выделяться в пространство и даже совершать разумные действия. В случае
появления фантомов умерших перед их ближайшими родственниками тонкое тело просто
реализует последнее желание или мысль умирающего. Чаще всего такое желание состоит в
том, чтобы еще раз увидеть близких людей, проститься с ними, а то и предупредить о своем
уходе.

Возникает вопрос: всегда ли появление двойника служит вестником скорой смерти?
Отнюдь нет. Раздвоение, то есть временное выделение астрального тела, может быть спро-
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воцировано необычным состоянием организма человека, требующим крайнего напряжения
его душевных и физических сил. Так, современники свидетельствовали, что двойник Бай-
рона одно время разгуливал по улицам Лондона и даже отвечал на приветствия знакомых,
в то время как сам поэт находился далеко от берегов туманного Альбиона, в Греции, и при
этом был тяжело болен лихорадкой. Как известно, лихорадка всегда сопровождается высо-
кой температурой, следствием чего бывает бессознательное или полубессознательное состо-
яние. В такие моменты энергетическая связь между тонким и физическим телами ослабе-
вает, и вполне возможно, что именно это болезненное состояние и позволило астральному
телу поэта перенестись к родным пенатам. Причем сам Байрон ни о каких перемещениях в
пространстве не помнил.

 
Встреча с самим собой

 
Но, пожалуй, особо интересным явлением в мире фантомов является встреча человека

с собственным двойником. Двойники и призраки других людей – явление тоже нечастое,
но вот возможность увидеть лицом к лицу самого себя, наверное, поразит самое хладно-
кровное воображение. А между тем такие случаи тоже бывают. В медицине они получили
название аутоскопических галлюцинаций. Не будем осуждать медиков – многие необычные
и не изученные современной наукой явления они относят на счет нервных и психических
расстройств.

Причины встречи с собственным двойником могут быть аналогичны тем причинам,
что приводят к встречам с двойниками других людей. Это может быть перенапряжение
физическое или психическое, стресс, тяжелая болезнь. Иногда люди видят самих себя на
пороге перехода в мир иной. Однако встреча с собственным двойником далеко не всегда
может предвещать смерть. Иногда выделение астрального тела, лежащее в основе раздвое-
ния, как раз призвано помочь человеку преодолеть кризисную ситуацию, повышая энергети-
ческий потенциал организма. Эффект раздвоения известен спортсменам, часто испытываю-
щим перенапряжение в момент ответственных и рискованных ситуаций, например прыжка
на лыжах с трамплина. В эзотерических источниках приводятся еще более определенные
факты того, что двойник, то есть тонкое тело человека, может не только помогать, но и спа-
сать в критической ситуации.

Известный исследователь индейской магии К. Кастанеда в своих книгах рассказывает
о случае, произошедшем с его наставником в магическом искусстве доном Хуаном. Во время
одного из эпизодов своего сурового ученичества дон Хуан оказался перед необходимостью
бороться за свою жизнь в мутных волнах мексиканской речки с быстрым течением. Плохо
умея плавать, дон Хуан, тогда еще молодой и неопытный ученик, начал тонуть. Отчаянно
барахтаясь и не имея сил выбраться на берег, он несся вместе с бурным потоком реки, гото-
вясь распрощаться со свой жизнью, как вдруг… увидел другое свое «я» – точную копию,
которая бежала параллельно по берегу реки. И лишь после того, как дон Хуан осознал, что
бегущий вдоль берега человек – это он сам, он смог выбраться на сушу.

Другой же случай неожиданной помощи со стороны тонкоматериальных компонентов
организма произошел с человеком, который не занимался ни магией, ни йогой и не ездил
ни в Мексику, ни в Индию, а просто сидел за своим письменным столом и несколько часов
подряд бился над решением сложной, связанной с длинными и запутанными вычислениями
задачей. Вконец измученный ученый положил локти на стол, голову – на руки и… заснул.
Проспал он довольно долго, а проснувшись, обнаружил на своем столе кипу исписанной
бумаги. Прочитав написанное, потрясенный ученый понял, что это решение никак не давав-
шейся ему задачи. Самое интересное в данном случае заключалось в том, что стопка испи-
санной бумаги с решением задачи была исписана его собственным, а не чьим-нибудь почер-
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ком, в то время как сам он спал непробудным сном за своим письменным столом, отложив в
сторону бумагу и ручку! Кто же мог выполнить за него эту работу? Не иначе как его тонкое
тело, проявившее свою инициативу и погрузившее физическое тело в состояние транса.

Случаи самостоятельных и часто спасительных действий двойников поневоле рож-
дают много вопросов: каковы возможности многомерной природы человека? Как научиться
использовать ее колоссальный энергетический потенциал? Можно ли управлять действиями
своего второго «я» по собственной воле? Ответы на все эти вопросы даны эзотерической
наукой. Древнее знание не только рассказывает о том, что есть человек и каковы его возмож-
ности, – оно еще и учит, как эти возможности использовать на практике. Недаром в Живой
Этике Рерихов говорится: «Как небо бездонно, так сила ваша велика».
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Сквозь пространство и время

 
 

Чудо материализации
 

Помимо явления раздвоения существует еще один феномен, как нельзя более ярко
демонстрирующий истинные возможности многомерной психоэнергетической природы
человека. Речь идет о давно известном на Востоке явлении материализации и дематериализа-
ции, которым владеют, как правило, очень искушенные в эзотерических искусствах адепты.
В отличие от явления двойников, которое может происходить с обычными людьми и даже
помимо их собственной воли, материализация и дематериализация возможны только при
длительной и серьезной психодуховной практике и требуют для своего осуществления не
только больших знаний, но и огромных энергетических ресурсов.

На Востоке о возможности подобных явлений знали с древнейших времен. Искусство
материализации и дематериализации всегда считалось составным элементом способностей,
достигаемых в ходе овладения йогой. Умения исцелять, передвигать предметы взглядом,
перемещаться по воздуху и ходить по воде, останавливать и вновь «запускать» свое сердце,
часами оставаться без воздуха, ходить по огню не обжигаясь, принимать смертельные яды
без вреда для организма – каких только чудес не было в арсенале последователей древнего
учения йоги!

И все же одна способность индийских чудотворцев всегда была особенно непонятной и
необъяснимой для европейцев – это способность неожиданно появляться, что называется, из
воздуха и исчезать в никуда прямо на глазах изумленных людей. По поводу этой способно-
сти было высказано много мнений и суждений. Самое распространенное объяснение этого
явления сводилось к одному: гипноз! Мгновенный гипноз, иногда массовый, заставляющий
людей поверить, что йог растворился в воздухе или прошел сквозь стену… Но в историях
с невероятными исчезновениями или, напротив, появлениями есть существенные детали,
которые в рамки одного лишь гипноза никак не укладываются. Впрочем, судите сами.

 
Йог, который гулял по крыше тюрьмы

 
В недалеком прошлом в одном из индийских городов – Бенаресе, управлявшемся, как

и бо€льшая часть Индии в то время, английскими колониальными властями, произошел
курьезный случай.

Пуритански воспитанных англичан возмущал обычай индийских садху (отшельников
и святых) и йогов появляться на улицах городов и сел в одних лишь набедренных повяз-
ках или вообще обнаженными. Один такой йог, медитировавший на тихой улочке Бенареса
без одежды, особенно досаждал колониальным блюстителям порядка. Англичане решили
проучить «дикаря» и, дабы приобщить его к европейскому этикету, схватили и отправили
в тюрьму. Йог, впрочем, не протестовал. Однако через пару часов после его заключения
начальник тюрьмы вышел на улицу подышать свежим воздухом и, к своему неописуемому
ужасу, увидел этого йога непринужденно прохаживающимся по крыше тюрьмы: в камере
аскету стало жарко, и он тоже решил освежиться. Поднялся переполох, йога изловили и
отправили обратно. Заодно проверили замки на дверях и поставили у камеры часового. Но
все меры предосторожности оказались тщетными. В самые жаркие часы йог по-прежнему
безмятежно прогуливался по крыше, а тюремные власти сходили с ума, не понимая, каким
образом заключенному удается выбираться наружу несмотря на то, что окошечко в камере
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было таким маленьким, что ни один человек не смог бы пролезть через него, даже если бы
выпилил решетку, а на дверях висели дополнительные замки и, кроме того, стоял часовой.
Так и не решив эту загадку, англичане в конце концов попросту выпроводили йога из тюрьмы
куда глаза глядят. В самом деле, кому нужен заключенный, «просачивающийся» наружу не
то через замочную скважину, не то через решетку на окне… или, боже упаси, и вовсе прохо-
дящий сквозь стену? И каким гипнозом можно объяснить исчезновение человека из камеры,
запертой на все замки, от которых у часовых не было ключей? Как ни могущественно искус-
ство гипноза, но загипнотизировать стены тюрьмы, заставив их расступиться, еще никому
не удавалось.

Этот случай был приведен известным индийским духовным учителем Парамахамсой
Йоганандой в его «Автобиографии йога». В этой работе приводится еще несколько свиде-
тельств уникальной способности йогов к материализации и дематериализации. Как-то раз,
еще будучи учеником, Йогананда вместе со своим другом и соучеником Дидженом ожидали
приезда из другого города духовного учителя, Шри Юктешвара. Но случилось так, что учи-
тель не успевал сесть на тот поезд, на котором должен был приехать и который ожидали
ученики. В сознании Йогананды возникла телепатическая весть учителя: «Я запаздываю,
девятичасовой поезд встречать не надо». Диджен не поверил телепатическому сообщению,
данному Йогананде, и отправился встречать поезд, на котором должен был прибыть учи-
тель. Йогананда же остался один в комнате и… стал свидетелем опыта материализации сво-
его учителя. «Так как в комнате было довольно темно, я сел ближе к окну, выходящему на
улицу. Пробивающийся скупой свет солнца вдруг перешел в интенсивный блеск, в котором
исчезло окно с железной решеткой. На этом ослепительно ярком фоне появилась ясно мате-
риализовавшаяся фигура Шри Юктешвара! Потрясенный, я поднялся со стула и пал перед
ним на колени. Обычным жестом почтительного приветствия стоп гуру я коснулся его баш-
маков. Они были мне хорошо знакомы – брезентовые, оранжевого цвета, с веревочными
подошвами; он часто надевал именно такие башмаки в путешествия. Одежда цвета охры
слегка задела меня, я ясно ощутил не только ее ткань, но и покрытую песком поверхность
туфель и пальцы внутри них. Не в силах произнести ни слова от изумления, я поднялся и
вопросительно уставился на него. «Я рад, что ты получил мое телепатическое послание, –
голос учителя был спокоен и почти естественен. – А сейчас я закончил дела в Калькутте и
буду в Серампуре десятичасовым пoeздом». Поскольку я все еще безмолвно глазел на Шри
Юктешвара, он продолжал: «Это не призрак, а мое тело из плоти и крови. Я получил боже-
ственное разрешение показать тебе этот опыт, редко достижимый в земных условиях. Будь
на вокзале, вы с Дидженом увидите меня, идущего к вам и одетого, как теперь. Впереди
будет один попутчик – маленький мальчик с серебряным кувшином». Гуру положил обе руки
мне на голову, прошептал благословение. Когда он завершил его словами: «До свидания»,
я услышал специфический грохочущий раскатистый звук (характерный звук дематериали-
зации телесных атомов). Тело его стало постепенно растворяться в пронизывающем свете.
Сначала исчезли ступни ног и ноги целиком, затем торс и голова, подобно свертываемому
свитку. До самого конца я чувствовал, как его пальцы прикасались к моим волосам. Сияние
исчезло, предо мной не осталось ничего, кроме окна с решеткой да струившегося бледным
ручьем солнечного света».

 
Как это происходит?

 
Редкие в земных условиях опыты материализации людей часто оказывают на свидете-

лей этого чуда не только психическое, но и физическое воздействие, так как явление мате-
риализации или дематериализации физического тела человека сопровождается выделением
в пространство большого количества энергии. В самом деле, «разобрать» свое физическое
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тело на атомы в одном месте земного шара и «собрать» его в другом – такая задача требует
неслыханных энергетических резервов и доступна далеко не всем из самых выдающихся
подвижников. Естественно, что способность материализации отличается от более частого
и доступного по своей природе явления двойников. Двойник, или призрак реального чело-
века, представляет собой его астральное тело, выделившееся из физического и состоящее
из уплотненной астральной материи. При таком выделении астрального тела физическое
тело человека остается «на месте», чаще всего в состоянии транса, но без каких-либо пере-
мещений в пространстве. При дематериализации же физическое тело вместе с астральным
двойником исчезает в одном месте пространства и появляется в другом. Характерной дета-
лью этого процесса является световое излучение, о котором упоминали и Йогананда, и дру-
гие редкие свидетели материализации. Это свечение, очевидно, образуется благодаря мощ-
ному энергетическому излучению, сопровождающему переход физической материи в иное
состояние, называемое в современной физике плазменным. Эзотерические источники неод-
нократно упоминают о том, что более высокие состояния материи обладают качеством све-
тимости. Физическая материя в полном смысле слова растворяется и превращается в свет,
характерный для более высоких состояний материи.

Адепты эзотерических учений обладали способностью материализовывать и любые
предметы и объекты помимо собственных физических тел. Наиболее ярким историческим
примером такой способности были феномены, производимые основательницей теософского
движения Е. П. Блаватской. Блаватская всегда подчеркивала, что способностью к материали-
зации и дематериализации предметов в пространстве (как, впрочем, и другими феноменами)
она овладела под руководством Учителей Мудрости, в Индии называемых Махатмами (в
переводе с санскрита – Великая Душа). Загадочные мудрецы и философы Индии направили
Е. П. Блаватскую в мир с огромной по своему значению духовно-просветительской миссией.
Феномены, которые Е. П. Блаватская производила (иногда на глазах сотен изумленных зри-
телей), должны были подтвердить истинность теософии – научно-философского эзотери-
ческого учения о мире и человеке, популяризировать которое в западных странах должна
была Блаватская. Близкий сотрудник Блаватской Уильям Джадж, свидетель множества раз-
нообразных феноменов, демонстрируемых Блаватской, так описывал их одному из актив-
ных участников теософского движения в Индии: «Я видел, как она заставляла предметы в
комнате двигаться без чьей-либо помощи. Однажды на наших глазах серебряная ложка из
самой дальней комнаты пролетела через две стены и три комнаты и оказалась у нее в руках,
просто по ее безмолвному приказу. В другой раз она <…> извлекла прямо из стены дюжину
баночек с краской, которые понадобились мне, чтобы написать картину в ее комнате. Еще
как-то раз она взяла запечатанный конверт, и мгновение спустя письмо оказалось у нее в
руках, а конверт по-прежнему остался запечатанным. Она снова коснулась письма, и тут же
возник его дубликат. В руках у нее оказалось теперь два совершенно одинаковых письма.
Был еще случай с ее кольцом с тремя сапфирами. Одной даме очень уж захотелось его поно-
сить. Е. П. Блаватская сняла его и отдала. Дама ушла, унося с собой иллюзорное подобие
кольца, а оригинал остался на месте. И таких примеров сотни».

К этому можно добавить и случаи, когда Е. П. Блаватская заканчивала свои лекции
по теософии дождем из цветов, сыпавшихся на головы слушателям прямо из воздуха; звон
невидимых астральных колокольчиков и прочие чудеса, регулярно происходившие в присут-
ствии Е. П. Блаватской. Впрочем, как добавляет У. Джадж, «все это бледнеет и меркнет по
сравнению с теми восхитительными часами, когда мы слушали Просветленных. Они часто
приходили ночами, когда все стихало, и подолгу говорили с Генри Олькоттом и со мной. <…
> Основное из увиденного и услышанного мной в Нью-Йорке, в ее присутствии, происхо-
дило между полуночью и четырьмя утра». Само собой разумеется, что в Нью-Йорке адепты
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Востока обычно появлялись в своих астральных телах или же путем материализации своих
физических тел…

 
Научные объяснения феномена материализации

 
На чем же основывается загадочное явление материализации и есть ли ему какие-либо

объяснения? Оказывается, научное объяснение этого явления существует. Оно было дано
учеником одного из Учителей Востока, давших миру учение теософии, еще во времена Е.
П. Блаватской. Фрагмент этого письма приводится в книге Сильвии Крэнстон «Е. П. Блават-
ская. Жизнь и творчество основательницы современного теософского движения». Вот что
говорится в письме ученика одного из адептов о явлении материализации: «Сначала рас-
смотрим феномен «осмоса» (извлечения) Вашей записки из запечатанного и прошитого нит-
кой конверта <…> так, что печать и нить оказались неповрежденными. Это бесспорно дока-
зывает, что восточные адепты превосходно знают природу сил, связующих атомы, и умеют
управлять ими, что недоступно современным западным ученым. <…> Здесь действует та же
сила, благодаря которой у Вас в комнате (в Бомбее, 1-го февраля 1882 г.) появилось письмо;
та же сила действовала при возникновении писем из воздуха; дождя из роз; золотого кольца
из сердцевины мускусной розы <…>, копии сапфирового кольца, созданной недавно для
одной здешней знатной дамы, и в других примерах. Секрет в том, что «действие связующих
сил» <…> может быть прервано и восстановлено снова в отношении каждой конкретной
группы атомов. <…>

Материю можно определить как сконденсированную Акашу (эфирную субстанцию);
в процессе формирования атомов материя дифференцируется, подобно тому, как капельки
воды выделяются из перегретого пара при его конденсации. Приведите дифференцирован-
ную материю в состояние ante (лат. – первоначальное. – Ред.) – материи недифференци-
рованной, и для Вас не составит труда представить, как она может проникать через проме-
жутки (расстояния между атомами. – Ред.) в веществе, находящемся в дифференцированном
состоянии, подобно привычному для нас движению электричества и прочих сил по их про-
водникам. Совершенное искусство заключается в способности по своей воле прерывать и
снова восстанавливать действие сил сцепления атомов в том или ином веществе: развести
атомы так далеко, чтобы сделать предмет невидимым, но вместе с тем не утратить поляр-
ность и удержать эти атомы в пределах радиуса притяжения, чтобы затем вернуть их в преж-
нее состояние сцепления и заново создать вещество».

К этому объяснению Уильям Джадж, один из близких сотрудников Е. П. Блаватской,
добавлял, что предмет, дезинтегрированный таким образом и ставший невидимым, можно
потом отправить «по созданному эфирному потоку на любое расстояние. В требуемой точке
разделяющая сила устраняется, и тотчас силы сцепления восстанавливаются и возникает
предмет, целый и невредимый». Джадж также добавляет, что осуществить феномен про-
хождения вещества через вещество, например камня через твердую стену, можно двумя
способами. Первый состоит в том, что «небольшой объект дезинтегрируется оккультным
способом и проходит сквозь другие объекты», во втором случае «объект перемещают без
дезинтеграции, – тогда, наоборот, дезинтегрируется любое плотное препятствие в том месте,
через которое проходит объект». В качестве примера Джадж приводит один из феноменов,
произведенный Е. П. Блаватской, когда она у него на глазах «взяла маленькую вещицу, а
именно кольцо, положила его на стол, а потом, не прикасаясь к нему, переместила в запертый
ящик рядом. В этом случае она дезинтегрировала либо само кольцо, чтобы оно могло пройти
в ящик, либо место в ящике стола, достаточное для того, чтобы через него прошло кольцо».



Н.  Е.  Ковалева.  «Четыре пути кармы»

29

 
Гость, проходящий сквозь стены

 
Яркое воспоминание об этом редком явлении сохранил один из его свидетелей – выда-

ющийся ученый-востоковед с мировым именем Ю. Н. Рерих, старший сын великого рус-
ского художника, ученого, путешественника Н. К. Рериха. Когда Рерихи были в долине Кулу,
считающейся одним из самых священных мест Индии, к Николаю Константиновичу часто
приходил таинственный посетитель – лама (так называют жители Тибета буддийских свя-
щеннослужителей). Юрия Николаевича Рериха, тогда еще совсем молодого ученого, очень
заинтересовало одно обстоятельство встреч отца с этим гостем: никто не видел, каким обра-
зом лама исчезал из дома Рерихов после окончания беседы. Один из учеников Ю. Н. Рериха
– В. Вераксо – в своих воспоминаниях описал этот эпизод, рассказанный ему самим уче-
ным и связанный с этими загадочными визитами. Однажды во время прихода таинственного
гостя Юрий Николаевич вошел в комнату, где происходила беседа ламы с его отцом. Они
сидели напротив друг друга и спокойно, доверительно разговаривали, не обращая внимания
на вошедшего. Вот как передавал воспоминания ученого В. Вераксо: «Я сел на край стула
и словно одеревенел. Ничего не слышу и не вижу, а вернее, что-то слышу и вижу, но как
бы всею поверхностью кожи. Не знаю, сколько просидел я так. Очнулся, когда отец перенес
меня в полуобморочном состоянии на постель. Наутро отец с укоризною говорил: «Видишь,
как ты травмировал свою психику? Впрочем, ты получил, что хотел». А хотел Юрий Нико-
лаевич понять, как лама-наставник уходил при закрытых дверях: «Видел растворившуюся,
словно туман, форму человеческую, прошедшую сквозь… стену».

 
«…и тело мое ты заключить не сможешь»

 
Способность к дематериализации подчас играла в жизни подвижников более серьез-

ную роль, чем просто создание удобных условий перемещения в пространстве. Подчас эта
способность помогала ее обладателям сохранить жизнь, о чем свидетельствуют историче-
ские хроники. Так, знаменитый философ и духовный учитель Аполлоний Тианский, дерз-
нувший открыто бросить вызов порочному и жестокому римскому императору – тирану
Домициану, был вызван в суд, где в присутствии сотен римских граждан, заполнивших три-
буны, ему было предъявлено обвинение в антиримской деятельности и святотатстве. Нака-
зание, которым карался подобный проступок, было традиционно – казнь, в лучшем случае
– тюрьма. Но, стоя перед римским императором, 85-летний мудрец гордо бросил тирану:
«Ты можешь бросить в тюрьму мое тело, но не душу. И я добавлю, что и тело мое ты заклю-
чить не сможешь». При этих словах на месте, где стоял Аполлоний, блеснула ослепительная
вспышка света – и знаменитый мудрец буквально растворился в воздухе на глазах огромной
толпы.

Как мы видим, дематериализация собственного тела осуществляется адептами эзоте-
рических учений с разными целями и при разных обстоятельствах. Но, наверное, самой экс-
травагантной целью и не менее оригинальными условиями сопровождались опыты дема-
териализации в практике мексиканских индейцев, описанной в работах американского
ученого-антрополога Карлоса Кастанеды. Своеобразной проверкой уровня возможностей,
достигнутых учеником, являлся его прыжок с огромной высоты в пропасть, в процессе кото-
рого (то есть во время свободного падения) он должен был дематериализовать свое физиче-
ское тело, чтобы оно не разбилось о дно пропасти. Конечно, такому прыжку предшествовала
многолетняя психоэнергетическая подготовка.

Непостижимую способность человека управлять состоянием материи собственного
тела, конечно, можно воспринимать по-разному. Можно верить этому, а можно считать
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выдумкой. Однако выводы ряда современных ученых, что очень важно, подтверждают
реальность подобной трансформации материи. Известно, что физическое и плазменное
состояние материи способно к переходам одно в другое, подобно тому, как вода может ста-
новиться льдом, паром и вновь возвращаться в свое жидкое состояние. Обычная физиче-
ская материя содержит в себе еще немало тайн и возможностей, которые современная наука
только начинает изучать. Но еще больше загадок таит в себе многомерный по своей природе
человеческий организм, способный не только управлять состоянием материи, из которой он
сформирован, но и преодолевать пространство и время.
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След оборотня

 
 

Колдуны-оборотни
 

Как и все на свете, многомерную природу человека можно использовать в высших, но
можно и в низших целях. Помимо тех способностей, которые справедливо относят к буду-
щим эволюционным достижениям человечества, определенный круг людей, именуемый
колдунами и черными магами, предпочитал использовать многомерную природу человече-
ского организма далеко не в духовных целях. Одной из необычных способностей, доступной
магам и колдунам, являлось превращение человека в животное, называемое в народе обо-
ротничеством. Об этой способности, доступной узкому кругу людей, повествовали народ-
ные предания всех стран мира. Народная фантазия всегда была богата на выдумки – это
известно. Но известно и другое – нет дыма без огня. В основе каждого поверья, как пра-
вило, лежит какое-то реальное явление, дающее основу для «устного народного творчества».
Наверно, наиболее фантастическим из всех традиционных суеверий является представление
об оборотнях. Возможно ли превращение человека в животное? С точки зрения рационали-
стического, современного мышления вера в оборотней может показаться глупой сказкой –
не более того. И тем не менее в мире есть много такого, что, не укладываясь в рамки здра-
вого смысла, все же живет и действует! Скажем больше – многое из того, что раньше счи-
талось сказками, в наше время получило новый угол рассмотрения благодаря знакомству с
эзотерическими науками.

Эзотерика утверждает, что основой для подобных превращений является многомер-
ная природа человеческого существа, являющаяся причиной всех чудес и паранормальных
возможностей в 99 % случаев их подлинного проявления. Именно наличие в физическом
теле человека невидимого тонкоматериального двойника – носителя сознания, способного
к самостоятельным действиям вне своей физической оболочки, – и является основой самого
таинственного превращения из всех, на которые способно человеческое существо.

Явление оборотничества даже в фольклоре рассматривалось как составная часть маги-
ческого искусства. Оборотнями обычно являлись «профессиональные» колдуны, в арсенале
которых имелись и другие «фокусы». Но встречались и такие случаи, когда оборотничество
было как бы прирожденной способностью редких людей, которые специально колдовством
не занимались. Эта странная способность присутствовала в человеке просто от рождения.
Но подобные явления встречались значительно реже, чем оборотничество колдунов.

В деревнях, где жили колдуны-оборотни, как правило, все быстро узнавали об их
«странностях». Известны были и последствия их рискованных и страшных превращений:
если подстрелить животное-оборотня, то у человека, в которого он затем превратится, будет
рана на том же месте, что и у зверя. А вот поверье о том, что оборотня можно убить только
серебряной пулей, относится уже к позднейшим легендам. Серебро действительно является
металлом с сильнейшими оккультными свойствами, оно способно хорошо проводить и акку-
мулировать в себе духовные энергии. Но оборотня можно убить и без серебряной пули, так
же как и обыкновенное животное. Хотя рассказы о том, что животное-оборотень обладает
особой хитростью, изворотливостью и физической силой, тоже верны. К. Кастанеда в одной
из своих книг описывал случай, произошедший с деревенской колдуньей, умевшей превра-
щаться в собаку. Эта собака любила залезать в дома соседей, жителей индейской деревни,
и воровать у них мясо и сыр. Местные жители знали о том, что за собака забирается иногда
в их дома, и не трогали ее. Тем более что колдунья жила бедновато. Но однажды собака
забралась в дом человека, который не стал церемониться с непрошеной гостьей. Он снял
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ружье со стены и выстрелил в нее. Собака погибла, и в тот же час умерла в своем доме жен-
щина-оборотень.

 
«Другой путь»

 
Ученый-востоковед В. Н. Туркин, проживший много лет в Индии и Тибете, в беседах с

ближайшими учениками подтверждал возможность существования невидимых психоэнер-
гетических связей между человеком и животным, в частности, явления, которое в народе
называется оборотничеством. Очень интересен в данном вопросе подход к этой проблеме
именно ученого. Люди «западного», рационалистического, мышления привыкли рассматри-
вать все непонятные явления в соответствии с одним критерием – научно это или ненаучно.
Современная жизнь показала, насколько узок подобный критерий. Ведь науке известны
далеко не все явления природы в силу того, что сам метод научного постижения мира, осно-
ванный, как правило, на видимых результатах, не может охватить собой все явления бытия и
особенно ту область, которая соприкасается с миром иных измерений. Так, например, дру-
гой выдающийся востоковед, человек широкого мышления и огромных знаний, профессор
Ю. Н. Рерих, стремясь воспитать в своих учениках более объективный и непредвзятый под-
ход ко всем явлениям жизни, рассказывал им о том, что есть два пути постижения мира –
путь науки и… другой путь. Ю. Н. Рерих говорил, что «другой» путь был у человечества до
того, как оно подошло к цивилизации. И теперь на Западе этот путь забыт, но на Востоке,
в тех уголках земли, которые остались не причастными к цивилизации, этот путь остался.
А вместе с этим загадочным «ненаучным» путем постижения мира на Востоке остались и
не менее загадочные явления, непостижимые и невозможные с точки зрения науки. Не слу-
чайно многие ученые-востоковеды свидетельствовали о том, что именно на Востоке явление
оборотней хорошо известно и в наши дни и ни у кого не вызывает сомнений…

Одна из учениц известного востоковеда, Т. Я. Елизаренкова, так передавала рассказ
ученого об оборотнях: «В глухом районе Индии, в деревне на краю джунглей, ссорятся
между собой два человека. Ссора смертельная, и один из противников запирается в своей
хижине и сосредоточивается. Его сосредоточенность приводит к тому, что он становится
одним целым с тигром-людоедом в джунглях. Он сидит у себя дома, не ест и не пьет, нахо-
дится в особом состоянии полной сосредоточенности. Вся деревня замирает, все знают,
какой будет развязка. Исходов может быть два. Тигр бродит, петляет вокруг деревни. Если
он настигнет противника и убьет, то связь между тем, кто сидит в хижине сосредоточенный,
и тигром разрывается. А если противник убьет тигра – тот, кто сосредоточен, в этот момент
умирает».

Явление оборотней интересно прежде всего тем, что затрагивает иные миры и материи,
которые современной наукой только начинают изучаться.

Как-то во время беседы с Ю. Н. Рерихом тему оборотней затронул и известный писа-
тель-фантаст И. А. Ефремов, заявив, что это явная выдумка. Но, как вспоминала участница
этой беседы А. Д. Арендт, Ю. Н. Рерих возразил совершенно серьезным тоном, что это вовсе
не выдумка и что в некоторых индийских племенах могут установить такую связь через аст-
рал и другие планы. «Если такое животное убивают на охоте, его, так сказать, «напарник», то
есть человек, завязавший с ним оккультную связь, также умирает. При помощи этого живот-
ного человек может видеть обстановку в джунглях и окружение этого зверя», – рассказывал
ученый.

Итак, иные миры – как средство таинственной связи человека с животным! В чем же
состоит механизм этой связи? Сейчас уже не возникает сомнений, что параллельный мир
– это не выдумка и не миф, а реальное явление, часть которого, кроме того, является струк-
турным элементом организма самого человека. У астрального тела есть способности, кото-
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рые издавна знали и применяли колдуны и маги. Будучи в полном смысле слова носителем
сознания и жизненного начала, астральное тело обладает способностью переносить и то и
другое не только в мир иной, но и в другие физические тела-оболочки. Сознание человека
может покинуть его физическое тело и перенестись в физическое тело животного.

 
Как становятся оборотнями

 
Как же происходит удивительный процесс превращения человека в животное? Е. И.

Рерих, отвечая в своих письмах на вопросы друзей, описывала один такой случай, произо-
шедший во время выступления индийского факира: «В Индии и сейчас можно видеть фено-
мен переноса жизненного принципа. Так, один факир на глазах нескольких европейцев ожи-
вил только что убитого воробья (задушенного). При этом сам он впал в транс, и, пока он
находился в этом состоянии, воробей ожил и начал даже летать, но, как только факир пришел
в себя, воробей снова околел». Описывая этот случай, Е. И. Рерих подчеркнула, что подоб-
ное использование способности перенесения жизненного принципа мог допустить только
факир: йог никогда не позволил бы убивать птицу для проведения подобного эксперимента.

Вполне возможно, что астральная связь между человеком и животным, о которой упо-
минал Ю. Н. Рерих, в явлении оборотней может принимать и другие формы. Но тот факт,
что некоторые маги могут «вселять» свое астральное тело в физическое тело животного,
подтверждается старинным народным поверьем, что когда оборотень-животное подходит к
водоему или к зеркалу, на их поверхности отражается полупрозрачная фигура человека, а
не только физическое тело животного. «Переселением» астрального тела человека в тело
животного объясняется и тот факт, что раны, нанесенные животному-оборотню, появляются
на теле вселившегося в него человека.

О таких случаях повествует и славянский фольклор: если ведьме-оборотню, превра-
щающейся в свинью или кошку, отсечь ухо или лапу, то и в «человеческом образе» ведьма
лишится уха или руки. Кроме свиней и кошек, русские и украинские ведьмы и колдуны
могли превращаться в лошадей, баранов, волков, собак. Западноевропейский фольклор
добавлял к этому списку еще и медведей. На Востоке, кроме тигров, были «популярны»
также оборотни-леопарды. Японцы зверем-оборотнем издавна считают лису.

Явление оборотничества имело большое разнообразие не только в отношении того, в
кого можно было превратиться, но и в отношении способов превращения. Вариант, когда
астральное тело человека переселяется в тело животного, а его физическое тело находится в
состоянии транса, – это, оказывается, не единственный способ оборотничества. Если верить
легендам и свидетельствам очевидцев, оборотень может превратиться из человека в живот-
ное почти мгновенно и… вместе со своим физическим телом. Последнее весьма трудно себе
представить – и тем не менее…

В некоторых эзотерических источниках есть указание на то, что в человеке, вернее
в его энергетическом комплексе, есть так называемое низшее ментальное тело – принцип,
который когда-то был в организме доисторических животных, давно уже вымерших. Этот
принцип представляет собой некий мост связи между энергетической природой человека и
древних животных форм. В астральном теле современных животных этого принципа нет. А
в энергетической структуре человека низшее ментальное тело осталось. Кроме того, всем
известно, что человеческий эмбрион в утробе матери на разных стадиях своего развития
повторяет своим внешним видом различные животные формы, словно собирая в себе гено-
фонд всего животного царства Земли.
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«Я действительно стал вороной?»

 
С выходом в свет серии интересных работ К. Кастанеды у нас, кажется, появилась

возможность не только узнать об изумительных способностях человеческого организма, но
и взглянуть на механику превращений человека в животное, так сказать, от первого лица.
В ходе магической практики, которой обучали Кастанеду учителя-индейцы, ученику при-
шлось овладеть многими приемами традиционной магии, в том числе и искусством превра-
щаться в животных. Первым существом, в которое превратился отчаянный американский
ученый, стала ворона. Свои ощущения Кастанеда описывает так: «Я чувствовал, как у меня
вырастают птичьи лапы, поначалу слабые и дрожащие. Я ощущал, как из задней части моей
шеи выходит хвост, а из скул – крылья. Крылья были туго свернуты. Чувствовал, как посте-
пенно они выходят. Процесс был трудным, но не болезненным. Затем я моргал до тех пор,
пока моя голова не уменьшилась до размера вороньей. Но самый удивительный эффект про-
изошел с моими глазами. Я стал видеть, как птица! Пока дон Хуан не велел мне смотреть
вбок, у моих глаз не было по сути полного обзора. Я мог, мигая одним глазoм, сдвинуть фокус
зрения с одного глаза на другой. <…> Я помню, что «распластал свои крылья и полетел». Я
чувствовал себя одиноким, проносясь по воздуху. <…> Это больше походило на ходьбу, чем
на полет. И утомляло мое тело. Ощущения свободного парения и воодушевления не было».
Конечно, возникает вопрос: действительно ли физическое тело Кастанеды превратилось в
ворону? Или в состоянии особого транса его сознание «переселилось» в тело вороны, как
это чаще всего бывает с оборотнями? Кастанеда задал своему учителю неизбежный вопрос:
«Я действительно стал вороной? То есть что – любой, кто посмотрит на меня, примет меня
за обычную ворону?» Прямой ответ на этот вопрос Кастанеда получил несколько позже.
Дон Хуан сказал ему, что манипулирование сознанием, служащее основой для превращения
в любое другое существо (это называлось у индейских магов «смещением точки сборки»),
вызывает полную трансформацию организма человека, в том числе и его физического тела.
Продолжая тему экспериментов по превращениям, дон Хуан сообщил своему ученику, что
ворона – это самый эффективный объект для превращения: «Ворона в безопасности. Ее раз-
меры и природа идеальны. Она может безопасно проникать в любое место, не привлекая
внимания. С другой стороны, можно стать львом или медведем. Но это довольно опасно.
Эти твари слишком велики, чтобы превращаться в них, потребуется слишком много энергии.
Можно еще стать ящерицей, или тараканом, или даже муравьем, но это еще более опасно,
потому что крупные животные охотятся за мелкими».

Судьбы представителей животного царства в самом деле могут быть загадочными. Но
наибольшую загадку природы представляет собой гомо сапиенс. Непостижимо загадочный,
изучаемый, но неизученный, он еще долго будет манить самого себя тайной своего внутрен-
него существа.



Н.  Е.  Ковалева.  «Четыре пути кармы»

35

 
Пространство наших снов

 
 

Нападение… из сна
 

Случаи видимого проявления тонкоматериальной природы человека относятся не
только к числу экстраординарных ситуаций. Всем нам хорошо известное состояние сна хра-
нит в себе немало сюрпризов и загадок, имеющих прямое отношение к проблеме много-
мерной структуры человеческого организма и его связи с миром иных измерений и высших
состояний материи.

Однажды группа студентов медицинского училища присутствовала на вскрытии тела
опасного преступника-рецидивиста. Он совершил несколько убийств, при задержании ока-
зал оперативной группе вооруженное сопротивление и был убит в перестрелке. Особого
удовольствия вскрытие тел не доставляет никому. Поэтому неудивительно, что на молодых
людей и девушек эта процедура произвела довольно угнетающее впечатление, усиленное
рассказом о прошлом человека, совершившего страшные преступления и умершего тяже-
лой, неестественной смертью.

Ночью многие обитатели студенческого общежития были разбужены отчаянным кри-
ком. Одной из девушек, присутствовавших на вскрытии, приснился кошмарный сон, в кото-
ром на нее напал тот самый рецидивист. Соседкам по комнате девушка рассказала, что во
сне мертвец схватил ее сначала за руки, а потом за горло и стал душить.

Ночные кошмары – вещь не такая уж редкая. В случае со студенткой медучилища
нечему было бы удивляться, если бы… На горле проснувшейся от собственного крика
девушки появились синие отпечатки пальцев! Соседки по комнате, увидев эти синяки, были
поражены. Как может существо из сна оставить настоящие, реальные отпечатки на теле
человека?

Этот случай описал в одной из своих работ известный российский психолог В. Лебе-
дев. В традиционной психологии подобные явления носят название стигматизации. Стиг-
матизация может возникнуть по причинам чисто психического характера. Так, у многих
фанатично верующих католиков стигматы самопроизвольно открываются на местах «ран
Христовых», – как правило, в дни крупных церковных праздников. Самым знаменитым из
современных стигматиков является итальянец Бонджованни, у которого неожиданно появи-
лись пять кровоточащих ран – на лбу, кистях рук и ступнях, то есть там же, где и у Иисуса,
как это принято считать по церковной традиции.

Но случаям стигматизации на религиозной почве предшествует долгая «психологиче-
ская подготовка». В истории, подобной той, что произошла со студенткой медучилища, пси-
хологи объясняют стигматизацию результатом сильного стресса. Является ли такое объяс-
нение единственным? Или есть другие версии объяснения подобных явлений?

В книге известного исследователя биолога Л. Уотсона «Ошибка Ромео» приводится
несколько интересных случаев, произошедших с людьми во время сна. Так, утром 21 сен-
тября 1774 года Альфонсо де Лигуори готовился отслужить мессу в тюрьме Ареццо, когда
его сразил глубокий сон. Двумя часами позже он пришел в себя и сообщил, что только что
вернулся из Рима, где присутствовал при смерти папы Клемента XIV. Сначала решили, что
ему это приснилось; затем, когда через четыре дня пришло известие о смерти папы, объ-
яснили совпадением. Впоследствии выяснилось, что все, кто стоял у постели умирающего
папы, не только видели Альфонсо, но и беседовали с ним, так как он руководил молитвой
на исход души…
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Еще одно путешествие во сне, засвидетельствованное другими людьми, совершила
жена некоего Уилмота, предпринимателя из США. Л. Уотсон так рассказывает об этом в
своей книге «Ошибка Ромео». Третьего октября 1863 года из Ливерпуля вышло паровое
судно «Город Лимерик», на борту которого находился владелец мануфактуры из Коннекти-
кута С. Р. Уилмот, направляющийся домой к семье в США. Ночью 13 октября Уилмоту при-
снилось, что его жена вошла в каюту в ночной рубашке, остановилась в нерешительности
в дверях, увидев, что там находится еще один пассажир, затем приблизилась, поцеловала
его и исчезла. На следующее утро его сосед, Уильям Тайт, по отзывам, сдержанный и очень
набожный человек, без всякой видимой причины вдруг перестал с ним разговаривать. После
настойчивых попыток выяснить, в чем дело, Тайт заявил: «Как вы можете позволять себе,
чтобы женщина являлась к вам в таком виде». Выяснилось, что, лежа без сна, он наяву видел
в точности ту же сцену, что Уилмот во сне.

Когда 23 октября судно пришло в Нью-Йорк, жена Уилмота сразу же спросила, не видел
ли он ее 10 дней назад. Зная о штормах в Атлантике и услышав о гибели другого судна, в
ту ночь она отправилась спать в большой тревоге за жизнь мужа. Во сне она видела, как
будто она пересекла бурное море, нашла низкий черный корабль и прошла сквозь его стены
в каюту, где должен был находиться ее муж. Там она увидела лежащего на койке и смотря-
щего прямо на нее незнакомого человека. Смутившись, женщина на мгновение задержалась
в дверях, но, увидев на соседней постели мужа, вошла, поцеловала его и покинула каюту.
Впоследствии она сумела точно описать обстановку каюты.

Что же происходит с людьми во сне? И каков механизм странного раздвоения, благо-
даря которому человек, будучи спящим, одновременно присутствует в другом месте и, более
того, совершает осмысленные действия, а его двойника видят другие люди?

 
Астральные путешествия во сне и наяву

 
Самые первые представления о сне, встречающиеся в верованиях древних народов,

сводятся к тому, что, пока человек спит, его душа вылетает из тела и путешествует в других
краях. Впечатления души и составляют сновидения, которые видят люди. Материалистиче-
ская наука долго иронизировала над наивностью древних представлений о сне. Но самое
интересное состоит в том, что два приведенных выше случая очень соответствуют подоб-
ному объяснению.

Остается лишь выяснить, что такое душа и как она выглядит во время своего отделения
от тела. В настоящее время немало специалистов, работающих в области народной меди-
цины, экстрасенсорики, психотерапии, физики, биологии и других наук, разделяют мнение
эзотерических учений о том, что структура человеческого организма многомерна по своей
природе. Помимо физического тела он включает в себя тонкоматериальный комплекс, назы-
ваемый иногда энергетическим телом (или телами, так как у человека их несколько). Именно
этот тонкоматериальный двойник и выделяется в пространство во время сна. Наблюдения
в течение веков показали, что он может уплотняться и становиться видимым. Вероятно,
именно такие уплотненные энергетические двойники жены Уилмота и Альфонсо де Лигуори
видели люди в сотнях километров от тех мест, где находились их физические тела, погру-
женные в глубокий сон.

В силу каких обстоятельств тонкоматериальное тело человека, невидимое в обычном
состоянии, становится иногда видимым, приобретая уплотненную форму? На этот вопрос
пока трудно дать определенный ответ. Эту загадку еще предстоит разгадать. Сейчас более-
менее уверенно можно только утверждать, что механизм сна состоит в выделении тонкого
тела из физической оболочки. Этот механизм, кстати, объясняет и природу такого загадоч-
ного явления, как летаргический сон. Во время отделения тонкое тело продолжает сохранять
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связь с физическим, ясновидящие воспринимают ее как жгут или нить серебристо-белого
цвета. При сильном физическом и энергетическом истощении тонкое тело, выделившееся
из физического, по каким-то причинам не может сразу вернуться в свою физическую обо-
лочку – вот тогда и наступает летаргический сон. Долговременное пребывание тонкого тела
вне физического характерно также для больных, находящихся в реанимации в коматозном
состоянии.

А что происходит с нашими двойниками во сне? Оказывается, они могут совершать
много самых неожиданных действий и в то же время быть объектами воздействия со сто-
роны других сил и существ иного измерения. Дело в том, что, выделяясь из физической обо-
лочки, тонкое тело попадает в астральное пространство, состоящее из того же вида материи,
что и наш тонкоматериальный двойник. Впрочем, он может путешествовать и по физиче-
скому миру, в считаные секунды пересекая огромные расстояния. Позволяют ему это свой-
ства астральной материи, из которой состоит двойник.

Приведенные Л. Уотсоном примеры показывают, что может совершать тонкое тело во
сне. Беспокойство за любимого человека, как и особая кармическая связь с умершим, спо-
собны спровоцировать астральное тело на самостоятельные действия. Особенностью при-
веденных случаев стало и то, что тонкое тело проявилось в данных ситуациях в уплотненной
форме, стало видимым всем окружающим и внешне неотличимым от обычного человека.

В подавляющем большинстве случаев путешествующее в физическом пространстве
тонкое тело невидимо для окружающих. Исключение составляют ясновидящие, маленькие
дети и… животные. Это объясняется тем, что все они обладают так называемым «астраль-
ным зрением». Способность животных видеть привидения и призраки известна давно. Не
менее хорошо воспринимают они и обычные перемещения тонкоматериальных фантомов
человека в пространстве.

Л. Уотсон в «Ошибке Ромео» приводит одну интересную историю на эту тему:
«Одна приятельница рассказывала, как во сне она видела, что выходит из спальни,

проходит через все комнаты, в одной из которых сидит ее муж и читает, а затем возвращается
в постель. Когда она проснулась, три ее кошки сидели на полу у кровати, глядя с беспокой-
ством, а муж сказал, что они обошли только что весь дом, повторив приснившийся ей путь,
как будто шли за ней по пятам».

За кем же шествовали по дому кошки? Они действительно шли по пятам за своей хозяй-
кой, с той лишь разницей, что во сне она совершила «прогулку» по комнатам в своем тонком
теле, а не в физическом. Муж не увидел фантом супруги, а вот ее четвероногие друзья не
только признали хозяйку, но и забеспокоились, чувствуя некую разницу между ее привыч-
ным физическим образом и тонкоматериальным двойником.

В чем состоит деятельность тонкого тела во сне? Она может иметь самые разные
формы и направления. Действия тонкого тела могут быть продолжением деятельности физи-
ческого тела и привычной «земной» активности сознания. Приведенные в книге Л. Уотсона
примеры относятся именно к этой области. Двойники в данном случае действовали в земном
пространстве, будь то Атлантика или собственный дом. Но, помимо физического, в Космосе
существуют иные миры и планы бытия. Само тонкое тело создано материей других измере-
ний и принадлежит не столько физическому, сколько иному миру. Поэтому оно может «уле-
тать» во сне в иные миры. Может там встретить друзей или врагов, подвергнуться нападе-
ниям (как студентка медучилища) или получить неожиданную помощь. В мире ином наша
тонкая оболочка способна обучаться знаниям, недоступным обычному «земному» рассудку,
и постигать великие тайны мироздания. Самое главное – уметь творчески использовать при-
сущие ему необычные возможности.
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Болезни начинаются во сне?

 
Стал уже классическим случай «предугадывания» болезни во сне. Человеку снится,

что его кусает за ногу собака; через некоторое время на месте «укуса» образуется язва.
Ничего удивительного в этом нет: все болезни начинаются с неполадок и нарушений в тон-
коматериальном комплексе человека. Атакам и неблагоприятным внешним или внутренним
факторам первым подвергается астральное тело. Физические ткани еще в порядке, ника-
кой опухоли или язвы на ноге нет. Но тонкое тело повреждено; подсознание в символиче-
ской форме сигнализирует об этом сознанию. Повреждение тонкого тела быстро передается
физической оболочке. В результате развивается болезнь.

Очень часто сны показывают болезнь, уже сложившуюся не только на энергетическом,
но и на физическом плане. Известен случай, когда к врачу на прием пришла женщина, жалу-
ющаяся на то, что ей уже в течение месяца снится, что она ест сырое мясо. Врач направил
пациентку к специалисту по желудочно-кишечным заболеваниям – и не ошибся. Анализы
показали нерезко выраженную форму гастрита.

Любой врач знает, что пациентам, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями,
часто снится, что за ними кто-то гонится или что они карабкаются на гору, поднимаются по
крутой лестнице и тому подобное, что часто сопровождается приступами удушья во сне. В
данном случае болезнь уже присутствует в физическом теле. Но бывают сны, которые пока-
зывают болезнь еще в зародыше, то есть на «энергетическом» уровне, как в случае с укусом
собаки. Подсознание активно информирует рассудок о неполадках в тонком теле. Что это?
Механическое отражение сложившейся ситуации? А может быть, отчаянный призыв подсо-
знания к разуму – призыв включиться в борьбу с недугом и помочь тонкому телу преодолеть
болезнь в самом ее начале, на «энергетической» стадии? Возможно ли это вообще – созна-
тельным усилием корректировать свое здоровье, устраняя еще не проявившуюся физически
болезнь?

Оказывается, да. Более того, наилучшим образом это можно сделать… во сне. Сон,
способный менять и предопределять события нашей обычной земной жизни, выдающийся
индийский философ Шри Ауробиндо назвал сном-действием. Такой сон состоит в способ-
ности мгновенной сознательной реакции на события, происходящие с нами в сновидении.
Ведь события наших сновидений – это не всегда отражение уже произошедшего с нами
днем. Часто это «проигрывание» ситуаций будущего, которые еще только произойдут с нами
завтра, через неделю или через месяц. Такова уж природа сна – не иметь прошлого или
будущего, а погружать сознание в один временной поток, насыщенный событиями или уже
произошедшими, или только формирующимися на энергетическом плане. И если произо-
шедшее изменить уже нельзя (хотя отдельные следствия поддаются корректировке), то пла-
стичное будущее изменить можно, и именно во сне. Сон – это естественный канал, соеди-
няющий человека с миром будущего, миром высшего, энергетического уровня, который по
отношению к физическому плану имеет причинный характер. Многие наши болезни и жиз-
ненные ошибки имеют свое начало во сне. Но поскольку во сне подавляющее большинство
людей лишено «дневного», бодрствующего сознания, то, соответственно, и способность
изменения событий во сне отсутствует. А если бы во сне нам удавалось сохранить полное
сознание, атаки враждебных сил на нас стали бы отнюдь не такими эффективными. Всем
известен пример: вам кажется, что за вами кто-то гонится. Вы бежите по каким-то подвалам,
пытаясь спрятаться. Преследователь настигает. Вы вздрагиваете, просыпаетесь в испуге.
Потом засыпаете, утром встаете как обычно. Но к вечеру у вас поднимается температура,
начинается озноб. Вы заболели. Простуда, авитаминоз, переутомление – да, это обычные
физические предпосылки болезни. Но даже при наличии этих предпосылок болезнь не все-
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гда развивается. Кроме физических, есть еще и энергетические причины. Они состоят в воз-
действии на нас существ иного мира, далеко не всегда дружелюбно настроенных, а также
энергии наших собственных мыслей, мыслей других людей и т. п. Во сне человек наибо-
лее уязвим для атак, потому что тонкое тело выделено из защитной физической оболочки,
а главный энергетический потенциал – сознание – бездействует. Ведь когда во сне за нами
гонится тигр, мы не понимаем, что видим сон. Мы на самом деле пугаемся и удираем изо всех
сил. Это и есть полубессознательное пассивное состояние сна. Человек в таком пассивном,
полусознательном состоянии не может защищаться и корректировать события по своему
усмотрению. Он – объект воздействия. Если у астрального тела хватит сил, оно «убежит» от
опасности. Если нет, будет атаковано, потеряет энергию и, вполне возможно, заболеет.

А если к событиям сна подключить более полное, или активное, сознание? Активное
сознание зафиксирует приближающуюся опасность раньше, чем ваше астральное тело нач-
нет «убегать от тигра». Вместо того чтобы «убегать», вы или проснетесь, выйдя из опасного
для вас пространства тонкого плана, или во сне же «возьметесь за ружье». Тогда ваш сон
станет сном-действием.

 
Как изменить судьбу… во сне

 
Конечно, полного, «дневного», сознания во сне способны достигнуть только настоя-

щие адепты йоги. Но в любом случае сон-действие имеет большое значение, так как дает
человеку власть над событиями своей жизни и большие психоэнергетические возможности.
В книге Сатпрема «Шри Ауробиндо, или Путешествие сознания» приводится следующий
эпизод:

«X. снится, что она гуляет с подругой по берегу озера, вода которого кажется необык-
новенно прозрачной. Вдруг со дна озера выпрыгивает змея и кусает подругу за горло. X.
предпринимает несколько попыток спасти ее, но затем сама приходит в ужас: змея пресле-
дует теперь и ее, и она убегает «назад домой», в свое физическое тело. На следующий день
она узнает, что подруга заболела и совершенно потеряла голос. Ее саму весь день пресле-
дует целый ряд мелких неудач, несчастий внутренних и внешних. Если бы она была активно
и сознательно сосредоточена, то ничего бы не случилось – враждебные силы бежали бы.
Есть множество примеров тому, как «чудесным образом» удавалось избежать несчастных
случаев, когда накануне они были преодолены если не самим человеком, то его другом, при-
шедшим на помощь во сне».

Умение быть сознательным во сне (тем более, настолько, чтобы отражать атаки враж-
дебных сил) – это достаточно труднодостижимая способность. Для ее достижения необхо-
дима долгая и упорная работа над собой, методика которой описывается в Живой Этике,
в «Гранях Агни Йоги» и в интегральной йоге Шри Ауробиндо. Помимо специальных зна-
ний есть одно общедоступное и простое средство защиты во сне – это молитва перед сном,
обращение к Высшему Разуму и Силам Света. Конечно, чтобы быть эффективной, такая
молитва должна основываться не на бездумном механическом повторении заученного тек-
ста, а на осмысленном, сознательном обращении к Силам Света. Текст молитвы не так уж
важен, молиться можно своими словами. Важно содержание и, так сказать, духовный уро-
вень молитвы. Ведь молитва может быть просьбой о благе только для себя, а может нести
в себе чувства благодарности и признательности Высшим Силам за все, что Они сделали и
делают для всех. Конечно, когда человек думает не только о себе, но и о других, и особенно о
Высших Силах, он тем самым расширяет свое сознание за рамки своего «я», одновременно
усиливая свой духовный и энергетический потенциал. Обращение к Силам Света является
лучшей защитой от ночных кошмаров потому, что наполняет ауру человека светлой энер-
гией. Человек есть то, о чем и как он мыслит. Если его мысли наполнены отрицательными
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переживаниями – злобой, завистью, обидой, – энергия его организма, и особенно тонкого
тела, загрязнена и ослаблена. Светлые, чистые мысли гармонизируют организм человека и
его психику. В астральном плане, куда попадает тонкое тело человека во время сна, суще-
ствуют разные слои. Низшие слои астрала наполнены удушающей, отрицательной, плотной
энергией негативных психических проявлений социума. Энергии светлых мыслей и чувств
в силу присущих им высоких, тонких вибраций «поднимаются» в высшие слои астрального
плана. Низшие слои астрала – место обитания вампирических тонкоматериальных сущно-
стей и развоплощенных душ злобных, порочных людей – наполнены тяжелой и темной энер-
гией. Средние и высшие слои иного мира светоносны в силу качеств, присущих незагряз-
ненной астральной материи и энергии.

Куда, в какие слои попадает астральное тело человека после своего выделения из физи-
ческой оболочки во время сна? Это зависит от качества нашего мышления. Закон привлече-
ния подобного подобным действует и в ином мире. Если человек засыпает, будучи во власти
плохих мыслей, его тонкое тело, отягощенное негативной, тяжелой мыслеэнергией, попа-
дает в низкие слои астрального плана. Если человек заснул в хорошем настроении, со свет-
лыми мыслями, тем более – мыслями духовными, мыслями молитвы, его тонкое тело, напи-
танное светлыми, высокими энергиями, будет способно подняться в более высокие слои
астрала. А поскольку каждый человек, за исключением отдельных случаев, пребывает в
привычном ему отработанном «мысленном режиме», то и путешествия его тонкого тела
во сне имеют проторенный маршрут. Именно привычные человеку мысли и чувства опре-
деляют «высоту» слоев тонкого мира, доступных его астральному телу. Чем выше духов-
ный уровень человека, сильнее и чище его энергия, тем богаче его внутренний мир и тем
более высокий слой астрала доступен его тонкому телу во сне. Давно уже подмечено, что
людям с высоким интеллектом и духовным уровнем, с развитыми творческими способно-
стями снятся яркие, насыщенные, цветные сны, не говоря уже об известной творческой дея-
тельности во сне, нередко приводящей к настоящим открытиям. Моцарт слышал во сне див-
ную музыку и, просыпаясь, записывал ее. Пушкин и Маяковский во сне «получали» готовые
стихи, Менделеев увидел во сне таблицу элементов, а Нильс Бор – модель атома. Творческая
деятельность сознания во сне усиливается и облегчается, так как выделившаяся из физи-
ческого тела астральная оболочка является более удобным «инструментом» для осуществ-
ления энергоинформационного обмена с пространством. В Живой Этике говорится о том,
что тонкое тело развитого в духовном отношении человека способно выделяться на боль-
шие расстояния, «улетая» от своей плотноматериальной оболочки. Астральное тело нераз-
витого человека, напротив, во время сна «болтается» в пространстве рядом с его физическим
телом. Люди примитивные, живущие только материальными потребностями, как правило,
не видят ярких, содержательных снов, часто вообще не помнят их. Хотя проблема «вспоми-
нания» снов имеет еще одну сторону. Не помнить свои сны могут и люди, чей духовный
уровень настолько высок, что во сне их тонкое тело уносится в самые высокие слои аст-
рального плана. Но энергетические вибрации этих слоев настолько высоки, что физический
мозг не может воспринять и запечатлеть их, и потому обычное «земное» сознание не сохра-
няет памяти об этих сверхтонких переживаниях. Чем тоньше энергии и выше вибрации, тем
сложнее запечатлеваются они на физической материи нашего мозга. Справедливости ради
скажем, что не так уж много людей способны воспринимать высшие вибрации иных миров
даже на сверхсознательном уровне. Большинство вообще предпочитает не думать о духов-
ном мире. Средний уровень сознания, средняя, «серенькая» жизнь с ее обычными заботами
и проблемами часто наглухо закрывают путь к чудесной, высшей, многомерной реальности
Космоса. И потому у многих людей сны представляют собой лишь хаотические, несвязные
отрывки дневных впечатлений, весьма далекие от удивительных откровений и пророческих
видений, доступных во сне творческим натурам. Если бы мы могли понять истинную при-
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роду сна и научиться сознательно использовать это «окно» в иной мир, данное нам самой
природой, наша жизнь сильно изменилась бы. Гораздо меньше стало бы несчастных слу-
чаев и катастроф, ссор и непонимания между людьми, психических и физических болезней.
Чудесный ключ, открывающий сознанию вход в иную реальность, а вместе с тем и возмож-
ность сознательной корректировки своей судьбы, дается нам в руки каждую ночь.

Воспользоваться этим ключом проще, чем многие думают. Модные в наше время
школы «программирования снов» и управления сновидениями в большинстве случаев
только засоряют психику и перегружают нервную систему ненужными установками.
Гораздо более простые и доступные способы активизации сознания во сне содержатся в кни-
гах Живой Этики, в «Гранях Агни Йоги» и в интегральной йоге Шри Ауробиндо.

Психоэнергетическое значение сна для всей жизни человека огромно. Огромен и твор-
ческий потенциал, даваемый нам соприкосновением сознания с иной реальностью. Задача
состоит лишь в том, чтобы суметь воспользоваться этим потенциалом.
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Опыт вне тела

 
 

Откуда приходят призраки?
 

Еще одна, и пожалуй, самая значительная сфера проявления многомерности челове-
ческого существа – это… смерть и близкие к ней состояния, в частности так называемый
«опыт вне тела».

Странное понятие «опыта вне тела» появилось на свет не из мистических откровений,
а из научно-медицинских работ. Феномен ОВТ (опыта вне тела), или, как еще называют
подобное явление, измененных состояний сознания, стал объектом научных исследований
сравнительно недавно, но уже успел привлечь внимание не только ученых, но и широкой
общественности. Вполне возможно, что всеобщий интерес к ОВТ вызван непосредственной
связью этого феномена с самым загадочным явлением в жизни человека – с областью иных
миров и посмертного состояния сознания.

Феномен смерти и посмертия всегда вызывал интерес большинства людей. Нет на
свете человека, который хотя бы однажды не задумывался о том, что ожидает его в мире
ином. Когда же эта проблема стала объектом не только религиозно-философских рассужде-
ний, но и практических медицинских исследований, интерес к ней стал практически всеоб-
щим.

Состояние ОВТ, широко изучаемое сейчас медициной, имеет прямое отношение к про-
блеме смерти и посмертного бытия сознания. Ведь бо€льшая часть случаев ОВТ связана
именно с состоянием умирания, клинической смерти, психического или физического шока
и тому подобными «пограничными состояниями». Данные медицинских исследований сви-
детельствуют о том, что чаще всего ОВТ является результатом клинической смерти или глу-
бокого наркоза во время операций. Первыми, кто столкнулся с загадочным феноменом ОВТ,
были врачи, в особенности реаниматологи. Впоследствии появились работы, осмысливаю-
щие данные клинической практики с философских позиций и сопоставляющие результаты
медицинских исследований с эзотерическими учениями о многомерной природе человека.
Пожалуй, самое интересное в проблеме ОВТ состоит в том, что наиболее убедительное объ-
яснение этого феномена существует на сегодняшний день именно в области эзотерического
знания, а не в экспериментальной науке. Передовые врачи сразу же обратили внимание на
чисто практические подтверждения многих выводов эзотерических учений относительно
измененных состояний сознания и их связи с многомерной природой человеческого орга-
низма. В то же время наиболее консервативная часть медиков продолжает считать любые
проявления ОВТ всего лишь галлюцинациями, вызванными различными психофизиологи-
ческими нарушениями в работе жизненно важных органов. Однако такое объяснение все
меньше удовлетворяет мыслящих людей, тем более специалистов в области танатологии,
реаниматологии, психологии и т. п., и этому есть веские причины. Вот несколько приме-
ров ОВТ, приведенных зарубежными исследователями данной проблемы. Все они являются
убедительными доказательствами того, что феномен ОВТ представляет собой гораздо более
сложное явление, чем просто галлюцинации.

 
Привидение в телестудии

 
В феврале 1977 года Джефф Баркер, 55 лет, был доставлен в больницу в шоковом состо-

янии. Причиной этого было малокровие, из-за которого Баркеру делали регулярные перели-
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вания крови. Однако на этот раз пациенту не сделали переливание вовремя, что и привело к
шоковому состоянию. Баркер работал инженером телевизионной станции, и так как приступ
случился с ним в пятницу вечером, после рабочего дня, на работе никто не знал, что с ним
произошло. Он лежал в больнице в критическом состоянии, без сознания. В это же время
в пятницу директор Эй-би-си Шейла Наулан – коллега Баркера по работе, проходя по кори-
дору четвертого этажа телестудии, почувствовала чье-то присутствие. Присмотревшись, она
увидела Джеффа Баркера. Сначала Шейла удивилась его присутствию, так как знала, что он
не должен был дежурить в ту ночь. Когда же она как следует рассмотрела Баркера, ее удив-
ление сменилось испугом: она поняла, что видит призрак! Однако, несмотря на понятный
страх, Шейла все же успела заметить, что Баркер был как-то странно одет: на нем был зеле-
ный больничный халат, в одном месте покрытый пурпурными пятнами. Призрак достаточно
быстро и неожиданно исчез, и Шейла постаралась забыть о нем, будучи уверенной в том,
что это ей померещилось. Через несколько дней Баркер, поправившись, пришел на работу.
Одному из коллег он рассказал о странных переживаниях, которые он испытал, находясь без
сознания. Оказывается, во время болезни Баркер испытал «путешествие вне тела». Потеряв
сознание, инженер «по привычке», как он выразился, очутился на телестудии. Он так отчет-
ливо видел обстановку всего помещения, что у него сохранилось четкое ощущение того, что
он действительно в тот момент находился на работе, хотя его тело в данное время лежало на
расстоянии многих километров от студии, в больнице.

Услышав эту историю от коллеги Баркера, Шейла Наулан, заинтересованная случив-
шимся, рассказала Джеффу о своем видении, упомянув и зеленый больничный халат с пур-
пурными пятнами на нем. Во время своего «бестелесного» путешествия по студии Баркер не
видел Шейлу, но по ее описанию он понял, что она действительно видела его призрак. Пур-
пурные пятна на зеленом халате были брызгами крови, которые, как было известно Джеффу
по его предыдущему опыту, попадали на одежду во время переливания крови. На зеленом
фоне кровь всегда казалась пурпурной…

Данный случай ОВТ интересен еще и тем, что проливает некоторый свет на природу
призраков: находящийся вне своего физического тела человек обрел форму привидения,
виденного другим человеком. Откуда же берутся призраки и что они собой представляют?
Этот вопрос, как выясняется, имеет прямое отношение к природе ОВТ и целого ряда других
паранормальных явлений.

 
«Оно прозрачно и духовно»

 
Объяснение подобного рода явлений пришло в современную науку из эзотерических

философских учений, в частности хорошо известного в России учения Живой Этики. И эзо-
терические учения древности, и современные исследования в области биополевой природы
человеческого организма позволяют утверждать, что, помимо физического тела, человече-
ское существо располагает несколькими энергетическими телами (впрочем, вернее было бы
назвать их не энергетическими, а тонкоматериальными). Эти невидимые тела в специальной
литературе получили также названия тонких тел, фантомных двойников и т. д.

В пользу утверждения о многомерности человеческого организма и наличии в его
составе невидимых субстратов говорят и субъективные переживания людей, испытавших
ОВТ. Мы уже упоминали о том, что многие пациенты, прошедшие клиническую смерть, как
правило сопровождающуюся ОВТ, свидетельствовали, что в данном состоянии у них возни-
кали ощущения выхода из физического тела и перемещения в какую-то другую оболочку,
другое тело, похожее, по их рассказам, на «сгусток энергии», «газ», «туман», «облако» и т. п.

«Помню, как меня привезли в операционную. В течение нескольких последующих
часов мое состояние было критическим. За это время я несколько раз покидала свое тело и
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возвращалась в него. Если бы нужно было описать словами то новое тело, в котором я ока-
залась, я сказала бы, что оно прозрачно и духовно», – говорила одна из пациенток доктора
Р. Моуди.

Все свидетельства людей, испытавших ОВТ, так или иначе подтверждают эзотериче-
ское учение о существовании у человека иного тела, созданного из более тонкой, разре-
женной материи, которое в эзотерических источниках так и называлось – тонким или аст-
ральным телом. Этот загадочный тонкоматериальный субстрат, согласно представлениям
эзотерических философских учений, является второй, после биологического тела, оболоч-
кой сознания человека. При наличии особых условий эта оболочка способна к самостоятель-
ным действиям, как это и произошло в случае с Баркером. Именно эта способность тонкого
тела является основой для появления так называемых привидений, призраков и прочих ано-
мальных явлений астрального характера.

Благодаря многочисленным фактам ОВТ можно убедиться, что сознание человека,
перемещенное в его тонкоматериальное тело, не только не утрачивает способности воспри-
ятия окружающих явлений, но и, напротив, приобретает такие преимущества восприятия,
которые абсолютно невозможны для человека, находящегося в обычном состоянии. К пре-
имуществам такого рода относится прежде всего способность воспринимать окружающую
обстановку вне ограничений какими-либо физическими препятствиями, в том числе и про-
сто дальними расстояниями. Доктор Моуди, исследуя ОВТ во время клинической смерти,
обратил внимание на то, что состояние «выхода» за границы физического тела не только
не лишало сознание человека обычного восприятия окружающей обстановки, но и в чем-
то придавало этому восприятию дополнительные возможности. «…Способность видеть или
слышать происходящее, как это свойственно физическому телу, остается неизменной и для
тела духовного, – писал Моуди в работе «Жизнь после жизни». – Она, эта способность,
становится даже более совершенной». В подтверждение своих слов Моуди приводил свиде-
тельства опрошенных им пациентов, побывавших в состоянии клинической смерти.

Один мужчина говорил Р. Моуди: «Я не понимал, как могу видеть так далеко». Жен-
щина, перенесшая клиническую смерть, сказала: «Мне казалось, что это духовное зрение
не имеет границ, потому что я могла видеть что угодно и где угодно». Другая пациентка
вспоминала: «Была необычайная суматоха, люди бегали вокруг санитарной машины. Когда
я всматривалась в окружающих, чтобы понять, что происходит, то предмет сразу же прибли-
жался ко мне, как в оптическом устройстве, позволявшем делать «наплыв» при съемке, и я
как бы находилась в этом устройстве. Но в то же время мне казалось, что часть меня – то,
что я называю сознанием, – оставалась на месте, в нескольких ярдах от моего тела. Когда
я хотела разглядеть кого-нибудь, находящегося от меня на расстоянии, то мне казалось, что
какая-то часть меня притягивалась к тому, что я хотела увидеть. У меня было ощущение, что
при желании я могла бы увидеть все, что происходит в любой точке земного шара».

Здесь, конечно, можно задать вопрос: а не являются ли подобные ощущения чисто
субъективными? Что может служить доказательством того, что способности к восприятию
окружающего во время ОВТ сохраняются и даже усиливаются? На помощь, как всегда, при-
ходят факты. Они, кстати сказать, были известны медикам давно. Многие врачи-реанимато-
логи были поставлены в тупик одним непонятным обстоятельством: придя в себя, реаними-
рованные ими пациенты могли детально описать все процедуры, которые производились над
ними в то время, пока они были в коматозном состоянии и, следовательно, никак не могли
видеть и знать, что с ними происходит. Одна девушка сообщила, что, пока она была в коме
и находилась вне своего тела, она каким-то образом очутилась в приемной больницы, где
увидела свою старшую сестру, – та плакала и шептала: «О, Кэтти, пожалуйста, не умирай!»
Позже ее сестра была крайне изумлена, когда Кэтти подробно описала ей, где она сидела, в
чем была одета и что она говорила в этот момент.
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Способность сознательного восприятия окружающего во время ОВТ свойственна и
детям. В 1983 году пятилетнему мальчику делали операцию по поводу установки искус-
ственного клапана сердца. По свидетельству матери ребенка и санитарки, мальчик очнулся
от наркоза с одним вопросом: «Мама, почему доктора не отвечали мне, когда клали в меня
эту штуку? Я был на потолке и смотрел». Мальчик описал не только всю процедуру, которую
он до этого, разумеется, не видел, но и искусственный клапан, хотя перед операцией никто
не говорил ему о таких вещах, – он был слишком мал, чтобы понять это.

 
Внетелесный полет

 
Какой бы удивительной ни была способность людей видеть и осознавать происхо-

дящее под наркозом или во время ОВТ, еще более удивительной является способность в
данном состоянии воспринимать окружающее на таких расстояниях, которые абсолютно
недоступны для обычных человеческих органов чувств. Утверждение пережившей клини-
ческую смерть женщины о том, что духовное зрение практически не имеет границ, абсо-
лютно истинно. Пример, приведенный в работе одного из зарубежных исследователей про-
блемы ОВТ, лишний раз подтверждает удивительные способности человеческого сознания.

Однажды самолет военно-воздушных сил Великобритании потерпел аварию при
взлете с небольшого сельского аэродрома. На борту самолета находились врач и члены эки-
пажа. При падении самолета врач был выброшен из кабины самолета. Он лежал на земле без
всяких признаков жизни. Из ложбины, в которой он оказался после аварии, здания аэродрома
никак не могли быть ему видны, но тем не менее он ясно видел все этапы спасательной опе-
рации. Он вспоминает, что смотрел на пространство, где произошла авария, с высоты около
двухсот футов и видел свое тело, лежащее поблизости. Глядя, как уцелевшие после аварии
бригадир и пилот бежали к нему, он недоумевал, зачем им это нужно, желая в тот момент
только одного – чтобы его оставили в покое. Врач видел, как из ангара выехала машина
«Скорой помощи» и сразу же заглохла. Из нее вылез водитель, завел мотор ручкой, вскочил в
кабину, проехал немного и притормозил, чтобы захватить по пути санитара. Врач, лежавший
без сознания на месте аварии, наблюдал также, как «Скорая» остановилась возле госпиталя,
где санитар что-то взял с собой, а затем двинулась к месту аварии. В этот момент не прихо-
дящий в сознание доктор почувствовал, что он как бы удаляется от аэродрома, пролетает над
Корнуоллом и с огромной скоростью несется над Атлантикой. Внезапно это путешествие
закончилось: придя в сознание, врач увидел, что ему дает раствор нюхательной соли сани-
тар, которого он уже видел, «летая» вне тела над аэродромом. Последующее расследование
обстоятельств аварии показало полное соответствие всего, увиденного врачом, реальным
событиям. Напомним, что сам врач был в этот момент без сознания.

Эту странную способность видеть окружающее – да еще и на огромных расстояниях
– в тот момент, когда обычные органы чувств «отключены», нельзя объяснить ничем, кроме
способности астрального тела воспринимать все происходящее без помощи физического
зрения и слуха, а при этом еще и мгновенно перемещаться в пространстве. Сведения о «поле-
тах» в астральном теле хорошо известны из эзотерической литературы. Люди, испытавшие
подобные состояния, не случайно ощущали себя летящими или парящими в пространстве
– очевидно, именно так ведет себя выделившаяся из физического тела астральная оболочка.
Следовательно, суть ОВТ состоит не столько в потере сознания (при котором никакое вос-
приятие невозможно), сколько в его перемещении из физического тела в тонкоматериальное,
астральное. Подобное объяснение феномена ОВТ, содержащееся в эзотерических учениях,
разделяют сейчас многие представители и западной, и отечественной медицинской науки.
В эзотерических источниках дается не только объяснение внутренних механизмов ОВТ, но
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и целое учение относительно творческих возможностей тонкого тела человека и методов
овладения его потенциалом.

 
«Познай самого себя!»

 
Из истории духовно-философских и религиозных учений известно, что йоги и подвиж-

ники умели сознательно использовать необычные возможности, присущие тонким телам
человека (их количество не исчерпывается одним лишь астральным телом). Творческие
возможности астральной и ментальной оболочек сознания с глубокой древности исполь-
зовались посвященными в эзотерическое знание для познания окружающей среды, для
достижения высших состояний сознания, для увеличения психоэнергетического потенциала
человека. Умение адептов высшей (психодуховной) йоги сознательно использовать тонко-
материальный комплекс собственного организма дает им фактически неограниченные воз-
можности в познании окружающей природы. В учении Живой Этики о возможностях тонких
тел человека говорится: «Освобожденное (имеется в виду выделенное из физического тела.
– Н. К.) тонкое тело йога посещает различные планы бытия. Пространственные полеты и
погружения в недра планеты одинаково доступны». Познавательные возможности тонкома-
териального аппарата человека и в самом деле намного выше способностей его физического
организма – чего только стоит одна способность астрального и ментального тел мгновенно
переноситься на дальние расстояния и беспрепятственно проникать сквозь физические пре-
грады, как это происходило с людьми, пережившими ОВТ во время клинической смерти и
шоковых состояний.

Неудивительно, что накопленный западной наукой клинический опыт побудил специ-
алистов заняться серьезными исследованиями в области многомерной природы человека. В
тематику данных исследований входило также изучение ОВТ и других измененных состо-
яний сознания. Практической частью исследовательской программы стали различные экс-
перименты с медиумами и экстрасенсами, способными осуществлять «внетелесные» состо-
яния произвольно и в стенах лабораторий (в России серия подобных экспериментов была
проведена В. Чернетским). В ходе этих экспериментов были научно доказаны способности
человека к сознательному выделению астрального тела из биологической оболочки. Были
подтверждены также и способности тонких тел человека к более полному восприятию окру-
жающей действительности. Исследователи заговорили о том, что в будущем способности
тонких тел человека будут использоваться всеми людьми сознательно так же, как исполь-
зуют их сейчас последователи йоги и единицы из числа экстрасенсов. Неудивительно, что
выводы ученых в отношении способностей тонких оболочек сознания в конце концов при-
обрели идейную окраску. Самые смелые выводы ученых сводятся к тому, что наша цивили-
зация пошла по неверному пути и вместо развития способностей духовного аппарата чело-
веческого организма углубилась в тупиковый путь технократии. С этими выводами трудно
не согласиться. Если тонкое тело человека и в самом деле способно к перемещениям в про-
странстве сквозь физические преграды и различные среды, то для познания окружающей
действительности нам не нужны ни батискафы, ни космические корабли. В «Гранях Агни
Йоги» по этому поводу говорится: «Как опытный летчик, прекрасно освоивший свой хоро-
ший и добротный аппарат, распоряжается йог своим микрокосмом, тонкая оболочка кото-
рого верой и правдой служит ему. Наша цель – вооружить человека без единого физического
аппарата, ибо все аппараты заключены в нем».
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Запечатленный на этом снимке «призрак» скорее всего представляет собой выделив-
шуюся из физического тела эфирную оболочку.

Словом, наша собственная психоэнергетическая природа таит в себе немало сюрпри-
зов для последующих поколений исследователей. Насколько прав был дельфийский оракул,
советуя: «Человек, познай самого себя!»

К доказательствам многомерности человека и существования в его физическом теле
невидимого фантомного двойника можно причислить и данную фотографию, в 1980-е годы
обошедшую многие журналы мира. Этот необычный снимок запечатлел один из самых зага-
дочных моментов перехода человека с физического на энергетический уровень существова-
ния – момент отделения эфирного, или низшего тонкого, тела от физической оболочки.

История этого снимка драматична: сердце 32-летней Карен Фишер остановилось во
время операции по поводу замены сердечного клапана в одной из частных клиник Германии.
Никто из врачей и медсестер не увидел, как сияющий призрак воспарил к потолку операци-
онной.
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Как известно, в зарубежных больницах давно уже практикуется фото– и видеосъемка
операций, позволяющая врачам в дальнейшем анализировать их работу. Однако на этот раз
больничный фотограф был изумлен, обнаружив на негативе снимка светящийся призрак.
Сначала он решил, что над ним подшутил кто-нибудь из персонала больницы, но экспертиза
снимка показала его подлинность. В дальнейшем снимок был направлен на экспертизу во
многие лаборатории мира – никто из экспертов не назвал его подделкой, но и не смог объ-
яснить его происхождение.

Представители Ватикана объявили этот снимок «фотографией человеческой души».
Однако в данном случае речь идет не о душе, а всего лишь об одной из ее оболочек – тон-
коматериальной.

Снимок запечатлел самый драматический эпизод операции: еще несколько секунд – и
монитор, показывающий деятельность сердца Карен Фишер, начертит прямую линию… Это
типичный случай ОВТ и клинической смерти: невидимое окружающим тонкое тело выде-
лилось из физического, но, увы, так и не смогло вернуться назад и продолжить жизнь на
физическом плане существования. Светящийся тонкоматериальный двойник покинул физи-
ческое тело… для того, чтобы начать новую фазу бытия – в мире ином.
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Между жизнью и смертью

 
 

Воскресшие из мертвых
 

Нетрудно заметить, что ОВТ имеет прямое отношение и к состоянию клинической
смерти. Благодаря работам Р. Моуди и других врачей-реаниматологов совершенно очевидно,
что коматозное состояние практически всегда сопровождается теми или иными «ощущени-
ями вне тела». Что же происходит с энергетическим комплексом человека в момент кли-
нической смерти? От чего зависят результаты реанимации? Процесс возврата человека из
иного мира настолько загадочен и неоднозначен для современной науки, что на нем следует
остановиться подробнее.

С состоянием «между жизнью и смертью» связано очень много романтических преда-
ний и легенд, потому что само это состояние остается для человека тайной и по сей день,
несмотря на значительные достижения медицинской науки нашего времени.

Все знают о мучительной, болезненной тревоге Н. В. Гоголя, боявшегося быть похо-
роненным преждевременно. Легенда говорит о том, что когда гроб Гоголя был вскрыт, тело
его лежало не на спине, а на боку… Страх преждевременного захоронения был свойствен
не только Гоголю. Английский писатель Уилки Коллинз на ночь обычно оставлял у постели
записку с перечнем предосторожностей, которые следовало предпринять, прежде чем выне-
сти заключение о его смерти.

Что руководило людьми, боявшимися быть похороненными заживо? Только ли страх
смерти? Книга английского писателя и биолога Лайелла Уотсона «Ошибка Ромео» убеди-
тельно доказывает, что сама природа смерти настолько загадочна, что еще не одно поколе-
ние врачей и философов посвятит ей свои исследования. Однако помимо романтических
и философских рассуждений о природе небытия в медицине существует вполне практиче-
ская, конкретная проблема констатации смерти. Она существовала как в прежние века, когда
самой серьезной аппаратурой, определяющей жизнеспособность пациента, служило подне-
сенное к губам зеркало, так и теперь, с созданием сложных электронных приборов, реги-
стрирующих малейшие признаки сердечной и мозговой деятельности.

В 1964 году посмертное вскрытие в нью-йоркском морге было прервано, когда после
первого разреза «труп» вскочил со стола и схватил хирурга за горло. Врач заплатил за свою
ошибку жизнью: он скончался на месте от шока. Подобные «воскресения» с более или менее
трагическими последствиями происходили и ранее. В «Разоблаченной Изиде» Е. П. Блават-
ской приводятся следующие документально подтвержденные случаи: «В 1836 году в Брюс-
селе уважаемый горожанин впал в глубокую летаргию в воскресенье утром. В понедельник,
когда его спутники готовились заколачивать гвозди в крышку гроба, он сел в гробу, протер
глаза и потребовал кофе и газету.

В Москве жена богатого коммерсанта пролежала в каталептическом состоянии 17
дней, в течение которых власти сделали несколько попыток похоронить ее; но так как разло-
жение не наступало, семья отклонила церемонию, и по истечении упомянутого срока жизнь
мнимо умершей была восстановлена.

В Бержераке в 1842 году пациент принял снотворное, но… не проснулся. Ему пускали
кровь, и он не очнулся. Наконец его объявили мертвым и похоронили. Через несколько дней
вспомнили о приеме снотворного и разрыли могилу. Тело было перевернуто и со следами
борьбы.

«Санди Таймс» за 30 декабря 1838 года сообщает, как в Тоннеинзе, Нижняя Гаронна,
хоронили человека, как вдруг услышали неясный звук, доносящийся из гроба; безрассуд-
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ный могилокопатель бросился бежать… Гроб вытащили и взломали. Застывшее в ужасе и
отчаянии лицо, разорванный саван и скрюченные конечности поведали о том, что вскрытие
опоздало».

Л. Уотсон в уже упоминавшейся работе приводит аналогичные примеры: знаменитый
Франческо Петрарка, живший в то время в Ферраре, пролежал двадцать часов как мертвый и
через четыре часа должен был быть похоронен (закон запрещал хоронить умерших раньше
двадцати четырех часов после наступления смерти). Внезапно он очнулся, заявил, что ему
стало холодно, отругал как следует слуг – и продолжал жить дальше как ни в чем не бывало.
Он прожил еще тридцать лет, написав за это время некоторые из лучших своих сонетов.

Характерен тот факт, что во многих странах в прежние времена существовал закон,
запрещавший поспешные похороны. Срок, установленный до погребения, предназначен
был стать основной проверкой истинности смерти. В одном огромном готическом здании в
Мюнхене в прежние века длинными рядами складывали тела людей, умерших внезапно. Они
были обвязаны веревками, которые соединялись с колоколами в комнате смотрителя. Все
эти предосторожности были совсем не лишними, так как далеко не все случаи каталепсии
заканчивались своевременным выходом из этого состояния. Иногда возвращение к жизни
происходило после погребения, о чем официально говорят зарегистрированные факты. В
1856 году была раскопана могила, из которой доносился стук, но на получение разрешения
от священника и полиции ушло столько времени, что к моменту вскрытия гроба лежащий в
ней человек действительно умер. То, что его похоронили живым, подтверждалось ранами,
которые он нанес себе, кусая в панике руки. В 1873 году после сообщения о шуме, доно-
сящемся из могилы, была эксгумирована недавно похороненная молодая беременная жен-
щина. Прибывшие власти обнаружили следы жестокой борьбы за жизнь, которая закончи-
лась рождением ребенка, задохнувшегося в гробу вместе с матерью. И даже теперь, когда
факт смерти устанавливается с помощью совершенной аппаратуры, а тело готовят к погре-
бению профессионалы, подобные ошибки все же происходят. 11 декабря 1963 года 35-летняя
Элзи Уоринг, упавшая без чувств у себя дома, была доставлена в госпиталь, где трое врачей
констатировали ее смерть. Через десять часов она очнулась в гробу по дороге в морг.

Третьего ноября 1967 года тяжело раненный американский солдат был доставлен в
лучший военный госпиталь в Южном Вьетнаме. Попытки вернуть его к жизни были остав-
лены через сорок пять минут после начала реанимационных мер. Согласно показаниям
электрокардиограммы, электроэнцефалограммы и мнению врачей он был мертв. Медики
вынесли официальное заключение о смерти и отправили тело в морг. Однако через четыре
часа «труп» очнулся в морге, изрядно перепугав при этом медперсонал…

В чем же причина подобных «воскресений»? В несовершенстве медицинской техники?
Не только. Причина таких явлений кроется прежде всего в сложной, неизученной по сей
день природе человеческого организма, главным образом – в его многомерности. В совре-
менной медицине уже давно ведутся дискуссии о природе смерти. Ряд исследователей под-
держивают теорию существования души как энергетического субстрата сознания. Вслед за
получившей мировую известность книгой Р. Моуди «Жизнь после жизни» появилась целая
серия публикаций, посвященных проблеме посмертного бытия сознания и многомерности
природы человека. Область медицины пополнилась еще одной отраслью знаний – танатоло-
гией, или наукой о смерти. К каким же выводам в отношении природы смерти пришла совре-
менная наука? Конечно, доказать реальность посмертного бытия сознания эксперименталь-
ным путем, принятым в науке, довольно сложно. И хотя определенные наработки в этой
области имеются, весь вопрос в том, как это интерпретировать. Впрочем, правоту теории
многомерности природы человека подтвердила сама жизнь. Ученые многих стран вслед за
Р. Моуди начали проводить исследования состояния клинической смерти на фактах из своей
клинической практики. Особый интерес врачей вызвали утверждения многих реанимиро-
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ванных пациентов о существовании у них некоего «другого тела», по виду напоминавшего
туман, облако или сгусток энергии. В свое время именно эти сведения дали повод многим
ученым сделать вывод о том, что в физическом теле человека существуют некие энергети-
ческие субстраты, в которые «переселяется» сознание после смерти биологического тела.
Насколько научны и обоснованны подобные предположения?

 
Тайна серебряной нити

 
Субъективные ощущения людей, заглянувших за грань земного бытия, подтвержда-

ются экспериментальными данными в самом главном вопросе – наличия в человеческом
организме иноматериального носителя сознания, способного выделяться из физического
тела. Об этом говорят эксперименты доктора Озиза, изучавшего состояние ОВТ, А. Чернет-
ского, исследовавшего энергетический двойник человека в лабораторных условиях, Б. Иска-
кова, В. Короткова и многих других отечественных и зарубежных исследователей. Об этом
же говорят многочисленные фотографии «призраков» (энергетических двойников) умерших
людей, сделанные Тедом Сирайосом и другими людьми, обладающими способностью фото-
графировать явления иного мира. Современная наука уже сейчас располагает неопровержи-
мыми доказательствами многомерности человеческой природы. Но несмотря на то что все
больше ученых склонны рассматривать смерть в качестве перехода сознания человека на
другой, энергетический, план существования, все же в современной медицине до сих пор
нет официального мнения о природе смерти и посмертного бытия сознания. То же самое
можно сказать о случаях обратимости или необратимости клинической смерти, летаргии и
других измененных состояниях сознания.

В медицине считается, что остановка сердца более чем на семь минут вызывает распад
тканей головного мозга. В этом случае, даже если реанимация будет успешной, возвращен-
ный к жизни человек сможет вести лишь жалкое растительное существование.

А как быть со случаями преждевременных захоронений или констатации смерти? Осо-
бенно в наше время, когда остановка сердца подтверждается показаниями точнейших при-
боров? Очевидно, в некоторых случаях даже в момент остановки сердца организм имеет
какие-то неизвестные науке источники внутренней энергии, способной поддерживать мозг
и другие важные органы в жизнеспособном состоянии.

В учении Живой Этики этот главный энергетический источник организма указан. Им
является тонкое, или астральное, тело, с окончательным выделением которого из физической
оболочки жизнь последней прекращается. В Агни Йоге говорится и о том, что астральное
тело соединяется с физическим при помощи особого энергетического механизма, называе-
мого на Востоке серебряной нитью. Многие ясновидящие прошлого и экстрасенсы наших
дней утверждают, что во время сна, обморока, летаргии и клинической смерти тонкое тело
выделяется из биологического, сохраняя с ним энергетическую связь, которая воспринима-
ется астральным зрением как нить серебристо-белого цвета. Пока эта нить цела, возвраще-
ние тонкого тела – носителя жизненного начала – в физическую оболочку возможно. Как
только эта связь разрушается, физическое тело лишается своего жизненного начала, и про-
цессы разложения немедленно вступают в действие.

Лучшие зарубежные и российские врачи давно уже интересуются проблемой усовер-
шенствования механизма реанимационных мер, справедливо полагая, что нынешней науке
известны далеко не все методы восстановления жизнедеятельности людей, оказавшихся на
грани ухода с физического плана бытия. В эзотерических источниках говорится о том, что
древние врачеватели обладали способностью восприятия явлений астрального плана и бла-
годаря этому могли не только видеть состояние тонкого тела пациента, но и воздействовать
на него энергетически, реанимируя, таким образом, не только физическое, но и энергетиче-
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ское тело человека. Подобное комплексное воздействие на организм, конечно же, оказыва-
лось более эффективным для восстановления его жизнедеятельности.

Умением воздействовать на астральное тело человека можно объяснить и способность
святых оживлять недавно умерших. Не стоит видеть в евангельских рассказах о воскре-
шении Христом мертвых лишь иносказание или вымысел. Согласно древним источникам,
такой способностью обладали также Аполлоний Тианский, Сергий Радонежский и многие
другие святые разных времен и народов.

Впрочем, опыты психоэнергетической реанимации оказались доступными не только
святым: случай «оживления» недавно умершего человека был в практике известного цели-
теля А. Сафонова.

В работах Е. П. Блаватской говорится о знании Великими Учителями Востока – авто-
рами учений теософии и Агни Йоги – различных систем реанимации, основанных на умении
возвращать жизнеспособность умирающим путем воздействия на их астральное тело. Инте-
ресно, что жизнь самой Е. П. Блаватской, не раз находившейся на грани жизни и смерти из-
за тяжелых заболеваний, в такие моменты была спасена Учителем с помощью… силы звука.
Вот как пишет об этом Елена Петровна в «Тайной Доктрине»: «Мы утверждаем, и настаи-
ваем на этом утверждении, что звук есть прежде всего огромная оккультная сила; и это такая
колоссальная мощь, что вся электрическая энергия, которую мог бы выработать миллион
Ниагар, не идет в сравнение даже с малейшим потенциалом ее, если она приложена по зако-
нам оккультного знания. Можно произвести звук такого свойства, что пирамида Хеопса под-
нимется на воздух, или умирающий, даже на последнем вздохе, будет возвращен к жизни,
наполненный новой энергией и силой. Ибо звук порождает озон, или, скорее, притягивает
воедино элементы, которые вырабатывают его, чего не умеет химия, но что вполне по силам
алхимии. Он может даже воскресить человека или животное, чье астральное «жизненное
тело» еще не отделено безвозвратно от физического в результате обрыва магнетической, или
одической, нити. Уж можете поверить, что писательница, трижды спасенная от смерти этою
силою, знает кое-что об этом не понаслышке».

В письмах Е. И. Рерих о психоэнергетическом механизме реанимации говорится:
«Настанет время, и оно не за горами, когда врачи будут воскрешать мертвых, если тонкое
тело не успело еще совершенно отделиться от своей плотной оболочки, или, как говорят на
Востоке, пока серебряная нить, связующая тонкое тело с физическим, не порвалась». Оче-
видно, именно целостность серебряной нити – энергетической связи между тонким и биоло-
гическим телами – играет решающую роль в процессе реанимации. Вполне возможно, что в
случае длительной остановки сердца посредством серебряной нити происходит энергетиче-
ская подпитка мозга и всей биологической оболочки человека тонкоматериальным комплек-
сом его организма. Вероятно, что в случаях «воскресения из мертвых» тонкое тело человека,
находящегося в глубокой коме, просто «собиралось с силами», чтобы за счет своих внутрен-
них энергетических ресурсов «реанимировать» биологическую оболочку. А поскольку ясно-
видящие, способные наблюдать состояние астрального тела пациента, среди врачей случа-
ются нечасто, постольку и случаи преждевременной констатации смерти как имели место в
прошлом, так и будут случаться в будущем.

 
Проблемы реанимации и эвтаназии

 
Самое сложное в проблеме клинической смерти заключается в том, что решить все

вопросы обычными мерами длительной реанимации трудно. В реанимационных отделениях
ecть больные, которые благодаря системам искусственного поддержания жизни могут нахо-
диться между жизнью и смертью многие недели и месяцы. Но нужно ли такое существова-
ние пациенту? Эзотерическая философия утверждает, что жизненный цикл индивида тесно
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связан с его кармическим циклом. Окончание кармического цикла влечет за собой и завер-
шение жизненного пути. Карма – это своеобразный информационно-энергетический банк
данных, переживающий физическое тело человека, уходящий вместе с его тонким телом на
другие планы бытия после его смерти. Жизнь и смерть человека, представляя собой энерго-
информационные процессы, определяются его кармой. Можно ли произвольно менять ее,
пытаясь оживить человека, чей кармический цикл влечет его на иной уровень существова-
ния? Не принесут ли вред попытки насильно привязать уходящий в другой мир энергетиче-
ский комплекс к отжившей свой век биологической оболочке?

И врачи, и родственники людей, оказавшихся в таком состоянии, могут подтвердить,
что в безнадежных случаях искусственное поддержание жизни причиняет умирающим
дополнительные страдания. Один журналист писал о своем, по его словам, домашнем кош-
маре, когда из глаз его умирающего отца, подключенного к аппарату искусственного под-
держания жизни, скатывались слезы, несмотря на то что он был в глубокой коме, а само
выражение его лица молило об освобождении. В медицине давно уже ведутся дискуссии по
поводу юридических и моральных прав врача отказаться от искусственного поддержания
жизни умирающего, если такое существование не дает ему шанса выжить, а лишь продле-
вает мучения.

В Живой Этике о подобной ситуации говорится: «Когда врач видит, что смерть боль-
ного неизбежна, то искусственное поддержание жизни может причинить больному жесто-
кие страдания, при этом возможно даже нанесение вреда тонкому телу. Вот почему нужно
проявлять внимательность и бережливость к уходящим».

Искусственное «удерживание» астрального двойника пациента на физическом плане,
происходящее при длительных мерах реанимации, наносит вред умирающему не только
из-за неоправданных физических мучений. Согласно эзотерическим учениям, и жизнь, и
смерть человека представляют собой определенные фазы существования его бессмертного
духа. Рождение и смерть личности происходят в строгом соответствии с космическим аст-
рологическим ритмом ее бытия. Поэтому смерть, как и рождение, требует определенного
сочетания светил в гороскопе любого человека. Проще говоря, перейти в иную фазу бытия
человеку помогают планеты, связанные со знаком Зодиака, к которому он принадлежит.
Естественная смерть происходит всегда при наиболее благоприятных для человека сочета-
ниях светил. В случае же искусственного поддержания жизни при заведомо безнадежном
положении больного наиболее благоприятный астрологический срок для перехода в мир
иной оказывается упущенным. Астрохимическое воздействие планет может не только не
дать тонкому телу человека требуемых для перехода энергий, но и оказаться вообще небла-
гоприятным. Это лишит астральное тело человека при начале новой фазы существования
многих лучших возможностей.

Сложнее обстоит дело в случаях внезапной смерти, наступающей, как правило, в
результате несчастных случаев или сердечных приступов. В книге А. Ландсберга и Ч. Файе
«Встречи с тем, что мы называем смертью» приводится свидетельство попавшей в аварию
медсестры, которую преждевременно чуть было не сочли умершей. «С этой все кончено, –
произнес голос, – пошли за следующими». Медсестра, находившаяся в полусознательном
состоянии, но все же слышавшая эти слова, поняла, что именно ее сочли умершей. «Я
пришла в ярость, – настоящую ярость! Я ничуть не собиралась оставаться для них мерт-
вой», – рассказывала она потом. Собрав все силы, эта женщина смогла наконец привлечь
внимание врачей еле заметными движениями и слабыми звуками. «Про себя я кричала: «Я
еще не умерла, подонки!» Я не уверена, дошло ли это до них, но какие-то звуки раздались,
и я не переставала двигаться и говорить, пока не убедила их, что я не «ПМ» (поступила
мертвой)».
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Как же определить «меру допустимого» в искусственном поддержании жизни? Оче-
видно, лишь всесторонним и тщательным анализом состояния пациента.

То же самое можно сказать и по поводу проблемы эвтаназии, относительно которой
много лет велись споры как среди ученых-врачей, так и в широких общественных кругах.
Избавить умирающего человека от лишних мучений, дать ему возможность уйти из жизни
достойно – это значит помочь ему сохранить часть тех жизненных сил, которые понадобятся
его тонкоматериальному комплексу при переходе в мир иной. Никаких нарушений кармиче-
ских механизмов в подобных случаях не происходит. В конце концов, медицина призвана
прежде всего облегчить людям жизнь, а тем самым и ее негативные кармические аспекты. В
этом смысле эвтаназия является не «убийством» человека (заранее обреченного на тяжелую
смерть), а именно облегчением его участи. Если же учесть, что смерти как таковой вообще
не существует и в мире ином разумное бытие индивида продолжается, проблема эвтаназии
не должна иметь столь мрачную и безысходную окраску, которая была поневоле придана ей
многочисленными дискуссиями и рассуждениями.

Возвращаясь к проблеме клинической смерти, остается лишь добавить, что тайна этого
загадочного состояния и связанные с ним практические проблемы реанимации будут разре-
шены лишь тогда, когда в медицине появятся приборы, позволяющие анализировать состо-
яние не только физического тела человека, но и его энергетического, или тонкоматериаль-
ного, комплекса. Когда настанут эти времена – трудно сказать. Несомненно одно: решению
этой проблемы могли бы помочь эзотерические знания древности, основы которых были
изложены в учениях теософии и Агни Йоги.
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Самая страшная ошибка

 
Гамлет
…все кончено, Гораций.
Ты жив. Расскажешь правду обо мне
Непосвященным.
Горацио
Этого не будет.
Я не датчанин – римлянин скорей.
Здесь яд остался…

Шекспир. «Гамлет, принц датский»

 
Что происходит с астральным телом самоубийц

 
Рассматривая психоэнергетическую природу смерти, невозможно обойти молчанием

проблему суицида. Что происходит с тонкоматериальной структурой человека в случае, если
его уход из мира физического был вызван не естественной смертью, а самоубийством?

В своей многозначительной фразе Горацио намекает на известную в Древнем Риме тра-
дицию. Если один из неразлучных друзей погибал, другой, не желая расставаться с другом,
кончал жизнь самоубийством. В нашу эпоху подобный идеализм, наверное, не был бы понят.
Впрочем, в наше время количество самоубийств не только не уменьшилось, а даже возросло.
Правда, причины добровольного сведения счетов с жизнью стали совершенно иными. Но
каковы бы ни были причины самоубийств – их последствия все равно оказываются ужас-
ными своей безысходностью. Главная причина суицида – это не столько даже тяжелая жиз-
ненная ситуация, сколько незнание человеком последствий самовольного ухода из жизни.

О недопустимости самовольного сведения счетов с жизнью говорят практически все
религиозные и духовно-философские, тем более эзотерические, учения. Агни Йога называет
самоубийство актом величайшего невежества и осквернения сердца.

На чем основывается это категорическое осуждение суицида?
Человек, совершающий самоубийство, рассчитывает на одно – раз и навсегда положить

конец всем проблемам и нравственным мучениям. Ведь смерть, с точки зрения большинства
людей, – это полное прекращение разумной жизни, угасание сознания, небытие. Но суще-
ствует ли это воображаемое небытие в действительности? Что на самом деле представляет
собой смерть? В таинственном мире посмертия, ожидающем когда-нибудь каждого из нас,
не существует ни небытия, ни забвения всего и вся, на которые рассчитывают самоубийцы.
В этом мире сознание не только продолжает разумное бытие, но и пожинает карму земной
жизни, то есть вступает в мир посмертных следствий земных мыслей и поступков. Человек,
отягощенный трудными жизненными обстоятельствами, в посмертном бытии будет так же
мучиться с проблемами, которые он не смог решить на Земле. Перешедший в мир иной с еще
большей остротой ощутит там свои земные проблемы. Но в отличие от физического плана в
ином мире у него практически не будет возможности что-либо исправить – останется лишь
мучительная эмоциональная реакция на сцены драматических эпизодов земной жизни, про-
ходящие перед его глазами. Именно это выражено в непонятных словах Евангелия: «Что
развяжете на Земле, то будет развязано и на небе».

Развязать узлы тяжелых кармических обстоятельств можно только на физическом
плане! Если же вместо этого человек уходит с физического плана в мир иной по своей воле,
неразвязанные узлы будут мучить его в посмертии еще больше, терзая душу воспоминани-
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ями-галлюцинациями, которые воспринимаются и переживаются так же остро, как и реаль-
ные события земной жизни.

Ужас самоубийства состоит не только в том, что проблемы, приведшие к такому концу,
остаются столь же острыми и еще мучительнее терзают сознание. Самоубийство, кроме
того, связано с нарушением важнейших кармических законов – жизненного предназначения
человека и срока его жизни на Земле.

Каждый человек рождается на Земле с определенной миссией, касающейся его лич-
ного духовного развития. А если этот дух талантлив и велик, миссия может касаться не
только его самого, но и многих других людей. Душа человека еще до его воплощения на
Земле знает, в чем состоит это высшее духовное назначение. Но когда она облекается телом,
физическая материя затемняет знания души и жизненное назначение забывается.

Для выполнения своего предназначения человеку самой кармой дается определенный
срок жизни на Земле и соответствующее количество жизненной энергии. Если же кто-либо
покидает физический мир раньше отмеренного ему срока, он, соответственно, не выполняет
своего предназначения. Кроме того, потенциал энергии, данной ему на весь период жизни,
также остается нереализованным. А значит, неизжитая жизненная энергия будет притяги-
вать душу самоубийцы к физическому плану столько лет, сколько ему суждено было про-
жить на Земле.

 
Посмертный плен суицида

 
В случае если человек умирает естественной смертью, его душа (или, говоря совре-

менным научным языком, энергетический комплекс), как правило, легко и безболезненно
отрывается от физического плана и поднимается в астрал, полный чарующей музыки и
ярких красок. Свидетельство тому – переживания людей, испытавших состояние клиниче-
ской смерти. Но при неестественно прерванной жизни энергетический комплекс человека,
в силу неизрасходованного энергетического потенциала, оказывается привязанным к низ-
шим слоям астрального мира. Именно в низших, темных слоях астрала обитают, согласно
эзотерическим учениям, души грешников. В религиях эти слои параллельного мира имену-
ются адом. Даже если самоубийца был неплохим человеком, избежать притяжения низших,
адских слоев ему не удастся. И потому, если человеку суждено было прожить, скажем, семь-
десят лет, а он покончил с собой в двадцать, то оставшиеся пятьдесят лет он будет пленником
низших слоев астрального плана и окажется обреченным на мучительное, тягостное скита-
ние между этим и земным миром.

Еще в древности было отмечено, что посмертные привидения и призраки принадле-
жат, как правило, самоубийцам. Это объясняется тем, что астральные тела самоубийц, не
имея возможности уйти в более высокие слои астрального плана, часто появляются в виде
призраков в тех уголках Земли, где ими было принято роковое решение.

Еще одним доказательством недопустимости самоубийства как попытки разрешения
тяжелой жизненной ситуации являются свидетельства ясновидящих. Многие ясновидящие
могут определить, жив человек или нет по его фотографии. Но в случае самоубийства
ясновидящие утверждают, что «не видят» человека ни среди живых, ни среди мертвых.
Насколько мучительно такое состояние, свидетельствуют люди, испытавшие клиническую
смерть в результате неудачной попытки самоубийства и возвращенные к жизни. Оказыва-
ется, даже столь кратковременная возможность заглянуть в мир иной, которая предостав-
ляется сознанию человека во время клинической смерти, уже может дать много знаний о
потустороннем бытии. Об этом убедительно свидетельствуют современные исследования
смерти и посмертного бытия сознания, проведенные доктором Р. Моуди и другими учеными.
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Один из пациентов Моуди, оказавшийся в коматозном состоянии в результате попытки
самоубийства, рассказывал: «Когда я был там, то почувствовал, что две вещи совершенно
запретны для меня: убить себя или убить другого человека. Если совершу самоубийство, я
брошу Богу в лицо его дар. Убив кого-нибудь, нарушу заповедь Бога». А вот слова женщины,
которую вернули к жизни после приема смертельной дозы снотворного: «У меня было явное
ощущение, что я сделала нечто дурное. Не по нормам общества, а по высшим заповедям. Я
была настолько уверена в этом, что отчаянно хотела вернуться в тело и жить».

Как отмечает Р. Моуди, посмертные ощущения пациентов показывают, что естествен-
ная смерть отличается ощущением успокоенности и чувством: «Все верно, это завершение
моей судьбы». В то время как самоубийство характеризуется смешанными чувствами, беспо-
койством и определенным ощущением, что «это неверно, мне следует вернуться и дождаться
своей смерти».

Выводы доктора Моуди подтверждаются и исследованиями российского ученого из
Санкт-Петербурга К. Короткова, который изучал феномен смерти с помощью эффекта Кир-
лиан, позволяющего наблюдать энергетическое состояние организма человека в первые часы
и дни после его смерти.

По наблюдениям Короткова, посмертные состояния людей, умерших естественной
смертью от старости и неестественной в результате самоубийства, имеют разную энергети-
ческую природу. Ученый, к примеру, выделил три типа свечения пальцев умерших от разных
причин людей. Это свечение было зафиксировано с помощью высокочастотного фотогра-
фирования методом Кирлиан. Первый тип свечения, характерный для естественной смерти,
имеет небольшую амплитуду колебаний энергетики. После подъема энергетики в первые
часы после смерти наступает плавный и спокойный ее спад. Второй тип свечения, харак-
терный для внезапной смерти в результате несчастных случаев, также имеет небольшую
амплитуду колебаний энергетики при наличии одного ярко выраженного пика. Третий тип
свечения характерен для смерти, наступившей в результате стечения обстоятельств, которых
можно было бы избежать при более благоприятных условиях. Этот тип свечения характе-
ризуется большой амплитудой колебаний энергетики, происходящих в течение длительного
времени. Такое же свечение характерно для смерти, наступившей в результате самоубийства.

По мнению петербургского исследователя, резкие подъемы и спады энергии в теле
покончившего с собой человека обусловлены состоянием его энергетического двойника
– астрального тела, преждевременно лишившегося физической оболочки, насильственно
«вытолкнутого» таким образом с физического плана в мир иной и не имеющего возмож-
ности начать естественное существование в последнем. Иными словами, тонкое тело само-
убийцы буквально мечется между сброшенной физической оболочкой и астральным пла-
ном, не находя выхода.

 
Голоса из преисподней

 
Есть в явлении самоубийства еще одна страшная тайна, имеющая отношение к миру

иному. Многие люди из числа пытавшихся покончить с собой, но спасенные врачами, уве-
ряли, что решение свести счеты с жизнью им подсказывали некие «голоса» из иного мира, в
которых они часто узнавали голоса своих умерших родственников. Подобное явление слу-
жит косвенной, а в иных случаях и прямой причиной самоубийства гораздо чаще, чем неко-
торые полагают. Голоса иного мира, обрабатывающие сознание или подсознание будущих
самоубийц, конечно, никакого отношения к умершим родственникам и к светлым силам аст-
рального плана не имеют. Они принадлежат к определенному классу существ, которых вели-
кий врач Средневековья Парацельс назвал элементалами. Среди них есть положительные,
а есть и вредоносные существа. Последние охотятся за жизненной энергией людей, пред-
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почитая не добывать энергию самостоятельно, а воровать ее. В момент смерти человека в
пространство выделяется огромное количество психической энергии, которая и может стать
вожделенной пищей для иноматериальных вампиров. Именно с целью заполучить ее эле-
менталы нередко присасываются к ауре находящихся в стрессовом или депрессивном состо-
янии людей и начинают свою психическую обработку, провоцируя жертву на самоубийство.

Экстрасенсы нередко могут определить в ауре человека подобные каналы связи с аст-
ральными вампирами, называя эти каналы «привязками», «подключками». Иногда обра-
ботка потенциальных самоубийц ведется более тонко, на подсознательном уровне. В таких
случаях к самоубийству подстрекают не голоса, а навязчивые мысли с той же программой
самоуничтожения. И, как правило, эти внушенные извне мысли люди принимают за свое
собственное желание.

Спор о том, может ли человек самовольно распоряжаться своей жизнью, имеет древнее
происхождение. Конечно, свободная воля человека может решать: «Быть или не быть». Но
в мире ином никто не освободит решившего покончить со своей жизнью от закономерных
следствий неверного решения.

Гордые и пылкие древнеримские аристократы считали акт самоубийства признаком
сильной воли, но они не всегда были правы. Суицид бывает разным и по своим причинам, и
по тем последствиям, которые он несет душе человека. Самоубийство воина, не желающего
сдаваться живым врагу, чтобы не выдать под пытками своих товарищей, – это одно, а само-
убийство человека, стремящегося уйти от решения жизненных проблем, – это совсем другое.

Подлинный аристократизм духа заключается не в стремлении избежать душевных
страданий, а в умении мужественно принять и перенести их. Кроме того, древняя мудрость
гласит: каждому человеку выпадает в жизни ровно столько страданий, сколько он может
перенести – не более того. Нет таких обстоятельств, которых не смогли бы преодолеть воля
и разум человека. И если уж ему суждено погибнуть, то лучше сделать это как воину, борцу
на поле битвы, а не как безвольной жертве обстоятельств.
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Жизни прошлые и будущие

 
 

Кем были мы прежде?
 

Проблема перевоплощений и памяти прошлых жизней стала в наше время объектом
серьезных научных исследований. В свое время эта тема заинтересовала психиатра Вир-
джинского университета США Яна Стивенсона. Его первая работа на эту тему – эссе «Дока-
зательство продолжения жизни на материале воспоминаний о прошлых воплощениях» –
получила всеобщее признание на конкурсе, посвященном памяти первооткрывателя в пси-
хологии Уильяма Джеймса. Стивенсон провел строго научный анализ почти тысячи слу-
чаев предполагаемых перевоплощений, многие из которых впоследствии описал в солидных
медицинских журналах США. Доктор Стивенсон лично общался с «перевоплощенцами» в
семи случаях в Индии, трех на Цейлоне, двух в Бразилии, семи на Аляске и одном в Ливане.

Жительница Бразилии Мария Жануария де Оливейро, умирая, неожиданно сказала
своей лучшей подруге, учительнице Иде Лоренс, находящейся рядом с ней до последнего:
«Я обещаю тебе, что вернусь и появлюсь на свет как твоя дочь. Когда я начну говорить, то
расскажу многое из своей теперешней жизни, и ты узнаешь, что я говорю правду».

Спустя месяц после смерти подруги миссис Лоренс обнаружила, что беременна. Она
не переставала думать о предсказании умершей Марии. Когда она родила девочку, кото-
рую назвала Мартой, она стала внимательно наблюдать за ее развитием. В два года Марта
поразила родителей упоминанием точных подробностей жизни Марии Жануарии как своей
жизни. Доктор Стивенсон дважды интервьюировал Марту – в 1962 году, а затем в 1972-м
– и обнаружил, что, подрастая, девочка сделала 120 сообщений о своей прошлой жизни, и
все они подтвердились. Марта точно описала своего отца в прошлой жизни, вспомнила, что
подарила своему крестнику двух коров, когда он еще был жив, а также, что она и ее подруга
(а в нынешнем воплощении – мать) Ида Лоренс в один и тот же день купили себе одинако-
вые седла для верховой езды. Марта узнала даже одного из бывших поклонников Марии
Жануарии.

Виктор Винсент, индеец племени Тлингит, примерно за год до своей смерти навестил
свою племянницу миссис Корлисс Чоткин, живущую на Аляске. Он предупредил ее (при
этом даже напугав неожиданностью своего заявления): «Я вернусь в твоем следующем сыне.
У него будут вот эти шрамы». Он показал ей шрам на спине, оставшийся после операции, и
небольшой шрам неправильной формы справа от носа. 15 декабря 1947 года, спустя полтора
года после смерти брата, миссис Чоткин родила мальчика, который уже при рождении был
похож на своего дядю Виктора. Невероятно, но у него были на спине и возле носа родинки,
похожие на шрамы умершего дяди. Когда же Корлисс-младший начал говорить, он заявил,
что его зовут Какоди, – это было племенное имя Виктора Винсента. Когда мальчику испол-
нилось два года, он узнал в проходящей мимо женщине падчерицу Виктора, Суси, и обнял
ее, повторяя: «Суси, моя Суси!» В тот же год он узнал и сына Виктора, Уильяма, и восклик-
нул: «Вот Уильям, мой сын!» Через год он таким же образом опознал и вдову дяди, Роуз.
Когда мальчик стал постарше, он подробно рассказывал о многих событиях из жизни Вик-
тора Винсента и даже верно указал, в какой комнате их дома останавливались Виктор и его
жена, когда приезжали в гости к родственникам (до его рождения в новом воплощении).
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Терапия прошлой жизни

 
Как ни странно, но и многие болезни, фобии и непонятные психологические состояния

некоторых людей также имеют в качестве своего истока их прежние жизни. Психотерапевты
давно уже отметили тот факт, что воспоминания прошлых жизней часто могут не только
пролить свет на те или иные проблемы со здоровьем, возникшие у пациента, но и в ряде
случаев содействовать полному излечению человека. Информация о прежних воплощениях
чаще всего извлекается из подсознания пациентов благодаря так называемому регрессив-
ному гипнозу (иногда с этой же целью используются сеансы психоанализа). Всем известно,
что волевым приказом врач может «вернуть» сознание пациента к детскому возрасту. При
этом загипнотизированный начинает себя вести совершенно так же, как обычный ребенок
соответствующего возраста. Но оказывается, можно достичь и более «глубокого» возвра-
щения в прошлое, когда психотерапевт приказывает загипнотизированному пациенту «вер-
нуться назад» на сто, двести или триста лет. Иногда в таких случаях сознание человека
получает возможность «вспомнить» уже не детские годы текущего воплощения, а даже свои
прежние жизни. Использование воспоминаний о прежних инкарнациях во врачебных целях
(прежде всего для решения различных проблем психологического характера) в современной
медицинской науке получило название «терапия прошлой жизни». За последние двадцать
пять лет это оригинальное направление в зарубежной медицине получило широкое распро-
странение в Европе и США. А. Ландсберг и Ч. Файе в книге «Встречи с тем, что мы назы-
ваем смертью» описывают некоторые интересные случаи успешного использования терапии
прошлой жизни в медицинской практике.

Так, Нэнси Шиффрин, тридцати трех лет, писательница из Калифорнии, с большим
трудом доводила до конца свои книги и статьи из-за странной потери работоспособности
в тот период, когда работа над книгой или статьей уже приближалась к концу. Сама писа-
тельница полагала, что причиной этой проблемы является свойственная ей в детстве боязнь
сделать что-то не так и тем самым огорчить родителей. Однако сеанс терапии прошлой
жизни, проведенный с ней психотерапевтом Моррисом Низертоном, позволил ей сделать
иные выводы о причинах ее основной проблемы. Нэнси увидела себя в своем прошлом
воплощении в Америке в 1677 году на судебном процессе, где ее обвиняли в ереси. В тот
период жизни ее главным стремлением было спрятать от инквизиции дневник с записями,
свидетельствующими против нее. Это желание скрыть написанное заставило ее и триста лет
спустя «прятать книгу», из-за чего она испытывала проблемы в своей профессиональной
деятельности. Узнав истоки своей проблемы, Нэнси избавилась от нее.

Психотерапевт Эвелин Шифф из Института гипнотической мотивации возвращала
своих пациентов под гипнозом в прошлое и именно там, в их предыдущих воплощениях,
пыталась искать причины их психологических проблем. Когда она возвратила в прошлое
воплощение женщину, у которой были трудности с обучением, выяснилось, что в прошлой
жизни отец этой женщины часто бил ее и называл бестолочью. Когда пациентка узнала об
этом, обучение перестало доставлять ей трудности.

Эвелин Шифф решила пойти дальше и попыталась использовать терапию прошлой
жизни не только для устранения психологических проблем, но и для лечения соматических
заболеваний, причины которых были не вполне ясны обычным терапевтам. Пациенткой
Шифф стала хромая девушка, которая не могла ходить без посторонней помощи. Под гип-
нозом девушка отчасти назвала причину своего недуга: при ходьбе у нее немела лодыжка.
Когда же Шифф возвратила пациентку в прошлое воплощение, девушка увидела себя бро-
шенной в тюрьму, где к ее ноге было прикреплено тяжелое ядро, которое практически не
давало ей возможности ходить. Сеанс помог ей совершенно избавиться от хромоты.
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По совету знакомых к терапии прошлой жизни обратился мужчина, страдавший тяже-
лой формой алкоголизма. Несмотря на его стремление узнать, не были ли истоки его болезни
вызваны какими-либо обстоятельствами прошлой жизни, он был настроен довольно скеп-
тически и вообще не очень-то верил в прежние воплощения. Когда врач-гипнолог вернул его
в прежнее воплощение, выяснилось, что во время войны в Испании он был партизаном и
попал в плен. В какой-то момент гипнотического сеанса он вдруг судорожно раскинул руки
и захрипел: «Они вырезают мне язык!» Выяснилось, что в плену враги подвергли его жесто-
ким пыткам, а затем бросили умирать от жажды и травм. Психологический шок в сочетании
с мучительным чувством сильной жажды, испытанным этим человеком в прошлой жизни,
в новом воплощении трансформировался в его пристрастие к алкоголю. Сеанс терапии про-
шлой жизни существенно облегчил пациенту борьбу с пагубной привычкой, несмотря на его
прежде скептическое отношение к теории реинкарнаций.

В отечественной практике терапии прошлых жизней известны случаи, когда целитель-
нице удалось помочь женщине, испытывающей мучительное жжение в области живота, хотя
никакие медицинские исследования не могли установить причину подобных ощущений.
Под гипнозом перед пациенткой встала ужасная картина ее смерти в прошлом воплощении:
ее казнили, распоров живот и насыпав перец в рану. Дело происходило в одной из стран
Востока. После сеанса непонятное жжение в животе прекратилось.

Другой человек испытывал мучительное чувство страха, когда кто-то смотрел ему в
спину. В ходе сеанса регрессивного гипноза выяснилось, что в прежней жизни этого чело-
века убили выстрелом в спину. После того как пациент понял причину своей проблемы, это
тяжелое чувство покинуло его.

Благодаря вековым наблюдениям, описанным в эзотерических учениях Востока,
истоки многих психологических проблем могут быть ясны и без сеансов гипноза. Так, люди,
от рождения боящиеся купаться, в прошлой жизни, скорее всего, утонули. Те, кому безо
всяких видимых на то причин свойствен сильный страх высоты (имеются в виду не есте-
ственные опасения и головокружения, свойственные всем, а именно чувство, напоминаю-
щее фобию), могли в прежней жизни умереть, упав с большой высоты, и т. п.

Однако не следует видеть в терапии прошлой жизни панацею от всех болезней и пси-
хологических проблем. Даже если благодаря «возвращению» в прошлую жизнь пациенту
стало ясно происхождение болезни, это еще не означает, что он сможет избавиться от своих
проблем. Ведь, как говорится в Агни Йоге, большинство проблем и неурядиц, которые пре-
следуют нас в этой жизни, имеют кармическое происхождение. И терапия прошлой жизни
помогает, как правило, только тем, кто не был виновен в несчастье, случившемся с ним в
прежнем воплощении. Если же проблемы человека были созданы отрицательной кармой
его собственных неблаговидных поступков, самое большое, что может сделать терапия про-
шлой жизни, это в какой-то мере облегчить состояние пациентов, но не устранить полно-
стью причины их жизненных проблем. Так, женщина средних лет из Вирджинии на сеансе
терапии прошлой жизни узнала, что в прошлом воплощении она покинула своего новорож-
денного ребенка, чтобы продолжать существовать без забот. Ее карой за этот поступок стала
бездетность в нынешнем воплощении: по медицинским причинам она не может иметь детей.

Человек, страдавший от импотенции, согласившись на уговоры друга, пошел на прием
к экстрасенсу, чтобы тот «прочел его прежнюю жизнь». Целительница, не знавшая о харак-
тере проблем пациента, сказала ему, что в прошлом воплощении тот был насильником. Чело-
век ушел, смирившись с судьбой.

Другой пациент из Нью-Джерси при гипнотическом погружении в прошлое узнал, что
в прежнем воплощении он был убийцей. Он считает, что его постоянная борьба с невезе-
нием (дважды была сломана нога, трижды попадал в автомобильные аварии, чуть не утонул,
несколько раз был уволен с работы и т. д.) вызвана именно этим обстоятельством.
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Каким же образом информация прошлой жизни переносится в будущее рождение
человека? Очевидно, передаточным звеном здесь выступают тонкоматериальные субстраты
нашего организма, особенно астральное тело, которое люди среднего уровня духовного
развития даже не сбрасывают при перевоплощениях (так как ментальное тело, в которое
может перейти душа, оставив астральную оболочку, у них не сформировано полностью). Как
явствует из приводимых выше примеров, поранение астрального тела человека в прошлом
воплощении может отражаться и на новом астральном теле, созданном в его будущем вопло-
щении (в приводимых выше примерах именно это было причиной «передачи» из прежних
жизней в будущие характерных родинок, возникших на месте «прошлых» шрамов, чувства
жжения в ужасной ране, ставшей результатом смерти в прошлой жизни, непонятных ощу-
щений в ноге, явившихся причиной хромоты, и т. п.).

Не исключено, что и в случае растворения астральной оболочки прошлого воплоще-
ния новое астральное тело человека может сохранять в себе информацию о состоянии его
«предшественника». Астральная материя по своей природе пластична, она хорошо запечат-
левает и сохраняет в себе информационно-структурные особенности всего, что ее окружает.

И все же главным, от чего зависит формирование астрального тела человека в новом
воплощении, является не «память» об особенностях структуры прежних тонких тел, а закон
причинно-следственных связей, называемый на Востоке законом кармы. Благодаря конкрет-
ным примерам нетрудно убедиться, что основные обстоятельства перевоплощений дикту-
ются именно кармическими причинами.

 
Зачем мы приходим на Землю?

 
Исследования в области реинкарнаций интересны не просто самими фактами воспо-

минаний прошлых жизней. Учение о перевоплощениях способно играть не только чисто
практическую роль, как, например, терапия прошлой жизни, избавляющая некоторых людей
от проблем и заболеваний, которым не могут помочь традиционные методы лечения. Тео-
ретическое, философское учение о перевоплощениях также имеет огромное моральное и
духовное значение, потому что объясняет многие запутанные и непонятные жизненные про-
блемы.

Закон перевоплощений чаще, чем мы думаем, определяет наши взаимоотношения со
многими из окружающих нас людей. В своей работе «Основы миропонимания новой эпохи»
А. Клизовский, один из первых исследователей учения Агни Йоги, пишет: «Если вы встре-
тите человека, с которым сразу же, с первых слов, чувствуете себя, как с близким родным, а с
другим, несмотря на все усилия, не можете наладить не только дружеских, но даже сносных
отношений, то здесь опять действие закона перевоплощения. С первым человеком вы уже
были в близких или родственных отношениях, со вторым вы встретились впервые или с ним
у вас были враждебные отношения. Чувства симпатии и антипатии сохраняются и в следу-
ющих жизнях, обнаруживаются либо в притяжении друг к другу, либо в отталкивании».

Закон кармы и перевоплощения обусловливает и большую часть наших семейных про-
блем и коллизий, и само наше семейное окружение. «Когда у честных и достойных родите-
лей рождается никуда не годный сын, а простые необразованные люди дают жизнь гению,
то и здесь действие все того же вечного и неизменного закона перевоплощения и связанного
с ним закона причин и следствий (имеется в виду закон кармы. – Н. К.). В первом случае
наказание негодным сыном, во втором – награда достойным – результат взаимоотношений
в прежних жизнях», – пишет А. Клизовский.

Конечно, было бы нелепым считать, что воплощения нужны лишь для того, чтобы
закон кармы – закон воздаяния за совершенное зло и добро – мог осуществиться в жизнях
конкретных людей. Перевоплощения – это прежде всего возможность безграничного совер-
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шенствования, даваемая духу человека самим Космосом. Именно учение о перевоплоще-
ниях содержит в себе простое и обоснованное объяснение тайны гениальности избранных
представителей человечества. Как известно, попытки объяснить талантливость и гениаль-
ность наследственностью не увенчались успехом. Как замечает в этой связи А. Клизовский,
«когда из двух людей один способен и все легко воспринимает, а другому все дается с трудом
и способностей у него нет, это значит, что первый есть старый дух, проживший много жизней
и приобретший разнообразный опыт, ибо его способности и талантливость есть результат
духовных накоплений прежних жизней и переносятся из жизни в жизнь, а другой – моло-
дой дух, только что вступивший на путь приобретения жизненного опыта, которому нужно
многому учиться, чтобы сравняться с первым». Следовательно, главная цель воплощений
– это накопление опыта и знаний, которые одни лишь и способны дать духовному началу
человека совершенство и творческое могущество. Таланливость и гениальность – результат
не случайной игры природных сил, а долгого труда человека в какой-либо области в течение
целого ряда воплощений.

Закон кармы и перевоплощений ярко проявляется и тогда, когда в одной семье в совер-
шенно одинаковых условиях при одинаковом воспитании вырастают абсолютно разные по
своим духовно-нравственным качествам, интересам и стремлениям дети. Этот довольно
частый пример показывает, что любой ребенок – это душа с уже сложившимся в прошлых
воплощениях духовным и интеллектуальным потенциалом, а подчас и чертами характера.
Воспитание может в какой-то мере ослабить негативные и усилить позитивные стороны
характера будущего человека, но изменить кардинальным образом уровень его духовного
развития оно не сможет. Основные черты морально-духовного образа человека не могут сло-
житься в течение одного воплощения, какими бы совершенными ни были системы воспита-
ния и образования, которыми его обеспечили родители. «Внутренний стержень» человека и
общий уровень его развития складываются в течение многих жизней.

Однако было бы ошибочным считать, что уровень развития человека механически
определяется количеством прожитых им воплощений. Перевоплощения – это созданное
самим Космосом условие, дающее человеку шанс для самосовершенствования и постепен-
ной эволюции. Но это только шанс, а не непременный залог того, что каждый из нас ста-
нет когда-нибудь подлинным богочеловеком. Достижение совершенства зависит всецело от
нас самих, от нашей воли. Ведь воплощениями тоже можно пользоваться по-разному. Один
человек прислушается к голосу совести – своего духовного начала – и будет стремиться раз-
вивать свои творческие способности и духовные силы. Может быть, он найдет в себе силы
не только самому идти путем самосовершенствования, но и помочь в этом другим людям в
меру своих возможностей. А другой человек, совершив ради призрачных земных благ мно-
жество злодеяний, может увязнуть в навалившемся на него грузе отрицательной кармы и, по-
прежнему не желая расстаться с привычным ему убогим, пошлым образом жизни, закроет
себе путь к восхождению на многие воплощения вперед. Лень и жадность, малодушие и
ограниченность ума давно уже сплели железные цепи, пленившие стольких людей. Если
человек не найдет в себе силы разорвать их – ему и сотни перевоплощений не откроют глаза
на реальность бытия, на красоту и величие Космоса, на счастье познания огненного пути
самосовершенствования.

«Не количество, а качество» – так говорится в Агни Йоге о роли перевоплощений в
духовном восхождении человека.
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Ступени эволюции

 
Многовековые наблюдения, отраженные в эзотерическом философском наследии, поз-

волили выделить среди человечества пять основных групп по общности кармического
назначения и уровню духовно-интеллектуального развития.

К первой группе принадлежат те редкие «цветы человечества», которые закончили
свою земную эволюцию и достигли богочеловеческого состояния. В эзотерических уче-
ниях их именуют Адептами, Духовными Учителями человечества. Достигшие высочайшего
духовного уровня развития, они воплощаются только по своему желанию, как правило, свя-
занному с их бескорыстной деятельностью по ускорению духовного развития остальных
людей.

Ко второй группе принадлежат все те, кто понял необходимость совершенствования и
вступил на путь сознательного формирования своего будущего под руководством Великих
Учителей. Сроки их воплощения и условия, в которых им надлежит появиться на свет в
будущих жизнях, также определяются их Учителями. Как правило, люди, принадлежащие к
этой группе, перевоплощаются довольно быстро после окончания своего земного пути, не
задерживаясь надолго в высших сферах Тонкого мира.

Третья группа представляет собой людей высокого культурного уровня развития,
стремящихся к высоким целям и имеющих соответствующие духовные идеалы. Среди
них немало талантливых, обладающих большим творческим потенциалом деятелей науки,
искусства, духовных и общественных деятелей. Как правило, люди этой группы перевопло-
щаются нечасто, а срок между их воплощениями может достигать от нескольких лет до сто-
летий и даже тысячелетий.

Четвертую группу составляют люди ограниченного мировоззрения и невысокого
уровня духовного и умственного развития. Круг их интересов весьма примитивен и не выхо-
дит за рамки их личной жизни и жизни их семьи. Люди этой группы не обладают также осо-
бым творческим потенциалом, представляя собой ту посредственную массу, которая, к сожа-
лению, в количественном отношении составляет большинство человечества нашей эпохи.
Они достаточно быстро перевоплощаются, имея небольшой отдых между воплощениями.

Наконец, пятая группа объединяет людей, абсолютно неразвитых духовно и интеллек-
туально. Люди этой группы представляют собой души, совсем недавно вышедшие из живот-
ного состояния. Их умственное развитие находится в зачаточном состоянии, они не умеют
обуздывать свою грубую, примитивную природу. Представители этой группы рождаются
среди дикарей и полуцивилизованных народов, а также среди отсталых и преступных типов
людей цивилизованных стран. В силу их грубой, животной природы они тяготеют исклю-
чительно к «земному» бытию и поэтому после смерти быстро перевоплощаются, но в ряде
случаев своими грубыми страстями могут быть надолго задержаны в низших областях аст-
рального плана.

Интересен вопрос и о том, какими причинами должен определяться пол воплощающе-
гося духа в его будущей земной жизни. Обычно бывает не менее трех и не более семи вопло-
щений в одном поле. Смена пола нужна человеческой душе для накопления разнообразного
жизненного опыта, без которого немыслимо развитие и совершенствование сознания-души.

Как же происходит таинство воплощения души в земную оболочку?
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Тайны воплощения

 
 

Путь на Землю
 

Отдых души в Тонких мирах в перерыве между воплощениями может быть разным по
срокам – от нескольких месяцев до тысячи лет. Но рано или поздно все же наступает момент,
когда душа человека должна подчиниться всеобщему закону перевоплощений – закону сан-
сары – и вновь вернуться на Землю в теле новорожденного младенца. Большинство людей
возвращаются на физический план, не сбрасывая, но лишь обновив свое ментальное тело.
У многих то же самое происходит и с телом астральным. Те редкие, избранные представи-
тели человечества, которые в посмертии смогли сбросить ментальное тело и подняться в
Огненный Мир, начинают свои приготовления к воплощению, создав себе новое менталь-
ное тело. В любом случае процесс воплощения представляет собой создание Монадой –
духовным началом человека – своих новых оболочек, начиная с ментального (а для боль-
шинства людей – астрального) тела и кончая эфирным. Физическое же тело, хотя и строится
под определяющим воздействием высших проводников-оболочек, тем не менее зависит от
физической наследственности. Тонкие оболочки – ментальное и астральное тела, а также
полутонкое эфирное тело создаются Монадой из материи соответствующих им планов про-
странства. Бессмертное неуничтожимое начало человека – Монада – как бы заворачивается,
словно в коконы, в оболочки из более плотных видов материи. Для людей исключительно
высокого духовного уровня развития процесс воплощения начинается «облачением» огнен-
ного тела в более плотную по сравнению с ним ментальную оболочку. Спускаясь в менталь-
ный план, облеченное в огненное тело духовное «Эго» окружает себя материей этого плана
и при помощи Высших Сущностей – Владык Кармы – формирует свое ментальное тело.
После этого наполовину сформированный энергетический эмбрион спускается в астраль-
ный план, где создает свою астральную оболочку. Затем из материи эфирного плана стро-
ится эфирный двойник человека – точная копия его физического тела, которое развивается
впоследствии в полном соответствии с эфирной матрицей. А дальше происходит одно из
самых удивительных действ Природы – сотрудничество сил невидимого и видимого миров
в создании физического человека. Силы видимого мира представлены конкретным физиче-
ским зародышем человека, находящимся в утробе матери. А влияние невидимого мира выра-
жается, помимо творчества Владыки Кармы, в деятельности особого тонкоматериального
существа – элементала-строителя. Именно элементал, выполняя вложенную в него Влады-
кой Кармы программу, вводит эфирный двойник физического тела ребенка в его физический
эмбрион, находящийся в лоне матери. Само физическое тело, как говорится в теософской
литературе, вводится молекула за молекулой в этот эфирный двойник. А. Безант пишет, что
на этом отрезке создания человека физическая наследственность оказывает решающее вли-
яние, потому что все «строительные материалы» доставляются именно ею. Большая доля
ответственности в процессе сотворения нового существа лежит также на элементале-стро-
ителе. Правильно направить и проконтролировать его деятельность – это уже обязанность
Владыки Кармы. Естественно, что на воплощающегося человека сильное воздействие ока-
зывают и ближайшие связанные с ним кармически люди, в первую очередь мать и отец. Их
мысли, чувства, намерения влияют и на работу элементала-строителя, и на самого ребенка.
Астральное тело нового человека с самого начала входит в соотношение с телом эфирным
и через него оказывает значительное влияние на построение физического облика будущего
человека. В свою очередь, на состояние астрального тела младенца огромное воздействие
оказывают впечатления, полученные его матерью во время беременности. Бывают такие слу-
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чаи, когда внешний облик младенца несет на себе влияние не столько физических черт его
родителей, сколько необычных впечатлений, полученных матерью малыша во время бере-
менности.

 
На кого похож малыш?

 
Едва ли не первое, что интересует родителей новорожденного – на кого похож малыш?

На маму? На папу? Бывает так, что дети похожи не на родителей, а на бабушек и деду-
шек. А бывает, и вообще «ни в мать и ни в отца, а в проезжего молодца». До недавнего вре-
мени все, касающееся внешности и психических качеств ребенка, наука объясняла исключи-
тельно генетикой и евгеникой. Однако многие современные ученые, работающие в области
генетики, признают, что законы этой науки далеко не всегда могут объяснить загадки, свя-
занные с внешностью, а также физическим и психодуховным потенциалом человека.

В эзотерике существуют и иные объяснения капризов природы: древние мудрецы и
философы считали, что на внешность ребенка оказывает большое влияние фактор психоло-
гических переживаний его матери во время беременности. Не случайно в прежние времена
(в странах Востока эта традиция сохраняется и поныне) было принято окружать комнату,
где находится будущая мать, красивыми вещами – картинами, гобеленами, статуэтками, цве-
тами, а также курить благовония. В древности богатые люди часто приглашали к своим бере-
менным женам музыкантов и поэтов.

Насколько обоснованны эти поверья и обычаи Востока? Могут ли впечатления и пере-
живания матери оказать воздействие на внешность еще не родившегося ребенка?

 
«Ни в мать и ни в отца…»

 
Е.П. Блаватская в книге «Разоблаченная Изида» приводила много интересных фактов,

подтверждающих правоту древних поверий и обычаев. Так, она рассказывала о ребенке,
родившемся с кровоточащей раной на лбу, что было результатом угроз его матери со стороны
отца, направившего однажды обнаженную саблю на ее лоб. В другом случае беременная
женщина, увидев, как мясник большим ножом рассекал надвое свиную голову, родила впо-
следствии ребенка с лицом, рассеченным по верхней челюсти, нёбу и верхней губе до носа.
В третьей истории говорится о жене портного, которая, стоя в дверях своего дома, видела,
как у одного солдата в драке отрубили руку. Это произвело на нее такое сильное впечатле-
ние, что она преждевременно родила ребенка с одной рукой – вместо другой руки у него
была кровоточащая рана.

Впечатления, испытанные будущей матерью в период беременности, часто являются
причиной появления различных знаков на теле новорожденного: родимых пятен, родинок
или даже знаков, изображающих самые разные предметы. В эзотерических учениях эти
знаки назывались сигнатурами. Так, Е. П. Блаватская пишет, что в России в Саратовском
окружном суде был судья, который всегда носил на щеке повязку, скрывая левую сторону
лица. На этом месте у него было четкое изображение мыши, тело которой выделялось на
щеке высоким рельефом, а хвост уходил через висок и терялся в волосах. Тело мыши на
щеке у судьи казалось лоснящимся, серым и вполне естественным. По собственному объяс-
нению судьи, его мать питала непреодолимое отвращение к мышам, и ее преждевременное
разрешение от бремени было вызвано испугом, когда она увидела, что из ее рабочей коробки
с шитьем выпрыгнула мышь.

В другом случае, свидетельницей которому была Блаватская, беременная женщина,
которой до разрешения от бремени оставалось две-три недели, увидела как-то раз чашку с
малиной. Ей чрезвычайно захотелось отведать ягоды. Но, узнав, что ей не придется пола-
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комиться, она возбужденно и театрально хлопнула себя рукой по шее, воскликнув: «А я
хочу!..» Ребенок, родившийся спустя три недели, имел четко очерченный знак малины на
правой стороне шеи. Причем впоследствии изображение становилось темно-малиновым
летом, в период созревания ягод, тогда как в течение зимы было совсем бледным.

Чем же объясняется эта странная связь между впечатлениями беременной женщины и
внешностью, а иногда и физическим строением появляющегося на свет ребенка? Как гово-
рится в работах Е. П. Блаватской, состояние беременности сопровождается особой впечат-
лительностью как в физическом, так и в ментальном отношении. Кроме того, энергия жен-
щины, ожидающей ребенка, более напряженна; все поры ее тела выделяют в пространство
как бы особый магнетизм, имеющий невидимую связь и энергообмен с энергией простран-
ства. Впечатления, полученные сознанием женщины, остаются в виде какого-либо образа
на невидимом поле ее ауры, затем отражаются в окружающем ее астральном пространстве,
рикошетом «отскакивают» к ней опять и запечатлеваются на чувствительной материи плода.

Интересно, что в древности знакомые с основами эзотерического знания люди созна-
вали творческую силу воображения и ее воздействие на биологическую материю. Как пишет
Блаватская, «мать, которая сознает свои силы, может придать какую угодно форму своему
будущему ребенку» подобно скульптору. По свидетельству Элифаса Леви, «беременные
женщины больше, чем другие, подвергаются влиянию Астрального Света, который способ-
ствует формированию ребенка… Поэтому каббалистическое использование пентаграммы
может предопределить лик нерожденных детей, и посвященная женщина могла бы придать
своему сыну сходство с Нереусом или Ахиллесом так же, как с Людовиком ХV или Напо-
леоном».

Что же касается внешности будущего ребенка, то следует отметить, что два уже извест-
ных нам фактора – физическая наследственность и психические переживания матери в
период беременности – далеко не исчерпывают всех причин, лежащих в основе формиро-
вания внешнего облика приходящего в мир человека. Одним из факторов, определяющих
внешность ребенка, являются… прежние воплощения. Если в течение нескольких жизней
подряд человек рождался, например, в странах Азии, – он вполне может «унаследовать»
некоторые черты азиатской внешности, даже воплотившись в европейской семье. При этом
иногда бывает так, что новорожденный ребенок какое-то время имеет в своей внешности
черты прошлых воплощений, но затем, подрастая, утрачивает их и начинает вполне «соот-
ветствовать» внешности своих родителей. В одной американской семье, где не только роди-
тели, но и бабушки, и дедушки с обеих сторон были светловолосыми и голубоглазыми,
родился мальчик с темными волосами и узкими «азиатскими» глазами. Это стало причиной
подозрений отца семейства, склонного приписать появление ребенка, непохожего на бли-
жайших родственников, недостойному поведению своей жены. Ревнивый супруг зашел в
своих мрачных предположениях так далеко, что настоял на проведении генетической экс-
пертизы, которая, кстати сказать, подтвердила, что именно он является отцом ребенка. Тогда,
не зная, чем объяснить внешность ребенка, американец обратился к ясновидящей, которая
сказала ему, что в прошлом воплощении мальчик был тибетским монахом, и «прежняя жизнь
настолько запечатлелась в его душе», что и в новом рождении его внешность сохранила
черты прошлой национальности. Подозрительный папаша наконец-то успокоился и даже
примирился с появлением в семье ни на кого не похожего ребенка. Но самое интересное
состоит в том, что буквально через полтора года внешность мальчика вдруг резко измени-
лась: волосы стали светлыми, а глаза приняли обычный, европейский, правда, чуть-чуть
удлиненный, разрез. В четыре-пять лет ребенок даже стал похожим на своих родителей.

Бывают и такие случаи, когда черты прошлой национальности сохраняются во внеш-
ности человека и в течение всей его жизни.
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Причуды генетики… или кармы?

 
В большинстве случаев основным фактором формирования внешности будущего

ребенка является все-таки фактор кармический. У кармы есть основной ориентир, от кото-
рого зависит не только внешность индивида, но и основные события его жизни и сокровен-
ное, не ведомое никому духовное назначение самого его рождения на Земле. Этим ориенти-
ром является духовный уровень родившегося человека, определяющийся его наработками,
сделанными в прошлых жизнях.

Наука физиогномика в основе своей содержит правильные выводы – черты лица чело-
века и даже строение его фигуры связаны с духовным содержанием индивида. Как правило,
лица духовно богатых людей гармоничны и благородны, лица преступников часто тоже гово-
рят сами за себя. Вообще физическая внешность человека обычно отражает его внутрен-
нюю суть. В книге Э. Хейч «Посвящение» говорится о том, что свойственные человеку тон-
кие вибрации создают соответствующие им по качеству физические формы. Сознание, дух
человека – это и есть источник тонких вибраций. В зависимости от своего качества этот
источник создает соответствующие плотноматериальные формы, высокие или низкие. Все
зависит от внутренней природы конкретного человека, от уровня его сознания.

Иногда, правда, бывают исключения из правил: красивая внешность и внешне утон-
ченный облик скрывают подлую, злую, неблагодарную душу. Пути кармы загадочны. Но
духовно просветленного человека с развитой интуицией красивая внешность все равно не
обманет: сердце всегда четко дает свою безошибочную реакцию на внутреннюю природу
человека. Надо лишь уметь слушать его сигналы.

Что же касается случаев рождения детей с отклонениями, возникшими под воздей-
ствием сильных впечатлений, испытанных беременными женщинами, то, очевидно, такие
случаи также были «запрограммированы» кармой. Ничто не происходит с людьми без осо-
бых на то причин, тем более – несчастья и неприятности. Однако наличие у ребенка соб-
ственной кармы и духовной основы, в соответствии с которой будет строиться его внешний
вид, отнюдь не означает, что женщине не следует попытаться улучшить исходные данные и
придать ребенку более гармоничный облик.

В Древней Греции состоятельные мужья устанавливали возле постелей своих бере-
менных жен прекрасные статуи. Нашим женщинам такое, увы, недоступно. Но унывать не
стоит – будущей маме, желающей произвести на свет красивого и здорового ребенка, надо
просто следовать древнему совету: чаще устремлять свой взгляд на все прекрасное и избе-
гать уродливого и дисгармоничного. Это всегда принесет хорошие результаты…

 
Гармоничные браки

 
Немаловажным фактором рождения здорового и уравновешенного потомства является

психоэнергетическое соответствие между будущими родителями. Что же касается наиболее
талантливых детей, обладающих большим духовным потенциалом в силу прежних карми-
ческих накоплений, то такие дети, как правило, рождаются у родителей, близких друг другу
не только духовно, но и кармически, то есть бывших партнерами по браку или близкими
родственниками в течение целого ряда воплощений.

Психоэнергетическое соответствие между партнерами по браку является одним
из важнейших факторов, определяющих физическое и психическое здоровье будущего
ребенка, не говоря уже о его духовном и интеллектуальном потенциале. По этому поводу в
«Письмах» Е. И. Рерих говорится: «Установление законных сочетаний есть великая наука
будущего. И она будет строиться на непреложных космических законах. Много говорилось
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и говорится о сродстве душ, но кто знает и понимает истину эту во всем величии космиче-
ского закона? Помните, как сказано в книгах Живой Этики, что люди должны сочетаться
даже по стихиям. Лишь родители, в сущности своей принадлежащие к одной стихии, могут
дать здоровое и уравновешенное потомство <…> «В жизни же мы видим, как часто огонь
сочетается с водою или воздух с землею. Вырождение целых народов имеет также причиной
это смешение». «Придет время, и эта истина встанет во всем величии перед людьми, и при-
держиваться этой истины станет насущною необходимостью. Формы жизни, все функции
человечества должны будут перестроиться в соответствии с космическими законами, если
человечество хочет продолжать свое существование и развитие на этой планете, в против-
ном случае нам угрожает судьба Лемурии, именно, гибель от огня».

О каких же стихиях говорится в данном случае? В данном случае под стихиями пони-
маются не только физические элементы, из которых, как учили древние, состоит мир, но и
их тонкоматериальная и энергетическая суть. Конечно, эти элементы имеют большую связь
с традиционно выделяемыми природными стихиями – огнем, водой, воздухом и землей. И
все же их внутренняя природа гораздо глубже и сложнее, нежели природа физических эле-
ментов, которыми образован привычный нам трехмерный план бытия.

Не вдаваясь в подробности сложной и до конца еще не открытой человечеству науки
о стихиях и их проявлениях, изложим некоторые взгляды Живой Этики по поводу соче-
тания людей по стихиям. Всем известно, что определенные рекомендации по данному
вопросу имеются в астрологии. Однако современная астрология представляет собой лишь
тень истинной, эзотерической астрологии, известной лишь подлинным адептам, посвящен-
ным в Высшее Знание о природе и человеке. Поэтому рекомендации обычной астрологии
мало чем могут помочь. Впрочем, основные положения эзотерического учения о стихиях и
проявлении их энергий в психодуховной природе человека нам известны благодаря не только
обычной, современной астрологии, но и психологии.

Как известно, в природе каждого человека представлены все четыре природные сти-
хии, но преобладает какая-либо одна из них. Влияние преобладающей стихии определяет
характер и психоэмоциональный тип данного человека. Так, доминирование в человеке эле-
мента огня придает ему холерический темперамент, элемента воздуха – сангвинический.
Человек, в природе которого с наибольшей силой проявлена стихия воды, по своему пси-
хологическому типу соответствует флегматикам, преобладание элемента земли образует
меланхолический темперамент. Еще раз подчеркнем тот факт, что определить истинный пси-
ходуховный склад человека по обычным гороскопам, составляемым современными астро-
логами, невозможно. Между тем преобладание в человеке того или иного элемента обуслов-
ливает не только его характер, но и важнейшие физиологические особенности его организма.
Прежде всего это касается состава крови человека и свойств его нервно-психологической
организации. Под составом крови имеется в виду не только группа крови, но и свойство, пока
неизвестное современной медицине. Это свойство можно определить как особый психо-
энергетический тип, присущий крови каждого конкретного человека и зависящий от духов-
ного уровня его развития. О пока не исследованных полностью психоэнергетических свой-
ствах крови в «Письмах» Е. И. Рерих говорится: «Научно установлено, что кровь каждого
человека вполне индивидуальна. Кристаллы ее имеют геометрическое строение, которое
разнится у каждого человека. <…> История души человека «записана» в его крови: положе-
ние, занимаемое им в эволюции, его надежды, страхи и т. д. – все это зарегистрировано на
эфирных формах в потоке его крови. Анализ крови даст более точную систему для установ-
ления преступлений, нежели все ныне существующие методы».

В современной медицине известны случаи, когда во время переливания крови донор-
ская кровь в организме реципиента свертывалась, несмотря на допустимые сочетания групп.
Такие явления происходят из-за несоответствия психоэнергетического состава крови людей,
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разных по духовному уровню. Разумеется, вопрос состава крови имеет огромное значение
и в проблеме, затронутой нами ранее, – проблеме правильного сочетания людей в браках. В
эзотерических учениях говорится о том, что браки между лицами, принадлежащими проти-
воположным стихиям, или элементам, никогда не смогут дать уравновешенного, тем более
талантливого потомства. Более того, женщина, вступившая в такой брак, при беременно-
сти испытывает сильный упадок сил из-за неизбежного при вынашивании ребенка прилива
крови мужа в ее организм. А поскольку составы крови у супругов, принадлежащих к проти-
воположным стихиям, различаются, энергетическая структура крови мужа оказывает на здо-
ровье женщины негативное воздействие. Напротив, в браках людей, принадлежащих оди-
наковым или родственным элементам, беременность положительно отражается на здоровье
женщины, так как приток в ее организм крови родственного психоэнергетического состава
обеспечивает и своеобразную энергетическую подпитку ее организму.

Как пишет в своей работе А. Клизовский, этот вывод эзотерических учений получил
подтверждение современной медицинской науки. На одном из крупных конгрессов Канад-
ского медицинского общества в Торонто доктор Уокер сделал вызвавший большой инте-
рес специалистов и общественности доклад о соответствии групп крови между партнерами
по браку. На основании анализа крови нескольких тысяч супружеских пар Уокер пришел
к выводу о необходимости определения состава крови брачующихся до вступления их в
брачный союз. По мнению доктора Уокера, браки могут быть удачными прежде всего в том
случае, когда кровь жениха и невесты принадлежит к одной и той же группе. Неудачные
же браки, результатами которых становятся как семейные дрязги, так и настоящие драмы,
вызваны, как выяснил Уокер, несоответствием групп крови супругов. На основе проведен-
ных исследований Уокер также обнаружил, что когда кровь отца принадлежит к первой
группе, а кровь матери – к третьей, то, несмотря на высокий интеллектуальный уровень
родителей, их дети чаще всего рождаются умственно отсталыми.

По поводу отсутствия гармонии в человеческих взаимоотношениях, в том числе и в
брачных союзах, в Агни Йоге сказано: «Люди легко нагромождают элементы несоединимых
стихий. Они сочетают отца с дочерью (огонь с водою) и мать с сыном (землю с воздухом).
Если поколение будет испепелено, то им будет мало беды, они возложат ответственность на
“Отца небесного“». «Невозможно привыкнуть к легкомыслию людских построений. Только
духовное сознание подскажет, где несоединимые элементы. Люди не только по излучению
(имеются в виду духовные накопления человека, отражающиеся на излучении его ауры. – Н.
К.), но и по основе стихий различаются. Основа остается незыблемой. Именно по стихиям
лучшие сочетания».

Здесь, конечно, можно было бы задать вопрос: когда же Высшие Силы дадут челове-
честву новые знания о наилучших условиях построения семьи? Но ответ на этот вопрос
очевиден: когда сами люди захотят прислушаться к голосу Мудрости. На сегодняшний день
в мире существуют эзотерические учения теософии и Агни Йоги, синтезировавшие в себе
наиболее важные, актуальные и практически ценные положения мирового эзотерического
наследия. Но многие ли из нас дали себе труд ознакомиться с этими учениями? Очевидно,
такая же участь ожидала бы и другие вопросы Единой системы эзотерического знания, в том
числе и учение о гармоничных брачных сочетаниях…

 
Парадоксы психогенетики

 
Как мы выяснили, существуют фактически два «внегенетических» фактора, обуслов-

ливающих и внутреннее содержание, и внешний вид будущего ребенка. Во-первых, это соб-
ственные кармические накопления воплощающейся души; во-вторых, степень психодухов-
ной гармонии, существующей между родителями ребенка. Еще один фактор формирования
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физического облика и психоэмоциональной организации будущего человека современный
российский ученый Петр Гаряев назвал психогенетикой, или волновой генетикой. Этот фак-
тор в известной мере сочетает в себе два предыдущих, но в то же время имеет и свои осо-
бенности. Что же представляет собой психогенетика?

Оказывается, наследственность бывает не только физической, но и психической. А
точнее, психоэнергетической, связанной со способностью тонких тел человека (и не только
человека) запечатлевать в себе информацию и передавать ее потомкам.

Несмотря на то, что термин «психогенетика» появился в научной литературе сравни-
тельно недавно, явление, обозначенное им, было известно достаточно давно. Один из самых
интересных фактов, подтверждающих существование в природе неких психогенетических
взаимообусловленностей, имел отношение, как ни странно, к миру животных, а не людей.
Некий английский аристократ, большой любитель лошадей, вознамерился вывести новую
породу лошадей, скрестив лошадь с зеброй. Для этого в загон к молоденькой лошадке, не
имевшей опыта общения со своими сородичами противоположного пола, англичанин запу-
стил самца зебры. Увы, селекционера ожидало разочарование, этот искусственный брак не
принес потомства. Примирившись с предначертанным природой, англичанин перенес свои
селекционерские интересы на другие объекты… Но его ждал сюрприз, пожалуй, еще более
поразительный, чем рождение полулошади-полузебры. Дело в том, что спустя порядочное
время после неудавшегося эксперимента его «подопытная» лошадка произвела на свет жере-
бенка – на этот раз от обычного жеребца, – на коже которого были явственно заметны
полосы, очень похожие на те, что украшают спины зебр. Правда, они были не такие яркие,
как у настоящих зебр, но в любом случае они и не имели ничего общего с обычным лоша-
диным экстерьером. Английский исследователь был поражен. Как могло случиться так, что
пообщавшаяся некогда с самцом зебры обычная лошадка спустя пару лет произвела на свет
полузебренка от… породистого «стопроцентного» жеребца, никакого отношения к зебрам не
имеющего? Исследователям ничего не оставалось, как сделать вывод о том, что, очевидно,
первый половой контакт вызывает у всех живых существ своеобразный психоэмоциональ-
ный всплеск или стресс, информация которого «записывается» в каких-то неизвестных науке
генетических структурах организма.

Идея эта недалека от истины. С той лишь разницей, что передача каких-либо качеств от
родителей к потомкам психогенетическим путем может осуществляться не только в момент
первого полового контакта. И, кроме того, сохраняется подобная «наследственная» инфор-
мация не столько в биологической ткани физического организма, сколько в астральной мате-
рии двойника физического тела.

Подобные примеры психогенетического наследования различных признаков встре-
чаются и у людей. Известен факт, когда белая женщина, в молодости имевшая любов-
ника-негра, впоследствии вышла замуж за мужчину своей расы и через двадцать лет родила
от него ребенка с негритянской внешностью!

П. Гаряев подчеркивает тот факт, что последние исследования в области структурных
механизмов ДНК и РНК позволили сделать сенсационный вывод о том, что ДНК содержит
в себе далеко не всю информацию, нужную для передачи потомству основных наследствен-
ных данных. Известно, что объем памяти ДНК составляет 10 миллиардов единиц инфор-
мации. Столько единиц информации способно нести в себе ядро каждой клетки организма
человека. Однако новейшие компьютерные вычисления показали, что этого объема памяти
для нормальной жизнедеятельности организма недостаточно. Для успешного осуществле-
ния многочисленных функций, необходимых организму в процессе его роста и развития,
молекула ДНК должна быть способна к вмещению информации в 1 000 000 000 000 000
(квадрильон) раз большей, чем она содержит в себе на самом деле. Где же размещается эта
информация? Специалисты считают, что основная программа жизни и развития организма



Н.  Е.  Ковалева.  «Четыре пути кармы»

72

запечатлена не в биологической ткани ДНК, а в неких тонкоэнергетических полях… Не нахо-
дятся ли эти поля в тонкоматериальных телах человека? Молекула же ДНК выполняет всего
лишь роль приемника, позволяющего организму принимать передаваемую из этих тонкома-
териальных хранилищ нужную ему информацию…

Какое отношение может иметь этот вывод к интересующей нас теме – наследованию
ребенком физических и психических качеств своих родителей… и не только их? Вывод
напрашивается следующий: многие качества будущего ребенка – и физические, и психи-
ческие – могут передаваться ему родителями психогенетическим путем. Отсюда следует и
еще одно неизбежное умозаключение: нравственность и образ жизни будущих родителей
ребенка (особенно его матери) с самого начала их взрослой жизни очень многое опреде-
ляют в его судьбе. Некоторые последователи психогенетики даже сделали вывод о том, что,
например, если первым половым партнером молодой девушки стал человек с психическими
отклонениями, то его биополе способно передать содержащуюся в нем негативную инфор-
мацию тонкоматериальному комплексу партнерши, и впоследствии она может родить уже от
другого человека – вполне нормального и здорового – психически неполноценного ребенка.

Впрочем, в подобных жизненных ситуациях на сцену выступает не только психогене-
тическая наследственность, но и кармическая обусловленность. Народная мудрость недаром
гласит, что «яблоко от яблони недалеко падает». Как правило, родители с высокой духовно-
стью «приводят» в этот мир и высокодуховных детей. И напротив, люди с низкой духовно-
стью дают жизнь обычно примитивным и неразвитым душам, недавно вышедшим из живот-
ного состояния. Принцип соответствия и притяжения подобного подобным осуществляется
здесь в очень большой мере, за исключением разве что особых случаев кармических нака-
заний или испытаний, также обусловленных кармой.

 
Дети, которым не дали родиться

 
Рассматривая вопрос о самых сокровенных, связанных с миром иным процессах созда-

ния нового человека, невозможно избежать проблемы искусственного прерывания беремен-
ности, или, проще говоря, абортов.

Что представляет собой прерывание беременности с точки зрения эзотерических зна-
ний? Каковы его последствия и для женщины, решившейся на столь тяжелый шаг, и для так
и не родившегося ребенка?

Отвечая на письма сотрудников и последователей учения Живой Этики, Е. И. Рерих
писала: «Вы коснулись самого больного вопроса нашего времени, вопроса законности
аборта. Конечно, здесь не может быть двух мнений – аборт есть самое определенное убий-
ство. Следовательно, он может быть допущен лишь там, где жизнь матери в опасности.

В учении сказано – «Как голод толкает к пище, так дух готовый, которому пришел срок,
стремится к новому воплощению». Потому можно представить себе, какие иногда страдания
испытываются при насильственном обрыве. Дух получает связь с плодом с момента зачатия
и начинает постепенно входить в него на четвертом месяце, когда образуются нервные и
мозговые каналы. Потому аборт допустим лишь в исключительных случаях».

Слова Е. И. Рерих о связи духовного начала будущей личности с ее физическим эмбри-
оном особенно существенны. Говоря об образовании нервных и мозговых каналов, Е. И.
Рерих имеет в виду также особые психоэнергетические каналы высших центров сознания,
называемых в йоге чакрами. Таким образом, на четвертом месяце беременности зародыш
представляет собой уже не просто биологический организм, но и некую духовную сущность.

Изложенное эзотерическими учениями мнение о проблеме абортов, конечно же, проти-
воречит господствовавшим в обществе до недавних пор представлениям о том, что аборт при
сроке беременности не более трех месяцев с точки зрения нравственности ничего страшного
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собой не представляет, так как у трехмесячного эмбриона, дескать, отсутствует духовно-
личностное начало. Однако эзотерическая система знаний говорит о том, что, как писала
Е. И. Рерих, духовное начало имеет связь с плодом с момента зачатия. Иначе не может и
быть, учитывая тот факт, что Монада человека создает вначале ментальное и астральное
тела, соответствующие его духовным и кармическим накоплениям, и лишь затем эфирное
тело и его плотноматериальный физический двойник.

А если учитывать еще и кармическую связь воплощающейся души с ее будущими
родителями, и особые астрологические сроки, необходимые для появления на земном плане
именно этой, а не какой-либо другой личности, – легко понять, какой страшной ошибкой
может стать аборт, сделанный только из-за нежелания молодых родителей обременять себя
ребенком в «неподходящее» время.

Современные медицинские исследования с помощью УЗИ и другой совершенной тех-
ники также опровергли мнение о том, что уничтожение человеческого зародыша не является
убийством в полном смысле этого слова. Трехмесячный эмбрион представляет собой уже
сформировавшееся живое существо, обладающее способностью чувствовать приближаю-
щуюся опасность. На Западе при участии известных специалистов-медиков был снят доку-
ментальный фильм о том, что в действительности представляет собой аборт. С помощью
усовершенствованных приборов УЗИ бесстрастной кинокамерой были засняты самые ужа-
сающие подробности операции по уничтожению человеческого существа во чреве матери:
кадры фильма подтвердили слова медиков о том, что трехмесячный плод во время аборта
делает инстинктивную попытку уклониться от скальпеля хирурга или вакуум-кюретки (с
помощью которой производится уничтожение эмбриона) и открывает рот в попытке закри-
чать так же, как кричит взрослый человек в момент смертельной опасности. Этот страшный
в своей правдивости фильм был назван его создателями «Безмолвный крик».

Насильственное изгнание плода из чрева матери ужасно не только самим фактом того,
что в данном случае родители убивают своего собственного ребенка. Практикующиеся не
одно столетие аборты нарушают природные закономерности цикличности рождений и смер-
тей, иными словами, прихода человеческих сознаний на физический мир и ухода их в мир
иной. А. Клизовский писал по этому поводу: «Нужно подумать, какую пертурбацию вносит
это в законы развития жизни, в астральный мир и в судьбу многих тысяч существ, которым
пришло время воплотиться вновь, которые уже облеклись в тонкие тела – ментальное и аст-
ральное, которые окончили свое пребывание в этих мирах и которым нужно получить лишь
физическое тело от своих земных родителей. Вот они избирают семью, в которой полагают
родиться, зарождаются, но их, за ненадобностью, изгоняют обратно. Таким образом, они и
не родились по-настоящему, и не умерли по-настоящему, но пребывают в каком-то среднем
между рождением и смертью состоянии».

Известно, что дети, умершие в младенчестве, очень быстро, буквально в течение
нескольких месяцев с момента смерти, перевоплощаются. Как правило, они рождаются в
той же семье, где прошло их прежнее, прерванное смертью, воплощение. Но в случае аборта
обстоятельства их нового рождения будут существенно затруднены. Состояние энергети-
ческого комплекса детей (точнее, тонкоматериальных эмбрионов), которым так и не дали
родиться, может быть настолько мучительно, что в учении Живой Этики об этом говорится:
«Прекратить зарождение детей хуже убийства».

О том, что именно испытывает душа неродившегося младенца, – душа, насильно
изгнанная в астральный мир, косвенно подтверждает реальный случай, приведенный Пет-
ром Гаряевым в его интервью одному из научных изданий. Работая в области психогене-
тики, П. Гаряев рассматривал и проблему пересадки донорских органов пациентам, нуж-
дающимся в них. Ученого интересовало, какой энергетический фон привносят в организм
реципиента органы, взятые у другого человека (тем более животного), обладающего, воз-
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можно, принципиально иным уровнем духовности и, соответственно, психоэнергетики. В
случае, о котором рассказывал Гаряев, пациенту, потерявшему в результате травмы палец,
пересадили палец эмбриона, погибшего в результате аборта. Врачи считали, что ткань
пальца эмбриона, приживленная к руке пациента, впоследствии сможет вырасти и образо-
вать палец взрослого человека нормальных размеров. Однако этот эксперимент возымел
неожиданный результат. У пациента вскоре после приживления началось что-то вроде пси-
хического расстройства: он стал слышать непонятный детский голос, как будто что-то гово-
рящий ему, а затем пациенту стало казаться, что на руке у него вместо приживленного пальца
растет живой мальчик, пытающийся к тому же контактировать с ним телепатически. Ана-
лизируя этот случай, Гаряев предположил, что речь здесь могла идти не об излишней впе-
чатлительности пациента – вполне уравновешенного человека, а о так называемом «подсе-
лении» сознания так и не родившегося младенца к биополю взрослого человека, носящего
на своей руке крошечный кусочек его тела (в виде приживленного пальца). Насильственно
изгнанная в астральный план, но не приспособленная к существованию в нем душа так и
не родившегося, но и не умершего по-настоящему ребенка «внедрилась» в биополе другого
человека, найдя в нем для себя хотя бы какое-то временное пристанище. Бедному пациенту
действительно было от чего начать сходить с ума, слыша в своем сознании голос невидимого
ребенка! Ситуация эта оказалась близкой тому, что в эзотерике называется одержанием, то
есть вселением чужеродной астральной сущности, обладающей собственным сознанием, в
тонкоматериальный комплекс воплощенного человека.

Аборт, совершенный только из-за нежелания родителей обременять себя рождением
ребенка, всегда имеет негативные кармические последствия. Об одном удивительном слу-
чае рассказала в своем письме в газету женщина, сделавшая в молодости аборт по настоя-
нию обожаемого ею мужа. Будучи ученым, тот не пожелал нарушить тишину и покой своих
научных занятий появлением на свет третьего, к тому же, как водится, шумного и требую-
щего много времени существа. Как и подавляющему большинству женщин, героине нашего
рассказа очень не хотелось делать аборт, но, чтобы не расстраивать любимого, она все же
пошла на это. Сразу же после операции, вернувшись в палату, женщина испытала странное
состояние: будто в области грудины в ее теле разрывалась какая-то невидимая и «не физи-
ческая» нить. И тут же она увидела маленького мальчика, стоявшего рядом с ее кроватью.
Малыш показался ей родным и близким, и каким-то образом она поняла, что нечто разорвав-
шееся связывало их обоих. Мальчик сказал ей что-то вроде: «Прощай, мама! Я больше к тебе
никогда не вернусь…» Женщина почувствовала сильное желание задержать его, сделать так,
чтобы он не уходил, и потому начала с ним разговаривать. Тут обеспокоенные соседки по
больничной палате стали спрашивать ее: «С кем ты там разговариваешь?», очевидно вос-
приняв ее состояние как бред или галлюцинации, вызванные только что перенесенной опе-
рацией. Тогда женщина поняла, что ребенок, появившийся рядом с ее больничной койкой,
был не более чем призраком, но призраком потерянного ею сына…

Жизнь жестоко наказала так и не ставшую матерью женщину за совершенную ошибку:
она не смогла больше иметь детей. Но в течение всей последующей жизни у нее было
несколько удивительных снов, в которых она видела образ своего как бы постепенно взрос-
леющего сына. В этих снах к ней приходил юноша, называвший ее «мамой» и внешне похо-
жий на ее мужа в молодости. Каждый раз он сообщал ей что-то важное о будущих событиях
ее жизни. Все эти предсказания сбылись.

Спустя несколько лет после той трагической ошибки муж, из-за настояний которого
женщина в свое время пожертвовала ребенком, ушел от нее, мотивируя это тем же, чем
раньше объяснял свое требование сделать аборт, – необходимостью полного уединения и
покоя, которых якобы требовали его научные изыскания. Впрочем, вскоре после развода он
женился на другой женщине. Но прожил он с новой женой недолго. Однажды к героине
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нашего рассказа в очередной раз пришла во сне душа ее потерянного сына и в символиче-
ской форме предупредила ее о скорой смерти «папы» (так юноша из снов называл мужа той
женщины). Это предсказание тоже сбылось…

Что за странная связь существовала между героиней этого невыдуманного рассказа
и ее так и не рожденным ребенком? Была ли в основе этой истории попытка воплощения
в заранее избранной семье личности, высокоразвитой в духовном отношении? Или в дан-
ном случае просто существовала сильная кармическая связь между членами так печально и
нелепо разрозненной и распавшейся семьи? Об этом можно только гадать. Но несомненно
одно: неоправданно уступив мужчине в требованиях сделать аборт и не поверив голосу сво-
его духа, героиня этого рассказа совершила непоправимую ошибку и в отношении себя, и
в отношении своего будущего ребенка.

Искусственное прерывание беременности несет негативные последствия не только для
души ребенка, ставшего жертвой родительского легкомыслия или незнания истинных зако-
нов природы. Разумеется, в сложившихся в современном мире, и особенно в России, усло-
виях редко кто из женщин не прибегал к искусственному прерыванию беременности. И
вряд ли их можно в этом упрекать, потому что причиной этого печального поступка чаще
всего является не только отсутствие знаний о духовной и кармической стороне данной про-
блемы, но и прежде всего элементарные финансовые трудности, не позволяющие большин-
ству российских семей иметь больше одного-двух детей. И все-таки женщины, злоупотреб-
ляющие возможностью прерывания беременности и тем самым обрекающие множество
стремящихся к воплощению существ на неоправданные мучения, поневоле создают себе
тяжелую карму независимо от того, знают они об этом или нет. Женщина, сделавшая слиш-
ком много абортов, в будущих воплощениях может не только разделить печальную участь
ее детей, которым она так и не позволила появиться на свет, но и оказаться неспособной
иметь детей, как бы ей этого ни хотелось. Аборт имеет и еще одно негативное последствие.
Как известно, насильственное лишение жизни любого живого существа оставляет в окру-
жающем пространстве неизгладимый энергетический след (как, впрочем, и любое действие
вообще). Там, где произошло убийство, образуется так называемое «пространство смерти»,
энергия которого имеет негативный характер, оказывающий соответствующее воздействие
на все окружающее. В случае же аборта этим «пространством смерти» становится мате-
ринское чрево, способное дать жизнь еще не одному ребенку. И если первая беременность
женщины завершилась не рождением ребенка, а абортом, легко понять, какое энергетиче-
ское воздействие будет впоследствии производить материнское лоно на последующих детей,
которых эта женщина все же захочет когда-то заиметь. Информация об убийстве их предше-
ственника, хотя бы и на подсознательном, инстинктивном уровне, отразится на формирова-
нии их характера и психоэмоционального склада самым негативным образом.

П. Гаряев считает, что «фантом смерти», остающийся в астральном теле сделавшей
аборт женщины, искажает не только ее собственный генетический код, но и генетический
код мужчины, который впоследствии будет иметь с ней интимные отношения…

Как же избежать трагедий, связанных с убийством родителями своих неродившихся
детей, если даже современные средства контрацепции, достаточно надежные, все же не дают
стопроцентной защиты от беременности? Е. И. Рерих писала по этому поводу: «Для этого
в семейной жизни есть самое естественное воздержание, которое вполне можно урегулиро-
вать и тем дать норму росту семьи. Это вполне возможно, когда высокие интересы занимают
голову и сердце. Конечно, на это предвижу много возражений, но, тем не менее, буду стоять
на своем. Несомненно, что при настоящем нравственном состоянии общества это трудно,
но все же имеются такие семьи, а в будущем они умножатся. В глубокой древности люди
умели нормировать рождаемость по фазам луны. Тогда это рассматривалось как своего рода
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магия, но в наш век даже такое действие было бы лучше, нежели ужасные аборты, калеча-
щие женщину, а следовательно, и будущее потомство».

В некоторых странах Индокитая с древности существовала (да и до сих пор бытует в
народе) удивительная традиция, помогающая молодым родителям предотвратить «несвое-
временное» появление на свет ребенка, не беря при этом, что называется, грех на душу. Ори-
гинальность этой традиции состоит еще и в том, что она лишний раз на конкретных фак-
тах доказывает, что эмбрион во чреве матери – это не бессознательный сгусток материи, а
именно духовная сущность, способная сознательно реагировать на окружающий мир. Суть
древней традиции состоит в том, что при появлении признаков беременности женщины в
семье, которая по финансовым причинам оказалась неготовой заиметь ребенка, глава семьи
встает на колени перед сидящей напротив него женой и… вслух обращается к душе находя-
щегося в ее теле младенца. Он просит прощения у воплощающейся души за то, что его семья
из-за бедности пока не может позволить себе удовольствия иметь детей, и искренне убеждает
душу своего будущего ребенка подождать немного с рождением, пока в семье не прибавится
хоть немного денег… Народная традиция утверждает, что если обращение отца ребенка к
его душе было искренним (как и его любовь к нему), то результаты этого разговора сказыва-
ются очень быстро: признаки беременности исчезают! Способно ли духовное начало чело-
века на самом деле «перенести» сроки своего рождения, а при этом еще и «растворить» свою
уже начавшую формироваться физическую оболочку? Жители Востока, впитавшие основы
эзотерических знаний с молоком матери, действительно, умеют многое, недоступное совре-
менным людям Запада, оторванным от природы и вековых народных традиций.

Как бы то ни было, и для Востока, и для Запада есть универсальное средство, которое
одно лишь и способно помочь людям не осложнять свою жизнь трагическими ошибками, –
это средство называется Знанием. Е. И. Рерих, отвечая на вопросы последователей Живой
Этики, упомянула в своем письме, что по-настоящему решить проблему абортов, равно как
и десятки других наиболее болезненных проблем современного общества, способно лишь
просвещение и образование. Надо сказать, что в древних ушедших цивилизациях священ-
ному знанию о законах создания семьи, о рождении и воспитании будущего человека уде-
лялось несравненно большее значение, чем в нашу эпоху. В эзотерических учениях неодно-
кратно упоминается о том, что в древние эпохи существовала особая система посвящения
всех желающих в основы эзотерических знаний. Женщины ушедших эпох получали зна-
ния, необходимые для рождения и воспитания здорового потомства, от посвященных жре-
цов и жриц, создававших особые школы эзотерических знаний при храмах. Помимо обыч-
ных знаний, женщины древности могли получить и посвящение в тайное высшее знание,
проходившее в форме мистерий. А. Клизовский в упоминавшейся нами работе отмечает,
что особые системы образования и посвящения женщин в высшие знания существовали в
Индии, в ведические времена, в Древнем Египте (эту функцию выполняли там мистерии
Изиды), в Греции – в Элевзинских мистериях, в Риме – также во время особых ритуалов
и мистерий, посвященных женским божествам и происходивших в храмах Юноны, Дианы,
Минервы и Цереры. О том, что представляло собой доступное женщинам древних эпох эзо-
терическое знание об основах супружеской жизни, рождения и воспитания детей, в Живой
Этике и в «Письмах» Е. И. Рерих говорилось: «Посвящение заключалось в символических
обрядах и церемониях, в ночных празднествах, а затем и в особых поучениях, которые дава-
лись старшими жрецами или первосвященником и которые касались самых интимных сто-
рон супружеской жизни. Давались советы и правила, касающиеся отношений полов, времен
года и месяцев, которые благоприятствуют счастливому зачатию. Самое большое значение
придавалось физической и нравственной гигиене женщины во время беременности, чтобы
священное дело творчества нового человека совершалось по божественным законам. Таким
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образом, в женских мистериях преподавалась наука супружеской жизни и искусство мате-
ринства».

Знакомство с основами эзотерических знаний делало более осмысленным и серьезным
отношение людей прежних эпох к проблемам брака, супружества и рождения ребенка. Это
знание помогало людям не допускать ошибок, могущих осложнить как их личную карму,
так и карму их детей, рода и всей нации в целом. Как отмечается в эзотерических источ-
никах, «для мужчины и женщины, действительно посвященных, создание ребенка имеет
бесконечно более прекрасный смысл и большее значение, нежели для непосвященных. Для
отца и матери, знающих, что душа ребенка существует до своего земного рождения, зача-
тие становится священнодействием, призывом души к воплощению. Между воплощаемой
душой и матерью существует почти всегда сродство. Потому плохие и развращенные матери
привлекают к себе души темные и злые, тогда как нежные и чистые матери привлекают
к себе чистые души. Свята и прекрасна задача матери, которая создает новое жилище для
этой души, облегчает ее заключение в плотскую ограниченность и смягчает предстоящее ей
испытание».

Об огромном значении посвящения женщины в эзотерическую науку, о сакральном
значении семьи и материнства А. Клизовский, цитируя эзотерические источники, пишет:
«Благодаря тому, что женщина с полным осознанием исполняла обязанности супруги,
матери и жрицы, на которые в древности смотрели как на божественные, она действительно
была жрицей семьи, хранительницей священного огня Жизни, Вестой очага. Посвящение
женщины в античном мире являлось истинной причиной красоты расы, сильных поколений
и долговечности семьи в Древней Греции и в Древнем Риме».

 
Первые семь лет

 
Но вернемся к процессу формирования новой личности. Появление на свет маленького

человека представляет собой сложный и таинственный процесс, далеко не полностью изу-
ченный современной наукой. Что представляет собой маленький ребенок в духовно-психи-
ческом плане? По каким законам живут и развиваются его физический организм, психика
и разум?

Как уже говорилось, на формирование организма будущего человека влияют не только
внешние факторы, но и кармические накопления самого воплощающегося индивида. Эти
накопления выражаются в уровне и состоянии духовно-психического развития высших
энергетических тел будущего человека. А. Безант в своих работах пишет о том, что через
посредство астрального тела ментальная оболочка влияет на организацию нервной системы
будущего индивида, приготовляя таким образом инструмент для своего будущего выраже-
ния. Это влияние высших принципов и соответствующих им тонких тел на физический
облик ребенка начинается перед рождением человека и продолжается до семилетнего воз-
раста. Только в семилетнем возрасте происходит окончательное соединение тонкоматери-
ального комплекса человека с его физическим телом. В этот же период – то есть в пер-
вые семь лет жизни – астральное и ментальное тела ребенка приводятся в соотношение с
нервной организацией его физического тела. Параллельно этому происходит окончательное
оформление физической структуры мозга и нервов.

Естественно, что задача формирования физического тела ложится всей своей тяже-
стью не только на элементала-строителя, но и на саму воплотившуюся душу. В эзотериче-
ских источниках говорится о том, что постоянный крик и плач некоторых младенцев вызван
именно тем, что их психический организм с трудом справляется с поставленной перед ним
задачей создания своего физического тела. Хотя раннее детство и принято считать золотой
порой жизни человека, но сам по себе период привыкания духа и энергетического комплекса
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к новой, к тому же еще только формирующейся физической оболочке, – это период довольно
сложный для ребенка. Как пишет Э. Баркер в книге «Письма Живого Усопшего», любое
падение и физическая боль являются для малыша настоящим потрясением. Приспособле-
ние к новому, нежному и уязвимому телу вызывает у детей душевное смятение и моральное
страдание. Эти неудобства и переживания детей гораздо глубже, чем думают взрослые, не
знающие о «другой», тонкоматериальной стороне процесса взросления. Парамахамса Йога-
нанда вспоминал: «Из памяти не исчезла удивительная беспомощность детства. Я с оби-
дой осознавал неспособность ходить и свободно проявлять себя. От понимания телесной
немощи волны мольбы поднимались во мне. <…> Психическое брожение и беспомощность
тела провоцировали приступы крика. Своим горем я вызывал всеобщее замешательство чле-
нов семьи».

В этот период жизни ребенка деятельность его души происходит более в Тонком мире,
чем в физическом. До семи лет сознание детей живет наполовину в Тонком мире, и именно
это делает возможным те необычные проявления, которые почти всегда ставят родителей в
тупик. Дети часто видят Тонкий мир и его обитателей, слышат неслышные для взрослых
голоса, вспоминают эпизоды из своих прежних жизней.

Первые три года жизни ребенка особенно важны для формирования его духовно-пси-
хической сферы. В это время закладывается душевный и психический образ будущего чело-
века. В течение первых трех лет жизни естественная связь ребенка с Космосом еще не пре-
рвана, чакры – аккумуляторы тонких энергий – еще приоткрыты.

Что такое чакры, или центры высшей энергии в человеческом организме, все мы знаем
благодаря учению Агни Йоги. Именно приоткрытые чакры дают человеку парапсихоло-
гические способности – ясновидение, астральное зрение, яснослышание, память прежних
воплощений и т. п. После трехлетнего возраста деятельность высших чакр протекает менее
активно. Это связано с тем, что грубые и тяжелые энергии физического мира (точнее, чело-
веческого общества с его всевозрастающим психодуховным неблагополучием) подавляют
высоковибрационные импульсы высших центров, их энергия заглушается. Но в течение
всей жизни ребенка высшие центры могут периодически приоткрываться, повинуясь сво-
ему таинственному внутреннему ритму. Несмотря на то что далеко не у всех детей чакры
остаются приоткрытыми, многие дети все же обладают астральным зрением и особой, есте-
ственной связью с обитателями иного плана. Когда дети говорят: «Мама, а когда ты ушла, ко
мне пришли играть маленькие девочки» или «А я видел гномиков на шкафе» – это не про-
сто фантазии. Дети действительно видят многое, невидимое взрослыми. Астролог Тамара
Глоба, например, вспоминала, что, когда она была ребенком, она видела в темной комнате
медведя, невидимого взрослыми. А облик медведя (так же, как и кота) часто принимают
астральные существа, которых в народе традиционно называли домовыми. Но мама убедила
девочку, что в доме никак не может быть медведей и что ей это только кажется. Девочка
поверила маме и… в самом деле перестала видеть их. Прочно засевшее в сознании «этого не
может быть», столь характерное для мира взрослых, именно таким образом и программи-
рует будущее восприятие ребенка. От рождения дети могут многое, недоступное взрослым.
Но своим недоверием, скептицизмом и невежеством взрослые, как правило, быстро лишают
их способностей восприятия иного мира, навязывая им свое мировоззрение и восприятие
окружающей действительности – весьма далекое от объективной картины мира, часто инту-
итивно доступной детям…
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