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Уровень сахара в крови, измеренный в сию минуту, повышен! Возможно,
на недопустимую величину, с отсутствием восстанавливающей способности
через промежуток времени.А теперь необходимо узнать у этого организма, как
поживают его почки. Далее, как по нотам, по страницам в книге.
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Вопросы о почках при диабете.
Известно, что одним из основных последствий диабета, является диабетическая неф-

ропатия. Её течение напрямую зависит от диеты. Существуют рекомендации удовлетворения
вопроса: «Чем кормить почки при сахарном диабете?». Они отличаются от традиционных,
рекомендующих пить лекарства, дающие отсрочку почечной недостаточности, выполнения
процедур от диализа до трансплантации почки.

Существует альтернативный способ лечения поражения почек при диабете, диетой.

Проверка состояния почек
Если вы болеете сахарным диабетом или у вас предпосылки к его развитию, прежде всего,

необходимо проверить анализами состояние почек.
По результатам анализов врач скажет, какой диеты необходимо придерживаться. Вообще

по законам официальной медицины, кормить почки при сахарном диабете необходимо по сба-
лансированной диете. Но, если имеются отклонения, например, при микроальбуминурии, и
протеинурии, противопоказано превышение употребления белка. Считается, что белок изну-
ряет, перегружая почки, и стремительно развивает их недостаточность.

Норма белка в этом случае составляет до одного грамма на килограмм веса человека
в сутки. Плюс к этому необходимое условие бережливости сосудов, которые покрывают тело
почек, употребление небольшого количества насыщенных и гидрогенизированных жиров. К
таким продуктам относится сливочное масло, сало, яйца, твёрдые жиры, маргарины.

Диабетику, для ответа на вопрос «Чем кормить почки?», необходимо сделать выбор
между низкобелковой и низкоуглеводной диетой. Так гласит медицина. Но на самом деле это
правило необходимо в крайних случаях почечной недостаточности.

В основном поражение почек совершается не белком, а глюкозой, повышенным сахаром
крови.

Важно
Хронически повышенный сахар в крови человека приводит к поражению почек, замет-

ному уже через 2-3 года.

Хроническая почечная недостаточность
Как работают почки
Для того чтобы разобраться в этом вопросе нужно изучить процесс функционирования

почек.
Почему советуют пить просто воду? Потому что она выходит через кожу, очищая орга-

низм. Различные растворы, компоты, чаи, и другие жидкости претерпевают фильтрацию в поч-
ках. Отделяется вода, токсины, лекарства. Отходы выводятся с мочой.

Важно
Почки ‒ это орган образования мочи. Каждая отдельная почка состоит из миллиона

фильтров. Кровь через них струится под давлением. Мельчайшие, микрофильтры в почках
называются клубочками. Они устроены по методу сообщающихся сосудов артериол и капил-
ляров из большего диаметра в меньший. Так создаётся давление.

Капилляры почек состоят из дыр или пор, которые несут негативный заряд.
При действии давления в сосудах (капиллярах) почек некоторое количество воды про-

сачивается через их поры в капсулу, окружающую капилляры клубочков, затем в каналец для
мочи.

Поры капилляров почек такого диаметра, чтобы вместе с молекулами воды пропустить
небольшие молекулы, например, лишней глюкозы, мочевины. Это состав мочи. Крупные моле-
кулы, например, белка не проходят через поры. Кроме того, они несут негативный заряд элек-
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тричества и отталкиваются от капиллярных пор с таким же зарядом. Исходя из этого свойства,
даже самые мелкие белковые молекулы не просачиваются с мочой, а возвращаются в кровь.
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