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Как появилась эта книга
13 июня 2017, 05:00
Как-то в известной социальной сети я прочитал публикацию, обычную такую, каких

бывает очень много, пост (фото+вопрос), обычный такой. С очень простым вопросом:
Жизнь – это …. … …

Было много комментариев, я признаюсь крайне редко оставлял комментарии, ну чтобы
было понятно насколько редко – 5 комментариев в год. Но этот пост и вопрос зацепил меня.
Чем зацепил? За что зацепил? Тогда я еще не осознавал. В тот момент я написал то, что
думал. Вот что я написал тогда:

«Жизнь – это путь постижения себя и мира вокруг, своего предназначения на Земле,
достичь чего можно только через гармонию во всех сферах жизни». И в конце добавил два
сердечка, вот таких.

Таким образом, в своих постах я показывал, что ответ от сердца. На 100% я тогда не
осознавал, ЧТО я написал, я просто написал то что чувствовал. И забыл. Но это я так думал,
что я забыл. Внутри меня начали происходить удивительные изменения. Я начал задавать
себе каждый день вопросы, которые никогда раньше за 41 год не приходили мне в голову:
кто я? что я делаю? зачем я появился на Земле?

Чуть позже автор поста дал и свой комментарий. И учитывая чрезвычайную важность
для меня того, что я прочитал я приведу его текст в оригинале:

Жизнь – это .... … …
Благодарю всех, кто принял участие и ответил. Ваши ответы разнообразны и это еще

раз доказывает, что и жизнь – разнообразна, красочная и яркая.
Нет правильного или неправильного ответа. Для каждого он свой.
Мне часто в голову приходят интересные вопросы. Я люблю наблюдать и исcледовать.
И как-то на один из вопросов пришел ответ.
То, с чем мы ассоциируем жизнь, определяет наше поведение или выбор.
Для кого-то, это борьба, и человек постоянно находит с чем бороться. Для кого-то, это

праздник, и человек ищет веселья и радости. Для кого-то, это возможности, и человек нахо-
дит их для себя и реализует их. А для кого-то, это выживание, и естественно такое поведение.

Наша ассоциация предопределяет наш выбор, наше поведение и наши реакции.
Жизнь – это … продолжив эту фразу обратите внимание с чем это у вас ассоциируется.

Особенно обратите внимание на первое слово – это и есть то, что формирует нас.
Если это вам помогает, то все супер, и вы можете усилить, добавив новую ассоциацию.
Если не помогает, придумайте такую, что будет помогать вам в вашем развитии.
Буду рад, если вы поделитесь своими мыслями или выводами после всего прочитан-

ного
(орфография и пунктуация оставлены в редакции автора поста)
Написал этот пост Игорь Гудзовский, благодарю тебя Игорь за то, что поделился. За

то, что дал такой мощный вопрос. Вопрос, который без преувеличения изменил мой путь
– мою жизнь.

Ты сказал, что будешь рад, если мы поделимся своими выводами и мыслями. Что же,
усаживайтесь поудобнее, уже совсем скоро мы отправимся в увлекательнейшее путешествие
в пространстве и времени, посетим разные страны, увидим разных людей, заглянем в буду-
щее, вернемся в прошлое, и, конечно же, перелистнув последнюю страницу этой книги оста-
немся в настоящем. В том настоящем, к которому мы пришли с определенным багажом зна-
ний, опыта, осознанности и дальше только от нас зависит какой путь мы выберем и куда
придем по этому пути.
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Полагаю, что многие часто задавали себе вопросы: «А что зависит от меня? А когда и
как прийти к этому будущему? Откуда взять ресурсы для достижения, намеченного? Почему
у меня не получается? и т.д.»

Приоткрою завесу того, что будет дальше в этой книге и скажу, что в 12 главах, в 12
историях, 12 путях Вы увидите себя, своих родных и близких, а может быть и не узнаете.
Я не знаю. А вот что я точно знаю, так это то, что меньше месяца назад я задумался что
такое для меня жизнь, какой путь я выбрал и почему оказался там, где я есть сейчас. А уже
сегодня, спустя меньше месяца, я пишу вот эти строки. Пишу для Вас, чтобы поделиться с
Вами тем, что ко мне пришло. Тем, что верю, что поможет и Вам. Потому что это идет из
сердца. От моего сердца. К Вашим сердцам. Прочитав книгу попрошу Вас вернуться к этим
строкам и поверить в то, что поверил и я: «Невозможное – возможно». Вы просто должны
этого захотеть. Всем сердцем!

13 июня 2017, 05:30
***
От автора
13 июня 2017, 05:30
Я должен, признаться. Я никакой не писатель. И никогда им не был. И даже думать об

этом не думал и мечтать не мечтал. Но реальность говорит мне что я пишу эти строки. Вот
ручка, вот бумага, вот великолепный рассвет. И есть только я и мои мысли.

И я решил, что всё что я буду писать будет от сердца. Так как оно есть. Правда и ничего
кроме правды.

И вот сейчас мое сердце подсказывает мне, что жизнь – это не просто путь и не только
путь. Жизнь – это ДАР! Жизнь – это подарок! И к жизни мы относимся по-разному: кто-то
ценит, кто-то делится, кто-то бросает, кто-то доволен, а кому-то постоянно чего-то не хва-
тает сколько бы не имел. Я вижу тут очень близкую аналогию с подарками: мы относимся
к подаркам также как к жизни. И не важно о каких подарках мы говорим: о тех, которые
получили при рождении (наши уникальные способности и дарования) или о тех, которыми
делимся. Вспомните, что приятнее получить на свой день рождения: деньги в конверте или
реальный подарок, на выбор которого дарящий потратил самое дорогое – свое время и вло-
жил в подарок свою любовь и частичку своего сердца. А ещё вспоминается фраза о том, что
дарить подарки намного приятнее, чем их получать. Я не понимал этой фразы раньше. А
сейчас я это чувствую. Всем сердцем.

И с радостью, и определенным трепетом, и волнением, но и гордостью, делюсь с Вами
своим подарком. Мой подарок – эта книга. В Советском Союзе, а я его застал и достаточно
хорошо помню тот период, была идея, что лучший подарок – это книга. Последние десяти-
летия эта идея потеряла свою былую актуальность. Так вот, я верю, что это станет не просто
идеей, а самой лучшей идеей для подарка. И, кстати, Вы можете принять в этом участие, да-
да, просто поделитесь хорошей книгой с теми, кого любите, и кто важны для Вас, да может
быть и этой, если конечно она Вам понравится.

Кстати, что дарить и чем делиться – каждый делает выбор сам. Приходит на ум притча
про яблоки и соседей:

Купил человек себе новый дом – большой, красивый – и сад с фруктовыми дере-
вьями возле дома. А рядом в стареньком домике жил завистливый сосед, который постоянно
пытался испортить ему настроение: то мусор под ворота подбросит, то ещё какую гадость
натворит.

Однажды проснулся человек в хорошем настроении, вышел на крыльцо, а там – ведро
с помоями. Человек взял ведро, помои вылил, ведро вычистил до блеска, насобирал в него
самых больших, спелых и вкусных яблок и пошёл к соседу. Сосед, услышав стук в дверь,
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злорадно подумал: «Наконец-то я достал его!». Открывает дверь в надежде на скандал, а
человек протянул ему ведро с яблоками и сказал:

– Кто чем богат, тот тем и делится!
Считается, что эта притча не имеет автора. Но есть еще одна версия этой притчи и

она в стихах, а писать и читать стихи мне всегда нравилось, но почти никогда не занимался
этим. Исправляю это и делюсь с Вами вот этой версией притчи, в последующих главах Вы
поймете почему я выбрал эту версию.

Притча: О навозе и ведре яблок (Андрей Зюков)

Сосед с соседом не хотел дружить,
поэтому решил сосед соседу "насолить".
Пошел сосед на скотный двор к своей скотине
и зачерпнул навоз из лужи он в низине…
Ту жижу вылил он соседу на крыльцо
и зашагал домой с улыбкою во все лицо…

Сосед с утра крыльцо отмыл,
ведро очистил, яблоки в него сложил.
Ведро отнес он к другу и поставил у забора,
не высказав тому ни капельки укора…

И сын соседа расспросил отца:
"Ты что же не накажешь подлеца?
Твое решение с подарком непонятно,
ведь поведение с навозом неприятно"…

Отец ответил на вопрос сынишки:
"Прочтешь ты сам однажды в умной книжке,
что каждый сможет одарить другого
тем, что в избытке у него – особо дорогого…
И отвечать на подлость подлостью нельзя,
а то испачкаешь ты грязью лишь себя!".

Где-то недавно прочитал, что мы живем в Чувственной Вселенной или во Вселенной
Чувств. Я всегда чувствовал, что я рожден для чего-то очень большого. Как я знал это, откуда
я знал? Я не знаю. Именно не знаю. Но я всегда это чувствовал. И чувствую это и сейчас.
Сейчас. Здесь и сейчас, когда пишу эти строки. Сейчас, находясь в настоящем я творю свою
будущее.

О чем эта книга? О мыслях и чувствах, о добре и зле, о черном и белом, о взлетах и
падениях, про, да и нет, о выборе и об отказе от выбора, о мужчинах и женщинах, о плюсах
и минусах, о небе и земле, о причинах и следствиях, о папе и маме, о срезах и радостях, о
пустоте и бесконечности, о тебе и обо мне.

Кстати, самое время представиться. Меня зовут Сергей. Я – садовник.
Я сажу цветы или беру уже растущие, ухаживаю за ними, дарю им заботу и свою

любовь, а они мне отвечают своими цветами и каждый год они растут и становятся все кра-
сивее и возвращают мне свою любовь.

Цветы, они ведь как люди. Иногда колючие как розы, иногда как подснежники, замерз-
шие.

Я работаю со всеми цветами.
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С благодарностью и безграничной любовью
Посвящается моей половинке Вселенной,
моей любимой жене и маме наших детей.
***
Глава 1: Путь человека с каменным сердцем
13 июня 2017, 06:30
1975 год, зима. Самолет Одесса– Кутаиси. В нем 4 человека: мама, папа и сын. Как так,

а где же четвертый? Всё в порядке. Он в самом надежном месте – у мамы в животике. Отсюда
и начинается путь нашего героя. Ему едва 4 месяца и примерно 5 месяцев ДО рождения.
Всё хорошо, спокойно и мирно. Ведь они родились и выросли в СССР. У них у всех светлое
будущее, для которого надо только работать по 8-12 часов в сутки и совсем ни о чем не нужно
думать, не нужно ни о чем размышлять и тем более чего-то хотеть. Точнее сказать, хотеть
можно, но только в тех рамках, которые разрешены. Кем разрешены? Кем-то. Никто из них
не знал и не осознавал, что они могут хотеть то что хотят.

Вернемся в самолет. Через короткое время после взлета стало понятно, что есть какие-
то технические сложности: стюардессы суетились, а самолет начал снижаться. Возможно,
что на этом мог бы и закончится путь нашего героя. Но ему, по-видимому, был уготован
другой путь. Какой? Читайте дальше и всё узнаете. Набирайтесь терпения. Мама нашего
героя летела первый раз в жизни. Также, разумеется, как и герой истории. Маме после этого
полета так и не решилась больше никогда летать. А вот герой хотя и совсем не часто летал.
В конце этой истории Вы поймете почему история началась с этого эпизода.

Сказать, что мама испугалась (равно, конечно же, как и все пассажиры этого рейса)
– значит ничего не сказать. Как говорят, в таких случаях: сердце ушло в пятки; сердце сжа-
лось; сердце замерло; сердце остановилось. Странно, но никаких других формулировок не
приходит в голову. Сердце + чувства. Волнение, эмоции и все чувства, конечно же, переда-
лись и нашему герою. Как это повлияло на него, расскажу чуть позже. Пока просто отме-
тим, что это было Рождение героя. Затем, примерно через 5 месяцев был день рождения, как
это принято называть, то есть, ребенок появился на свет. Он стал вторым ребенком в семье,
первый мальчик родился 4,5 годами ранее. Дальше всё было плюс-минус как у всех семей в
СССР: детсад, школа. Во всем этом, семья была, как это называется среднестатистической:
родители работают, дети учатся.

Родители тяжело трудятся, чтобы прокормить семью, обуть и одеть семь, 1-2 раза в
году съездить на Черное море. как говорится, сводят концы с концами. Дети помогают чем
могут: экономят копейки, собирают тару металлолом, макулатуру, летом собирают ящики
в заготконторе, осенью собирают вместе со своими классами помидоры и виноград, такая
была практика. То есть, все работают и вносят свой вклад в семейный бюджет. Но это в
итоге превратилось в постоянную гонку за каким-то светлым будущем, которое указали всем
где оно находится, даже сказали, что если примерно себя вести и усердно трудится, то что
обязательно дойдете туда. Только не сказали, когда дойдете. И все ли дойдут.

В 16 лет, наш герой, примерно закончив школу и параллельно еще и музыкальную
школу, отправляется учится в столицу. Подъем в 5 утра, учеба, подработка, отбой в 1-2 часа
ночи. С учебой все отлично: знания и навыки средней школы прекрасно пригодились в ВУЗе.
Первые две сессии на очень высоких отметках. Но параллельно с этим, все больше усталости
от изнуряющих подработок. И еще больше, от определенного предположения, что обучение
5 лет выбранной профессии может не принести того, что хотел наш герой на тот момент
жизни. А хотел он того, что хотят многие: успешности, дохода, самореализации, а также
семью и детей. С учебой, этот было практически несовместимо. И решение пришло само по
себе. И наш герой откладывает обучение на более подходящий период. И окунается на 100%
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в достижении своих тогдашних целей: работа, доход, успешность, в том смысле в котором
он ее тогда видел.

Разные бизнесы, работа, функции, ситуации большие и небольшие, добро и зло. Много
всего, может быть даже чересчур много. В 1997 году, наш герой женится. Как многие тогда
говорили рано, необдуманно. Но, как у всех молодых и амбициозных молодых парней, у
него было на это свое мнение. Жизнь всегда мудрее и в конечном итоге расставляет всегда
все по своим местам. Не сразу. Но всегда.

В 2002 году, наш герой основывает свою первую и единственную Компанию. И будучи
нацеленным на результат, спустя короткое время (3-4 года) достигает результат. И стано-
вится в своих глазах и в глазах окружающих «Достигатором». «Достигатором» поставлен-
ных целей. Да, так и было. Остаются вопрос: а что это были за цели? Кто их поставил?
Для чего поставил? Что после достижения этих целей? Новые цели, новые достижения? А
после них? Опять? Так прошло 10 лет. За эти 10 лет, его Компания – его детище – выросла
и стала достаточно успешной и самостоятельной, то есть, сбылась детская мечта героя –
стать успешным, само реализоваться. Но что не так? А где же сердце героя истории? За 10
лет построения Компании и 15 лет брака – оно было где-то. Где? Никто не знает ответы. Ни
герой, ни его жена. Никто.

И герою все чаще стали приходить вопросы: а что дальше? И он понял, что он не само
реализовался. Никак. Потому что он точно знал, что реализация для мужчины, это дети. Это
путь самореализации для мужчины, как и для женщины. И в 2011 году, после 15 лет брака
пара развелась. Так тихо и мирно, как и жили. Как будто и не жили вовсе. Без сердца, без
чувств.

Через год наш герой встречает Любовь всей своей жизни – маму своих детей. Бурный
роман, романтика, сердечки, путешествия, море чувств и океан эмоций. Дальше особо впе-
чатлительным и тонким натурам, рекомендую не читать или запастись носовыми платками .

Цветы разные, особенные; шоколадки и конфеты; шарики воздушные в виде сердечек
и зверюшек; открытки любовные и пожелания на них; смс-ки по 50 в день и каждая непо-
вторимая; сюрпризы один обгоняет другой и пытается быть лучше чем предыдущий; «обни-
машки» каждую минуту; прогулки по паркам и во дворах; сидеть под луной и наслаждаться
общением друг с другом; обсуждать любые темы и строить планы на будущее вплоть до
самых мелочей; просто держатся за ручку и молчать и в этом молчании слышать мысли
своей половинки. Ну, ладно, я вижу, что платочки можно уже выжимать . В общем, такая
истинная любовь, единение двух сердец. Все именно так и было.

Да, кстати, мы совсем забыли о детище нашего героя. Как там обстоят дела? Напомню,
герой наш достиг результата в первые 10 лет, достиг за счет своих морально-волевых
качеств. как говорится, сжав волю в кулаках и скрепив сердце и зубы. А на дворе был 2011–
2012 год. И к этому времени, наш герой, уже имел «славу» жестокого и бескомпромиссного
руководителя. Сотрудники его не любили. Ну да, а кого, точнее, что в нем можно вообще
было любить? Жестокость, требовательность? И он стал терять и сотрудников, и клиентов, и
друзей. Всех. Почти всех. И это была одна часть медали, одна части его жизни. Негативная.

Но на другой стороне было то солнышко, которое озарило его темную жизнь своей
добротой, своим теплом. Все это привело к прекрасной волшебной свадьбе, полной любви,
взаимопонимания и доброты. И следующие 2 года были воистину волшебными для молодой
пары. В Компании появились два новых образа: бабочки и сердце. Они появились во всем
что окружало эту пару и Компанию. Это было настолько глубоко и всеобъемлющее прони-
зывающее, что через 2 года молодые узнали о том, что супруга беременна. И теперь еще
один сюрприз: беременна двойней! И это мальчик и девочка. Описать счастье и восторг не
получится. Это невозможно передать словами! Я думаю, что никто не знает где это седьмое
небо, но верю, что многие чувствовали, как это – быть на седьмом небе от счастья. Если еще
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не довелось Вам этого почувствовать – искренне Вам этого желаю! Но как уже, видимо, Вы
начали понимать, плюсы и минусы идут рядом, без печали нет радости.

Также произошло и в этом случае. С одной стороны, то к чему стремился герой, начи-
нало сбываться и становится его реальностью. С другой стороны, тот фундамент, который
он заложил в основании своего бизнеса (жестокость, требовательность) начал разрушаться,
люди (сотрудники, клиенты, партнеры) больше не смогли, не хотели соглашаться с такими
ценностями нашего героя, и наш герой начал получать «плоды» того что посадил. И ему
пришлось окунуться на 99% в работу и восстановить того, что он сам разрушал – отношения.

И в 2015 году ситуация достигла своего апогея: родились великолепные малыши, что
вызвало цунами эмоций. И в этом уже году из его Компании, ушел его брат. Устал, не захотел
дальше, может быть сам не осознал. Но ушел. И все. Двое малышей, любимая жена и Ком-
пания, оставшаяся без управления. И у нашего героя встал выбор: дети и семья или бизнес,
который он строил 15 лет. Это второй такой случай в этом истории, когда автору не хватает
слов, чтобы описать словами те чувства, который испытывал наш герой.

Но, собственно, это был выбор без выбора. Потому что, выбрав семью – через год
Компания скорее всего закрылась бы, ведь она требует оперативного управления или же
команды управленцев, а у героя их не было, он их отпугнул своими действиями.

Отпугнув этим и свое счастье. Потому что, он выбрал работу и отдался ей на 90% сво-
его времени. Оставив жену с двумя малышами, бабушками и дедушками. Оставил, конечно
же, не в прямом смысле, а просто сделал акцент на работе, отдавал работе свое время и
часть сердца. Так продолжалось 1 год. И этого времени хватило для того, чтобы в один день
наш герой услышал от своей жены что “…у тебя каменное сердце”. И герой не соглашался,
спорил, доказывал, но сердце супругу не обманывало. Сердце вообще никогда не обманы-
вает. От своей мамы он слышал примерно такие же слова, хотя и редко, но бывало, даже при
огромной материнской любви.

Дети росли, мама с ними, папа больше на работе. 4 сердца. Точнее 3+1 отдельно. И
в этот раз сердце сказало: НЕТ, хватит. Я есть у тебя, поговори со мной, послушай меня и
доверься мне.

Это был самый сложный разговор в жизни. По сути, это был не разговор. Это было
беспокойная череда вопросов, и ответов, подсказок и ЗНАКОВ. Никто не узнает, когда это
начинается и когда заканчивается. Что это за знаки и подсказки? У каждого, видимо, свои.

Помните самолет. Так вот герою и его жене пришла мысль слетать на Бали – в другой
мир, другие чувства и жизнь. Всего-то лететь 11 часов из Стамбула + еще 3 часа. Что это
судьба? А как же тот страх из утробы матери? Как его преодолеть? Что сделал наш герой?
Кого встретил на Бали и что ему сказали? Об этом в 12 главе .

У нашего героя, возможно, учитывая его музыкальное образование – осознание при-
шло и через музыку. Да, вот так просто. И в этот раз наш герой услышал. Его сын очень–
очень любил слушать песню Стаса Михайлов «Там, где тебя нет». Это было настолько явно
(по 10 раз в день, каждый день), но герой не осознавал про что это. Его любимая жена целыми
днями слушала песню «… быть не просто отцом, а быть примером». Это были дни, недели
и месяца. И в один день пазл в голове и в сердце нашего героя сложился! Это были песни о
нем, про него – это был знак! И наш герой услышал. И сделал выбор. Стать ПРИМЕРОМ.
Во всем, ну конечно же, в первую очередь для своих детей, а по цепной реакции это озна-
чает быть лучшим мужем для их мамы, быть лучшим сыном для их бабушек и дедушек,
лучшим братом, лучшим человеком!!! Хорошее осознание. Надо просто стать лучшим. В
чем? Во всём? Это как? Это возможно? Это реально вообще? Ущипните меня, это сон? Это
про обретение счастья?
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Конфуций сказал: «Посеешь мысль – пожнёшь поступок, посеешь поступок –
пожнёшь привычку, посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь
судьбу».

13 июня 2017, 10:45
***
Глава 2: Путь женщины с большим сердцем
13 июня 2017, 10:45
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