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ТВОЙ ОРГАНИЗМ  

Твой организм, состоящий

из множества органов, — совершенное

творение природы. Устроен он очень сложно. 

Органы построены из тканей, ткани —

из клеток, клетки — из крошечных частиц

(молекул) веществ. Все части организма

работают согласованно, как колёсики часов,

и выполняют общую задачу —

поддержание жизни.



6

ТВОЁ ПРЕКРАСНОЕ ТЕЛО
Прочитав эту книгу, ты убе-

дишься, что тело человека устрое-
но очень сложно и мудро, но, кроме 
того, оно очень красиво. Его красо-
ту во все времена воспевали поэты 
и художники, а мудрецы пытались 
разгадать, в чём же заключает-
ся секрет этой красоты. Они даже 
пытались вывести её математиче-
скую формулу, измеряя соотноше-
ние длины разных частей тела!

Картина итальянского художника 
С. Боттичелли «Рождение Венеры»

В XV веке знаменитый итальянский 
учёный и художник Леонардо да Винчи 
создал рисунок, на котором изобразил 
«идеальное», то есть самое прекрасное, 
на его взгляд, человеческое тело. На ри-
сунке — фигура мужчины в двух позах. 
С разведёнными в стороны руками и но-
гами эта фигура вписана в окружность, 
а с разведёнными руками и сведёнными 
вместе ногами — в квадрат. Этот рису-
нок известен под названием «витру-
вианский человек». Однако в жизни 
такие идеальные тела встречаются ред-
ко. К тому же мнение о том, что считать 
красивым, а что нет, менялось в разные 
века и сильно различается у разных на-
родов, населяющих Землю.

Страница из рукописи
Леонардо да Винчи
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Тело человека состоит из головы, туловища и конечностей 
(так называют руки и ноги). Голова — самая важная часть тела. 
Ведь в ней располагается наш главный «центр управления» — 
головной мозг, а также органы чувств, снабжающие нас разно-
образной информацией об окружающем мире. Туловище — это 
вместилище множества внутренних органов — сердца, лёгких, 
желудка, кишечника, печени, почек. Ноги нужны нам, чтобы сто-
ять, ходить и бегать. Руки с ловкими пальцами — наши верные 
помощники, умеющие делать так много полезных дел, что все их 
и перечислить невозможно! 

ÂÎÒ ÝÒÎ ÄÀ! У народа падаунг, 
живущего в Юго-Восточной Азии, счи-
тается, что шея женщины должна быть 
очень-очень длинной. Поэтому девоч-
кам искусственно вытягивают шею, 
надевая на неё множество металличе-
ских обручей.

Голова
Туловище состоит из 
грудного и брюшного 
отделов

Ноги состоят из 
бедра, голени и 
стопы

Руки состоят 
из плеча, 
предплечья и 
кисти 
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КЛЕТКИ И ТКАНИ
Органы нашего тела состоят из крошечных 

живых структур — клеток, которые можно рас-
смотреть только в микроскоп. Несмотря на ни-
чтожные размеры, клетка устроена очень слож-
но. Она окружена оболочкой, а внутри заполнена 
студенистой жидкостью — цитоплазмой. В цито-
плазме располагаются органеллы — «внутрен-
ние органы» клетки. Самая главная органел-
ла — ядро, управляющее работой клетки.

В нашем организме — около двухсот видов кле-
ток. Соединяясь друг с другом, клетки образуют 
ткани, из которых состоят все органы нашего тела. 
Например, покровная ткань образует наружный 
слой кожи, выстилает изнутри полости носа, рта, 
кишечника. Покровная ткань защищает организм 
от микробов и разных вредных воздействий, вса-
сывает воду и питательные вещества. 

Соединительная ткань очень разнообразна. Из неё 
состоят кости, сухожилия, хрящи, жировая клетчатка. 

Клетки соединительной ткани расположены рыхло, 
а промежутки между ними заполняет межклеточ-
ное вещество. В костной ткани, из которой постро-
ен скелет нашего тела, клетки как бы замурова-
ны в твёрдом межклеточном веществе, поэтому 
по виду костная ткань очень похожа на губку или 

на пенопласт. Кровь, которая течёт по сосудам,— 
это тоже соединительная ткань, только жидкая.
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