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http://whattoexpect.com/
http://whattoexpect.com/
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Вступительное слово

Новый гид по уходу за детьми
 

Первый год жизни – особенный, и этот год, пожалуй, оказывает наибольшее влияние на
все последующие: на то, насколько здоровыми они будут, насколько счастливыми, и даже на
то, сколько их будет всего. Безусловно, первый год – очень большое дело для этих маленьких
созданий.

Возьмем, к примеру, физическое развитие ребенка – его вес, как правило, удваивается
за первые двадцать недель жизни и утраивается к моменту первой годовщины.

Длина (точнее, рост, так как к году ребенок уже будет более-менее уверенно стоять на
ногах) увеличится за это время где-то на 50 %, а мозг (что можно грубо оценить измерением
окружности головы) вырастет на 30 %.

Рост годовалого ребенка уже составляет 40 % от его роста во взрослые годы, а размер
мозга – 80 % от мозга взрослого. Только младенцы способны вырасти на 20, а то и 30 % в год.

Вместе с тем физическое развитие – далеко не самая удивительная перемена в ребенке.
Всего за несколько минут и часов после рождения физиология ребенка претерпевает

потрясающее превращение: только что она была приспособлена исключительно для внутри-
утробной жизни, и вдруг ребенок прекрасно себя чувствует сам по себе, отсоединенный от
мамы.

До рождения кислород поступает в организм ребенка не из воздуха, а из крови матери
через плаценту. Питательные вещества плод получает точно таким же способом, в обход его
простаивающего без дела пищеварительного тракта. То же самое касается процесса избавления
от большинства отходов жизнедеятельности.

Но стоит перерезать пуповину, как кровь резко устремляется к легким, ребенок начинает
дышать, поглощая кислород и выделяя углекислый газ. Проходит совсем немного, и наступает
момент первого кормления, когда с доселе невиданным для него занятием сталкивается пище-
варительный тракт.

К счастью, от родителей особо ничего не требуется для того, чтобы все эти чудесные
превращения могли произойти. Этот процесс по большей части автоматический, безошибоч-
ный и протекает строго по расписанию. Нисколько не преуменьшая трудности беременности и
родов, матери (и отцы тоже) вскоре понимают, что самое сложное впереди. А именно – забота
о гармоничном развитии новорожденного.

Поведение новорожденного по большей части – если позволите мне использовать эту
популярную, но  далеко не точную аналогию  – зашито в нем с рождения. Мозг и нервная
система младенца запрограммированы таким образом, чтобы с первых секунд жизни он делал
то, что необходимо ему для выживания и развития – по крайней мере, поначалу происходит
именно так и только так. Младенцы запрограммированы на то, чтобы кричать, чтобы сосать.
Они запрограммированы на то, чтобы пугаться, на то, чтобы требовать внимания, чтобы их
успокаивали. Еще с не оформившимся сознанием, они уже смотрят в глаза своим родителям.
К нашей великой радости, они запрограммированы еще и улыбаться. Грудничков не нужно
учить радоваться голосам и песням своих родителей, у них есть встроенные биологические
часы, чтобы в конечном счете приспособиться к суточным ритмам бодрствования и сна своих
родителей, хотя эта «подстройка» происходит, может, и не совсем сразу, как многие из вас
вскоре сами узнают.

Вместе с тем, если вернуться к аналогии с «прошивкой» мозга младенца, программиру-
ющей его на развитие в первые месяцы жизни, важно понимать, что практически сразу начи-
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нается непрерывный процесс перепрошивки, перепрограммирования. Дело в том, что нейрон-
ные цепи в мозге младенца невероятно податливы к изменениям. Перепрошивка (если точнее,
подстройка) мозга младенцев и маленьких детей стала важнейшим открытием современной
неврологии. Обучение речи и моторным навыкам, развитие коммуникабельности, способность
обрабатывать новую информацию, изучая окружающий мир всеми органами чувств, в част-
ности прислушиваясь к человеческому голосу, – все это помогает перепрограммировать мозг
младенца. Когда ребенку читают книги, когда он играет с родителями в гостиной, мы видим
неврологию в действии. Задача родителей по большей части сводится к тому, чтобы перена-
страивать и подстраивать нейронные связи в голове ребенка. Наибольшую роль в развитии его
мозга играют первые три года, однако самым важными из них являются первые двенадцать
месяцев. То, насколько правильно это произойдет, невероятным образом зависит от родите-
лей – они должны удовлетворять его физиологические и эмоциональные потребности, забо-
титься о его безопасности и о его здоровье, хвалить его за первые успехи.

Все это попахивает огромной ответственностью, словно это работа не просто для взрос-
лого человека, а для профессионала в своем деле. Если же это ваш первый ребенок, то знайте,
вы будете не одиноки в том, что время от времени будете чувствовать себя неподготовленным
для этой работы… и перегруженным ею. Как же так получается, что ответственными за при-
смотр за ребенком в его самый важный год жизни оказываются такие родители, у которых
меньше всего опыта – новоиспеченные родители?

Что ж, к счастью, самым необходимым для выживания наделены от природы не только
дети, но и родители. Родительский инстинкт, может быть, и не заявляет о себе так резко и
так автоматически, как это происходит у новорожденных, но это не беда. За счет того ухода,
который родители получали сами, будучи младенцами, а также помощи (а еще поддержки и
советов), за которыми они обращаются к друзьям, родственникам, онлайн-сообществам и спе-
циалистам, удивительно, насколько быстро заполняется этот пробел. И все налаживается.

Чем больше вы знаете о работе, которая вам предстоит, тем быстрее все наладится. Два-
дцать пять лет назад, когда публике впервые была представлена книга «Чего ожидать в первый
год», это издание в мгновение ока превратилась в библию по уходу за детьми, подобно моему
учебнику по педиатрии в 2500 страниц, который служил мне библией в педиатрии. Что каса-
ется этого третьего издания, то я уверена в том, что, несмотря на обилие полезной для роди-
телей информации в Интернете, оно окажет неоценимую помощь новому поколению новоис-
печенных пап и мам, которую не сможет предоставить ни один другой источник.

Не у всех родителей есть время  – или желание  – прочесть такую толстую книгу, как
эта, от корки до корки, и, к счастью, от вас этого и не требуется. Вы сможете выуживать из
нее только ту информацию, которая вам нужна в данный момент, и все благодаря ее интуи-
тивно понятному формату, позволяющему родителям проходить первый год жизни ребенка
шаг за шагом (и месяц за месяцем!). Каждая глава, посвященная новому возрастному отрезку,
начинается с раздела «Краткий обзор», в котором рассматриваются вопросы сна, питания и
игр – эти три аспекта жизни ребенка станут для вас необходимой опорой, дадут понять, чего
вам ожидать. После этого родители могут прочитать для более подробной информации раз-
делы «Кормление ребенка», «Вопросы, которые могут у вас возникнуть». По ходу книги вам
будут неоднократно попадаться обсуждения того, что касается жизни и потребностей самих
родителей – того, какое место им отводится в течение этого года, главным героем которого
является, несомненно, их малыш. Вы узнаете полезную информацию о послеродовой депрес-
сии, о том, как вырывать время только для вас двоих, как принять решение, возвращаться
на работу или нет, как наладить отношения между своими детьми разных возрастов и о мно-
гом другом. Хотя в этом издании и содержится множество практических советов, в частно-
сти, касающихся кормления грудью и бутылочкой, первой помощи при травмах и отравлениях,
выбора врача, сна и проблем с ним, подразумевается, что родители будут использовать и мно-
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жество других источников информации, воспитывая своего ребенка. Конечно, родители будут
черпать дополнительные знания из различных электронных ресурсов – веб-сайтов, тематиче-
ских чатов, медицинских порталов и социальных сетей, – более того, им следует это делать.
Однако в эру электронной информации на ум приходит одно слово, которое, как я полагаю,
наглядно описывает то, что мастерски делает Хейди в своей книги. Слово это – курировать.
Хейди стала куратором огромного объема информации по уходу за ребенком и его воспита-
нию, которая в других источниках может сильно различаться по качеству и уровню достовер-
ности. Хейди изучила, выбрала и систематизировала самое лучшее из того, что можно найти
(наиболее важное, полезное и интересное), объединив все эти знания в томе, который можно
держать на коленях, хранить на полке или оставить открытым на кухонном столе. Вы можете
положиться на него в качестве источника лаконичной информации, которая не только подска-
жет вам, как именно нужно действовать, но и сможет успокоить многие ваши переживания.
Каждая глава что-то рассказывает, чему-то учит или что-то объясняет. Что должно лежать в
вашей аптечке (см. главу 2 раздел «Детская аптечка» 55)? Как хранить грудное молоко (см.
главу 6 раздел «Хранение грудного молока» 185). Какую обувь подобрать ребенку, кото-
рый еще не ходит или уже ходит (см. главу 11 раздел «Первая обувь» и главу 16 раздел
«Обувь для ходьбы»)? Нужно ли мне учиться общаться с ребенком жестами (см. главу 13
раздел «Общение жестами» 414)? Почему ребенок кусается (см. главу 15 раздел «Ребе-
нок кусается» 452)? Безопасны ли вакцины (см. главу 19 раздел «Вакцинация», где вас
ждут успокоительные слова).

Родители почерпнут немало пользы из огромного опыта, которым Хейди поделилась в
этой книге. Она одновременно и специалист по воспитанию детей, и мама, и бабушка, и опыт-
ный наставник, прекрасно представляющий себе потребности современных родителей, хорошо
знающий, в каком виде они предпочитают получать информацию. Удобная структура книги
опирается преимущественно на вставки в рамках, в которых подчеркивается особенно важная
информация, а также на удобный и хорошо всем знакомый формат вопрос-ответ. Большой
алфавитный указатель позволяет найти то, что вам нужно, так же быстро и эффективно, как
это делает любая современная поисковая система (при этом результат будет куда надежнее).
Важно отметить, что эта книга написана с целью дополнить и ни в коем случае не заменить
любую информацию, любые советы, полученные из других источников: от врачей, родствен-
ников, друзей, а также – хорошо это или плохо – из необъятных просторов никем не куриру-
емого Интернета.

Не подчеркнуть, насколько важно иметь под рукой достоверную и последовательно изло-
женную информацию по воспитанию и уходу, говорю это как человек, недавно ставший дедуш-
кой. Своим успехом «Первый год» во многом обязан своей неизменной актуальности, однако
не в меньшей мере и способности адаптироваться и эволюционировать со временем. Доверие
родителей было полностью и совершенно заслужено, а потом завоевано повторно. Неважно,
новичок ли вы в родительском деле или уже стали ветераном, эта усовершенствованная книга
станет для вас верным спутником, на которого всегда можно будет положиться.

Марк Д. Уидом,
доктор медицины,
магистр здравоохранения,
профессор педиатрии,
детская больница Пенн-стейт,
Херши, штат Пенсильвания
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Предисловие

Неповторимый первый год
 

Знаете, что часто говорят тем, кто скоро станет бабушкой? Что это здорово… Что вы это
обязательно полюбите… Что это то же самое, что быть родителями, только без сопутствующих
минусов – не нужно жертвовать сном и чувствовать колоссальную ответственность.

Что ж, они явно недоговаривают. Когда 12 февраля 2013 года я стала бабушкой, когда
Леннокс появился на свет и через несколько минут уже оказался у меня на руках, это пере-
вернуло мою жизнь, взбудоражило сердце, взволновало меня до мозга костей. Небеса разверз-
лись надо мной. Земля ушла из-под ног. Стоило мне впервые взять на руки этот комочек, как
меня мгновенно охватила сокрушительная волна любви… обрушилась на меня, словно груда
кирпичей, едва не сбив с ног. Я была сражена наповал. И ура-ура! Я знала, как правильно его
держать.

Если отмотать время на 29 лет назад, то картина была совершенно иной. К детям, как
говорится, не прилагается инструкция (к тому же тогда я еще не написала ни одной из
них сама, так что мне нечем было руководствоваться). Беспомощная и растерянная? Мягко
сказано. Я была безнадежно бестолковой. Я не знала, как держать на руках Эмму. Не знала,
как правильно ее кормить. Как менять подгузник. Как качать, как помогать ей срыгивать, как
успокаивать, да даже как с ней разговаривать. Я знала, что люблю ее, однако подозревала, что
этот орущий красный комок, дышащий мне в грудь, не разделяет моих чувств. Разве можно
было ее в этом винить? Я вынашивала и кормила ее до рождения без особых проблем, да и сами
роды были проще пареной репы (если не учитывать того, что три с половиной часа я непре-
рывно тужилась). Но что теперь? Я неловкими движениями поддерживала ее голову, проде-
вала ее болтающиеся ручки в рукава футболки, подносила свой сосок к ее неприветливому
рту. Я надеялась, что вот теперь-то материнский инстинкт меня не подведет (а он подводил,
и не раз).

Уверенность не вернулась ко мне и тогда, когда мы оказались дома. Вы, возможно, зна-
комы с такой картиной: двое новоиспеченных родителей заходят к себе домой с плачущим
младенцем на руках… И тут до них доходит, что это не просто их малыш – это создание, за
которое они теперь двадцать четыре часа в сутки несут ответственность. Теперь вы понима-
ете, почему я заплакала. К счастью, родительский инстинкт Эрика дал знать о себе раньше,
чем мой. В конце концов его хладнокровная рассудительность вкупе с удивительными врож-
денными способностями, а также яростно листаемая мной замызганная книга доктора Спока,
одолженная у мамы, помогли нам понять, что к чему, после нескольких разорванных подгуз-
ников, неумелых купаний ребенка, бессонных ночей и безумных вечеров.

Что же было потом? Я сделала то, что сделала бы любая молодая, беспомощная и наивная
мама, которой приходится постоянно что-то изобретать, – я решила написать книгу. Книгу,
которая помогла бы другим родителям более уверенно, более умело преодолеть этот незабыва-
емый первый год, которая сделала бы его более радостным и менее напряженным: «Чего ожи-
дать, когда малыш родился? Первый год» (Хотя перед этим, разумеется, я написала книгу о
беременности, которая должна была стать помощником будущим родителям). Я не стала опи-
сывать свой собственный опыт – тут, если честно, нечем было похвастаться, – однако писала,
основываясь на нем. Я через это прошла, я с этим справилась и я дожила до того момента,
когда решила об этом написать – полученных мною знаний, как я поняла позже, после штуди-
рования гор информации, было более чем достаточно. Так что к тому времени, когда на гори-
зонте замаячила перспектива заново пережить этот первый год (в виде чудесного малыша по
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имени Уайетт), у меня в распоряжении уже была книга, к которой можно было бы обратиться
за помощью, а также кое-какая уверенность в своих материнских способностях. Знание и уме-
ние их применять на практике – идеальное сочетание для родителей.

Несмотря на постоянно растущий объем доступной информации, новоиспеченные роди-
тели все равно учатся по большей части в процессе, так сказать, на передовой… По сути, так
же, как это делали мы с Эриком три десятилетия назад. И все-таки, чем больше вы будете
знать, тем меньшему вам придется учиться с нуля. Тут-то в дело и вступит третье издание этой
книги – совершенно новое руководство по уходу за ребенком для нового поколения новоис-
печенных пап и мам.

Что же нового в этой книге? Она стала удобнее в использовании, и теперь искать необ-
ходимую информацию проще, чем когда бы то ни было. Эмпатии и ободрения в ней меньше не
стало (потому что каждому из нас нужна рука помощи, жилетка, чтобы поплакаться, и обод-
ряющие слова, когда становится туго), но читать ее теперь еще веселее (потому что без смеха
нам тоже не обойтись). Я затрагиваю в книге как вечные основы ухода за ребенком (смена под-
гузника), так и современные тенденции в воспитании (современные многоразовые пеленки).
Здесь гораздо больше информации о кормлении грудью (а  также о том, как поскорее вер-
нуться на работу), о занятиях для мам маленьких детей и различных технологических нов-
шествах, а также о покупках для вашего малыша (чтобы вам было проще ориентироваться
среди огромного разнообразия продуктов для новорожденных, сражающихся за ваш выбор… и
ваш кошелек). В книге совершенно по-новому представлены этапы развития ребенка в первый
год жизни, чтобы вам было проще ориентироваться, а также предложены новые практические
советы (в том числе – для пап, остающихся на хозяйстве). Раздел, посвященный родителям
недоношенных детей, существенно дополнен полезной информацией (а также алфавитным
указателем медицинских терминов и сокращений, которые будут сыпаться на вас в отделении
интенсивной терапии новорожденных). Для каждого очередного месяца жизни ребенка приве-
дены краткие обзоры вопросов кормления, сна и досуга. Описаны оригинальные подходы для
того, чтобы спокойно покормить ребенка и уложить его спать, а также помочь ему развить свои
умственные способности. Ну и, конечно же, здесь вы найдете самую актуальную информацию
о здоровье вашего малыша (от обзоров самых современных вакцин и витаминов до подногот-
ной правды о комплементарной и альтернативной медицине для новорожденных, пробиотиках
и гомеопатии) и его безопасности (о выборе и использовании безопасных продуктов, первой
медицинской помощи в различных ситуациях).

Когда я закончила первое издание этой книги, первый год Эммы только подошел к
концу  – мне не составляло труда вызвать в памяти этот сладкий аромат новорожденной
малышки (не говоря уже о других, гораздо менее приятных запахах). Третье издание я писала
на протяжении первого года жизни Леннокса, который своим вкусным запахом вдохновлял
меня, освежая былые воспоминания. Он не только предоставил мне гору нового матери-
ала (начиная от проблем с ГЭРБ (гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь)  и заканчивая
местной пупочной инфекцией, из-за которой моего сыночка пришлось госпитализировать),
но также дал возможность посмотреть на многие вещи под новым углом.

Все это и новая обложка в придачу – спасибо Ленноксу, нашей новой звезде. Он ребенок
ребенка, с которого все это началось, – и моя огромная радость и гордость.

К тому же я умею его правильно держать.
Хейди
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Глава 1

На старт, внимание…
 

Вы ждали девять месяцев, считали толчки и пинки, наблюдали за будущим малышом (с
помощью ультразвука), выбирали имя и мечтали о том времени, когда вы увидите младенца.
Теперь наконец-то замаячил свет в конце туннеля… или, если хотите, в конце родовых путей.
Итак, остались считаные недели до родов, но примирились ли вы с мыслью о скором появлении
вашего чудесного малыша на свет? Будете ли вы готовы, когда наступит большое событие –
рождение этого крошечного создания?

Смиритесь, быть готовым к рождению ребенка на сто процентов у вас вряд
ли получится: вам никуда не деться от всевозможных сюрпризов, особенно если это ваш
первенец. Для того чтобы все прошло максимально гладко, вы можете сделать важные шаги и
принять необходимые решения – до того, как ребенок станет третьим (или вторым, четвертым,
пятым…) членом вашей семьи. Начиная с выбора подходящего имени и заканчивая выбором
подходящего врача. Пора решить, будете вы кормить ребенка грудью или из бутылочки – или,
возможно, совмещать два типа кормления. Решить, делать обрезание (или нет), нанять сиделку
или няньку (или нет)…

У вас немного кружится голова от суетливых и волнительных приготовлений? Попро-
буйте воспринимать эти действия как хорошую подготовку к тому, что вам предстоит: к новой
неспокойной жизни с новорожденным. Эта книга поможет вам выйти на старт максимально
готовыми.

В этой книге рассказывается про многие трудности, которые
ожидают будущих родителей. Но не стоит пугаться!

Во-первых, может быть, ваш малыш и заставит вас испытать
несколько неприятных моментов, позаимствовав несколько проблем
из приведенного ниже обширного списка, но уж точно не познакомит
вас со всеми. Во-вторых, чем больше сил и времени вы потратили
на кроху, тем больше радости она подарит вам в ответ. В-третьих,
не забывайте, что вы не одиноки, что все родители прошли по вашему
пути, а  вы, изучив эту книгу, будете еще и вооружены против всех
проблем, потому что предупреждены.
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Кормление грудью, молочная смесь или и то, и другое?

 
Нет никаких сомнений, что вы будете кормить своего ребенка (причем это будет проис-

ходить достаточно часто), однако, возможно, вы до сих пор задаетесь вопросом, как именно
это будет происходить. Грудное вскармливание до года? Молочная смесь с первого дня? Или
изобретательное сочетание, которое даст вашему ребенку грудное молоко… а вам – больше
свободы? Все еще не нашли ответов на эти и другие вопросы? Самый лучший способ разо-
браться с кормлением ребенка – это изучить факты, а также принять во внимание собственные
чувства.

 
Грудное вскармливание

 
Что собой представляет лучшая еда (в том числе система подачи пищи) для новорожден-

ных детей? Тут нет никаких сомнений: лучше груди матери пока ничего не было придумано.
Вот лишь несколько плюсов грудного вскармливания:

• Материнское молоко – это оптимальный продукт для ребенка. Оно предназначено для
удовлетворения потребностей младенцев и содержит по меньшей мере сотню важных компо-
нентов, которых нет в коровьем молоке и которые не могут быть синтезированы в лаборато-
рии. К тому же, в отличие от молочной смеси, состав грудного молока постоянно меняется и
подстраивается под потребности грудничка: оно разное утром и вечером, разное в начале и в
конце кормления, разное в первый месяц и в седьмой, разное для недоношенного и ребенка,
родившегося в срок. Даже вкус у него все время разный в зависимости от того, что вы ели
в течение дня (точно так же, как и у ваших околоплодных вод во время беременности). Уни-
кальная пища для вашего уникального малыша.

• Грудное молоко легко усваивается. Пищеварительная система младенца максимально
адаптирована к нему. Белки и жиры из грудного молока перевариваются гораздо лучше, чем
подобные вещества, полученные из смеси или из коровьего молока, а  содержащиеся в нем
питательные вещества усваиваются намного эффективнее. В общем, это идеальное питание
для грудничков.

• Материнское молоко успокаивает животик. Оно не только легко попадает в желудок,
оно еще и более охотно там остается… равно как и легко выходит наружу  – срыгивается.
У детей, которых кормят грудным молоком, гораздо меньше вероятность появления проблем
с животиком (в том числе избыточного газообразования или срыгивания), у них значительно
реже бывают запоры по сравнению с детьми, находящимися на искусственном вскармливании
(молочная смесь может иногда приводить к закупорке пищеварительного тракта). Также на
грудном вскармливании у детей редко наблюдается расстройство пищеварения в виде жидкого
стула.

• Грудное молоко снижает риск расстройства пищеварения как за счет сдерживания роста
болезнетворных микроорганизмов, так и благодаря созданию благоприятных условий для раз-
вития полезных. Вы наверняка слышали про разрекламированные про- и пребиотики, кото-
рые добавляют в некоторые молочные смеси для новорожденных? Так вот, они в естественном
виде присутствуют в грудном молоке.

• Грудное молоко от природы безопасно. Вы всегда можете быть уверены: то, что посту-
пает в рот младенца из вашей груди, идеально приготовлено – оно попросту не бывает испор-
ченным.

• Материнское молоко практически полностью гипоаллергенно. У детей почти никогда
не бывает настоящей аллергической реакции на грудное молоко (хотя иногда у ребенка и может
проявляться чувствительность к каким-то съеденным мамой продуктам). А что насчет молоч-
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ных смесей? Приблизительно у 2–3 % грудничков обнаруживается аллергия на белок коро-
вьего молока в молочной смеси. На этом хорошие новости по поводу аллергии не заканчива-
ются: есть все основания утверждать, что у детей, находящихся на грудном вскармливании,
меньше вероятность развития в будущем бронхиальной астмы или экземы, чем у тех, кому
давали молочную смесь.

• Грудное молоко сражается с инфекциями. С каждым кормлением ребенок получает
мощный заряд материнских антител, которые помогают его иммунной системе бороться со
всевозможными микроорганизмами (недаром некоторые педиатры называют кормление гру-
дью первой вакцинацией новорожденного). В общем и целом, младенцы, которых кормят груд-
ным молоком, реже будут болеть простудными заболеваниями, отитом, инфекциями верхних
и нижних дыхательных путей и другими заболеваниями, чем те, кого кормят смесью. Даже
когда дети на естественном вскармливании болеют, они, как правило, быстрее поправляются и
реже сталкиваются с осложнениями. Кормление грудью способствует развитию более стойкого
иммунного ответа на вакцинацию от некоторых инфекций. Кроме того, у детей, питающихся
маминым молоком, реже наблюдается синдром внезапной детской смерти (СВДС).

• Материнское молоко улучшает жировой обмен. Дети на естественном вскармливании
реже страдают от ожирения. Частично это связано с тем, что кормление грудью позволяет мла-
денцу самому решать, когда и сколько есть, ведь сосание молока из груди требует приложе-
ния немалых усилий. В такой ситуации ребенок с большей вероятностью остановится, когда
почувствует, что наелся, в то время как при кормлении из бутылочки малыш может стремиться
высосать все до конца. Кроме того, в грудном молоке калории удивительным образом сбалан-
сированы. Низкокалорийное «переднее» молоко (выделяемое в начале каждого кормления)
служит в первую очередь для утоления жажды. Высококалорийное «заднее» молоко (которое
ребенок получает в конце кормления) насыщает малыша и дает понять, что пора остановиться.
Исследования показывают, что эффект борьбы с лишним весом, полученный при естествен-
ном вскармливании, остается и после окончания периода грудного вскармливания – вплоть до
старших классов. Подросткам, получавшим в младенчестве грудное молоко, реже приходится
бороться с избыточным весом, причем чем дольше их кормили грудью, тем меньше вероят-
ность развития ожирения. Еще одна потенциальная польза для здоровья, которую могут взять
с собой во взрослую жизнь груднички, – естественное вскармливание в младенчестве профи-
лактирует повышение уровня холестерина и артериального (кровяного) давления у людей в
пожилом возрасте.

• Грудное молоко стимулирует мозговую деятельность. Есть информация о том, что оно
увеличивает коэффициент умственного развития ребенка. При этом средний IQ остается выше
вплоть до 15 лет, а возможно, и позже. Это может быть связано не только с высоким содер-
жанием в грудном молоке необходимых для развития мозга полиненасыщенных жирных кис-
лот (докозагексаеновая кислота – ДГК), но также и с особой близостью матери и ребенка при
кормлении грудью, которая, как считается, благотворно сказывается на развитии его умствен-
ных способностей1.

• Для получения материнского молока из груди ребенку необходимо приложить больше
сил времени и умения, нежели для получения смеси из бутылочки, благодаря чему новорож-
денный получает больше удовлетворения от любимого сосательного движения. Более того,
у ребенка есть возможность продолжать сосать практически пустую грудь – с опустошенной
бутылочкой этот номер не пройдет.

• У ребенка лучше развиваются мышцы рта. Мамин сосок и рот младенца просто созданы
друг для друга – это идеальная от природы пара. Даже самые продвинутые бутылочки с сос-

1  Родители, кормящие ребенка из бутылочки, тоже могут воспользоваться этим преимуществом, плотнее прижимая
ребенка к себе во время кормления.
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кой не сравнятся с соском женской груди, который дает возможность хорошенько поработать
челюстям, деснам и нёбу малыша, что гарантирует оптимальное развитие ротовой полости,
а также создает хорошие условия для развития будущих зубов. Кроме того, у вскормленных
грудью детей ниже вероятность образования кариеса в последующие годы.

 
Когда вы не можете или вам нельзя кормить грудью

 
Некоторые матери попросту не имеют возможности кормить своих

новорожденных детей грудью из-за проблем со здоровьем (болезни почек,
например, или заболевания, требующего приема противопоказанных для
кормящих медикаментов) либо из-за недостаточного количества железистой
ткани (что, к слову, никак не связано с размером груди), повреждения ведущих
к соску нервов (из-за травмы или операции) или нарушения гормонального
баланса, из-за неполадок со здоровьем ребенка (нарушения обмена веществ,
такие, как фенилкетонурия или сильная непереносимость лактозы, при
которой ребенок не в состоянии усвоить даже материнское молоко, либо же
заячья губа и/или волчья пасть, из-за которых ребенку сложно сосать).

Существуют способы обойти эти проблемы, чтобы полностью не
отказываться от грудного вскармливания. Так, например, ребенка с
нарушенным строением губы или нёба можно кормить с помощью
специального устройства и/или использовать сцеженное грудное молоко.
Дозировку лекарств, которые применяет мама, можно скорректировать.
Если у мамы образуется недостаточно грудного молока из-за нарушения
гормонального баланса или операции на груди (уменьшение груди с гораздо
большей вероятностью может привести к этой проблеме, чем ее увеличение),
его все равно может хватить для того, чтобы давать малышу сосать
грудь. При этом может понадобиться дополнительный докорм молочной
смесью. Но если вам нельзя или вы не можете (или не хотите) кормить
грудью, не  нужно чувствовать себя виноватой, переживать или сожалеть.
Правильно подобранная детская смесь сможет обеспечить вашего малыша
всеми необходимыми питательными веществами, равно как и любовь, которую
вы будете дарить ему вместе с этой бутылочкой.

Другой вариант: использование молока другой женщины – кормилицы.
Подробности на стр. 107.2

Каждая мама должна понять: лучшее, что она может сделать
для ребенка,  – это дать ему грудное молоко. Такому кормлению
нет не только равнозначных заменителей, но  даже приблизительно
похожих. При этом учтите, что бывают случаи, когда кормление
грудью невозможно по объективным причинам. И  тогда следует
принять сложившуюся ситуацию и искать правильный выход из нее.
Учтите, вы вовсе не плохая мать и ваш ребенок также имеет все
шансы на то, чтобы вырасти здоровым.

2 Здесь и далее номера страниц соответствуют печатному изданию.
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Группа поддержки

 
Казалось бы, для кормления грудью нужны двое, но  для успешного

результата вам может понадобиться подмога. Консультант по грудному
вскармливанию может стать незаменимым членом вашей группы поддержки,
особенно если вы столкнулись с некоторыми проблемами. Для начала
позвоните в больницу, в которой вы планируете рожать, чтобы узнать, если ли
у них в штате такой специалист и назначат ли вам его автоматически после
родов. Скажите своему врачу, что вскоре после родов вы хотели бы заручиться
помощью консультанта по грудному вскармливанию, спросите, есть ли у них
кто-то на примете. Подобрать консультанта можно также с помощью друзей
или через Интернет. Кроме того, пока вы находитесь с ребенком в роддоме,
на ваши вопросы могут ответить врачи или нянечки. Если вам недостаточно
внимания, не стесняйтесь узнать, кто мог помочь вам на коммерческой основе.

Кормление грудью приносит свою пользу и мамам (и даже папам):
• Это удобно. Грудное молоко – универсальный в использовании продукт: оно всегда в

наличии, свежее, готово к использованию, идеальной температуры. Это еще и экономия вре-
мени: не нужно следить за запасами молочной смеси, искать ее по магазинам, тащить домой,
не нужно мыть и заново наполнять бутылочки, не нужно ничего смешивать, ничего подогре-
вать. Это идеальный вариант, если, предположим, у вас селекторное совещание по телефону,
а ребенок завывает на заднем плане. Где бы вы ни были – в постели, в дороге, в торговом цен-
тре, на пляже, – все необходимое для того, чтобы покормить малыша, у вас под рукой – ни
забот, ни хлопот.

• Бесплатные ингредиенты, бесплатная подача. Часто бесплатные вещи, созданные при-
родой, – самые лучшие, и грудное молоко – не исключение. Кроме того, кормление из буты-
лочки (если принять в расчет стоимость сухой смеси, бутылочек, сосок и средств для чистки)
может влететь вам в копеечку. При кормлении грудью ничего не пропадет – то, что ребенок не
доест при одном кормлении, обязательно сохранит свою свежесть до следующего.

• Ускоренное восстановление после родов. Кормление грудью – лучший и естественный
вариант поведения для только что родивших мам, кроме того, это логичное завершение про-
цесса беременности и родов. Стимуляция груди при сосании поможет вашей матке быстрее
сократиться, что уменьшит отток лохий (послеродовых выделений) и снизит кровопотерю. А за
счет сжигания дополнительных 500 килокалорий в день кормление младенца поможет быстрее
избавиться от оставшегося после беременности излишка веса. Некоторые из этих килограм-
мов были отложены в виде жировых запасов, предназначенных специально для производства
молока, – самое время использовать их по назначению.

 
Мифы о кормлении грудью

 
МИФ: Грудное вскармливание невозможно, если у вас маленькая грудь

или плоские соски.
ФАКТ: Груди и соски любых размеров и формы способны удовлетворить

голодного ребенка.
МИФ: Кормление грудью – сплошная морока.
ФАКТ: Когда вы приспособитесь к кормлению грудью, то  это станет

самым простым способом насытить вашего ребенка. Грудь, в  отличие от
бутылочек и молочной смеси, всегда наготове. Вы никогда не забудете взять



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

22

ее с собой на пляж, вам не нужно будет упаковывать ее с собой в дорогу или
переживать, что молоко может испортиться на жаре. Приподнять футболку,
накормить малыша, повторить при необходимости.

МИФ: Кормление грудью ограничивает вашу свободу.
ФАКТ: Действительно, для кормления ребенка необходимо, чтобы вы

оба находились в одном месте в одно время. Но не забывайте, что вы всегда
можете предварительно сцедить грудное молоко или использовать в качестве
дополнения детскую смесь в случае необходимости или по желанию – ничто
не помешает вам пойти на работу или учебу, провести время с друзьями в
кино или сходить с мужем на свидание. Если же вы куда-то выбираетесь с
ребенком, то, очутившись за рулем автомобиля (или в походе, или в самолете),
вы сможете не беспокоиться о том, как и где провести следующее кормление.

МИФ: Грудное вскармливание испортит вид вашей груди.
ФАКТ: Боитесь, что ребенок попортит форму вашей груди? На самом

деле изменяет размер и форму вашей груди, а  также размер и цвет ареол
(околососковых кружков) не кормление грудью, а беременность как таковая.
Пока вы ждете ребенка, грудь готовится к лактации, даже если в конечном
счете вы все-таки решаете кормить ребенка по-другому, – и эти изменения
порой оказываются необратимыми. Чрезмерный набор лишнего веса во время
беременности, фактор наследственности (еще раз спасибо, мама), возраст или
отсутствие поддержки (в виде бюстгальтера) также могу привести к отвисанию
груди, по крайней мере, в некоторой степени, во время беременности и после
родов. Так что не нужно во всем винить грудное вскармливание.

МИФ: Если первый раз с кормлением грудью ничего не получилось,
то потом нечего и пытаться.

ФАКТ: Даже если с первенцем у вас были проблемы с кормлением
грудью, исследования говорят о том, что, скорее всего, после рождения второго
ребенка у вас будет больше молока и кормление будет проходить значительно
легче. Другими словами, если в первый раз у вас не получилось, попробуйте
кормить грудью снова. Главное – заручиться всей необходимой помощью и
поддержкой, чтобы максимально упростить этот процесс.

МИФ: У младенца не разовьется привязанности к папе, потому что тот
не может кормить его грудью.

ФАКТ: Конечно, кормление грудью – не для отцов, однако все остальные
аспекты ухода за детьми в их полном распоряжении. Он может купать ребенка
и менять ему подгузники, держать его на руках, носить на себе, качать, играть
с ним, кормить из бутылочки сцеженным молоком или молочной смесью,
а затем и с ложки твердой пищей – возможностей для того, чтобы сблизиться
с малышом, более чем предостаточно.

МИФ: Соски нужно закалять, чтобы кормление грудью не приносило
болевых ощущений.

ФАКТ: Женские соски специально созданы природой для
вскармливания ребенка. За очень редкими исключениями они изначально
полностью готовы к работе и не нуждаются ни в какой (совершенно ни в какой)
подготовке.

•  Некоторая защита от беременности. Полностью на это полагаться не стоит, но  так
как овуляция зачастую подавляется у кормящих мам первые несколько месяцев или дольше,
то кормление ребенка только грудью даст возможность отдохнуть от месячных. Означает ли
это, что можно отказаться от методов контрацепции? Определенно, нет, если, конечно, вы
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не хотите рожать детей одного за другим. Так как овуляция может пройти незамеченной до
наступления первых месячных после родов, вы можете не узнать, когда перестанет действо-
вать естественная контрацепция, связанная с кормлением грудью, и вы будете не защищены
от беременности.

• Польза для здоровья. Тут много приятных бонусов: у кормящих женщин несколько
меньше вероятность развития рака матки, яичников, а также рака молочной железы до наступ-
ления менопаузы. Также они реже сталкиваются с ревматоидным артритом по сравнению с
женщинами, отказавшимися от кормления грудью. Более того, у кормящих меньше риск забо-
леть остеопорозом в старшем возрасте, чем у тех, кто не кормил грудью.

• Передышка. Новорожденные уйму времени проводят за кормлением, а это означает,
что у кормящей мамы часто будет возможность посидеть или полежать. Итог? Вы сможете
чаще отдыхать в течение этих изматывающих первых недель – вам просто придется это делать
независимо от того, есть ли у вас, по-вашему, на это время или нет.

• Ночное кормление становится (относительно) пустячным делом. Голодный ребенок в
два часа ночи? Будет и такое, можете не сомневаться. А когда вы с этим столкнетесь, то оце-
ните, насколько быстро и легко можно накормить малыша грудью. Не нужно, спотыкаясь, идти
на кухню, чтобы в темноте подготовить бутылочку. Просто поднесите теплую грудь к ротику
малыша.

• В конце концов, вы сможете параллельно с кормлением заниматься чем-то еще. Разу-
меется, кормление требует немалого внимания и участия обеих рук. Вместе с тем, когда вы со
своим малышом полностью освоите этот процесс, вы сможете параллельно делать практически
все, что угодно, например обедать или играть со старшим ребенком.

• Развитие привязанности. Довод за кормление грудью, который, пожалуй, понравится
вам больше всего, заключается в том, что оно подпитывает вашу связь с младенцем. Это тесное
сближение, обмен взглядами, повод приласкать ребенка, посюсюкаться с ним, поворковать –
без этого не обходится ни одно кормление. Конечно, с бутылочкой папы и мамы могут добиться
точно такого же эффекта, но в таком случае придется приложить несколько больше усилий.
Подробную информацию о том, как наладить кормление грудью, вы найдете в третьей главе
этой книги.

Учтите, что за этот год вы и ваш малыш так привыкнете
получать удовольствие от грудного вскармливания, что, вероятно,
в конце концов вам придется заставлять себя отказываться от этого
приятного времяпрепровождения.

 
Кормление детской смесью

 
Хотя все факты, казалось бы, на стороне кормления грудью, у смеси в бутылочке все-

таки есть несколько плюсов, достаточных для того, чтобы использовать ее, по крайней мере,
время от времени:

•  Кормление происходит реже.  Детская смесь, изготовленная на основе коровьего
молока, усваивается медленнее, чем грудное молоко, и более крупные сгустки, которые из нее
образуются, дольше остаются в животике малыша. Из-за этого ребенок дольше чувствует себя
сытым, в  результате чего промежуток между кормлениями увеличивается до трех-четырех
часов даже в первые недели жизни младенца. Эти удлиненные перерывы – несбыточная мечта
любой кормящей мамы, которой приходится удовлетворять голод своего крохи заметно чаще
(грудное молоко усваивается быстрее и легче, в результате чего ребенок раньше становится
голодным). Такие частые кормления служат определенной цели – они стимулируют производ-
ство молока, повышая его запасы у мамы. Однако это с большой вероятностью будет занимать
много времени и выматывать, особенно когда ради кормления придется жертвовать сном.
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• Легко отслеживать, сколько ребенок съел. Бутылочки снабжены мерной шкалой,
с  помощью которой можно точно измерить количество молока,  – грудь этим похвастаться
не может. Родителям, использующим детские смеси, достаточно бросить один взгляд, чтобы
понять, сколько миллилитров употребил их малыш, в  то время как при кормлении грудью
единственный индикатор количества съеденного  – это вес подгузников (как мокрых, так и
грязных), ну и, разумеется, самого ребенка. В чем преимущество? Не нужно беспокоиться, что
ребенок ест слишком мало или слишком много. Потенциальный недостаток? Родители могут
доливать в бутылочку оставшуюся смесь даже после того, как ребенок в принципе наелся.

•  Больше свободы. Для кормления грудью мама с малышом должны находиться в
одном месте в одно время, а с бутылочкой такая необходимость пропадает. Мамы, кормящие
своего грудничка молочной смесью, могут работать днем, встречаться с друзьями вечером,
ездить в командировки или даже просто срываться куда-нибудь на выходные, чтобы отдохнуть,
не переживая за то, что ребенок останется голодным. Конечно, то же самое касается и кормя-
щих грудью мам, которые сцеживают молоко или используют детскую смесь в качестве допол-
нения.

• Возможность отдохнуть. Мамы грудничков сильно устают. Если при использовании
бутылочки мама всегда может выиграть время для того, чтобы вздремнуть или даже хоро-
шенько выспаться ночью, временно делегировав эту обязанность папе или другой паре забот-
ливых рук, кормящие грудью женщины этой возможности лишены. Несмотря на то что корм-
ление грудью удобнее во всех отношениях, чем кормление смесью, особенно в три часа ночи,
оно все равно выматывает физически гораздо больше.

• Больше времени с папой. Отцам новорожденных детей, очевидно, не суждено кор-
мить своих малышей грудью – им необходимо использовать для этого бутылочки со сцежен-
ным молоком или смесью. Дети, привыкшие к бутылочке, более охотно будут принимать ее
из рук папы.

• Большая свобода в выборе одежды. Кормящие грудью матери быстро понимают,
что функциональность (простой и незаметный доступ к груди) гораздо важнее внешнего вида
(читайте: никаких цельных платьев, которые нельзя расстегнуть спереди). Когда же вы кормите
смесью, то любая вещь из вашего гардероба, которая на вас налезет, подойдет.

•  Больше вариантов контрацепции. При кормлении ребенка смесью мама может
использовать большинство гормональных противозачаточных средств – при кормлении грудью
этот номер не прокатит. Единственное, что доступно кормящим мамам, – это «мини-пили»,
содержащие только прогестин.

• Разнообразие в питании.  Выбор пищи для кормящей мамы, определенно, не связан
с такими ограничениями, как во время беременности (снова можно ходить в суши-бар, а кот-
леты для бургеров можно больше не просить полностью прожаривать), однако у женщины,
пользующейся детскими смесями, свободы в выборе еды (и напитков!) еще больше. Она может
не отказывать себе в третьей чашечке кофе, есть в свое удовольствие чеснок (некоторым, хотя,
определенно, не всем детям очень не нравится, когда в материнском молоке присутствуют рез-
кие ароматы), и ей не нужно переживать по поводу того, не навредят ли употребляемые ею
лекарства малышу. Она может также позволить себе ускорить процесс похудения после родов,
воспользовавшись физическими упражнениями и диетами, в пределах разумного, конечно,
ведь новоиспеченные мамы сильно устают, в то время как кормящим грудью мамам приходится
быть более осторожными (хотя, в конечном счете, у них тоже есть хорошие шансы быстро вер-
нуть форму, так как на производство молока расходуется немало калорий).

• Меньше неловких моментов для стеснительных мам. Хотя кормление грудью в
общественных местах официально разрешено, никто не защитит женщин от общественного
неодобрения – кормящая мама может навлечь на себя раздражающие взгляды окружающих,
а некоторые и вовсе могут внаглую начать пялиться или даже высказывать недовольство вслух.
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Особенно это касается случаев, когда мама решила не прикрывать голову ребенка одеждой (на
что она имеет полное право). С бутылочкой таких проблем не возникнет. Не нужно ничего
расстегивать, переодеваться, поправлять одежду, равно как и переживать, что ребенок посере-
дине трапезы надумает скинуть прикрывающий грудь платок. Конечно, любые стеснения или
переживания по поводу кормления младенца в общественных местах быстро улетучиваются,
как это и должно быть. В конце концов, нет ничего непристойного в том, чтобы покормить
проголодавшегося малыша где бы то ни было. К тому же сейчас выпускается удобная одежда,
разработанная специально для кормящих мам и учитывающая их потребности.

• Возможно, больше удовольствия в постели. Гормоны, вырабатываемые в орга-
низме кормящей мамы, могут привести к сухости влагалища, из-за чего половой акт может
стать болезненным занятием (если удлинить прелюдию и выдавить побольше смазки, то дело
можно упростить). Кормление детской смесью может ускорить возвращение вашей сексуаль-
ной жизни в прежнюю колею.

Отнеситесь внимательно к подбору детской смеси. Внимательно
выслушайте советы педиатров и неонатологов, почитайте
специальную литературу, поищите информацию в Интернете.
Вы можете доверять выбору знакомых, но нельзя полагаться на него
слепо. Учтите, что вы закладываете фундамент будущего здоровья
вашего ребенка.

 
Страхи и сомнения

 
Возможно, факты вас убедили, однако некоторые сомнения по-прежнему мешают вам

принять окончательное решение. Давайте вместе разберемся с несколькими распространен-
ными опасениями, касающимися кормления грудью.

Это непрактично. Итак, вы, может быть, и хотели бы попробовать кормить грудью,
однако боитесь, что это никак не состыкуется с вашим напряженным рабочим графиком? Но
уже многие мамы сделали для себя неожиданное и важное открытие, даже раннее возвращение
на работу не исключает кормление грудью. Так что попытаться имеет смысл. Неважно, удастся
ли вам совмещать работу с кормлением всего несколько недель или год, а то и больше, будете
ли вы давать ребенку только грудное молоко или сочетать его с молочной смесью. Учтите,
что любое количество грудного молока пойдет ребенку и вам на пользу. А если немножко
постараться и все спланировать (ну хорошо, наверное, сильно постараться и хорошенько все
спланировать), то вы обнаружите, что кормление грудью уживается с вашей профессиональной
деятельностью гораздо охотнее, чем вы могли себе представить (см. стр. 265).

Вам это не понравится. Возможно, вам пока сложно представить себя с ребенком у
груди? Или вам попросту не по душе сама идея кормления грудью? Перед тем как полностью
отказаться от этой затеи, просто попробуйте. Возможно, вам даже это понравится. Если же
любовь к кормлению не проснется у вас даже через три-шесть недель (а именно столько обычно
требуется для того, чтобы мама с младенцем приспособились друг к другу), то вы сможете с
чистой совестью прекратить, зная, что положили неплохое начало здоровой жизни ребенка.
Никакого вреда, огромная польза для здоровья, главным образом за счет антител, которые
значительно укрепят иммунную систему вашего малыша, особенно если вы прокормили его
грудью все первые шесть недель. Каждое кормление в счет, так что не переживайте, если после
неудачной пробы решите отказаться от него.

Папе это будет не по душе. Исследования показали, что кормление грудью с гораздо
большей вероятностью входит в обиход, когда папа поддерживает эту идею. Так что же делать,
если у вас есть опасения, что тема естественного вскармливания оттолкнет папу? Возможно,
неприятие вызвано тем, что он сбит с толку либо же просто боится делить вас с кем-либо в
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таком физическом плане? Попробуйте переубедить его с помощью фактов – в конце концов,
в вашем распоряжении есть довольно мощные аргументы в пользу естественного вскармлива-
ния. Ему также может помочь доверительный разговор с другими отцами, чьи жены кормили
детей грудью, так ему будет проще свыкнуться с мыслью о том, что вы будете предоставлять
его ребенку лучший продукт на свете. Либо же предложите папе ввести испытательный период
кормления грудью – велика вероятность, что он быстро изменит свое отношение к происходя-
щему, но даже если этого не произойдет, он не сможет отрицать тот факт, что вы принесли
пользу для здоровья ребенка и его привязанности к маме.

Если вы решите попробовать кормить ребенка грудью, то  независимо от того, какие
факты, ощущения или обстоятельства подтолкнули вас к этому решению, это станет для вас
очень приятным опытом. Помимо пользы для здоровья и эмоциональной близости, вы также
обнаружите, что это еще и самый удобный способ кормить малыша – без особого труда (а в
конечном счете еще и без рук)… по крайней мере, после того как вы уладите первые затруд-
нения.

Если же вы решили не кормить грудью, если вы не можете это делать по объективным
причинам либо можете или решили кормить грудью только непродолжительное время, нет
никакой необходимости сомневаться в своем выборе, сожалеть или тем более в чем-то себя
винить. Если вам что-то не подходит, то, скорее всего, это будет не самым удачным выбором
для вашего ребенка – это касается практически всего, в том числе и кормления грудью. С помо-
щью бутылочки вы можете ничуть не хуже накормить ребенка и дать ему ничуть не меньше
любви и ласки – более того, предложенная с теплой нежностью бутылочка будет куда лучше
для вашего малыша, чем грудь в компании с вашими сомнениями или переживаниями.

Готовьтесь к тому, что кто-то может осудить вас за ваш выбор,
каким бы он ни был. Не обращайте внимание на подобные пересуды.
Вы  – мать, и  ваше решение, каким бы оно ни было,  – правильное.
В конце концов, кормить или не кормить ребенка решать только вам.
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Выбор имени

 
Итак, возможно, вы придумали прозвище своему будущему карапузу еще тогда, когда

сами были малышом. Может быть, вы исписывали именем будущего ребенка школьные тет-
ради или салфетки в институтской столовой. Возможно, вы сразу же определились с именем
будущего ребенка, как только впервые увидели его на УЗИ и узнали, кто у вас будет – мальчик
или девочка. Но, может быть, вы, подобно многим родителям, ожидающим появления на свет
своего отпрыска, до сих пор не пришли к окончательному решению по поводу того, как именно
его назвать – а дней на это остается все меньше и меньше…

Неважно, хотите ли вы выбрать классическое имя или многозначительное, необычное
или популярное, может быть, вы мечтаете о чем-то совершенно особенном, возможно, вы уве-
рены в том, что сразу поймете, какое имя подходит вашему ребенку идеально, как только
увидите малыша, или же переживаете, что так никогда и не почувствуете этого, ведь выбор
имени для ребенка может казаться довольно пугающей задачей. Любое отношение к этому
вопросу является вариантом нормы. В конце концов, это же не просто имя – это неотъем-
лемая часть уникальной личности, индивидуальности вашего будущего ребенка. Кроме того,
человек живет с выбранным при рождении именем всю жизнь – от колыбели и до смертного
одра. Теперь добавьте к этой невероятной ответственности переживания и споры, которые
могут стать весьма ожесточенными между некоторыми супругами (а также, возможно, другими
упертыми членами семьи). Вы запросто можете оказаться настроены категорически против
имени, выбранного вашей половинкой. Двоюродная сестра родила первой и присвоила своему
отпрыску ваше любимое имя. Бабушки расходятся во мнении относительно того, как назвать
внука. Коллега разразился смехом, услышав о вашем выборе в этом вопросе. И вы страшно
боитесь, что учителям будет не по силам правильно произносить имя, которое вам так при-
глянулось.

Так что готовьтесь к тому, что придется пройтись по всему алфавиту (а также справоч-
никам и приложениям для выбора имени ребенку, веб-сайтам и книгам) по меньшей мере
несколько десятков раз. Переберите как можно больше вариантов, пока до рождения малыша
еще есть время, и не отбрасывайте новые варианты слишком быстро: вполне вероятно, что
через какое-то время вы пересмотрите свое отношение и, возможно, даже влюбитесь в то, что
поначалу казалось безвкусицей или совершенно неподходящим вариантом. Также имеет смысл
осмотреться вокруг и обратить внимание на то, как другие родители называют своих малышей.
Вы можете почерпнуть вдохновение либо же прийти к выводу, что имя, которое вы рассмат-
ривали, на деле звучит не так уж хорошо – особенно после того, как вы произнесли его громко
пару десятков раз.

Вот еще несколько советов по выбору имени для ребенка:

Выбирайте имя со смыслом. У вас есть любимый актер на все времена или персонаж
из книг? Вы восхищаетесь одним из членов семьи или вашим предком? Вы бы хотели воздать
хвалу легенде спорта или мира музыки? Возможно, вы предпочли бы искать вдохновения в
Библии или каком-нибудь другом источнике, связанном с вопросами духовности. Вы также
можете посоветоваться со священником в церкви. Или связать имя ребенка с тем местом, где
он был зачат. Имя может быть не просто выбрано наугад из тысяч вариантов – оно может нести
в себе гораздо более глубокий смысл. Почему бы не связать рождение новой жизни с какой-то
особой историей из прошлого или каким-нибудь великим человеком?

Рассмотрите самые редкие варианты. Большинству не нравится, когда в классе
несколько человек зовут так же, как и его, так что если вы хотите, чтобы ваш малыш выделялся
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из толпы, то не стоит выбирать его имя из списка самых популярных детских имен прошлого
года.

Но, пожалуй, лучше отказаться от таких, которых никто никогда не слышал.
Хотите сами придумать имя, как это нередко делают знаменитости? Благодаря своему непо-
вторимому имени ваш ребенок может почувствовать себя по-настоящему уникальным – или
же белой вороной (особенно если ваше чадо не будет проводить время в светской тусовке).
Помните, имя дается раз и навсегда (по крайней мере, до того, как ребенок станет достаточно
взрослым для того, чтобы его поменять в рамках закона) и то, что может сейчас показаться вам
таким милым и забавным, при поступлении в институт или при приеме на работу окажется
уже не таким привлекательным и уж точно не забавным.

Остерегайтесь мимолетной моды. Думаете назвать своего карапуза в честь какого-
нибудь современного фильма, шоу или недавно вспыхнувшей музыкальной звезды? Перед тем
как связать своего ребенка с какой-то знаменитостью, вспомните о том, как быстро они уходят
в небытие. Ну, или в думу. Неизвестно, что из этого хуже…

Посмотрите значения имен. Это определенно может повлиять на ваш выбор. Ваши
сомнения по поводу имени Александр развеются, когда вы узнаете, что это имя значит «защит-
ник», или смешанные чувства по поводу Елены исчезнут, когда вы обнаружите, что смысл этих
пяти букв – «избранная и светлая». С другой стороны, вы можете отдавать свои предпочтения
имени Кэмерон, пока не узнаете, что тем самым назовете своего малыша «кривой нос» или
же вы и вовсе можете решить, что значение имени не имеет для вас ровным счетом никакого
значения.

Обратитесь к корням. Просмотрите свою родословную, и, возможно, вы наткнетесь
на заветное имя в лице одного из предков. Хорошенько потрясите генеалогическое дерево,
разведайте историю своей малой родины, обратитесь к религиозным корням: если вы к этому
расположены, вы обязательно найдете какое-нибудь сокровище в виде идеального имени для
своего малыша.

 
Задумайтесь о половой принадлежности имени

 
Конечно, вы-то знаете, что ваш Саша – мальчик, а Женя – девочка. Но смогут ли с этим

разобраться другие, или они окажутся сбиты с толку выбранным вами именем? Подумайте,
может ли привести выбранное вами имя к подобному недопониманию, и, если может, решите,
есть вам до этого дело или нет. Большинство родителей приходят к выводу, что им все равно,
но учитывать этот вопрос следует.

Произнесите вслух. При выборе имени для ребенка имеет смысл попробовать произ-
нести его полностью (Раков Ираклий Карлович, например, будет чем-то вроде скороговорки),
а также позаботиться о том, чтобы уберечь ребенка от смешных сочетаний фамилии и имени
(сколько натерпелись в школе бедные Лены по фамилии Головач…). По общему правилу,
короткая фамилия хорошо сочетается с длинным именем (Иннокентий Кац) и наоборот (Егор
Батрудинов), в то время как двусложные имена, как правило, хорошо звучат в сочетании с
двусложными фамилиями (Иван Быков).

Не забудьте про инициалы. Вашего сына будут звать Богданов Леонид Яковлевич?
Хорошенько подумайте, хотите ли вы такие инициалы для своего чада?

Держите в секрете. Называйте выбранное имя только в том случае, если вы готовы
выслушать чужие мнения. Если же вы не хотите получать непрошеные советы и комментарии,
то держите его под покровом тайны до тех пор, пока не наступит заветный день.

Не принимайте окончательного решения раньше времени. Перед тем как выбить
имя ребенка на камне – ну, или написать его трафаретом на детской кроватке, – убедитесь, что
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оно ему действительно подойдет. Когда вы наконец возьмете в руку свою маленькую Катю, вы
можете с удивлением обнаружить, что это вовсе никакая не Катя, а самая настоящая Лена…
А то и вовсе (и такое тоже случается) Миша.
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Где искать помощи?

 
Новорожденные дети совершенно беспомощны… Это касается детей, а не их новоиспе-

ченных родителей! На самом деле вам понадобится любая помощь, когда ребенок окажется
дома. Ведь вам придется выполнять не только то, что не в состоянии сделать младенец (смена
подгузников, купание, кормление и т. д.), но у вас останутся обязанности, на которые у вас,
скорее всего, не будет хватать времени или сил (скажем, покупки, приготовление пищи, уборка
и стирка гор грязного белья).

Что ж, нужна помощь? Для начала вам следует определить, в каком именно виде она вам
требуется: кто вам может помочь, а также, если вы планируете платить за эту помощь (хотя
бы за неполный день), на какую сумму вы можете рассчитывать. Кто, по-вашему, сможет вам
помогать в эти самые сложные первые недели или месяцы? Может быть, бабушка (а то и обе)?
Подруга? Нянечка? Может быть, кто-то сможет взять на себя обязанности по дому, пока вы
тратите все время на заботу о ребенке и себе самой?

 
Нянечка

 
Забота (если ребенок на искусственном вскармливании, то в том числе и кормление о

новорожденном  – их главная специализация, хотя некоторые нянечки могут предложить и
небольшую помощь по дому). Если вы решили, что в вашем семейном бюджете хватит денег
на нянечку (а это удовольствие не из дешевых), то, пожалуй, имеет смысл взвесить и другие
факторы перед тем, как ее нанять. Вот несколько причин, по которым вам может понадобиться
профессиональная помощь няни.

• Для получения практических навыков по уходу за ребенком. Хорошая нянечка введет
вас в курс дела без особых проблем – она покажет вам, как купать ребенка, помогать ему сры-
гивать, менять подгузник и, может быть, даже как правильно кормить грудью. Если вы нани-
маете няню именно по этой причине, то нужно быть уверенным в том, что она действительно
готова заняться вашим обучением. Одно дело – взять на себя часть обязанностей по уходу за
ребенком, другое – быть ответственной за все. Здорово, когда нянечка позволяет маме немного
отдохнуть, но нет ничего хорошего, когда она не подпускает ее к ребенку. То же самое касается
и постоянной критики того, как вы ухаживаете за ребенком сами: это может сильно расшатать
ваши нервы и подорвать уверенность в себе.

• Чтобы из-за необходимости покормить малыша не просыпаться посреди ночи. Если
вы используете детскую смесь и хотели бы высыпаться по ночам – по крайней мере, первые
несколько недель, чтобы избавиться от послеродовой усталости,  – то нянечка, нанятая на
постоянной основе или только на ночные часы, сможет взять на себя или разделить с вами
обязанности по кормлению малыша. Если же вы кормите грудью, то няня сможет принести
ребенка к вам в спальню – вам даже из кровати вставать не придется.

• Чтобы больше времени проводить со старшим ребенком. Хотите не обделять внима-
нием старшего брата или сестру вашего малыша? Нянечку можно нанять всего на пару часов
в день, чтобы освободившееся время посвятить своему старшенькому.

 
Требуется няня

 
Хотите нанять нянечку, но не знаете, где найти подходящую женщину?

Как всегда, лучше всего в этом деле полагаться на рекомендации других
родителей, так что поспрашивайте друзей, коллег и соседей, которые
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пользовались подобными услугами (и были невероятно ими довольны).
Также можно обратиться в специальное агентство, особенно если вам его
посоветовали довольные друзья или вы прочитали лестные отзывы о нем в
Интернете. Только помните, что агентства могут сильно завысить цену: иногда
приходится платить ежемесячные или ежегодные членские взносы, иногда они
берут плату за любую дополнительную услугу, а  порой дерут деньги всеми
доступными способами.

Перед тем как начать рассматривать кандидатов, задумайтесь о
желаемом круге выполняемых ими обязанностей. Нужна ли вам только
помощь в уходе за ребенком или же вы хотите, чтобы вам помогали по дому,
выполняли ваши мелкие поручения (с собственной машиной или без нее),
готовили за вас? С полной/неполной занятостью? Вам нужна приходящая
няня или вы хотите, чтобы она жила вместе с вами? Вы хотите, чтобы она
помогала вам в дневные или ночные часы? Может быть, понемногу и в те, и в
другие? На неделю-другую после родов или на месяц-другой, а то и дольше?
Рассчитываете ли вы почерпнуть какие-то навыки по уходу за ребенком или
просто хотите купить себе немного покоя? И если цена имеет значение,
то какую сумму вы можете себе позволить потратить на эту роскошь?

При выборе няни ничего не сравнится с личной беседой, так как нельзя
сделать выводы о характере человека или вашей степени доверия к нему
по бумаге либо по телефону. Внимательно изучите рекомендации, а  если
вы пользуетесь услугами агентства, то  убедитесь, что у рассматриваемых
вами кандидатов есть лицензия. У любого человека, занимающегося уходом
за ребенком, должны быть сделаны все необходимые прививки (в том
числе от столбняка и ежегодная прививка от гриппа). Он должен пройти
курсы по сердечно-легочной реанимации и первой медицинской помощи,
а также, разумеется, владеть базовыми навыками по уходу за ребенком (уметь
успокоить его, если он проснется посреди ночи, к примеру).

• Если вам назначили кесарево сечение, то имеет смысл заранее позаботиться о том,
чтобы после родов кто-то вам помогал, если, конечно, вы можете себе это позволить. Но даже
если вы не уверены, насколько легко – или тяжело – пройдут роды (а также насколько быстро вы
восстановите после них свои силы), все равно имеет смысл на всякий случай поискать инфор-
мацию о нянечках, готовых в случае необходимости прийти к вам на помощь. Так вы сможете
позвонить им и зарезервировать их услуги еще до возвращения домой из роддома.

Нанять нянечку после родов может быть не самой хорошей идеей, если:
• Вы кормите грудью. Так как нянечка не может делать эту работу за вас, то польза от нее

изначально сильно уменьшается. В таком случае, пожалуй, более разумным вложением денег
будет приходящая уборщица или помощница по дому, которая будет готовить и выполнять
другие домашние обязанности вместо вас, освободив тем самым больше времени для ухода
за крохой. Конечно, вы всегда можете попытаться найти нянечку, которая не откажется и от
работы по дому.

• Вы не хотите впускать в свою семью постороннего человека. Если у вас нет отдельного
домика, в котором могла бы расположиться няня, то она фактически будет жить вместе с вами.
Вы будете делить с незнакомым человеком свою кухню, свою ванную, свой диван, в конце
концов, и какой бы милой и услужливой она ни была, это вряд ли сделает вашу жизнь намного
удобнее. Так что в этом случае лучше ограничиться приходящей помощницей.

• Вы предпочли бы делать это самостоятельно. Если вы с папой ребенка хотите сами
впервые искупать младенца, поймать его первую улыбку (даже если и говорят, что это выраже-
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ние лица у малыша из-за газиков), успокоить его первый плач (даже если это произойдет в два
часа ночи), то работы для нянечки особо и не остается, особенно если папа, взявший отпуск
на работе, все время рядом. Лучше потратьте деньги на помощь по дому (или доставку пищи,
или услуги по стирке белья) либо просто купите ту модную детскую коляску, на которую вы
давно положили глаз.

 
Доула

 
За границей большой популярностью пользуются помощницы при родах, оказывающие

практическую, информационную и психологическую поддержку будущим мамам – так назы-
ваемые доулы. Они помогают женщине адаптироваться к беременности, благополучно и спо-
койно родить, а потом помогут ей в заботе о младенце. Доулы – не врачи. Они психологи,
которые знают, как успокоить и приободрить женщину, которые обладают всеобъемлющими
знаниями по вопросам беременности, родов и ухода за ребенком. В нашей стране тоже начали
появляться такие сопровождающие. Информацию о них можно найти в Интернете.

 
Как быть с вмешательством бабушек и дедушек?

 
Ваши родители (а может, и родители вашего мужа) никак не свыкнутся с

мыслью о том, что вы сами скоро станете родителями? Ничего удивительного –
в конце концов, вы и сами еще не до конца это осознали. Вместе с тем это
может быть тревожным звоночком о том, что бабушки и дедушки готовы
вмешаться в ситуацию… если уже не начали проявлять активные действия.

В чем заключается ваша обязанность как будущих родителей? Дать знать
о скором рождении внука своим родителям и помочь им с легкостью принять
новую для них роль (не главную, а второго плана) бабушек и дедушек.

Говорите это как можно раньше (и настолько часто, насколько
необходимо), говорите это решительным голосом и, самое главное, говорите
об этом любя. Объясните бабушке или дедушке, руководствующимся
исключительно благими намерениями, но все-таки сующим свой нос в ваши
дела, что они потрясающим образом справились с воспитанием вас и вашего
супруга, однако теперь ваша очередь попробовать себя в роли родителей.
В какие-то моменты вы будете рады их советам (особенно если у бабушки есть
в запасе несколько верных способов успокоить плачущего малыша), однако
в остальное время вы предпочтете получать необходимую информацию от
своего педиатра, из книг, из Интернета, приложений на телефоне, от других
родителей, а  также, что немаловажно, учиться на собственных ошибках  –
точно так же, как это делали они сами. Также будет не лишним объяснить им,
что вам не только важно установить определенные правила (как это сделали
они, впервые став родителями), но и что эти правила сильно поменялись с тех
пор, как вы были маленькими (детей больше не укладывают спать на животик
и не кормят строго по расписанию), из-за чего привычный им подход к уходу
за ребенком может быть не самым оптимальным. И не забудьте говорить об
этом с юмором. Отметьте, что сами, скорее всего, окажетесь на их месте, когда
ваш ребенок вырастет и обзаведется собственными детьми, а ваши навыки в
родительском деле устареют.

С другой стороны, старайтесь держать в голове две вещи, особенно если
вам пришлось столкнуться с упорством со стороны бабушки или дедушки. Во-
первых, они, может, и выглядят несносными всезнайками, но на самом деле
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знают, скорее всего, гораздо больше, чем вам кажется. Всегда есть чему у них
поучиться, что из их опыта перенять. Во-вторых, если быть папой и мамой –
это ответственность (а это так и есть), то быть бабушкой и дедушкой – это
награда (а это так и должно быть).

 
Бабушки и дедушки

 
У них есть опыт (они ведь вырастили вас, не так ли?), энтузиазм, они с радостью будут

нянчить своих внуков, и хотя порой они могут использовать сильно устаревшие подходы к
уходу за меленькими детьми и их воспитанию, польза от бабушек и дедушек очевидна. Они
могут убаюкать расплакавшегося малыша, приготовить полноценный домашний ужин, сходить
вместо вас за покупками, постирать и развесить белье и, что самое главное, дать вам отдохнуть.
Стоит ли принимать помощь своих родителей или родителей мужа по уходу за ребенком и
выполнению домашних обязанностей при условии, что они могут и хотят помочь? Это зависит
от того, насколько вы готовы мириться с их благонамеренным и (чаще всего) добродушным
вмешательством, а также от вашей реакции в случае, если «помощь» превратится в тотальный
контроль (от чего не застрахована ни одна семья).

 
Как быть с домашними животными?

 
У вас дома уже живет четвероногий «ребенок» с  лапами, усами и

хвостом? Наверняка вы задаетесь вопросом, как ваша кошка или собака
отреагирует на прибавление в семье  – на это маленькое, шумное и весьма
навязчивое создание, которое вскоре поселится в вашем сердце и доме, а то и
вовсе займет место домашнего питомца в вашей спальне или кровати. В ваших
интересах максимально позаботиться о том, чтобы четвероногий друг никого
не ревновал к малышу, а тем более не проявлял никаких агрессивных реакций.
Вот как можно подготовить питомца к этому важному событию:

• Рассмотрите вариант базовой дрессировки. Ваш дом – крепость для
домашнего любимца, а  также парк развлечений? Настало время установить
у себя дома определенные правила (даже если вплоть до этого момента
Пушок или Васька жил совершенно беззаботно). Наличие последовательных
требований поможет вашему питомцу чувствовать себя увереннее и сделает
его поведение более предсказуемым, особенно если рядом находится
предсказуемо непредсказуемый младенец. Даже животные, которые всегда
были игривыми и ласковыми, которые никогда не представляли угрозы для
человека и не чувствовали угрозы в свой адрес, могут неожиданно начать
проявлять агрессию и ожесточенно бороться за территорию при появлении
у вас дома маленького ребенка, претендующего на его место. Пройдите с
собакой общий курс дрессировки или пригласите частного инструктора, коты
тоже прекрасно поддаются дрессировке, почитайте специальную литературу
об этом или изучите вопрос через Интернет. И  помните, что подготовка
нужна не только вашему домашнему любимцу, но и вам. Посещайте занятия
вместе со своей собакой, серьезно подходите к выполнению домашних заданий
(постоянно упражняйтесь во всем, чему вас научили) и продолжайте быть
последовательными в устанавливаемых правилах и поощрениях даже после
окончания обучения.
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•  Сходите к ветеринару. Пусть врач осмотрит вашего домашнего
любимца и удостоверится, что ему сделаны все необходимые прививки.
Обсудите с ветеринаром любые беспокоящие вас проблемы с поведением
(такие, как привычка метить территорию) вашего домашнего животного,
а  также возможные выходы из ситуации. Убедитесь, что предприняты
все необходимые меры для защиты вашего малыша от блох и клещей.
Непосредственно перед рождением ребенка подстригите когти у домашнего
любимца. Подумайте над кастрацией или стерилизацией животного  – это
может сделать его более спокойным и менее агрессивным.

•  Приучайте его к детям. Чтобы ваш пес или кот начал привыкать
к детскому окружению, вы можете предоставить ему возможность больше
с ними общаться. Разрешите мальчику в парке погладить свою собачку,
пригласите в гости друзей с детьми – пусть животное привыкает к детским
движениям и запахам.

• Взяв куклу размером с новорожденного малыша, обращайтесь с ней
как с собственным ребенком на глазах у своего питомца  – это поможет
ему привыкнуть к наличию рядом этого маленького существа (делайте вид,
что качаете младенца на руках, кормите, меняете подгузник, играете с
куклой, сажаете ее в детское кресло в машине или в коляску). Проигрывайте
аудиозаписи детского плача, гуления и других издаваемых малышами звуков,
а  также (если вы уже обзавелись всем детским инвентарем) включите эти
модные электрокачели, чтобы животное привыкло к их звуку и движению
(посадите в них ту самую куклу). Когда дата родов будет приближаться,
начните приучать питомца к запаху средств для ухода за кожей ребенка,
которые вы планируете использовать (детские гигиенические салфетки,
присыпка и т. д.), и дайте ему понюхать чистые подгузники. Во время этого
«обучения» не забывайте угощать домашнего любимца лакомствами и не
скупитесь на ласковые объятья.

• Не давайте питомцу лишних поводов для ревности и соперничества.
Вам может показаться хорошей идеей позволить ему поваляться в детской
люльке, устроиться в детском кресле для машины или поиграть с недавно
купленными плюшевыми игрушками, однако это будет ошибкой. При таком
подходе ваш пушистый друг может решить, что все эти вещи были куплены
специально для него, и  затем начать бороться за свою территорию (порой
весьма агрессивно и ожесточенно).

•  Сократите время, проводимое с четвероногим другом. Это может
звучать немного подло по отношению к любимцу вашей семьи, но  если он
заранее привыкнет меньше времени проводить с папой и мамой, то тем самым
вы застрахуете себя от его соперничества с вашим малышом в будущем. Если
вашему домашнему питомцу больше всего нравится мама, то пусть теперь с
ним чаще гуляет и/или играет папа.

•  Позвольте домашнему животному «подружиться» с  вашим
животом. Такое ощущение, что у многих кошек и собак есть какое-то
сверхъестественное шестое чувство, связанное с младенцами, так что если
ваш пушистый друг настойчиво хочет потереться мордочкой о ваш животик,
то позвольте ему начать устанавливать связь с будущим малышом. К слову,
даже крупная собака не причинит вреда хорошо защищенному плоду, если
расположится у вас на животе.
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•  Начните заранее применять новые правила. Если раньше вы всегда
спали со своим домашним любимцем, то  начните задолго до рождения
приучать его к новому спальному месту. Если у ребенка будет своя
отдельная комната, приучите питомца не заходить туда, когда вас нет
рядом. Установленная в дверном проеме калитка будет надежно защищать
от непрошеных гостей. Также приучите животное не подходить к детской
кроватке, в какой бы комнате она ни стояла. Важно убрать миску, из которой
ест ваш пушистый друг, туда, куда не доберется любознательный карапуз,
любящий все подряд тащить себе в рот, так как даже безобидный Пушистик
или безответный Васька может перейти в нападение, если кто-то посягнет на
предназначенную ему пищу. Вот еще две причины, по которым не следует
смешивать еду для ребенка и для животных: во-первых, малыш запросто
может подавиться гранулированным сухим кормом или другими угощениями,
которые так и манят его; во-вторых, и еда, и посуда для еды могут оказаться
зараженными вредоносными микроорганизмами, такими, как сальмонелла.
Кошачий туалет с наполнителем также должен быть расположен в недоступном
для ребенка месте, и если для этого лоток придется перенести, то сделайте это
прямо сейчас. У кошки или собаки также должно быть «укромное» местечко
(будь то какая-то комната или просто корзина), в котором они могут в любое
время передохнуть от назойливого сорванца.

• Искорените ревность. После родов, но еще до того, как вы познакомите
новорожденного малыша с животным, принесите домой нестираный кусочек
одежды, в которую его одевали в больнице (например, больничную шапочку),
и дайте его вволю обнюхать. Не забудьте гладить и угощать своего питомца,
чтобы у него развились положительные ассоциации. Когда вы все-таки
приведете младенца домой, поприветствуйте сначала своего питомца и только
потом дайте ему познакомиться с новорожденным, обнюхать его (не забыв
предпринять необходимые меры безопасности  – в частности, хорошенько
укутать ребенка на случай агрессии со стороны животного). Похвалите
своего домашнего любимца, погладьте его, дайте ему что-нибудь вкусненькое.
Старайтесь избежать неодобрительных слов и интонаций.

• Не забывайте про вашего пушистика. Пока кормите ребенка, чешите
животик кошке. Берите на особенно продолжительные прогулки с ребенком
собаку на поводке. Поощряйте хорошее поведение по отношению к малышу
лакомствами.

•  Будьте начеку, но  не переусердствуйте. Позволяйте обнюхивать
под вашим присмотром ребенка и его вещи  – защищайте младенца
от потенциально недоброжелательного поведения животного, но  не
провоцируйте последнего на агрессию.

•  Не рискуйте. Если домашний питомец настроен враждебно по
отношению к ребенку, то держите их друг от друга на безопасном расстоянии,
по крайней мере до тех пор, пока ситуация не изменится в лучшую сторону.

Вам кажется, что чем больше поколений, тем веселее? Что ж, тогда это точно для вас. Вы
полагаете, что чем меньше народа, тем больше кислорода? Дайте будущим бабушкам и дедуш-
кам как можно раньше понять, что первые недели вы хотели бы провести в тесном кругу семьи,
а также вжиться в роли новоиспеченных родителей. Обещайте, что они смогут погостить, как
только все устаканится, объяснив, что к тому времени ребенок станет гораздо более отзывчи-
вым, любопытным, бодрым и веселым.
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Выбор детского врача

 
Вам казалось, что все девять месяцев беременности вы не вылезали из женской консуль-

тации? Зачем нужно было столько раз сдавать одни и те же анализы и измерять живот? Что ж,
это еще цветочки – во всяком случае, это ни в какое сравнение не идет с тем, сколько времени
вы будете проводить в детской поликлинике на протяжении следующего года. О здоровье даже
самых благополучных детей необходимо усердно заботиться, начиная с плановых осмотров и
заканчивая регулярной вакцинацией. Добавьте сюда неизбежный насморк и боли в животике,
и вы поймете, почему детский врач будет играть такую важную роль в вашей жизни во время
первого года жизни малыша и вашего первого года в роли родителей.

И этим все не ограничится. Многие доктора работают на своем участке долгие годы и
знают всех своих маленьких пациентов и ведут их вплоть до перехода во взрослую поликли-
нику. Педиатр остается с крохой на протяжении всех восемнадцати лет сопливых носов, болей
в ушах и горле, расстройств желудка, синяков и шишек… Конечно, вы не будете жить вместе
со своим педиатром все эти годы (хотя временами, особенно по ночам и в выходные дни, вы
будете жалеть, что не живете), однако этот человек все равно должен вызывать у вас доверие,
подходить вам и вашей семье. Это тот человек, которому вы можете без стеснения задавать
самые непростые вопросы, который будет одинаково относиться как к своим крохотным паци-
ентам, так и к их обеспокоенным родителям.

 
Дополнительное медицинское страхование (ДМС)

 
Думаете, что медицинская страховка – это слишком сложно и дорого?

Будьте готовы еще к добрым четырем килограммам усложнений и расходов.
Если вы уже пользуетесь семейной страховкой, то  для включения в нее
новорожденного ребенка нужно будет сообщить об этом в страховую
компанию и узнать, как действовать дальше. И  выполнить все инструкции,
когда ребенок появится на свет (главное  – не забыть это сделать). Если же
у вас индивидуальный пакет, то  вам придется выяснить всю информацию,
чтобы понять, как выгоднее оформить малыша и какой именно вид покрытия
наиболее удовлетворит растущие потребности вашей семьи.

Поговорите с работниками страховой компании, с  администраторами
клиники, если страховку оформила ваша фирма, проконсультируйтесь с
работниками отдела кадров, обсудите этот вопрос на форуме, в  конце
концов, получите консультацию юриста. Узнайте, какие услуги покрываются
страховкой (регулярные обследования, вакцинация, прием больного, проверка
слуха, зрения и речи, лабораторные анализы и рентгеноскопия, отпускаемые
по рецепту лекарственные препараты, услуги логопеда и физиотерапия,
вызов врача на дом), есть ли ограничения по количеству посещений врача
здоровым или больным ребенком и какие дополнительные расходы вам
придется оплачивать из собственного кармана (например, нестрахуемый
минимум – в различных видах страхования обычно начальные суммы затрат на
страхуемые услуги не оплачиваются страховой компанией. Оплата страховых
сумм начинается после того, как произведены расходы выше некоторого
установленного минимума).

Боитесь, что страховка окажется вам не по карману? Не забывайте,
что государственную систему обязательного медицинского страхования еще
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никто не отменял. Для вас эти услуги будут предоставляются (формально)
практически бесплатно.

Не забывайте также о «Скорой» и «Неотложной» помощи.
В  любых сложных, сомнительных, тревожных ситуациях, когда вы
не можете добраться до поликлиники, звоните 103. Четко отвечайте
на все вопросы, которые задает оператор (желательно знать, какая
у ребенка температура, какое дыхание, цвет кожи), чтобы ответить
на них, лучше иметь малыша перед глазами. Не забудьте подготовить
карточку медицинского страхования (свою, если у ребенка ее еще нет,
или ребенка). Вам смогут дать консультацию по телефону, прислать
неотложку или бригаду «Скорой помощи». «Неотложная помощь» –
это служба при районной поликлинике. Ее присылают в случаях,
когда нет угрозы жизни и необходимости в госпитализации. Однако
врач «Неотложной помощи» может обнаружить, что заболевание
младенца серьезнее, чем предполагалось, и он вызовет бригаду
«Скорой помощи».

«Скорая» выезжает, когда жизнь ребенка находится под угрозой
или требуется срочная госпитализация. Травмы от несчастных
случаев, серьезные отравления и другие острые состояния, потеря
сознания, кровотечения и т. д.

Даже если вы пользуетесь услугами платной медицины,
не  забудьте оформить малышу полис обязательного медицинского
страхования, на которое имеют право все граждане нашей страны.
Может быть, он вам никогда не пригодится, но  для того, чтобы у
вас не было никаких проблем со «Скорой помощью» или районной
поликлиникой, его нужно иметь.

 
Педиатр или семейный врач?

 
Какой первый шаг в поиске подходящего врача для вашего ребенка? Нужно решить,

какой именно врач вам нужен. У вас есть следующие варианты на выбор:

Педиатр. Вы увидите своего участкового педиатра, когда в первые дни пребывания
ребенка дома доктор навестит вас. Он оценит не только состояние младенца, но и детскую ком-
нату и поинтересуется, как проходят кормления, заведет карту и расскажет о том, как гулять и
когда вам прийти на первый прием. Хотя доктор вряд ли будет мыть ребенка, но он обязательно
расскажет, как это делать, как ухаживать за пупочной ранкой, как пеленать, ответит на все
ваши вопросы. Посоветует массажистов или специалистов по водным процедурам. В общем,
изо всех сил постарается вам помочь советом. В противном случае стоит задуматься о смене
доктора (вы имеете на это право) или, возможно, даже подумать о платной медицине.

Если вы уже пользуетесь услугами платных клиник и выбираете между семейным док-
тором и педиатром, учтите следующие доводы. Специализация педиатров – новорожденные,
дети и подростки. Этих врачей хорошо готовят именно для работы с такими пациентами.
Помимо шести лет высшего медицинского образования, педиатры проходят годовую интерна-
туру – практику по специальности в больнице под руководством сертифицированных, опыт-
ных врачей. Для получения профессиональной сертификации (а она им необходима) они два
года учатся в ординатуре. Главное преимущество педиатра очевидно – эти врачи принимают
только детей, причем в большом количестве, поэтому они лучше разбираются в детских боляч-
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ках (а самое главное – знают, когда не нужно беспокоиться по пустякам). Они гораздо лучше
знакомы с детскими заболеваниями, и у них больше опыта в лечении таких недугов. Кроме
того, у педиатров с большей вероятностью будут готовые ответы на самые распространенные
вопросы родителей (таких же, как вы), начиная от «Почему она не спит по ночам?» и заканчи-
вая «Почему он так много плачет?», ведь педиатры уже сотню раз слышали такие же жалобы
раньше.

Кроме того, хороший педиатр всегда будет в курсе того, что происходит в семье: он будет
знать, когда какая-то перемена в домашней обстановке (отъезд папы в командировку или воз-
вращение мамы на работу, к примеру) может стать причиной изменения поведения ребенка,
его режима сна или питания или даже состояния здоровья.

У педиатра есть только один-единственный недостаток. Знаете какой? Когда из-за какой-
то болезни (например, из-за стрептококковой инфекции) сляжет вся семья, то вам придется
вызывать больше чем одного врача.

В педиатрии есть сравнительно молодая область – неонатология.
Это наука, занимающаяся выхаживанием младенцев. Педиатр-
неонатолог  – очень узкий, но  высококлассный специалист,
занимающийся исключительно грудничками. Таких специалистов,
как правило, нет в районной поликлинике, но  они должны быть в
каждом роддоме. Поэтому пока вы находитесь там, постарайтесь
взять координаты у неонатолога, заручиться его поддержкой и в
случае необходимости обращаться к этому узкому специалисту.

Семейный врач. Таких врачей, как правило, нет в районных поликлиниках, но они уже
появляются в частных медицинских центрах. К тому же, если вы живете в маленьком насе-
ленном пункте и у вас один фельдшер на всю округу, его вполне можно считать семейным
доктором, особенно если он высококлассный специалист. Подобно педиатру, семейный врач
по окончании медицинского факультета и интернатуры проходит еще два года дополнитель-
ной подготовки, однако в ординатуре его ждет более широкая программа обучения: помимо
педиатрии, он изучает заболевания внутренних органов у взрослых, психиатрию, акушерство и
гинекологию. Преимущество семейного врача в том, что вы можете только им и ограничиться –
вы можете пользоваться услугами одного-единственного врача перед родами, во время родов и
после появления малыша на свет, кроме того, такой доктор может запросто заботиться о здо-
ровье всей вашей семьи. У вас уже есть свой семейный врач? Что ж, вам достаточно добавить
в список пациентов своего новорожденного ребенка, и вам не придется задумываться о том,
к кому обращаться, вызывать незнакомого врача, привыкать к новому кабинету и к новому
больничному протоколу. Кроме того, вам (будем надеяться) с первого дня будет комфортно
доверять своего ребенка этому человеку. Единственный потенциальный недостаток: так как
семейные врачи проходят меньше подготовки и имеют меньше опыта в педиатрии, чем их кол-
леги-педиатры, то им может оказаться сложнее отвечать на распространенные вопросы ново-
испеченных родителей, а также замечать (или решать) какие-то более-менее редкие проблемы.
Это может привести к более частым направлениям на прием к другим врачам. Вместе с тем
важно понимать, что чем больше детей принимает тот или иной семейный врач, тем больше
опыта и знаний он набирается в этом деле, так что эта отрицательная сторона может быть све-
дена к минимуму.

 
Районная поликлиника: достоинства и недостатки?

 
Решения, решения – вот еще одно, которое вам нужно будет принять: выбрать государ-

ственное медицинское учреждение или частное?
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У современной медицины много нареканий в некомпетентности, архаичности и равно-
душии. В том, что врачи невнимательно относятся к пациентам. Но давайте разбираться.

Самая большая проблема «бесплатной» медицины в том, что она перевостребована. То
есть, когда у вас появляется хотя бы маленькое подозрение или волнение по поводу своего
здоровья, вы тут же побежите к врачу. Отсюда огромные очереди, спешка во время приема и
лишняя нервотрепка. Врач не невнимателен к вам, просто у него не всегда есть время вам все
объяснять, потому что за дверью уже топчутся другие пациенты. Если бы за каждый прием вы
платили деньги, в большинстве случаев вы бы не спешили обращаться за помощью, а попыта-
лись бы обойтись своими средствами.

На самом деле единственное время, когда мнительность и излишние волнения могут быть
оправданны, – это когда у вас на руках младенец, особенно первенец. Тут действительно лучше
перестраховаться, довериться интуиции и материнским инстинктам. И обратиться к врачу, или
вызвать его на дом, или даже вызвать неотложку, если вы заметили опасные симптомы: про-
блемы с дыханием, изменение цвета кожи, сильный понос или высокая температура, странная
сыпь. Поэтому расположенная в шаговой доступности поликлиника, где много врачей и дру-
гого персонала, куда можно бежать в любой момент, не боясь разориться, – очень полезная
вещь.

Кроме того, участковый педиатр с хотя бы годовым стажем работы неизбежно становится
хорошим специалистом. По одному взгляду на ребенка он может определить, есть ли у того
проблемы. Это вовсе не значит, что он не должен проводить полного осмотра вашего чада.

Некоторые жалуются, что врачи в государственных учреждениях любят перестраховы-
ваться и, чтобы снять с себя ответственность, могут назначить избыточное лечение. Как пра-
вило, это не так – чаще всего врач действует по проверенной, отработанной схеме, в которой
учтены все варианты и последствия. Если у вас есть сомнения на этот счет, можете подстрахо-
ваться и сходить к другому специалисту, но ни в коем случае не занимайтесь самолечением
или применением рецептов из Интернета. Кроме того, есть случаи, когда промедление может
усугубить ситуацию. Поэтому постарайтесь по возможности четко следовать рекомендациям
врача. Ну и не забывайте, что вы всегда можете уточнить, зачем вам назначают именно это
лекарство и что будет, если вы не будете давать его ребенку.

Большие очереди на первом этапе также не являются для вас серьезной проблемой,
потому что в большинстве поликлиник есть так называемый грудничковый день, когда доктор
принимает только самых маленьких пациентов.

 
Патронаж новорожденных

 
Патронаж новорожденных – это программа наблюдения новорожденных в течение пер-

вого месяца. Для этого педиатр и медсестра районной детской поликлиники приходят к
малышу домой.

Патронаж проводится бесплатно, среди всех без исключения новорожденных, по адресу
фактического проживания, независимо от прописки и наличия медицинского полиса.

После выписки из роддома сведения о ребенке передаются больницей в районную дет-
скую поликлинику, к которой прикреплен дом, адрес которого вы указывали как место прожи-
вания. Если малыш появился на свет дома или в другом городе, мама сама должна сообщить о
его рождении в детскую поликлинику по месту проживания. Но если вы забудете это сделать,
вам обязательно позвонят из женской консультации и потребуют объяснений.

Первый визит доктор производит в первые три дня после выписки из роддома. Если
малыш первенец, недоношенный или переношенный младенец, с врожденными заболевани-
ями или состоящий в группе риска, то  педиатр осматривает его непосредственно в день
выписки.
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Патронажная сестра

 
На интернет-форумах молодых мамочек медицинская патронажная

сестра – персонаж отрицательный. Претензий к ней немало:
• раздражает ненужными рекомендациями, которые противоречат опыту

и знаниям самих мам, которые и читали много, и  на подруг с детьми
насмотрелись, и, возможно, сами уже не первого ребенка растят;

• не желает слышать о том, что вы наблюдаетесь в платной клинике и в
ее услугах не нуждаетесь;

•  приходит в удобное для нее время, без  предупреждения и спроса,
например, когда ребенок спит;

•  отказаться от ее визитов невозможно  – могут начаться угрозы о
заявлении в органы опеки;

•  интересуется тем, что не входит в ее компетенцию (например,
может отметить в карте, что у ребенка неблагоприятные условия, т.  к.
нет собственной кроватки, например, в  семье, успешно практикующей
совместный сон), и т. д.

Если вам не повезло с патронажем, есть два варианта. Потерпеть.
В конце концов, месяц не такой уж большой срок. Пожаловаться на нерадивого
сотрудника заведующей и попросить заменить специалиста или написать
заявление на имя главврача и отказаться от ее посещений. В конце концов,
ее посещение – это именно услуги, а не ваше обязательство. Вы имеете право
отказаться от них.

В первые десять дней жизни младенца педиатр или патронажная сестра должны прихо-
дить ежедневно. Следующие визиты приходятся на 14-й и 21-й день жизни новорожденного.

Скорее всего, к вам придет участковый врач-педиатр или патронажная сестра. В выход-
ные и праздничные дни к вам может прийти дежурный врач детской поликлиники.

Во время первого визита доктор знакомится с родителями и условиями жизни малыша;
выясняет, как проходила беременность, как протекали роды, как себя чувствовал малыш,
и вносит необходимую информацию в карту вашего крохи. Учтите, что эти сведения содер-
жатся в обменной карте, которую мама получает при выписке из роддома и передает врачу-
педиатру. Кроме того, доктор составляет родословную малыша: собирает информацию о состо-
янии здоровья его родителей и других близких родственников. Это поможет определить риски
наследственных заболеваний у малыша.

Врач внимательно осматривает новорожденного: его кожу, голову (глаза, уши, зев), груд-
ную клетку, живот, половые органы, ноги и руки. Доктор изучает позу новорожденного,
мышечный тонус, движения в суставах рук и ног, проверяет его рефлексы, ощупывает голову,
живот, слушает ребенка с помощью стетоскопа, оценивает работу сердца и легких. Он осмат-
ривает грудь матери, консультирует маму о том, как обрабатывать пупочную ранку новорож-
денного, дает рекомендации по мытью и гулянию. Узнает, нет ли проблем у мамы, как прохо-
дят кормления, дает практические рекомендации по грудному вскармливанию, рассказывает
о том, каким должен быть рацион кормящей мамы.

Вообще-то патронажная сестра должна ответить на все ваши вопросы, разъяснить страхи
и сомнения. Показать, как вести себя с малышом.

Кроме того, специалист должен сообщить маме телефоны и адрес детской поликлиники
и службы «Неотложной помощи» и договориться о времени следующего визита.
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При последующих визитах врач-педиатр или патронажная сестра снова внимательно
осматривают и оценивают новорожденного. Они следят за его развитием и прибавкой в весе,
оценивают заживление пупочной ранки, отвечают на вопросы мамы.

Акушер-гинеколог в женской консультации.  Вы были довольны тем, какой уход вам
обеспечивали в дородовой период? Тогда стоит спросить его мнение о том, какого педиатра он
посоветует. В конце концов, врачи, как правило, направляют пациентов к тем другим врачам,
которые разделяют с ними подход в лечении. Не в восторге от того, кто ухаживал за вами до
родов? Обратитесь за рекомендациями к кому-нибудь другому.

Медсестра, доула или консультант по грудному вскармливанию.  Эти специали-
сты, как правило, лично знакомы с различными врачами, так что обратитесь за советами к
любому знакомому человеку, работающему с педиатрами. Скорее всего, вы получите доста-
точно точную – и достоверную – оценку их работы.

Родители. Никто не расскажет вам больше о врачебном такте, чем довольные (или недо-
вольные) пациенты – или в данном случае родители пациентов. Так что поспрашивайте зна-
комых родителей – особенно тех, которые, насколько вам известно, разделяют вашу позицию
по поводу самых животрепещущих вопросов, играющих для вас важнейшую роль, таких, как
кормление грудью, воспитание, альтернативная медицина или так называемое естественное
родительство (метод заботы о детях, основная идея которого состоит в том, чтобы наблюдать
за коммуникативными знаками новорожденных и стараться удовлетворить их эмоциональные
и физические потребности).

Онлайн-рекомендации. Поищите подсказку в Интернете. На форумах, на которых
общаются молодые родители, вы сможете найти самую разнообразную информацию, в  том
числе, где искать хорошего врача. Есть также многочисленные онлайн-списки, справочные
сайты и составленные пользователями рейтинги местных врачей. Вам нужно просто вбить в
поле поисковика название вашего города и слово «педиатр», и вы получите изрядное количе-
ство полезной информации. Еще вы можете поискать в Интернете отзывы о различных врачах.
Единственное предостережение: вы не знаете людей, которые писали эти отзывы (или того,
какие отношения у них могли сложиться с этим конкретным врачом), так что по этой инфор-
мации сложно адекватно судить о профессионализме и квалификации этого врача, его личных
качествах. Более того, на таких сайтах часто встречаются неточности (начиная от того, где врач
проходил подготовку, и заканчивая тем, в каком медицинском учреждении в данный момент
работает), так что будьте готовы перепроверить полученные данные.

 
Темы для обсуждения

 
Нашли подходящего врача? Быть может, вы еще не родили, а  у вас в

голове уже роятся всевозможные вопросы, связанные с будущим малышом.
Конечно, вы можете приберечь некоторые из них для первого визита врача
к вам домой после вашей выписки с младенцем (только учтите, что кроха
запросто может плакать и кричать на протяжении всего этого визита).
Врачи в платной клинике, скорее всего, будут более чем рады ответить на
все ваши вопросы до родов. Это может быть особенно полезно, потому
что с некоторыми вещами, которые заслуживают обсуждения, вы можете
столкнуться во время или вскоре после родов. Перед вами несколько тем,



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

42

заслуживающих обсуждения. Кроме того, скорее всего, специалисты из
женской консультации также пойдут вам навстречу и ответят на волнующие
вас вопросы:

Ваш акушерский и семейный анамнез. Как это может отразиться на
здоровье вашего будущего ребенка?

Больничные процедуры. Спросить: что вы думаете по поводу
хранения пуповинной крови и задержки с перерезанием пуповины? Какие
анализы принято сдавать и какие прививки делать после рождения ребенка?
Что делать с «желтухой» новорожденных? Какое время рекомендуется
оставаться в больнице? Какие процедуры необходимо провести, если вы
планируете рожать в домашних условиях?

Кормление грудью. Если после консультации по поводу кормления
грудью во время первого визита у вас все равно возникнут с этим проблемы
(или вы просто захотите получить повторную консультацию, чтобы убедиться,
что вы все делаете правильно), то можно ли будет назначить дополнительный
прием через одну-две недели после родов? Есть ли в штате консультант
по грудному вскармливанию или вас к нему направят в какое-то другое
учреждение?

Кормление бутылочкой. Будете ли вы кормить исключительно
детской смесью, использовать ее лишь в качестве дополнения или сцеживать
грудное молоко для последующего использования, имеет смысл спросить о
том, какие именно бутылочки, соски и смеси рекомендует ваш врач.

Чем следует запастись. Попросите рекомендации по поводу
приобретения различных медицинских средств, таких как термометр и мазь
от раздражения кожи из-за использования подгузников, а также специальных
приспособлений, таких как детское автомобильное кресло.

Справочные службы. В некоторых больницах и частных клиниках организована спра-
вочная служба, в которой можно узнать имена и фамилии врачей какой-то конкретной специ-
альности. Скорее всего, здесь вы не сможете получить подробной информации о личности,
стиле работы и подходе к воспитанию, однако вы сможете узнать его специализацию, уро-
вень подготовки и имеющиеся у него дипломы. Также такие службы смогут вам сообщить,
подвергался ли когда-нибудь интересующий вас врач судебному преследованию за врачебную
ошибку.

Страховая компания, предоставившая вам медицинскую страховку.  У  своего
страховщика вы с большой вероятностью сможете получить список врачей, к  которым вы
можете обратиться в рамках предложенного вам пакета страхования, – это может сильно сузить
район ваших поисков, если вы не особо горите желанием переплачивать.

Как окончательно убедиться, что выбранный врач вам подходит.  Итак, у вас есть
список фамилий, и теперь вы готовы к следующим шагам: еще больше его сузить и назначить
консультацию с финалистами, если такая возможность имеется. Одни врачи берут плату за
такие приемы, другие – нет. Как бы то ни было, личная встреча на последних месяцах бере-
менности поможет вам почувствовать уверенность в том, что вы действительно нашли какого-
то особенного врача (или врачей), который идеально подходит для вас и вашего малыша.

Если у вас нет средств и возможности пользоваться услугами платных врачей, позна-
комьтесь с врачом в районной поликлинике. Если он вам не понравится, вы всегда можете
попросить заведующего о его замене.
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Как выбрать платную клинику

 
Вот основные факторы, которые следует учесть при выборе платного специалиста:

Принадлежность врача к больнице. Если выбранный доктор работает не только в
частной клинике, но и в государственной больнице, это определенно преимущество. Особенно
если больница, где он работает, расположена поблизости и имеет хорошую репутацию в педи-
атрической медицинской помощи. Так он может обеспечить или организовать уход за вашим
ребенком в случае необходимости его госпитализации или неотложного лечения.

Сведения о профессиональной квалификации.  Вот что обязательно должно быть у
любого врача, рассматриваемого вами для ухода за вашим ребенком: пройденная ординатура
по педиатрии или семейной медицине, а также профессиональная сертификация.

Место практики врача. Наверное, вам тяжело таскать повсюду с собой ваш огромный
живот, однако это лишь детские шалости по сравнению с тем, каково вам придется после родов.
Недостаточно будет просто прыгнуть за руль автомобиля или в общественный транспорт –
путешествия к врачу потребуют от вас куда более серьезного планирования. А чем дальше
вам нужно добираться, особенно в скверную погоду, тем сложнее вам будет даваться каждая
вылазка, в том числе походы к врачу. Добавьте сюда травмы и болезни, и вы поймете, что врач
поблизости – это не просто удобно, это еще и означает более быстрое оказание медицинской
помощи вашему карапузу. Ваш кандидат номер один работает не ближе всех остальных? Что ж,
может быть, этот врач стоит того, чтобы потратить на дорогу к нему немного больше времени.

Приемные часы. Работаете с девяти до пяти? Тогда вам нужен врач, который может
принять рано утром, в вечерние часы или в выходные.

Атмосфера в учреждении.  Свое первое впечатление о том, какая атмосфера царит в
учреждении, в котором работает рассматриваемый вами врач, вы получите еще до того, как
переступите порог этого заведения. Когда вы позвонили договориться о приеме, интонация
голоса на другом конце провода говорила о желании помочь или поскорее от вас отделаться?
Помните, что вы, будучи новоиспеченным пациентом, будете не раз висеть на этой линии,
так что дружелюбность в разговоре по телефону имеет значение и эмпатия идет в счет. Вы
поймете еще больше, когда подойдете к стойке регистратуры. Персонал встретил вас тепло
и доброжелательно или был с вами холодным и резким? С терпением ли здесь относятся к
маленьким пациентам и их родителям? Или в персонале явно читается раздражение со злобой
пополам? Читайте между строк, и вы многое сможете узнать.

Внутреннее убранство. Детскому врачу будет недостаточно нескольких прошлогодних
журналов в комнате ожидания и парочки выбранных со вкусом плакатов на стенах, чтобы
занять непоседливых маленьких пациентов. Когда вы придете на первую консультацию, обра-
тите внимание на детали интерьера, которые скрасят время ожидания вам и вашему чаду:
аквариум с рыбками, игровая зона для детей, подборка чистых, поддерживаемых в хорошем
состоянии игрушек и книг для всех возрастов, низкие стулья или другие сидячие места, пред-
назначенные специально для малышей. Стены должны быть раскрашены в яркие цвета, а не в
сдержанные серые тона, и на них должны быть изображены веселые детские персонажи (оран-
жевые кенгуру и желтые тигры). Приятным дополнением станут также отдельные комнаты ожи-
дания для взрослых с детьми и без, а также отдельные приемные для больных и здоровых детей.
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Время ожидания. Часовое ожидание с младенцем на руках или в попытках отвлечь
непоседливого ребенка постарше очередной книжкой с картинками могут стать изнуритель-
ным испытанием для любых родителей. Если у вас загруженный распорядок дня, то слишком
долгое время ожидания своей очереди на прием может превратить походы к врачу в сущий
ад. Помните, однако, что у ерзающих младенцев и больных детей приоритет (как это и должно
быть) перед родителями, пришедшими на консультацию и мам в положении, так что не следует
делать выводы о среднем времени ожидания по тому, сколько пришлось ждать в первый визит
именно вам. Вместо этого опросите других родителей в комнате ожидания (а также узнайте у
них, сколько приходится обычно ждать в смотровом кабинете, так как именно здесь, как пра-
вило, и приходится тратить больше всего времени в очереди).

Слишком большое время ожидания может быть признаком неэффективной работы учре-
ждения, нехватки человеческих ресурсов или слишком большого количества пациентов. Вме-
сте с тем это также может означать, что врач или врачи больше времени уделяют каждому
пациенту в отдельности (или более подробно и охотно отвечают на все их вопросы), чем поло-
жено, – когда дойдет ваша очередь зайти на прием, вы по-настоящему это оцените. Кроме того,
это может значить, что здесь принято пропускать без очереди больных детей (или немедленно
отвечать на звонки обеспокоенных родителей), даже если они не были заранее записаны на
прием, – это вам обязательно понравится, когда ваш ребенок окажется одним из заболевших,
а вы – одним из обеспокоенных родителей.

Вызов на дом. Да, немногочисленные педиатры и семейные врачи по-прежнему выез-
жают на дом к своим пациентам, хотя зачастую такая услуга сильно бьет по кошельку. Вме-
сте с тем чаще всего в выезде врача на дом не только нет необходимости, в этом еще и нет
ничего хорошего для самого ребенка. У себя в кабинете врач может использовать оборудова-
ние и инструменты, которые нельзя запихнуть в небольшой чемоданчик. Да и брать анализы
и проводить обследование на дому представляется трудновыполнимой задачей. Вместе с тем
всегда может сложиться ситуация, в которой вызов врача на дом будет как раз тем, что доктор
прописал – скажем, когда ваш малыш не пошел в детский сад из-за расстройства кишечника,
когда он прикован к постели с сильным жаром и грудным кашлем, а кроме вас, дома больше
никого нет… и на улице валит снег.

Звонки. Временами (вероятно, чаще, чем вы могли представить) у вас будут появляться
вопросы и опасения, разобраться с которыми вам захочется намного раньше следующего запла-
нированного приема у врача. На помощь приходит телефон (а все большей и большей попу-
лярностью среди врачей и пациентов пользуются электронная почта и СМС). В различных
учреждениях по-разному относятся к звонкам встревоженных родителей, так что не забудьте
спросить про этот чрезвычайно важный момент. Один из используемых подходов – это специ-
ально выделенное время для ответа на такие звонки. Так вы практически наверняка получите
долгожданный совет – нужно лишь позвонить врачу в назначенный час. Также в некоторых
учреждениях организована система обратного звонка – врач (либо медсестра или помощник
педиатра) обязательно вам перезвонит, чтобы ответить на все интересующие вас вопросы,
когда сможет выкрасть свободную минуту между пациентами или в самом конце рабочего
дня (как правило, персонал фиксирует содержание вопросов и составляет список ожидаю-
щих звонка пациентов, расположив их в порядке срочности и важности). Такой подход может
подойти вам больше, чем выделенные для звонков часы, если вы подозреваете, что с семи до
восьми утра или после одиннадцати вечера – не самые подходящие для подобных разговоров
временные интервалы, или просто не сможете ждать следующего дня, чтобы развеять нагнан-
ные сегодня опасения. Третий вариант – медсестра, отвечающая на звонки, которая в состоя-
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нии дать исчерпывающий ответ на самые распространенные вопросы и проконсультировать,
и только в самых сложных ситуациях звонок будет переключаться непосредственно на вашего
лечащего врача. Медсестра может также оценить серьезность ситуации и помочь родителям
решить, нужно ли приводить ребенка на прием и насколько это срочно. Такой подход позво-
ляет получить ответ (а вместе с ним и облегчение) быстрее всего.

Порядок действий в случае неотложной ситуации.  Неотложные ситуации случа-
ются, и раз вы скоро станете родителями, то вам следует заранее узнать, как в таких случаях
поступает рассматриваемый вами врач. Некоторые говорят родителям обращаться в подоб-
ной ситуации непосредственно в отделение экстренной медицинской помощи (хотя для того,
чтобы страховка покрыла расходы, может понадобиться предварительный звонок врачу, если
вы собираетесь положить ребенка в платную больницу). Другие просят сначала позвонить им,
а  затем, в  зависимости от тяжести травмы или болезни, принимают вашего ребенка у себя
или в отделении экстренной помощи. Некоторые врачи готовы выехать (если они, конечно,
не уехали за город) в случае неотложной ситуации днем, ночью и в выходные. Других в нера-
бочие часы замещают коллеги или партнеры, а третьи могут направить при необходимости в
кабинет неотложной помощи.

Финансовая сторона. В  некоторых учреждениях нужно оплачивать медицинские
услуги непосредственно во время визита, в то время как другие просто выставят вам счет. Одни
выставят счет напрямую вашей страховой компании или передадут все необходимые доку-
менты, другие этого делать не станут. Где-то вам предложат дополнительный пакет, покрыва-
ющий любое количество приемов у врача в течение первого года. Хотя стоимость такого пакета
может оказаться и выше платы за стандартное количество приемов в течение года, как пра-
вило, он того стоит: два-три визита из-за болезни, и, скорее всего, либо он окупится, либо вы
еще и останетесь в выигрыше (да и вы будете меньше переживать из-за необходимости вносить
дополнительную плату). Кроме того, все зависит от вашей основной медицинской страховки.

В некоторых учреждениях есть возможность рассрочки либо для всех клиентов, либо на
случай тяжелого финансового положения. Если вы полагаете, что вам может это понадобиться,
поговорите с тем, кто отвечает за выставление счета.

Также имеет смысл поинтересоваться, делаются ли рядовые анализы непосредственно в
учреждении, что может сэкономить вам уйму времени и денег.

Врачебный подход и личные качества. При выборе врача, как и при выборе детской
мебели, все во многом зависит от ваших предпочтений. Вы бы хотели более вальяжного и
неформального врача (может быть, даже любителя со всеми обниматься?). Или сдержанного
и консервативного (который носит костюм под белым халатом)? Веселого шутника (даже в
общении с родителями) или воплощение серьезности? Врача, который любит командовать, или
такого педиатра, который будет относиться к вам как к полноценному партнеру по уходу за
вашим малышом?

Независимо от ваших предпочтений наверняка вам захочется подобрать такого педиатра
или семейного врача, который умеет слушать и объяснять, который готов ответить на любые
вопросы и никогда не будет относиться к вам с осуждением, который терпеливо относится к
своим маленьким пациентам и их нетерпеливым родителям, которому, судя по всему, нравится
заботиться о маленьких детях… хотя, конечно, это нравится большинству детских врачей –
иначе зачем они стали педиатрами.

Мировоззрение. Конечно, нельзя рассчитывать на полное согласие с врачом вашего
малыша по любым вопросам, однако лучше сразу же (и до того, как вы сделаете окончательный
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выбор) решить, сходятся ли ваши мнения по основным моментам. Чтобы быть уверенным, что
мировоззрение рассматриваемого врача не противоречит вашему в вопросах ухода за ребен-
ком, спросите, какой позиции он придерживается в различных темах, касающихся воспитания
детей, от грудного вскармливания до обрезания, от естественного родительства до укладыва-
ния ребенка в родительскую постель, от комплементарной и нетрадиционной медицины до
вакцинации.

 
Делать обрезание или нет?

 
Этот вопрос актуален только для родителей мальчиков. Кроме того, в нашей стране обре-

зание обычно делают по религиозным соображениям или медицинским показаниям. Как пра-
вило, эта процедура не проводится в нашей стране по другой причине. И все-таки, воору-
жившись теми знаниями, которые вы узнаете ниже, над этим вопросом можно поразмыслить
на досуге. Обрезание, пожалуй, самая древняя хирургическая процедура, выполняемая и по
сей день. Хотя наиболее известным источником, упоминающим обрезание, и является Ветхий
Завет, в котором Аврааму было приказано сделать обрезание своему сыну Исааку, корнями
эта традиция, скорее всего, уходит еще во времена, предшествовавшие началу использования
металлических инструментов. На протяжении большей части истории обрезание практикова-
лось мусульманами и евреями и символизировало договоренность с богом, а в XIX веке полу-
чило широчайшее распространение в США, где была выдвинута теория, что удаление крайней
плоти существенно снижает чувствительность пениса (на самом деле это не так), тем самым
снижая и соблазн к мастурбации (и это тоже было заблуждением). В последующие годы появи-
лись и другие объяснения пользы обрезания с медицинской точки зрения – в том числе про-
филактика или лечение эпилепсии, астмы, лунатизма и туберкулеза. Ничего из этого себя не
оправдало.

 
Выбор подгузников

 
Одноразовые или многоразовые? Хотя вам и не нужно принимать

решение о том, какие подгузники использовать для попки вашего малыша до
того, как эта попка появится на свет (к тому же вы всегда сможете изменить
свое решение), подумать о том, какие вообще есть варианты, имеет смысл
уже сейчас. Чтобы заранее быть осведомленными о различных вариантах
подгузников, их плюсах и минусах – см. стр. 49.

Так есть ли какие-то научно доказанные преимущества обрезания для здоровья? Оно
снижает риск возникновения инфекций мочеполовой системы (хотя тщательного промывания
головки после того, как крайняя плоть начинает легко отодвигаться – как правило, это про-
исходит к моменту второго дня рождения, – тоже оказывается достаточной профилактикой).
Обрезание также исключает вероятность развития фимоза – патологии, при которой крайняя
плоть не расширяется по мере роста ребенка и не отодвигается так легко, как это обычно про-
исходит у мальчиков постарше (приблизительно 5–10 % представителей мужского пола при-
ходится делать обрезание после младенчества из-за инфекции, фимоза или других проблем).
Кроме того, исследования продемонстрировали, что риск развития инфекции мочевых путей
(ИМП) в первый год жизни ребенка выше у мальчиков, которым не делали обрезание (хотя
абсолютная величина снижения риска развития ИМП очень невелика – порядка 1 %). Также
обрезанные мужчины несколько реже сталкиваются с венерическими заболеваниями, в том
числе ВИЧ.
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Спрашиваете, к какому мнению относительно обрезания пришли в конце концов экс-
перты? Что ж, на самом деле ни к какому. Большинство придерживается такой позиции:
несмотря на то, что польза для здоровья от обрезания перевешивает риск осложнений, свя-
занных с проведением операции, это решение все равно должны принимать родители. Теперь,
когда вы проинформированы о пользе и рисках обрезания, вы можете сделать осознанный
выбор в интересах своего ребенка и своей семьи, – приняв во внимание самые важные для них
факторы (будь то желаемое сходство отца и сына, соблюдение религиозных или культурных
традиций либо же просто убеждение в том, что не нужно у мальчиков ничего там трогать).
При этом не следует забывать, что при любой операции могут возникнуть осложнения. Найти
правильное решение помогут только тщательное изучение вопроса и консультация со специ-
алистами.

Немногим больше половины всех мальчиков в США были подвергнуты обрезанию – этот
показатель серьезно упал за последние годы. К самым распространенным причинам, по кото-
рым родители решаются на эту процедуру, помимо банального «мне кажется, нужно это сде-
лать», относятся:

• Религиозный обряд. Согласно законам и ислама, и иудаизма всем мальчикам требуется
делать обрезание.

•  Соображение гигиены. Так как обрезанный половой член проще поддерживать в
чистоте.

• Синдром раздевалки. Родители, которые не хотят, чтобы их сын отличался от своих
друзей или отца, нередко прибегают к обрезанию. Конечно, раз процентное соотношение детей
с обрезанием уменьшается, этот фактор оказывает все меньшее влияние.

• Внешний вид. Некоторые настаивают, что пенис без крайней плоти выглядит более
привлекательно.

• Будущее здоровье. Некоторые родители не хотят идти даже на самый незначительный
риск, когда дело касается их новорожденного малыша.

А теперь причины, по которым родители чаще всего отказываются от обрезания:
•  Отсутствие строгих показаний для медицинского вмешательства. Многие не видят

смысла в удалении крайней плоти у младенца без достаточно веской причины.
• Боязнь кровотечения, инфекции, а то чего и похуже. Хотя осложнения после проце-

дуры – вещь довольно редкая. При условии ее проведения опытным врачом или представите-
лем религиозной общины, который прошел надлежащую медицинскую подготовку, они все же
случаются, и для некоторых родителей это становится достаточной причиной для того, чтобы
задуматься о необходимости выполнения обрезания у их новорожденного ребенка.

• Беспокойство по поводу боли. Существуют основания полагать, что новорожденные,
которым обрезание проводят без обезболивающего, испытывают боль и стресс. Об этом сви-
детельствуют изменения частоты сердечного ритма, кровяного давления и уровня кортизола.
Ассоциация педиатров США рекомендует проводить обрезание с применением эффективного
обезболивания.

•  Синдром раздевалки. Некоторые родители решают отказаться от обрезания, чтобы
ребенок выглядел так же, как и необрезанный отец или другие мальчики, если в регионе его
проживания обрезание мало распространено.

• Защита прав новорожденного. Некоторые родители предпочитают оставить возмож-
ность сделать выбор своему сыну, когда он, разумеется, станет для этого достаточно взрослым.

• Меньше риск возникновения раздражения на коже из-за использования подгузников.
Предполагается, что наличие нетронутой крайней плоти защищает младенца от появления
опрелостей на половом члене.
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Про уход за младенцем после обрезания вы можете прочитать на стр. 227.
Если вы засомневались, обсудите этот вопрос с врачом.

Возможно, имеет смысл поговорить об этом с родственниками,
друзьями или приятелями из социальных сетей, среди которых
обязательно найдутся сторонники и противники обрезания (только
готовьтесь к тому, что споры по этому поводу могут разгореться
весьма ожесточенные).
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Глава 2

Покупки для новорожденного
 

Вам, наверное, уже несколько месяцев не терпится отправиться в ближайший магазин
детских товаров или сделать заказы в детских интернет-магазинах – возможно, это желание
появилось еще до того, как у вас вырос животик. В конце концов, как можно устоять перед
этими миленькими ползунками, плюшевыми зверьками, которые так и хочется потискать,
и чудесными детскими мобилями? Но со всеми этими беби-слингами, качелями для младен-
цев, колясками, детскими кроватками и автомобильными креслами, слюнявчиками и одеяль-
цами, нагрудничками и ботиночками покупки для новорожденного малыша могут свести вас
с ума, не говоря уже об опустошении вашего кошелька. Так что перед тем, как потратить все
денежные запасы, обязательно прочитайте, какие предметы ребенку необходимы, какие жела-
тельны, а без каких и вовсе можно (или даже нужно) обойтись, чтобы вы могли с толком запа-
стись всем необходимым, но при этом не превратить квартиру в детскую барахолку.
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Что следует сделать перед тем, как идти в магазин

 
Вам нужно столько всего купить для будущего малыша, что может возникнуть желание

поскорее взять тележку и начать обходить торговые ряды в поисках нужных детских това-
ров. Перед тем как приступить к этому захватывающему процессу, прочтите наши рекомен-
дации:

• Перед тем как нести из магазина что-то детское домой, трижды подумайте. Малень-
кие дети любого возраста способны разбудить безрассудного покупателя в каждом из нас. Но
будущие родители (особенно будущие мамы, находящиеся под действием разбушевавшихся
гормонов) попадают в особую группу риска. Чтобы избежать раскаяния после необдуманных
покупок (когда вы, придя домой, осознаете, что попке вашего младенца будет достаточно тепло
и без подогревателя для детских салфеток, что 45 ползунков – это где-то на 35 больше, чем
нужно, что вам на самом деле не так-то и нужна самая популярная в Голливуде спортивная
детская коляска для пробежек, тем более что вы и не планируете бегать по утрам или еще
когда бы то ни было), думайте трижды перед каждой покупкой. Прочитайте отзывы в Интер-
нете, сравнивайте различные товары на месте и не стесняйтесь пользоваться советами ваших
главных помощников в этом непростом деле – уже состоявшихся родителей. Они расскажут
вам, стоит или не стоит обращать внимание на безумно разрекламированные и дорогостоящие
детские товары.

• Покупайте в подходящем месте (или подходящих местах). Перед тем как сузить список
приданного вашего будущего малыша, сократите список магазинов (в том числе и в Интер-
нете), где вы будете покупать большую часть детских вещей. Изучите правила возврата това-
ров (потому что вы можете в конечном счете приобрести слишком много полезных вещей или
обнаружить, что некоторые из них не такие уж и нужные), узнайте, берется ли за возврат комис-
сия, можно ли делать покупку и обмен товаров, купленных через Интернет. Не забудьте про
удобное расположение – может быть, поблизости с вами есть отличный магазин с широким
выбором, который нравится многим друзьям и родственникам? Ваши соседи с маленькими
детьми или гуляющие мамочки из парка с удовольствием порекомендуют вам свои любимые
магазины. Может быть, вам и не удастся ограничиться одним-единственным магазином, чтобы
купить все необходимое для своего малыша, но все-таки старайтесь свести их число к мини-
муму – выберите два-три, в которых есть большая часть того, что вам нужно.

• Делайте покупки для ребенка поэтапно. Начните с основных потребностей малыша (а
их будет предостаточно). Притормозите с товарами, которые понадобятся вашему крохе только
через несколько месяцев: к этому времени вы будете лучше знать, что нужно вам и вашему
малышу. Не уверены в поле будущего ребенка? В некоторых магазинах можно заказать товары
заранее, но забрать или заказать их доставку уже после рождения малыша, чтобы можно было
точно определиться с цветом, если, конечно, вы не поклонник нейтральных расцветок. Вме-
сте с тем помните, нет такого правила, согласно которому девочкам нельзя ходить в голубом,
а мальчикам – в розовом или что в комнате девочки нет места кораблям (и планетам), а маль-
чику противопоказаны кролики и котята.

• Не стесняйтесь брать детские вещи у друзей и родственников. Так как детям нужно
так много вещей (вернее, они нужны родителям, чтобы заботиться о своих детях), то имеет
смысл позаимствовать все, что только удастся. К тому же это поможет вам сэкономить немало
средств. Неважно, купили ли вы какую-то вещь или позаимствовали ее, если ею пользоваться,
у нее все равно будет изношенный вид (или ребенок попросту из нее вырастет, что особенно
актуально для одежды в первый год жизни малыша). Главное – помните, что нормы безопас-
ности меняются со временем, и вам надо знать, не была ли та или иная вещи изъята из продажи
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из-за того, что оказалась небезопасной. Детское кресло для машины, например, уж точно стоит
купить новое и самое современное.

Не стесняйтесь брать детские вещи у хороших знакомых и
родственников. Младенцы очень быстро растут и не успевают
выносить комбинезончики и боди. Пользуясь чужими вещами, вы
сможете хорошо сэкономить.
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Руководство покупателя

 
Готовы раскошелиться на своего карапуза? В следующие двенадцать месяцев ваш малыш

потребует гораздо больше внимания и заботы, чем последние девять месяцев. Но перед тем,
как у вас закружится голова от предложенных нами списков товаров, одежды и мебели для
детской, поймите, что они даны исключительно в качестве ориентира. Не нужно стремиться
во что бы то ни стало купить (или позаимствовать) все из этого списка – во всяком случае,
точно не все сразу. Потребности вашего ребенка (и ваши тоже) по-своему уникальны и будут
постоянно меняться (вместе с вами и вашим ребенком).
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Детская одежда

 
Пожалуй, больше всего веселья в подготовке к рождению малыша вы получите именно

от выбора и покупки для него крохотной и невероятно миленькой одежки. На самом деле вам
может понадобиться немало силы воли, чтобы удержаться от желания забить под завязку шкаф
в детской всевозможными чудесными нарядами. Просто помните – не нужно гнаться за коли-
чеством, особенно с учетом того, как быстро вырастают новорожденные из одежды.

Распашонки, комбинезоны и боди. Идеальный выбор для новорожденного – это рас-
пашонки с тоненькими тесемочками для завязывания сбоку. Тесемка должна быть макси-
мально короткой. Рукав может быть как длинным, так и коротким – в зависимости от погоды.
Их проще всего надевать на хрупкое тельце новорожденного в первые несколько недель его
жизни, а  до того, как оставшаяся часть пуповины отвалится, лучше избегать облегающей
одежды, которая может об нее тереться. Подойдут и комбинезоны-мешки. Можно также заво-
рачивать младенца в пеленки, но многие современные родители стараются не ограничивать
движений малыша, поэтому надевают крохе ползунки. Кроме того, если температура в квар-
тире выше 23 градусов, то ребенок может вполне лежать с голыми ножками: в одноразовом
подгузнике и носочках. Специальные подгузники для новорожденных могут помочь защитить
пупочную рану от повреждений об одежду. Когда пупочная ранка полностью заживет, можно
начать надевать на ребенка комбинезончики и боди, в которых малышу будет гораздо удоб-
нее. Такая одежда легко открывается снизу для смены подгузника и не задирается, благодаря
чему животик ребенка остается в тепле в прохладную погоду. Отдавайте предпочтение вещам
с широким горлом, чтобы их было легче снимать и надевать. Когда стиль одежды начнет играть
большую роль, вы сможете перейти на костюмчики, которые внешне больше похожи на фут-
болки (с длинным или коротким рукавом). Поверх них обычно надеваются штанишки, юбки
или рейтузы. Колготки – это скорее парадно-выходной вариант. На данный момент вам будет
достаточно купить от пяти до десяти распашонок (для новорожденных) и от семи до десяти
боди или комбинезончиков.

Ползунки. Речь пойдет о ползунках с закрытой стопой. Одежда, прикрывающая ступню,
держит пальчики в тепле даже без носков, что особенно практично (как вы вскоре сами обна-
ружите, носочки и ботиночки, какими бы миленькими они ни были, недолго остаются наде-
тыми). Особенно обратите внимание на ползунки, у которых есть застежка или молния в обла-
сти промежности, чтобы упростить доступ к детской попке в памперсе. В противном случае
для каждой смены подгузника вам придется полностью раздевать и одевать ребенка. Возможно,
молнии вам понравятся больше всего, так как они освободят вас от необходимости спросонья
или в спешке поправлять застежки, особенно если ребенок еще и плачет, чтобы его поскорее
покормили. Имеет смысл купить семь пар ползунков.

Песочники для новорожденных – это верхняя одежда для теплого времени года. От
боди они отличаются большей яркостью и тем, что имеют штанины-шортики. Для лета можно
купить от трех до шести штук.

Костюмчики с отдельным верхом и низом. Выглядят они здорово, однако не такие
удобные, как комбинезончики (чтобы их надеть или снять, нужно в два раза больше времени
и сил), так что попробуйте ограничиться комбинезончиками, хотя это будет и непросто! Но
уж если вы не сможете отказать себе в покупке одного-двух костюмчиков, отдайте предпо-
чтение тем, у которых есть соединительная застежка на талии, чтобы штанишки не сползали,
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а футболка не задиралась. И следите за тем, чтобы резинка не давила ребенку на животик –
не должно оставаться никаких следов.

Ночная сорочка с эластичным низом. Хотя ребенок может прекрасно поспать и в
ползунках, некоторые родители предпочитают использовать для своих новорожденных малы-
шей специальные ночные сорочки, особенно в первые недели жизни, так как они позволяют
проще менять подгузник посреди ночи (хотя родителям, вероятно, все равно не так забавно
просыпаться в четыре утра). Имеет смысл купить от трех до шести таких сорочек, но лучше не
приобретайте одежду, которая завязывается снизу с помощью шнурка (любые шнурки длиннее
пятнадцати сантиметров могут представлять угрозу для вашего малыша). На всякий случай
стоит напомнить, что вся одежда для малыша должна быть сделана из натуральной хлопчато-
бумажной ткани.

 
Гардеробная мудрость

 
Самое приятное в выборе и покупке детской одежды – она невероятно

милая. Самое неприятное в этом выборе  – она невероятно милая. Вы и
опомниться не успеете, как скупите весь магазин (а потом еще один и еще
один) и в результате просто не сможете закрыть шкаф в детской. И  ваш
ребенок вырастет из доброй половины сделанных вами покупок еще до того,
как у вас будет возможность их на него надеть. Чтобы избежать безрассудства
при покупке детской одежды, имейте в виду следующие практические
соображения:

•  Новорожденные не гнушаются одеждой, которую вы можете
позаимствовать у друзей и родственников, чьи дети подросли. Когда ребенку
стукнет семь или восемь, его будет уже сложнее уговорить надеть ношеные
вещи – слава богу, младенцы безразличны к моде. Даже если вы во всем цените
стиль, вы будете рады иметь под рукой не совсем стильные ношеные ползунки
и комбинезончики на случай неожиданного срыгивания или протекшего
подгузника… когда еще и стиральная машина в ремонте. Эта одежда выглядит
немного поношенной? Ничего страшного, ведь то же самое будет и с
новой, на которую вам пришлось изрядно раскошелиться, уже после первых
нескольких стирок. Так что хорошенько подумайте перед тем, как отказаться
от предложений помощи, которые вам могло посчастливиться получить. Перед
тем как пойти за покупками, не забудьте провести ревизию вещей, которые вам
удалось позаимствовать или которые вам подарили другие родители.

•  Грязное белье имеет привычку накапливаться. Прикиньте, сколько
раз в неделю вы планируете устраивать стирку. Если для вас не проблема
загружать стиральную машинку каждый день, тогда вам хватит буквально
нескольких экземпляров каждого вида одежды из списка, то же самое касается
и многоразовых подгузников. Если же времени у вас хватает только на стирку
по выходным, то имеет смысл сделать более серьезные запасы.

• Миленькая одежда – это, конечно, прекрасно, но все-таки в первую
очередь она должна быть удобной. Маленькие пуговки, может, и  выглядят
чудесно, но  вы попробуйте их застегнуть, когда ваш непоседа постоянно
вырывается из рук. Возможно, вечернее платьице из органзы и смотрится
потрясающе на вешалке, однако вечеринка может быстро подойти к концу,
если оно натрет нежную кожу вашей малышке. Костюмчик морячка, может,
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и привлечет восхищенные взгляд взрослых, однако вы быстро закинете его в
дальний угол, когда поймете, что сменить подгузник ребенку в таком наряде –
та еще морока. Джинсы в обтяжку для грудничка?.. Что ж, кажется, сказанного
и так достаточно.

Комбинезон-пижама или спальные мешки. Благодаря такой одежде для сна ребенку
будет тепло и уютно без одеяльца всю ночь (использования которого следует избегать из-за
риска удушья или СВДС, см. стр. 271). Движения ребенка не будут стеснены – это достаточно
просторная одежда, чтобы он мог вволю дергать ручками и ножками, и ему будет комфортно
спать даже в те ночи, когда тепла ползунков и ночных сорочек будет недостаточно. Эти спаль-
ные принадлежности делают из легкого хлопка (для летних ночей, когда работает кондицио-
нер) и флиса (для зимы, но во избежание гипертермии не надевайте на ребенка, спящего в
спальном мешке, слишком теплую одежду). Можно купить два-три комбинезона или спальных
мешка, выбрав их в соответствии с текущим временем года.

•  Так что воздержитесь от очаровательной, но  непрактичной одежды
и помните, что для детей главное  – это комфорт, а  для родителей  – чтобы
процесс одевания малыша был сказкой, а  не кошмаром. Имея это в виду,
выбирайте одежду, изготовленную из мягкой ткани, которую приятно носить,
с застежками вместо пуговиц (они неудобные и могут представлять опасность,
если ребенку удастся их оторвать), с  широким горлом или застежками на
груди, а также предусматривающую легкий доступ к подгузнику. Потрогайте
ее изнутри, чтобы убедиться, что швы не натрут ребенку кожу. Возможность
носить эти вещи в будущем, когда ребенок подрастет, – еще один важный плюс:
обращайте внимание на наличие регулируемых лямок, на эластичную ткань.
Не забывайте также и про соображения безопасности: никаких ленточек,
шнурков или тесьмы длиннее пятнадцати сантиметров быть не должно.

•  Покупайте одежду на вырост. Так как новорожденные быстро
вырастают из размеров для новорожденных (а некоторые делают это еще до
родов), то не нужно слишком усердно запасаться одеждой маленьких размеров,
если, конечно, вы не уверены, что ребенок родится очень маленьким. Гораздо
практичнее будет подворачивать рукава и штанины первые несколько недель,
чем постоянно покупать малышу новую одежку. Следуйте простому правилу –
покупайте наряды как минимум на размер больше, чем нужно (большинство
шестимесячных карапузов носят одежду, размер которой рассчитан на
девяти-, двенадцати-, а  то и восемнадцатимесячных), но  обязательно
осмотрите одежду перед покупкой, потому что иногда (особенно для
импортных вещей) заявленный размер оказывается намного больше или
меньше, чем вы привыкли. Если вы не уверены, лучше выберите размер
побольше, помня, что дети имеют привычку расти, а  некоторые предметы
одежды, особенно хлопчатобумажной, – садиться.

•  Смена времени года. Если вы ожидаете ребенка на стыке двух
времен года, то  купите минимальное количество вещей для текущей
погоды и запаситесь основательно уже для следующего времени года. Не
забывайте учитывать смену времен года по мере дальнейшего роста ребенка
и обязательно помните об этом, когда приобретаете вещи наперед. Эта
идеальная для августовской жары майка с глубоким вырезом за полцены может
казаться вам выгодной покупкой, пока вы не осознаете, что ваш осенний
малыш вырастет из нее задолго до наступления весны.



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

56

• Сохраняйте бирки. Конечно, вам хочется как можно скорее распаковать
эти миленькие ботиночки для вашего малыша и положить их в шкаф в
детской. Постарайтесь удержаться от этого. Лучше всего держать всю одежду
для вашего будущего ребенка нераспакованной и не срезать раньше времени
ярлыки (чеки тоже не стоит выкидывать). Если ребенок окажется намного
большего или меньшего размера, чем вы ожидали (а такое случается), или
вообще окажется другого пола, – вы сможете поменять купленные вещи.

Свитера. Одного легкого свитерка будет более чем достаточно для летних малышей. Тем
же, кто родился зимой, нужно будет купить один-два свитера потеплее. Выбирайте свитеры
(либо толстовки с капюшоном или без – лишь бы не было шнурков), которые легко стирать и
сушить, а также легко надевать и снимать.

Головные уборы. Детям, которые родились летом, понадобится хотя бы одна панамка
с полями или кепка с козырьком для защиты от солнца. Рожденным зимой нужно купить одну
или больше теплых шапочек для поддержания тепла (тело человека через голову теряет нема-
лую часть тепла, а так как у новорожденных голова непропорциональная большая, то потеря
тоже достаточно велика). Головные уборы должны облегать голову младенца плотно, но не
слишком.

Другой аксессуар для прогулок на солнце, который имеет смысл приобрести для детей
постарше, – это солнцезащитные очки хорошего качества (см. стр. 453 для более подробной
информации).

Утепленные конверты или зимние комбинезоны с рукавицами для ребенка,
родившегося поздней осенью или зимой. Конверты проще надевать и снимать по сравне-
нию с зимними комбинезонами (не нужно уговаривать малыша просунуть ногу в штанину),
однако от этого варианта, возможно, придется отказаться, когда ребенок станет более подвиж-
ным. Обратите внимание на то, что в комбинезоне должны быть специальные прорези для дет-
ского автомобильного кресла, чтобы ребенка можно было надежно пристегнуть ремнем без-
опасности.

Для прогулок во время холодной зимы будет очень полезно
приобрести меховой конверт из натуральной овчины или хотя бы
шкурку-подстилку в коляску, чтобы у малыша не мерзла спинка.
Такую подкладку можно оставлять в коляске до поздней весны.

Ботиночки и носочки. Как вы вскоре сами узнаете, ребенок любит скидывать все, что
надето на его подвижные ножки (причем увидите вы это, скорее всего, уже оказавшись на
улице), так что покупайте такие модели, которые точно останутся на месте. Для начала вам
хватит пяти-шести пар – по мере роста малыша вы, разумеется, будете их докупать. Еще одна
чисто декоративная и не очень нужная вещь – пинетки. Они прекрасно заменяются носками.

Слюнявчики. Задолго до того, как вы познакомите своего кроху с детскими пюре, вам
понадобятся слюнявчики, чтобы защищать одежду от срыгивания и слюны. Купите минимум
три слюнявчика – один из них всегда будет в корзине для грязного белья.

Есть специальные пластиковые слюнявчики с емкостью снизу
для сбора всего того, что утекло изо рта малыша. Такая вещь
может пригодиться, когда ребенок будет уже достаточно взрослым,
чтобы самостоятельно сидеть и держать ложку с супом, который,
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собственно, и потечет по пластиковому слюнявчику прямо в сборщик
для жидкости.
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Белье для новорожденных

 
То, что оно должно быть мягким, натуральным и не раздражать нежную детскую кожу, –

это понятно, но есть и несколько других критериев выбора белья для новорожденных. Вы скоро
поймете, что бамперы для кроватки и одеяльца в этот список не попали, потому что их не реко-
мендуется использовать ни в кроватке, ни в каком-либо другом месте, где спит ваш малыш.

Простыни на резинке (для детской кроватки, переносной кроватки, колы-
бельки и/или коляски). Какие бы цвета и рисунки вы ни выбрали, главное у простыни – это
размер. Из соображений безопасности простыни должны прилегать к матрасу максимально
плотно, чтобы в кроватке не образовывалось складок. Вам понадобится по три-четыре про-
стыни каждого размера, особенно если ваш ребенок часто срыгивает и вам приходится посто-
янно менять белье. Вы также можете приобрести простыни, которые привязываются или кре-
пятся застежкой к решетке кроватки и стелются поверх простыней на резинке. Следите за тем,
чтобы они были надежно закреплены. В целях безопасности никогда не стелите незакреплен-
ные простыни или другое постельное белье.

Клеенки (водонепроницаемые подстилки).  Количество необходимых вам подсти-
лок будет зависеть от того, какие поверхности у вас дома нуждаются в подобной защите: кро-
ватка (поместите подстилку под чехол матраца), коляска, мебель, ваши собственные колени.
По меньшей мере, вам понадобится купить одну-две такие подстилки.

Стеганые наматрасники для кроватки. Они тоже должны лежать максимально
плотно. И не покупайте наматрасники с плюшевой обивкой. Двух будет достаточно (пока один
в стирке, вы можете использовать другой).

Одеяла для коляски. Ребенка можно накрыть одеяльцем, если он устроился в детском
автомобильном кресле или в своей коляске (или если за ним постоянно кто-то присматривает).
Вместе с тем не рекомендуется накрывать малыша одеялом во время сна (если только это не
пеленки на липучках или спальный мешок), так как это повышает риск столкнуться с СВДС.
Гораздо безопаснее использовать спальные мешки или любую другую теплую одежду для сна,
чтобы ваш кроха не замерз. Одного-двух одеял будет более чем достаточно.

Полотенца и мочалки. Идеальный выбор – полотенца с капюшоном, так как они закры-
вают голову ребенка после купания (да вы уже, наверное, и так присмотрели себе такое поло-
тенце с чудесными ушками панды, не  правда ли?), а  мочалки-рукавички гораздо проще в
использовании, чем обычные (к тому же они еще и невероятно миленькие). Выбирайте мяг-
кие полотенца и мочалки. Нужно будет купить где-то два-три полотенца и пару-тройку моча-
лок-рукавичек.

Маленькие полотенчики понадобятся, чтобы защитить ваши плечи, когда ребе-
нок срыгивает и для многих других ситуаций.  Дюжины таких салфеток для начала вам
хватит. Если окажется, что вашему грязнуле не хватает этих слюнявчиков, то коллекцию все-
гда можно пополнить.

Впитывающие одеяльца, пеленки на липучках или на молнии. Большинству ново-
рожденных детей с самого начала нравится, когда их пеленают, особенно на ночь. На стр. 177
вы найдете рекомендации по поводу того, как правильно и безопасно пеленать вашего малыша.
Помните, что, помимо обычных пеленок, есть и более удобные альтернативы, начиная от пеле-
нок на липучках (в некоторых из них еще отдельно фиксируются и руки младенца) до удобных
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пеленок на молнии (двусторонняя молния облегчает смену подгузника) и комбинированных
спальных мешков-пеленок (пеленки – сверху, мешок – снизу). Так как вы можете менять пред-
почтения, пока определитесь, какие именно пеленки больше подходят вам и вашему малышу,
не покупайте их слишком много в самом начале. Также не забудьте проверить указанный на
пеленках диапазон веса ребенка (они могут оказаться слишком велики для младенца, а очень
крупный малыш быстро из них вырастет). Так что вам вряд ли понадобится больше четырех
таких одежек для пеленания в общей сложности.



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

60

 
Подгузники

 
Понятно, что вашему новорожденному малышу понадобятся подгузники, причем в

огромном количестве. Вопрос в том, какие именно. Несложно запутаться в нескольких подви-
дах многоразовых подгузников и несметном числе одноразовых, тем более что явных фавори-
тов среди них нет. Как подобрать подгузник, который больше всего подходит для попки вашего
крохи (и для вас тоже)? Первым делом давайте разберемся, из чего именно мы выбираем.

Одноразовые подгузники:  на данный момент большинство родителей отдают предпо-
чтение именно им, и тому есть множество причин. Одноразовые подгузники легко надевать
и менять даже неопытным родителям, к тому же с ними проще иметь дело, когда вы не дома
(одноразовые подгузники можно просто выбросить в мусорное ведро, вместо того чтобы нести
их домой для стирки). Более того, так как они чрезвычайно эффективно впитывают влагу и
имеют внутреннее покрытие, защищающее от нее нежную детскую кожу, менять их нужно не
так часто, как многоразовые тканевые подгузники (многим этот пункт особенно нравится).
Благодаря более эффективной впитываемости и более плотному облеганию такие подгузники
еще и реже протекают.

Конечно, у всех этих преимуществ, которые так нравятся родителям, есть и обратная
сторона. Во-первых, использование супервпитывающих подгузников может привести к тому,
что родители будут их менять уж слишком редко, что запросто может привести к раздраже-
нию кожи. Во-вторых, из-за того, что жидкость впитывается настолько эффективно, намного
сложнее судить, как часто и насколько много ваш малыш писает – из-за этого, в свою очередь,
не так-то просто определить в случае сомнений, достаточно ли он получает пищи. Позже слиш-
ком хорошая впитываемость одноразовых подгузников может усложнить процесс приучения
ребенка к горшку: так как ваш подросший малыш не будет чувствовать влаги и испытывать в
связи с этим неудобств, то он далеко не сразу согласится попрощаться с подгузниками. Необ-
ходимость их покупать и складировать дома – еще один потенциальный недостаток, однако
его запросто можно преодолеть, если делать такие покупки в Интернете и заказывать доставку
на дом.

 
Такие разные многоразовые подгузники

 
Пытаетесь разобраться с тем, какие именно многоразовые подгузники

лучше всего подойдут для вас и попки вашего крохи? Перед вами краткий
обзор многоразовых подгузников:

Плоские квадратные и сложенные подгузники. Представляют
собой цельные куски хлопчатобумажной ткани (похожие на те пеленки,
которыми пеленала ваша прабабушка вашу бабушку). Возможно, они и
выглядят простыми в использовании (по крайней мере, они точно самые
дешевые из всех возможных вариантов), однако для их использования
требуются определенные навыки: нужно сложить квадратный или
прямоугольный кусок ткани так, чтобы он оказался точно по размеру для
детской попки, после чего его нужно закрепить булавками или застежками
(что не просто, когда на руках несговорчивый непоседа) или сначала обернуть
вокруг ребенка впитывающую подкладку, а затем надеть водонепроницаемый
чехол, чтобы избежать протечек.
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Контурные подгузники. Эти подгузники в форме песочных часов
не нужно складывать, и  они лучше прилегают к попке ребенка. Как и с
предыдущими подгузниками, их нужно закрепить с помощью булавок или
застежек либо же надеть сверху специальный водонепроницаемый чехол,
чтобы защититься от протечки.

Прилегающие подгузники. Прилегающие тканевые подгузники по
своему внешнему виду напоминают одноразовые, и в них встроены застежки,
крючки или липучка, чтобы закрепить их вокруг детской попки. Благодаря
эластичной вставке вокруг талии и ног эти подгузники прилегают гораздо
плотнее, чем контурные и сложенные тканевые подгузники, что может
существенно снизить частоту протечек.

«Всё в одном». У  таких подгузников есть резинка вокруг талии
и ног, встроенные застежки, крючки или липучки для крепления, у  них
милая расцветка. Для них не нужен дополнительный чехольчик, так как
впитывающий и водонепроницаемый слои сшиты между собой (вот почему
они называются «всё в одном»). Пользоваться ими относительно легко  –
не нужно ничего складывать или надевать дополнительно. Кроме того, они
отлично справляются с задачей удержания влаги (она не будет просачиваться
и стекать вниз по детской ножке), однако за удобство приходится платить.
На стирку и сушку таких подгузников может уйти гораздо больше времени
(и денег), чем с любыми другими тканевыми пеленками из-за этого вшитого
впитывающего слоя.

Подгузник-карман. Подобно подгузникам «все в одном», в  этих
подгузниках есть внешний водонепроницаемый барьерный слой и внутренний
слой, который сохраняет кожу сухой (так что не нужно отдельно надевать
защитный чехол или штанишки). Эти два слоя сшиты между собой так,
что между ними образуется своего рода карман, в  который помещается
впитывающий вкладыш. Преимущество таких подгузников в том, что их легко
адаптировать для потребностей каждого ребенка (если он писает слишком
много, то  можно добавить дополнительный вкладыш для повышенной
впитываемости).

Гибридные подгузники. Эти подгузники отличаются от предыдущих
только тем, что впитывающий вкладыш прилегает непосредственно к
попке малыша. Благодаря этому не нужно менять подгузник полностью  –
достаточно лишь заменить промокший или испачканный вкладыш. Еще одно
преимущество: так как вкладыш отделяется от остальной части подгузника,
на его стирку и сушку уходит меньше времени  – можно сэкономить на
коммунальных платежах.

Дополнительные вкладыши и подкладки. Дополнительные
тканевые вкладыши можно использовать с любыми многоразовыми
подгузниками (даже с подгузниками-карманами). Они идеально подходят для
сна и ночью, и днем, однако увеличивают объем подгузника и ограничивают
подвижность ребенка, так что лучше их не использовать, когда он бодрствует.
Подкладки представляют собой биологически разлагаемые бумажные или
тканевые вставки, которые можно смывать в унитаз. Они также подойдут
для любых тканевых подгузников. Хотя подкладки и не обеспечивают
дополнительной защиты, они упрощают чистку подгузника, особенно когда
начинается прикорм и какашки становится сложнее отскребать от подгузника.
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Еще один аргумент против – это цена. Хотя за многоразовые подгузники из ткани первый
раз и придется прилично заплатить, в конечном счете эти инвестиции многократно оправда-
ются – одноразовые подгузники в долгосрочной перспективе обойдутся с вашим кошельком
куда более жестоко. Еще один аргумент против одноразовых подгузников: он может порваться,
если вы немного не рассчитаете с силой (и произойдет это, скорее всего, тогда, когда вы будете
куда-то опаздывать и больше подгузников у вас не будет). Еще один камень в огород одно-
разовых подгузников: это далеко не самый экологичный способ избавляться от детских кака-
шек – ежегодно одноразовые подгузники превращаются в 3,4 миллиона тонн мусора, который
не перерабатывается и не разлагается. (Есть специальные одноразовые вставки, которые смы-
ваются в унитаз и подвержены биологическому разложению. Их используют с многоразовыми
чехлами, так что получается что-то вроде гибридного подгузника.)

Хотите использовать одноразовые подгузники и при этом заботиться об окружающей
среде? Хотя и не было проведено исследований, однозначно продемонстрировавших, что раз-
личные химические соединения (такие как диоксины), хлорин, красители и гели, которые
попадают в традиционные одноразовые памперсы, представляют какой-то вред, у некоторых
младенцев может развиться аллергическая реакция на что-то из перечисленного. Если поку-
пать по-настоящему экологически чистые подгузники (которые можно сосчитать по пальцам),
то это теоретически может помочь вам избежать подобных случаев аллергии, да и вы будете
спать спокойно, не переживая за нанесенный планете вред. Вместе с тем одни экологически
чистые подгузники другим рознь, так что перед тем, как остановить свой выбор на какой-
то конкретной марке, подробно изучите имеющуюся в наличие информацию. Некоторые про-
изводители, которые заявляют, что их подгузники безвредны для окружающей среды, умал-
чивают, что на самом деле их продукция содержит химические гели, хлорин или пластик.
В состав других может входить кукуруза или пшеница, что, в свою очередь, может привести к
аллергической реакции у некоторых малышей. Третьи либо вовсе на деле не подвержены био-
логическому разложению, либо разлагаются только на шестьдесят процентов. Конечно, шесть-
десят лучше, чем ноль, но стоит принять этот фактор во внимание. Кроме того, перед тем как
сделать окончательный выбор, имеет смысл попробовать подгузники различных марок, чтобы
понять, какие больше всего подходят попке вашего малыша, так как некоторые экологически
чистые одноразовые подгузники с какашками справляются не так хорошо, как с защитой окру-
жающей среды. Еще одно замечание: эти безвредные для окружающей среды подгузники точно
не окажутся безвредными для вашего кошелька…

Многоразовые подгузники из ткани.  Хлопчатобумажные, фланелевые, флисовые или
махровые многоразовые подгузники продаются как в виде набора вкладышей, так и цельным
изделием (подгузник вместе с чехлом внешне похож на обычный одноразовый подгузник).
Многоразовые подгузники сэкономят вам уйму денег по сравнению с обычными одноразо-
выми. Если вы переживаете по поводу красителей и гелей, используемых в некоторых однора-
зовых подгузниках, или переживаете за окружающую среду, то многоразовые пеленки – хоро-
ший выбор. Вместе с тем учтите, что, раз подгузники из ткани впитывают влагу значительно
хуже, чем одноразовые, менять их придется значительно чаще (минус, если вы ненавидите
менять подгузник, плюс, если это помогает вам избавиться от раздражения кожи и опрело-
стей). Еще одно преимущество: когда настанет время приучать ребенка к горшку, многоразо-
вые подгузники с большой вероятностью ускорят этой процесс, так как в них малыш быстрее
начинает чувствовать себя мокрым – это станет для него стимулом начать носить трусики.

Очевидный недостаток многоразовых подгузников в том, что их нужно стирать, хотя
в некоторых разновидностях имеются одноразовые вкладыши, благодаря которым процесс
чистки сильно упрощается. Второй недостаток: такие подгузники сложнее менять, если,
конечно, вы не используете цельные подгузники (которые стоят дороже, да и на их стирку и
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сушку уходит куда больше времени). Учтите, что, выбрав многоразовые подгузники, вы будете
чаще стирать, так что потом не удивляйтесь счетам за воду и электричество. Если вы доверяете
стирку подгузников компании, предоставляющей подобные услуги, то учтите, что они будут
использовать для их дезинфекции изрядное количество хлорки. Кроме того, если вы не будете
надевать на ребенка перед выходом из дома одноразовые подгузники, то вам придется таскать
с собой парочку обкаканных (и попахивающих) подгузников, чтобы отнести их домой. Нужно
помнить еще одну вещь: многие подгузники из ткани из-за своего природного материала пона-
чалу впитывают жидкость совсем плохо, и их нужно пять-шесть раз постирать в горячей воде,
чтобы добиться оптимальной впитываемости.

Боитесь погрязнуть в подгузниках? Некоторые родители решают использовать многора-
зовые пеленки в течение первых нескольких месяцев жизни ребенка, когда он большую часть
времени проводит дома, а затем переходят к одноразовым подгузникам, так как таскать с собой
чистые и тем более грязные пеленки – задача не из самых приятных. Другие с самого начала
используют и те, и другие – многоразовые, когда это удобно, и одноразовые в других ситуациях
(например, ночью, когда повышенная впитываемость может гарантировать более спокойный
сон).

Также будьте готовы… ну да… действовать по ситуации, когда дело дойдет до выбора
подгузников. У  некоторых детей развивается гиперчувствительность или даже аллергия на
какие-то конкретные виды одноразовых подгузников, другие же могут слишком обильно
писаться или какаться для того, чтобы с этим справились подгузники из ткани. Вполне воз-
можно, что и вам самим захочется начать использовать другие штанишки после того, как вы
несколько месяцев подряд будете менять их чаще, чем положено.

Наши бабушки и дедушки обходились без подгузников, и  их
дети приучались к горшку, как только начинали сидеть. Современные
малыши не стали глупее и вполне способны повторить эти подвиги,
что существенно поможет вашему бюджету, ведь одноразовые
подгузники  – весьма дорогое удовольствие. С  другой стороны, вы
сильно усложните жизнь себе и своей стиральной машине, без конца
стирая и суша пеленки. Вы не сможете долго гулять на улице без
одноразового подгузника, не сможете спать всю ночь напролет. Так
что хорошенько взвесьте все «за» и «против» перед тем, как выбрать
один путь.

Если вы решили остановить свой выбор на одноразовых подгузниках, то купите одну-две
упаковки для новорожденных и подождите, пока малыш не появится на свет (чтобы вы поняли,
насколько он будет большим по размеру), перед тем как закупиться основательно. Ново-рож-
денный оказался меньше, чем вы ожидали? Вы можете быстренько заказать или купить в
ближайшем супермаркете подгузники самого маленького размера. Если же вы отдали пред-
почтение многоразовым подгузникам и планируете стирать их самостоятельно, то купите две-
три дюжины (или больше, если вы собираетесь устраивать стирку не так часто), а так же две
дюжины одноразовых подгузников (после того, как вам будет известно, какого размера у вас
ребенок), чтобы использовать их во время вылазок из дома и в экстренных ситуациях.
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Товары для детского туалета

 
Новорожденные от природы пахнут потрясающе, они особо не пачкаются (по крайней

мере поначалу), а ухаживать за ними (во всяком случае, в плане поддержания чистоты) – дело
нехлопотное. Когда дело доходит до детского туалета, следуйте простому правилу: все хорошо
в меру, как в количестве различных средств – вам их нужно гораздо меньше, чем вас в этом
пытаются убедить производители, – так и в количестве ингредиентов в каждом из них.

Детское мыло, жидкое или в виде пенки. Для купания малыша выбирайте детское
мыло с щадящим составом. Некоторые компании выпускают пенку, которой можно мыть и
голову, и тело.

Детский шампунь «без слез». Для новорожденных детей такой шампунь будет опти-
мальным выбором. Шампунь-пенка, возможно, будет удобнее, потому что он не растекается.

Детское масло. Оно вам сильно поможет, если нужно очистить раздраженную попу от
липких какашек. Его также часто выписывают при себорейном дерматите у младенцев. Вместе
с тем нет никакого смысла использовать его регулярно или полностью покрывать маслом тело
ребенка – вы же не хотите, чтобы он выскальзывал у вас из рук?

Мазь или крем для раздраженной кожи. Многие кремы или мази от раздражения
и опрелостей играют роль барьера между нежной попкой малыша и теми его выделениями,
которые вызывают это раздражение. Мази обычно прозрачные, в то время как крема (особенно
те, что содержат оксид цинка) оставляют на белье белые пятна. Крем, будучи гуще, чем мазь,
как правило, обеспечивает более надежную защиту от раздражения, а то и вовсе помогает его
предотвратить. Некоторые производители добавляют туда дополнительные смягчающие ингре-
диенты, такие как масло алоэ или ланолин.

Перед тем как закупать какое-то средство оптом, попробуйте его – подойдет ли он вашему
ребенку.

Вазелиновое масло. Его можно использовать для смазки некоторых ректальных тер-
мометров (для других требуется смазка на водной основе). Также им можно пользоваться для
профилактики раздражения кожи от подгузников, однако для лечения этой проблемы оно не
подойдет.

Гигиенические салфетки, которые вам пригодятся при смене подгузников, чтобы
помыть руки на ходу, очистить одежду от рвоты, а также во многих других ситуациях. Есть
также многоразовые тканевые салфетки на случай, если вы переживаете за окружающую
среду или у вашего ребенка аллергия на влажные салфетки какой-то определенной марки.
Думаете обзавестись подогревателем для влажных салфеток? Хотя некоторые родители очень
довольны теплыми салфетками (особенно прохладными ночами), это устройство не входит в
список необходимых товаров. Детские попки остаются тепленькими и без подогретых салфе-
ток. Кроме того, некоторые подогреватели подсушивают салфетки, и они тут же теряют право
называться влажными. Еще один повод для размышления: дети быстро привыкают к такой
роскоши, как подогретые салфетки, и когда это случится, не удивляйтесь, что им придутся
сильно не по душе салфетки комнатной температуры.

Ватные шарики, чтобы промывать глаза малыша и чистить испачканную попку, в
первые несколько недель использовать нежелательно. Они совсем небезопасны при уходе за
маленькими детьми: ребенок может просто проглотить шарик.

Детские маникюрные ножницы или кусачки для ногтей. Острые ножницы, кото-
рыми пользуются взрослые, слишком опасны, чтобы размахивать ими перед изворотливым
малышом, чьи крохотные ноготки растут намного быстрее, чем вы только могли себе предста-
вить. Поэтому для начала рекомендуем приобрести специальные кусачки. Некоторые из них
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идут в комплекте с увеличительным стеклом, чтобы вам было проще разглядеть, что вы дела-
ете.

Детская расческа и гребешок . Далеко не у всех новорожденных достаточно волос для
того, чтобы их расчесывать, так что вам вовсе не обязательно в первые месяцы понадобятся
расческа и гребешок.

Детская ванночка. Мокрые новорожденные любят побрыкаться и постоянно пытаются
выскользнуть из рук. Все это может сильно попортить нервы даже самым уверенным в своих
силах родителям, когда дело доходит до первого купания. Чтобы этот процесс был веселым
и безопасным, купите или позаимствуйте детскую ванночку – чаще всего своей формой они
повторяют контуры детского тела и обеспечивают поддержку, не давая ребенку полностью уйти
под воду.

Они бывают всевозможных видов: пластиковые и надувные, антибактериальные и тер-
мические, для ванны и для душа и т. д. Некоторые из них «растут» вместе с вашим карапузом,
и их можно использовать на протяжении нескольких лет (поместив их в обычную ванну).

При покупке детской ванночки обращайте внимание на то, чтобы у нее было нескользя-
щее дно (как внутри, так и снаружи), а также сглаженные края, которые сохранят форму, если
в ванночку налить горячую воду (и усадить ребенка), чтобы ее легко было мыть, чтобы воду
можно быстро спустить, чтобы она была достаточно большой по размеру (т. е. ее можно было
использовать хотя бы четыре-пять месяцев), чтобы была дополнительная поддержка для плеч
и головы новорожденного, чтобы ее легко было переносить, чтобы в ней была прокладка из
пеноматериала для защиты от плесени. Альтернатива детской ванночке – по крайней мере, на
первое время – специальная подставка для мытья младенца в раковине или ванной.

 
Природа не в обиде

 
Конечно, чистота  – это хорошо, но  теперь многие следят за

экологической чистотой. Полки супермаркетов (а также страницы интернет-
магазинов) забиты всевозможными экологически чистыми средствами для
вашего малыша, начиная от органических шампуней и заканчивая лосьонами
только из натуральных компонентов. Это неудивительно, ведь многие
родители не хотят намыливать или смазывать нежнейшую и благоухающую
кожу младенца химическими добавками и искусственными ароматизаторами.
Но неужели действительно эти экологически чистые средства стоят тех
огромных денег, которые за них просят производители и маркетологи?

Хорошие новости в том, что постепенно становится все проще и дешевле
заботиться о ребенке с помощью исключительно (или почти исключительно)
экологически чистых продуктов. Вот только один пример подобного
«озеленения» средств для ухода за ребенком: многие производители
перестали добавлять фталаты (химические соединения, которые связывают
с нарушениями в эндокринной и половой системах у маленьких детей) в
свои шампуни и лосьоны. Другие производители отказались от применения
в детской продукции формальдегида и 1,4-диоксана (диэтилендиоксид)  –
еще двух когда-то распространенных ингредиентов, против использования
которых в свое время выступали защитники окружающей среды. Это же
касается ряда других потенциально опасных веществ, таких как эфиры пара-
оксибензойной кислоты.

Внимательное изучение упаковки поможет вам быть более
избирательными в выборе средств, которые контактируют с нежнейшей кожей
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вашего крохи, – только так вы можете гарантировать, что они экологически
чистые либо же просто не содержат потенциальных раздражителей.
Остерегайтесь продукции с содержанием спирта (так как он сушит детскую
кожу) и следите, чтобы в его составе не было (или почти не было)
искусственных красителей или ароматизаторов, консервантов и других
искусственных добавок (с по-настоящему экологически чистыми средствами
вам об этом можно не беспокоиться). Ну и сами тоже не сидите сложа руки –
изучайте состав средств, которые вы используете для ухода за ребенком,
читайте о них в Интернете.

Помните еще об одном: при выборе средств для ухода за младенцем,
возможно, имеет смысл обращать внимание на содержание не только всяких
искусственных добавок. Если у вашего ребенка проблемная кожа или
аллергия, предположим, на орехи (возможно, в  вашей семье аллергия на
орехи передается по наследству, или у ребенка была аллергическая реакция
на грудное молоко после того, как вы сами полакомились орешками), спросите
у врача, нужно ли вам избегать средств, в состав которых входят в том или
ином виде орехи (с содержанием миндального масла, например). Также будьте
начеку с любыми средствами, которые содержат эфирные масла, которые могут
оказаться небезопасными для маленького ребенка, – и снова вашим лучшим
помощников в этом деле будет педиатр.
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Детская аптечка

 
В этом вопросе можно не бояться переборщить – лучше запастись по полной. Так как вы

никогда не знаете, когда вам может понадобиться что-то из приведенного ниже списка (а если
у вас чего-то не будет, то вам обязательно срочно это понадобится – закон Мерфи), так что
лучше больше, чем меньше. Самое же главное – это хранить все медикаменты в безопасном
месте, вне зоны доступа ваших детей.

Ацетаминофен, например, в  виде «Парацетамола» (в свечах) для детей  – использо-
вать его можно начиная с двухмесячного возраста ребенка. Ибупрофен можно давать детям
начиная с шести месяцев. Естественно, все лекарства нужно давать младенцам по назначению
врача.

Антибиотическая мазь или крем, например неомицин или бацитрацин, для неболь-
ших порезов и царапин, если такая рекомендация поступила от вашего врача.

Перекись водорода для того, чтобы промывать порезы. Неаэрозольный спрей, не вызы-
вающий жжения, который притупляет или снимает болевые ощущения, еще больше упростит
эту задачу.

Каламин-лосьон или гидрокортизон в виде крема  (0,5 %-ный) от комариных уку-
сов и зудящей сыпи. Не забывайте советоваться с врачом.

Регидратационные растворы (такие как педиалит, биогая ОРС, хумана элек-
тролит, гидровит и т. д.) с высоким содержанием электролитов для предотвращения обез-
воживания в случае диареи. Используйте только в том случае, если врач сказал принимать
именно это – он поможет вам с выбором дозировки, руководствуясь возрастом вашего малыша.

Солнцезащитный крем, рекомендованный для детей любого возраста (но не стоит
рассчитывать, что солнцезащитный крем полностью защитит нежнейшую кожу вашего мла-
денца, – защищайте его от прямых солнечных лучей с помощью зонтика или навеса, особенно
в самые жаркие часы).

Медицинский спирт для гигиенической обработки термометров.
Мерная ложечка, пипетка, мини-дозатор для лекарств с соской и/или шприц,

чтобы давать ребенку различные лекарства (но если в комплекте с лекарством идет свой доза-
тор, используйте его).

Бинты и марлевые компрессы всевозможных форм и размеров.
Лейкопластырь
Пинцет
Назальный аспиратор для новорожденных. Вам обязательно нужно познакомиться

с этим прибором, и вы его точно полюбите – нет лучшего средства для очищения носоглотки
ребенка от слизи. Традиционная груша с насадкой стоит недорого и прекрасно справляется с
забитым носом, так что вам вовсе не обязательно тратиться на электронный аспиратор. В про-
даже есть и другие виды этого прибора, в том числе такие, в которых всасыванием занимаетесь
вы сами (через длинную трубочку).

Увлажнитель воздуха холодного типа. Если вы решили купить увлажнитель воздуха,
то оптимальный вариант – увлажнитель холодного типа (пароувлажнитель или увлажнитель
горячего типа может стать причиной ожогов), однако помните, что их нужно тщательно и регу-
лярно чистить в соответствии с указаниями производителя, чтобы избежать роста плесени и
вредоносных бактерий.

Термометр. На стр. 538 приведена подробная информация по выбору и использованию
термометра.
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Подушка-грелка и/или обычная грелка пригодится, чтобы успокоить колики в
животе или другую боль. Только откажитесь от использования совсем горячих грелок и всегда
заворачивайте их в полотенце или тканевый подгузник.

Некоторым детям родители приобретают лежак-кокон. Говорят,
что он помогает малышам от коликов в связи с тем, что в
такой колыбельке ножки находятся в согнутом положении, что
помогает расслаблять мышцы живота. Это достаточно дорогая
покупка, а нужна будет она совсем недолго. Если у вашего младенца
действительно серьезные проблемы с коликами, с  которой вы не
можете справиться, то  можно попробовать и такой способ. Но в
принципе это вовсе не необходимое приобретение.
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Товары для кормления ребенка

 
Если вы планируете кормить своего новорожденного малыша только грудью, то у вас

уже есть все самое необходимое для этого. В противном случае вам нужно будет запастись
следующими товарами:

Бутылочки. От разнообразия бутылочек и сосок для них, не содержащих бисфенола
А (это опасное вещество раньше присутствовало в некоторых сосках), может закружиться
голова. Бутылочки бывают с наклоненным горлышком и сменными одноразовыми контейне-
рами, с широким горлом, с сосками в форме женской груди, а также с такими сосками, которые
вращаются, когда ребенок поворачивает голову. В выборе идеальной для вашего малыша буты-
лочки с соской вы будете полагаться на метод проб и ошибок, советы друзей (а также отзывы из
Интернета), советы педиатра и свои личные предпочтения. Не переживайте, если бутылочка,
которая понравилась вам своим внешним видом, окажется неподходящей для вашего крохи, –
просто пробуйте различные формы, пока не найдете идеальный вариант (так что не торопи-
тесь запасаться этим добром заранее). Выбор вы будете делать из следующего разнообразия
бутылочек:

•  Стандартные бутылочки с ровными или изогнутыми стенками, которые могут быть
изготовлены из пластика без добавления бисфенола А, стекла или даже нержавеющей стали.
В донышко некоторых бутылочек встраивают специальный клапан, чтобы свести к минимуму
количество заглатываемого ребенком во время кормления воздуха, тем самым теоретически
снижая газообразование у него в животике.

• Бутылочки с широким горлышком, которые короче и толще стандартных бутылочек,
предназначены для использования с широкими сосками – такая бутылочка будет больше напо-
минать ребенку мамину грудь. Некоторые широкие бутылочки идут в комплекте с соской, кото-
рая повторяет контуры соска женской груди. Такие бутылочки станут идеальным вариантом
для того, чтобы взять их с собой в дорогу или на прогулку, если вы кормите ребенка комби-
нированным способом (грудью и молочной смесью).

• Вам будет проще держать в руках во время кормления бутылочку с изогнутым горлыш-
ком, однако вашему малышу, возможно, будет, наоборот, сложнее за нее взяться, когда он нач-
нет хвататься за бутылочку. Благодаря наклону горлышка молоко или молочная смесь скапли-
ваются в соске, уменьшая тем самым вероятность проглатывания малышом воздуха. И хотя
из таких бутылочек удобнее кормить ребенка в полусидячем положении, что особенно важно
для профилактики коликов и частых срыгиваний, наполнять их немного проблематично (при-
ходится вращать бутылочку из стороны в сторону или использовать воронку).

• Бутылочки со сменными контейнерами представляют собой жесткую бутылочку, в кото-
рую вставляются одноразовые пластиковые контейнеры (или мешочки). По мере того как ребе-
нок пьет, контейнер сжимается, не оставляя места для воздуха, который иначе мог бы оказаться
в животике у вашего крохи. После каждого кормления использованный контейнер выбрасы-
вается.

• Бутылочки с трубочкой, напоминающей соломинку, которая расположена по центру и
помогает предотвратить образование пузырьков воздуха, тем самым снижая газообразование
у малыша. Недостаток таких бутылочек в том, что с ними больше мороки после кормления –
нужно помыть не только саму бутылочку, но и трубочку с удерживающим ее механизмом, что
может быть достаточно хлопотным занятием (хотя, возможно, не таким уж и хлопотным по
сравнению с уходом за малышом, у которого животик разболелся от газиков).

Купите четыре бутылочки емкостью 120 мл и от десяти до двенадцати бутылочек емко-
стью 250 мл. Если вы сочетаете грудное вскармливание и детскую смесь, то четырех-шести
бутылочек объемом 250 мл будет достаточно. Если же вы решили кормить ребенка только
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грудным молоком, то все равно купите одну-единственную бутылочку объемом 250 мл на вся-
кий случай.

 
Стульчики для кормления: когда малыш подрастет

 
Грудь или бутылочка будет обеспечивать вашего малыша всеми

необходимыми питательными веществами приблизительно первые шесть
месяцев его жизни, а это значит, что завтракать, обедать и ужинать он будет
у вас на руках. Но хотя вам и не нужно заботиться о покупке стула для
кормления сразу после рождения ребенка (разве вам мало забот с другими
детскими товарами?), имеет смысл уже сейчас задуматься о будущем и, может
быть, даже сделать предварительный заказ.

Высокий детский стульчик. Он вам не понадобится, пока вы не
начнете прикармливать малыша твердой пищей. Как правило, это происходит
в шестимесячном возрасте. И даже тогда вы можете поначалу кормить ребенка
с ложечки, усаживая его в шезлонг или кресло для новорожденных. И все же
после кроватки и детского автомобильного кресла пользы от стульчика для
кормления будет больше, чем от любой другой детской мебели. Некоторые
стулья регулируются по высоте, другие откидываются назад (благодаря чему
они идеально подходят и для кормления детишек младше шести месяцев),
в то время как третьи складываются, и для их хранения не требуется много
места. Они бывают из пластика, металла или дерева. В одних моделях имеется
корзина внизу для хранения всякой всячины, другие трансформируются
в стульчик-подставку для детей постарше, а  третьи снабжены подносами,
пригодными для мытья в посудомоечной машине (вы вскоре поймете, что эта
особенность бесценна). Многие стульчики оснащены колесиками, чтобы их
было проще перемещать из кухни в гостиную или детскую и обратно.

При выборе высокого детского стульчика для вашего малыша обращайте
внимание на то, устойчивое ли у него основание, легко ли снимается и
ставится поднос одной рукой, достаточно ли высокая у стула спинка, чтобы
поддерживать голову ребенка, удобно ли и мягко будет вашему малышу.
Стоит учесть наличие ремней безопасности, которые перебрасываются через
бедра и между ногами, обеспечивая дополнительную фиксацию (так ваш
изворотливый сорванец точно никуда не денется), колесиков с возможностью
блокировки, надежной защелки в случае, если стул складывается, а  также
отсутствие острых углов и краев.

Сиденье-подставка. Сиденье-подставка, который помогает ребенку
дотягиваться до стола, станет отличным приобретением для вашего
подросшего карапуза. Эти приспособления выпускаются в виде пластиковых
стульчиков, которые крепятся к обычному стулу (или просто ставятся
на пол), а также в виде сиденья, которое крепится к столу напрямую.
Некоторые предназначены для детей от шести месяцев (а то и младше),
в  то время как другие идеально подойдут детям постарше (такое сиденье-
подставка вам особенно пригодится, если ваш малыш наотрез откажется
пользоваться высоким стульчиком для кормления или захочет во что бы
то ни стало сидеть за одним столом со взрослыми). Сиденье-подставка
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(особенно та, что крепится непосредственно к столу) будет незаменимым
приспособлением в гостях или в ресторане, в  котором не предусмотрено
сидячее место, подходящее для вашего ребенка (по размеру или по стадии
его развития). Чтобы без труда носить эту подставку с собой, купите легкое
пластиковое сиденье, крепящееся к столу, к которому в комплекте прилагается
специальная сумочка для переноски. В  некоторых подставках регулируется
высота сиденья, к другим есть возможность прикрепить поднос. Не забывайте,
что многофункциональные высокие стулья для кормления обычно без труда
трансформируются в сиденье-подставку, которое можно отрегулировать в
соответствии с возрастом, ростом, стадией развития вашего ребенка, а также
с высотой обеденного стола.

Посуда для приготовления детской молочной смеси. Что именно вам понадобится,
зависит от типа выбранной вами детской смеси, однако вы сразу можете включить в свой спи-
сок покупок щетки для мойки бутылочек и сосок, большой мерный кувшин и мерные стакан-
чики (если вы пользуетесь сухой детской смесью), а также, возможно, консервный нож (такой,
который легко мыть), ложку для размешивания с длинной ручкой и корзину для посудомоеч-
ной машины, чтобы соски и крышки не смешивались с другой посудой.

Подставка для сушки бутылочек и сосок. Даже если вы будете мыть бутылочки пре-
имущественно в посудомоечной машине, вам очень пригодятся подставки, специально пред-
назначенные для сушки и хранения бутылочек и сосок.

Принадлежности для сцеживания молока.  Для тех, кто планирует кормить грудью
и сцеживать молоко. Вам может понадобиться молокоотсос (на стр. 180 приведена полезная
информация и советы по выбору молокоотсоса), специальные пластиковые пакеты для хране-
ния и замораживания грудного молока (они стерильные, толще обычных пакетов и сменных
контейнеров для бутылочек, а также имеют внутри нейлоновое покрытие, чтобы жир не соби-
рался на стенках) или бутылочки (пластиковые или стеклянные) для сбора и хранения в моро-
зилке грудного молока, пакет или баночка с теплоизоляцией, чтобы сцеженное молоко остава-
лось свежим, когда вы в дороге, а также, возможно, горячие/холодные компрессы на случай
нагрубания и отечности молочных желез.

Пустышка. Формально соска-пустышка к кормлению не имеет отношения, однако она
удовлетворит потребность малыша в сосании в перерывах между кормлениями. Более того,
пустышки рекомендуется давать ребенку на время сна, так как было показаны, что они сни-
жают риск СВДС. Выбрать тут есть из чего – так что будьте готовы поэкспериментировать,
прежде чем найдете ту, что придется малышу особенно по душе.

Есть пустышки стандартной формы с прямой, вытянутой соской, ортодонтические
пустышки с закругленной сверху и приплюснутой снизу соской, а также отвоевывающие былую
популярность пустышки с соской в форме вишенки. Соски могут быть изготовлены из сили-
кона или латекса. Несколько причин выбрать силиконовые соски: они более прочные, дольше
служат, не впитывают посторонние запахи, и их можно безопасно мыть в верхнем отделе посу-
домоечной машины. Латекс, несмотря на то что более мягкий и гибкий, быстрее изнашивается,
может быть прокушен детскими зубками, и в посудомоечную машину его лучше не класть.
Кроме того, у маленьких детей (равно как и у взрослых) может развиваться чувствительность
или даже аллергия на изделия из латекса.

Бывают пустышки, целиком изготовленные из латекса, однако большинство состоит из
силиконовой или латексной соски и пластиковой насадки с отверстиями для вентиляции.
Насадки могут быть разных цветов и форм. Некоторые насадки изогнуты в сторону рта, дру-
гие – плоские. С обратной стороны пустышки может быть либо кольцо, либо ручка. Пустышки
с кольцами легче вынимаются у ребенка изо рта, в то время как за пустышку с ручкой ребенку
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проще ухватиться. Есть пустышки с ручками, которые светятся в темноте, чтобы их было легче
найти ночью.

В некоторых пустышках есть встроенная крышка, которая автоматически закрывается,
когда пустышка падает на пол, в других есть нажимной колпачок, помогающий поддерживать
соску в чистоте. Также помните: как бы вам ни хотелось привязать пустышку к одежде малыша,
никогда не делайте этого даже после того, как она в десятый раз выпадет на пол у него изо рта –
никаких шнурков или ленточек длиннее пятнадцати сантиметров не должно быть поблизости
с ребенком. Защелки и более короткие веревочки, предназначенные для сосок, подойдут.
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Детская

 
Новорожденному нужно немного: пара любящих рук, чтобы обнимать и качать его, груди

(или бутылочки), чтобы его кормить, а также безопасное место для сна.
Многие из изделий, предметов мебели и аксессуаров, которые рекламируются как неза-

менимые для детской, на самом деле вовсе не такие уж и обязательные. И все равно вам при-
дется сделать немало покупок для детской комнаты или, если ваши жилищные условия этого
не позволяют, для детского уголка в вашей комнате.

Конечно же, вам хочется сделать так, чтобы детская была безумно милой (хотя главному
обитателю этой комнаты не будет, по сути, никакого дела до того, подходят ли обои к занавес-
кам). Однако в первую очередь вам придется позаботиться о мерах безопасности.

Выбранная вами детская кроватка должна полностью соответствовать современным тре-
бованиям безопасности (многие подержанные кроватки, люльки и коляски им, к сожалению,
не соответствуют), пеленальный столик должен быть максимально устойчивым, а краска на
всех поверхностях не содержать свинца.

Обязательно в точности следуйте инструкции по сборке, использованию и обращению со
всеми предметами в детской.

Кроватка. Внешний вид, конечно, играет роль, но прежде всего – соображения безопас-
ности (см. вставку на стр. 60), удобство, практичность и долговечность, особенно если вы пла-
нируете повторно использовать кроватку для будущих детей – конечно, при условии, что она
не перестанет к тому времени соответствовать нормам безопасности.

Есть два основных типа детских кроваток – стандартные и кровати-трансформеры.
Стандартные кровати бывают оснащены опускающимся бортиком, чтобы было легче

доставать из них ребенка (не путать с кроватями с откидным бортиком, которые были запре-
щены для производства и продажи в Америке в 2010 году), а в некоторых внизу есть комод
для хранения детских вещей и необходимых принадлежностей.

Кроватка-трансформер хорошего качества может послужить вашему малышу вплоть до
подросткового возраста, постепенно преобразуясь из кроватки для младенцев (а иногда даже из
мини-кроватки) в кровать для детей постарше, потом в кушетку, а потом и в полноразмерную
кровать. Так что ребенок посмотрит на ней еще немало сладких снов.

Выберите кровать с металлическим основанием для матраса (она с большей вероятно-
стью выдержит скачущего ребенка, когда он будет уверенно стоять на своих двоих, чем кровать
с деревянным основанием), с регулируемой высотой матраса, чтобы его можно было опускать
по мере роста ребенка, а также с колесиками, чтобы проще было передвигать ее.

Большинство детских кроватей классической прямоугольной формы, однако бывают
круглые и овальные кроватки, в которых малышу будет уютно, словно в коконе. Главное –
помните, что вам нужно купить матрас, чехлы для матраса и простыни, идеально подходящие
по форме и размеру для такой кровати – стандартные тут не подойдут.

Матрас для кроватки. Так как ваше чадо будет проводить на нем очень много времени
(во всяком случае, хочется на это надеяться), то выбранный вами матрас должен быть не только
безопасным и удобным, но еще и долговечным. Есть два основных типа матрасов для детских
кроватей – пружинные и пенные:

• Пружинные матрасы более жесткие, а это значит, что они служат дольше, они лучше
сохраняют форму, а также обеспечивают дополнительную поддержку для лежащего на них. Но
они значительно дороже, чем пенные. Полезное (хотя и не абсолютное) правило при выборе
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пружинного матраса – обращать внимание на количество пружин. Чем их больше (обычно 150
или больше), тем плотнее (а также качественнее и безопаснее) матрас.

• Пенные матрасы изготавливают из полиэстера или полиэфира, поэтому они легче пру-
жинных матрасов (а это значит, что их будет проще поднимать для смены белья), а также,
как правило, они дешевле (хотя могут оказаться и не такими долговечными). Если вы решили
купить пенный матрас, то выбирайте с максимальной плотностью – это гарантирует вашему
ребенку безопасность и дополнительную поддержку во время сна.

 
Кроватка, в которой уютно и безопасно

 
Хорошая детская кроватка имеет укрепленную опору для матрасов и

прочный каркас, особо долговечные металлические детали. Кроме того, вам
стоит проверить любую понравившуюся вам детскую кроватку в соответствии
с перечисленными ниже критериями. Вот как можно убедиться, что кровать,
которую вы хотите купить (или позаимствовать), будет безопасной для вашего
малыша:

• Расстояние между рейками (или угловой стойкой и соседней рейкой) не
должно превышать шести сантиметров (меньше диаметра стандартной банки
с газировкой), иначе ребенок сможет просунуть между прутьями голову.

• Боковые стойки должны быть заподлицо с боковыми панелями (или
выступать не больше чем на полтора миллиметра).

• Все металлические детали – болты, шурупы и скобы – должны быть
плотно закреплены, без острых краев и шершавых поверхностей, ребенок
должен быть полностью защищен от получения травмы из-за соприкосновения
с ними. Дерево, из которого изготовлена кроватка, должно быть лишено
трещин и расколов, краска не должна растрескиваться и отходить.

• Матрасы стандартного размера для полноразмерной детской кроватки
должны быть плотными, размером не меньше 69×130,5  см и не толще
пятнадцати сантиметров. Для круглых или овальных кроваток необходимы
специальные матрасы, идеально подходящие по размеру и форме.

• Матрас обязательно должен плотно лежать внутри кровати. Если между
матрасом и каркасом кровати вы можете засунуть больше двух пальцев, то этот
матрас не подходит для данной кроватки (чем сложнее вам застилать постель,
тем в большей безопасности будет ваш малыш).

Самый важный критерий при выборе матраса для детской кроватки –
безопасность. Он должен обязательно быть жестким и плотно прилегать к
кровати – между рамкой и матрасом должно помещаться не более двух пальцев
взрослого человека.

•  Никогда не кладите в кроватку вместе со своим ребенком
плюшевые игрушки, а  также любые мягкие и незакрепленные постельные
принадлежности (даже потрясающую подушку и стеганое одеяльце, которые
продавались вместе с кроваткой), так как они могут представлять угрозу
удушья. Кроме того, есть серьезные доводы против использования подушек-
бамперов для кроватки (даже тонких и сетчатых защитных бортиков), так как
они могут увеличить риск СВДВ, удушья и того, что ребенок запутается.

•  Не используйте антикварные кроватки или кроватки, которым
больше десяти лет. Как бы ни было сложно отказаться от предложенной
родственниками или увиденной на сайте распродаж старой кроватки, придется
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заставить себя это сделать. Старые кроватки могут выглядеть изящно и
очаровательно, быть дороги сердцу (и приятны для кошелька, так как
они достаются либо дешево, либо бесплатно), однако они не отвечают
современным стандартам безопасности. Рейки в них могут быть разнесены
слишком далеко друг от друга, они могут быть покрашены краской с
содержанием свинца, дерево может потрескаться или лопнуть, возможно,
их изъяли из производства и продажи (как это произошло, в  частности,
с кроватками с откидным бортиком), или могут нести в себе другие угрозы и
риски, которые вы можете даже не заметить, такие как небезопасные угловые
стойки.

Колыбель или люлька. Вы определенно можете отказаться от этих уютных альтерна-
тив детской кроватки и с первого дня жизни вашего малыша укладывать его в обычную кро-
вать для младенцев, однако вскоре эти, казалось бы, избыточные предметы мебели могут вам
пригодиться.

Во-первых, они переносные, так что вам будет проще располагать возле себя вашего сон-
ного лапочку, в какую бы комнату вы ни ушли. Некоторые вариации идеально подойдут для
того, чтобы прихватить уютное спальное место для малыша с собой в дорогу: они легко скла-
дываются и раскладываются. Благодаря этому багажу ваш ребенок сможет мирно и безопасно
вздремнуть в гостях у бабушки или в номере отеля.

Во-вторых, новорожденному может быть гораздо удобнее и спокойнее в ограниченном
пространстве люльки или колыбели, чем в просторной кроватке.

Еще одно преимущество люлек и колыбелей заключается в том, что по высоте они
обычно не сильно отличаются от кровати взрослых, благодаря чему вы можете запросто дотя-
нуться до ребенка посреди ночи, чтобы успокоить его (или взять на руки), причем вам даже
не придется для этого вставать с кровати. Планируете оставлять малыша в той же комнате,
где спят родители, для более безопасного сна? Колыбель или люлька помогут вам выиграть
немного места по сравнению с полноценной детской кроваткой.

Если вы решили раскошелиться на люльку или колыбель, то выберите модель понадеж-
нее, с широким и устойчивым основанием. Также необходимо убедиться, что бортики люльки
возвышаются над матрасом не меньше чем на двадцать сантиметров. Колесики значительно
облегчат передвижение люльки или колыбельной из комнаты в комнату, однако к ним должны
прилагаться замки для блокировки – если это складная модель, то ножки также должны быть
снабжены надежными замками. Верх, если он есть, должен быть откидным, чтобы вы без труда
могли переложить задремавшего у вас на руках малыша в его удобное ложе. И  держитесь
подальше от антикварных и самодельных люлек и колыбелей – они попросту небезопасны,
какими бы стильными и изящными ни были. Любая используемая вами модель должна соот-
ветствовать существующим стандартам безопасности.

 
Прощайте, бамперы

 
Ничто не сделает детскую кроватку более милой на вид, чем

плюшевое одеяльце и мягкие защитные бортики. Вместе с тем, согласно
рекомендациям Американской ассоциации педиатров, настало время
пересмотреть традиционный комплект постельных принадлежностей для
ребенка и оставить в нем только простыни на резинке. Единственное
место, безопасное для сна ребенка младше одного года, утверждают
эксперты, – это твердая поверхность без одеял, подушек, плюшевых зверьков
и защитных бортиков-бамперов. Дело в том, что бамперы и другие постельные
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принадлежности увеличивают риск смерти ребенка во сне, в  том числе от
удушья или СВДС. Голова новорожденного также может запросто застрять
между мягким бампером и прутьями решетки. Также младенец может
перекатиться, уткнувшись лицом в плюшевую игрушку или бампер и в
результате умереть от удушья. Находчивые детишки постарше могут также
использовать бампер для того, чтобы забраться на бортик кроватки.

Не стоит беспокоиться, что ваш малыш может получить травму без
мягкого защитного бортика. Небольшая шишка на голове или застрявшая
между рейками конечность  – незначительные проблемы по сравнению с
угрозами для жизни, связанными с использованием бамперов (даже сетчатых
и «воздухопроницаемых», а также таких, которые крепятся по отдельности к
каждой рейке). Так что выбросите из головы и из детской коляски бамперы,
а вместе с ними любые подушки и одеяльца. Если же они были в комплекте
с постельными принадлежностями для кроватки, то вы можете использовать
их для украшения детской (их можно натянуть на стену, сделать из них
импровизированную занавеску либо использовать для украшения корзины
для пикников, пеленального столика или использовать как мягкую подкладку
для стола с острыми краями). Так ваш ребенок будет в гораздо большей
безопасности.

Детский манеж. Детский манеж, как правило, прямоугольной формы, в нем есть дно,
сетчатые или решетчатые бортики, а также перила, которые открываются и закрываются, чтобы
он легко (и безопасно) складывался. Большинство переносных манежей складываются в длин-
ный прямоугольник, и к ним прилагается специальный чемоданчик для упрощения транспор-
тировки. Некоторые оснащены колесиками, другие – съемным мягким пеленальным столиком,
который крепится сверху, встроенной колыбелью для новорожденных, боковыми полочками
и карманами для хранения всякой всячины и даже навесом для защиты от солнца (который
вы оцените по заслугам, когда выставите манеж во двор на даче, чтобы ребенок поиграл на
свежем воздухе). Такие манежи можно использовать также и в качестве переносной детской
кроватки во время путешествий или даже в качестве основной берлоги для вашего карапуза в
первые несколько месяцев (а может, и после), если вы решили не тратиться на люльку (или не
планируете обзаводиться кроваткой). Помните, что после отказа от вкладки с люлькой мамам
и папам невысокого роста придется изрядно напрягаться, укладывая своего малыша на дно
манежа. Выберите манеж с мелкой сеткой, за которую не будут цепляться пальцы или кнопки,
с грубой набивкой, которую не так-то просто будет порвать, с обитыми мягкой тканью метал-
лическими петлями, с механизмом сборки-разборки, у которого есть защита от детей. Манеж
должен легко и быстро складываться и раскладываться, он должен быть удобным в транспор-
тировке. Он также должен застилаться съемными простынями на резинке, чтобы в нем проще
было наводить порядок.

Место для смены подгузников. К тому времени, как ваш ребенок отпразднует свой
первый день рождения, вы поменяете ему порядка двух с половиной тысяч подгузников (а ино-
гда вам будет казаться, что вы поменяли почти столько же всего за один-единственный день).
С такими ошеломляющими числами уж точно имеет смысл организовать приятный уголочек
для такого важного дела. Там должно быть безопасно, удобно, чтобы так было легко убираться.

Очевидное решение – пеленальный столик, и если вы соберетесь его приобретать, то у
вас будет два варианта: отдельный пеленальный столик или столик-комод со специальным уве-
личенным или откидным верхом. В любом случае он должен быть устойчивым и прочным,
с толстыми ножками, защитными ремнями для ребенка, моющейся обивкой, удобно располо-
женным шкафчиком или полочкой для хранения подгузников, а также местом для хранения
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различных средств для ухода за ребенком вне зоны его досягаемости. Попробуйте столик в
деле перед покупкой, чтобы убедиться, что он подходит вам по высоте и маневренности. Если
вы используете пеленальный столик с откидной крышкой, то не кладите ребенка на край: своим
весом он может перевернуть конструкцию. Очевидное преимущество комбинированного сто-
лика-комода заключается в экономии места.

Конечно, неплохо иметь дома специализированный пеленальный столик, однако он не
такая уж и необходимость, если у вас мало места или денег. На самом деле вы можете пеленать
ребенка на обычном комоде или столе. Если вы решили пойти этой дорогой, то обязательно
приобретите специальный толстый матрас для пеленаний с ремнями безопасности, который
кладется на стол, чтобы он не испачкался, а ваш малыш был в полной безопасности.

Убедитесь также, что комод подходит вам (и всем тем, кто также будет заниматься сме-
ной подгузника) по высоте и что подстилка не соскальзывает с него, когда вы пеленаете изви-
вающегося малыша.

Запомните на уровне рефлексов – незафиксированного малыша
нельзя оставлять на пеленальном столике ни на секунду. Даже если
он не умеет переворачиваться и у столика очень высокие стенки, все
равно не вздумайте отойти от него даже на шаг, чтобы взять крем или
новый подгузник, отвернуться, чтобы что-то крикнуть домочадцам,
и даже просто отвести от младенца взгляд. Именно в этот момент он
может шлепнуться с такой пугающей высоты.

Утилизаторы для подгузников. Конечно, вы будете обожать сладкую попку своего
малыша. Но к тому, что будет из нее выходить, у вас, скорее всего, будут куда более холод-
ные чувства. Куда же деть потом грязные подгузники? Вам понадобится специальный утили-
затор (или, как его еще называют, накопитель) для подгузников. Если вы пользуетесь одно-
разовыми подгузниками, то  можете приобрести модный накопитель, в  котором в качестве
изолирующего материала используются специальные кассеты – с помощью особого механизма
каждый использованный подгузник упаковывается в пленку (картридж), не  пропускающую
запахи. Также вы можете купить накопитель с обычными мешками для мусора (так как специ-
альные кассеты могут влететь в копеечку). Какой бы накопитель вы ни выбрали, не забывайте
его почаще опустошать. Вот почему кассеты из не пропускающей запах пленки так нравятся
многим родителям, несмотря на высокую цену.

Если же вы пользуетесь многоразовыми тканевыми подгузниками, то  выберите легко
моющийся накопитель с плотной крышкой, которую малыш не сможет взломать, как бы он ни
старался.

 
Запасное место для смены подгузников

 
Предположим, детская (и пеленальный столик) находятся на втором

этаже вашего дома или дачи, а  вы с малышом проводите большую часть
дня внизу. Так как вы никак не застрахованы от разорванных подгузников
на первом этаже, было бы неплохо организовать дополнительный уголок для
пеленания и здесь, причем он вовсе не обязательно должен влететь вам в
копеечку. Все, что вам понадобится, – это еще одна коробка для подгузников и
всего, что необходимо для их смены (в ней обязательно должны быть влажные
салфетки и крем), а  также дополнительный матрас для пеленания, который
можно доставать, только когда он понадобится.
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Кресло-глайдер3. В наши дни родители не пользуются креслами-качалками. Глайдеры
бьют эти устаревшие предметы мебели по удобству и безопасности, и на них нет полозьев, под
которые могут попасть дети (или домашние животные). Хотя глайдер и не обязательное при-
обретение для детской, вам он может очень пригодиться – не только для того, чтобы качать
малыша, но и чтобы его кормить, обниматься с ним и читать чудесные сказки (что нужно
начать делать с первого дня его жизни, см. стр. 423). Даже подержанное кресло-глайдер может
сослужить вам хорошую службу, так что, если кто-то из ваших друзей или знакомых захочет
избавиться от такой полезной штуки, не упускайте своего шанса. Если же вы покупаете новое
кресло, то руководствуйтесь в первую очередь удобством. Перед покупкой обязательно попро-
буйте кресло в деле, взяв, например, на руки куклу, имитирующую вашего малыша. Подлокот-
ники кресла должны хорошо поддерживать ваши руки во время кормления. Вам должно быть
удобно спокойно и плавно встать с ребенком на руках, никак не потревожив его сладкий сон, –
на это также влияет высота подлокотников. Большинство кресел-глайдеров идут в комплекте
с пуфиком-глайдером для ног, так что вы сможете уделить время и своей собаке, раскачиваясь
вместе с малышом на кресле и домашним животным на пуфике.

Радионяня. Радионяня позволяет присматривать за спящим малышом без неусыпного
дежурства возле его кроватки (хотя на самом деле вы будете все равно частенько этим зани-
маться в первые недели после рождения). Это устройство особенно полезно, если у ребенка
прямо с рождения есть отдельная комната или вы находитесь в другой части дома, когда малыш
спит ночью или в течение дня. Даже если ребенок и не в пределах слышимости, радионяня
даст вам знать, когда он проснется.

Есть несколько типов таких устройств. Классические и самые простые радионяни пере-
дают только звук. Передатчик располагается в детской, а приемник вы таскаете с собой по
всему дому. Бывают модели с двумя приемниками, чтобы оба родителя могли слушать, что
творится в детской (либо вы можете держать один приемник у себя в спальне, другой, напри-
мер, на кухне). Немного более продвинутыми являются светозвуковые радионяни – специаль-
ные светодиоды на приемнике «покажут» вам, насколько громкие звуки издает малыш. Так
называемые теленяни позволят не только слышать ребенка, но и наблюдать за детской кро-
ваткой на экране благодаря установленной в детской миниатюрной камере. Камера в некото-
рых моделях видит и в инфракрасном спектре, так что вы сможете продолжать наблюдение
за малышом даже при выключенном в детской комнате свете, а специальное приложение для
телефона позволит вам в любой момент взглянуть на своего спящего кроху, когда вас нет дома
и за ним присматривает приходящая нянечка. Бывают также детекторы движения, которые
размещаются над кроваткой и регистрируют движения ребенка. Если ребенок внезапно пере-
стает двигаться, срабатывает сигнал тревоги. Вместе с тем учтите, что исследования не проде-
монстрировали какой-либо связи между этими устройствами и профилактикой СВДС.

Предпочитаете присматривать за младенцем по старинке (прислушиваясь к его плачу)?
Откажитесь от радио- и теленянь – в конце концов, сложно не услышать плачущего малыша,
даже если вы в другом конце дома.

Ночник. Когда вы, спотыкаясь, будете вылезать из кровати, чтобы посреди ночи в оче-
редной раз покормить малыша, вы будете очень рады наличию ночника (или лампы с димме-
ром, который позволяет менять яркость лампы). Он не только не даст вам наступить на плюше-
вого жирафа, валяющегося посреди комнаты, но также избавит вас от необходимости включать
яркий свет, который окончательно вас разбудит и усложнит возвращение в страну сладких грез.
Включите ночник в розетку, до которой ваш непоседа не сможет добраться. Хотите, чтобы

3 Кресло-глайдер – это удобное, бесшумное кресло-качалка без полозьев, имеющее маятниковый механизм.
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ночник не только светил, но еще и успокаивал и развлекал вашего малыша? Купите проек-
тор, который будет отображать на потолке звездное небо, подводное царство или тропический
лес. Некоторые еще и проигрывают приятную музыку – колыбельную, звуки мирного морского
прибоя или белый шум, – а в большинстве есть функция обычной ночной лампы с мягким све-
том, которая поможет вам найти дорогу, когда проектор выключен. Самое главное – не вклю-
чайте в детской яркий свет, когда ребенок спит, так как это может расстроить его естественный
биоритм. А для защиты уязвимых детских ушек включайте проекторы с музыкой только на
минимальной громкости и не ставьте динамик рядом с кроваткой.
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Всё для прогулки

 
Надумали выбраться из дома? Как ни крути, вам придется к этому подготовиться  –

по крайней мере, купить детское автомобильное кресло и коляску. И как со всеми остальными
детскими товарами, которые вы будете покупать, при выборе детской коляски или автомобиль-
ного кресла вы столкнетесь с огромным разнообразием различных моделей, цветов, отделок
и характеристик, а также вам нужно будет учитывать требования к безопасности, удобство в
использовании и возможности своего бюджета. Нужно обязательно принять во внимание образ
жизни, а также практичность (коляска с плюшевым покрытием, может быть, и будет здорово
смотреться на тротуаре, но вы попробуйте сложить ее одной рукой, в то время как в другой
удерживаете извивающегося младенца).

При выборе коляски или кресла важно удостовериться, что они соответствуют государ-
ственным требованиям по безопасности – в частности, что в них есть защитные ремни, кото-
рыми ребенок крепится. Один из ремней должен проходить между ног и два обвязываться
вокруг талии. На коляске или кресле не должно быть никаких заусенцев и шероховатостей,
острых углов, небольших деталей, которые могут отвалиться, а  также закрепленных шнур-
ков, веревочек или ленточек. Обязательно следуйте указаниям производителя по эксплуата-
ции коляски или автомобильного кресла и уходу за ними.

Детская коляска. Выбранная с умом детская коляска (или коляски) могут сделать вашу
повседневную жизнь с ребенком – от прогулок в парке до походов по магазинам – гораздо
проще и менее утомительной. Вместе с тем от количества различных моделей (и разброса цен)
может запросто закружиться голова. Из-за огромного разнообразия закрытых колясок-люлек,
открытых прогулочных колясок, многофункциональных колясок-трансформеров и спортив-
ных колясок для выбора максимально вам подходящей (или подходящих) вам нужно будет
принять во внимание особенности вашего образа жизни. Планируете ли вы совершать со
своим малышом долгие и неторопливые прогулки по пригородным улочкам (или в парке)? Или
вы собираетесь совершать пробежки вместе со своим младшеньким? Вы постоянно ездите с
ребенком на машине? Или же чаще пользуетесь общественным транспортом? Вы не планиру-
ете ходить дальше магазина за углом или у вас намечены совместные путешествия с ребенком
на самолете или поезде? Ваш подросший первенец, который уже уверенно стоит и даже бегает,
по-прежнему любит, чтобы его катали в коляске? Может быть, вы (или ваш супруг, или кто-
то другой, кто будет присматривать за вашим крохой) очень маленького или очень большого
роста? Ваша квартира расположена в маленьком доме без лифта или вы живете в многоэтажке?
Может быть, у вас свой дом с большим количеством ступенек перед входом? Когда вы ответите
на эти и похожие вопросы, у вас будет достаточно информации для того, чтобы сделать осо-
знанный и грамотный выбор. Кроме того, в зависимости от вашего бюджета вы можете решить
купить две, а то и больше различных колясок, чтобы быть подготовленными к любой ситуации.

Вот самые основные типы детских колясок:
•  Полноразмерные детские коляски.  Если вы хотите грамотно вложить деньги в

одну-единственную коляску, которая будет катать вашего малыша все первые несколько лет
его жизни, и даже сможет трансформироваться в двойную коляску, когда у вашего малыша
появится попутчик (в виде маленького братика или сестренки), то имеет смысл задуматься о
приобретении полноразмерной детской коляски. В комплекте к этим полноразмерным и высо-
кокачественным коляскам идут различные аксессуары, которые не только сделают приятной
любую прогулку (крепления для игрушек, держатель для бутылочки, плюшевое покрытие, пол-
ностью раскладывающееся сиденье, а также, в некоторых моделях, люльки или другие вставки
для новорожденных), но и значительно упростят вашу жизнь (чего только стоят, к примеру,
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емкие корзины для хранения всякой всячины или подвески для айпода). Большинство моде-
лей складываются без особого труда, и несмотря на то, что они тяжелее и более громоздкие по
сравнению с облегченными экземплярами, такие коляски очень долговечные и прослужат вам
не один год (и покатают всех ваших будущих детей, если вы планируете и дальше расширять
свою семью). А это тоже очень важно, потому что детская коляска, как правило, вещь не из
дешевых.

• Единственный недостаток большой коляски – ее размер, иногда с ней сложно проби-
раться через людные места, преодолевать дверные проемы и узкие проходы. Кроме того, из-
за дополнительного веса (до пятнадцати килограммов для некоторых моделей) с ними гораздо
сложнее подниматься и спускаться по лестнице (особенно если добавить сюда еще и вес вашего
ребенка).

• Коляски-трансформеры. Итак, вы уже поняли, что вам понадобится и детское авто-
кресло, и детская коляска, так почему бы не купить многофункциональную коляску, совмеща-
ющую в себе и то, и другое и идеально подходящую для родителей (и их детей). Она сочетает в
себе полноценную полноразмерную коляску с автолюлькой, которая крепится внутри коляски,
когда вы передвигаетесь пешком. Прелесть в том, что заснувшего во время непродолжитель-
ной поездки на автомобиле ребенка можно перенести из машины в коляску, даже не потрево-
жив его сладкие грезы. Когда ваш ребенок вырастет из автолюльки, вы будете использовать это
приобретение только в качестве обычной прогулочной коляски еще долгое время. Какой бы
полезной коляска-трансформер ни была, у нее есть и свои минусы. Некоторые модели слиш-
ком тяжелые и громоздкие, из-за чего их не так-то просто погрузить в багажник или выгрузить
из него или они и вовсе в него не помещаются. Еще один потенциальный минус в том, что вы
можете использовать только автолюльку, которая идет в комплекте с коляской. Таким образом,
если ребенок будет ездить с вами больше, чем в одной машине, то вам может понадобиться
купить еще одно отдельное автокресло, если вам не хочется постоянно отцеплять и перестав-
лять основу, к которой крепится люлька. Этой проблемы можно избежать, если вы найдете
детское автокресло, к которому отдельно продаются основы для крепления, чтобы их можно
было оставить в каждой машине.

• Коляска-трость. Детские коляски-трости невероятно легкие (некоторые модели весят
меньше трех килограммов) и очень просто складываются. В сложенном виде они занимают
удивительно мало места, благодаря чему их очень удобно переносить и хранить. Такие коляски
не откидываются назад, у них нет жесткой спинки, и поэтому они не обеспечивают дополни-
тельной поддержки, из-за чего они не подходят для новорожденных, однако прекрасно подой-
дут для деток после полугода, особенно в дороге, при использовании общественного транс-
порта или при необходимости часто садиться в машину и выходить из нее. Так что можно
повременить с покупкой коляски-трости, пока ваш малыш немного не подрастет.

• Спортивная коляска. Хотите привести себя в форму, ни на минуту не расставаясь
со своим маленьким сокровищем? Если вы любите пробежки или долгие прогулки за горо-
дом, то спортивная коляска может стать для вас идеальным вариантом. У таких колясок три
больших колеса и прекрасная подвеска, а благодаря амортизаторам ваш ребенок не почув-
ствует ни единой кочки, по какой бы поверхности вы его ни катили. Маневрировать такими
колясками – сплошное удовольствие. Многие модели оснащены тормозной системой, ремнем
для крепления на запястье, а также карманом или корзиной для хранения всякой всячины.
Большинство из таких колясок не предназначены для перевозки новорожденных, так что,
если вы хотите заняться спортом вскоре после родов, подберите коляску, разработанную для
самых маленьких пассажиров (внимательно изучите указанные производителем рекомендации
по возрасту и весу ребенка и беспрекословно им следуйте). Самый большой недостаток спор-
тивной коляски – зафиксированное переднее колесо, из-за чего ее сложно поворачивать. Не
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говоря уже о большом размере, из-за которого будет не так-то просто пробираться через толпу,
а также складывать ее и хранить.

• Двойная (или тройная) коляска. Если вы ждете второго ребенка, который будет
немногим младше первого, если у вас намечается двойня, то вам понадобится двойная коляска
(или тройная, если вскоре у вас будет три маленьких пассажира). Катать двух детей в двойной
коляске практически так же удобно, как одного в обычной. У вас на выбор будет два основных
варианта расположения сидений – бок о бок или тандемом. У коляски «бок о бок» сиденья
должны раскладываться, а сама коляска – без труда проходить в дверные проемы и коридоры
(большинство сделаны с учетом этого, однако некоторые могут оказаться слишком громозд-
кими для узких проходов). Модель-тандем может стать идеальным вариантом для детей-погод-
ков или малышей с небольшой разницей в возрасте, однако толкать ее вперед будет уже не
так легко. К тому же, когда новорожденный подрастет или если у вас близнецы, вскоре могут
начаться ожесточенные споры за право быть на «переднем сиденье». Кроме того, в двойных
колясках могут быть два съемных детских автомобильных кресла. Вместе с тем учитывайте,
что, когда дети вырастут из автокресел для новорожденных, придется приобретать новые. Еще
один вариант для тех, у кого есть старший ребенок, – коляска с одним сиденьем для новорож-
денного и планкой, на которую может присесть старший, или платформой, на которую можно
вставать.

Независимо от того, какой тип коляски вы выберете, убедитесь, что она полностью
отвечает действующим нормам безопасности. Пряжки в хорошей коляске легко застегива-
ются и расстегиваются (для вас, но ни в коем случае не для вашего любопытного непоседы).
Ремни безопасности должны плотно прилегать к талии и промежности ребенка, они должны
быть регулируемыми и удобными для малыша. У спортивной коляски должна быть подвесная
система с пятью точками крепления (с ремнями, которые крепятся вокруг плеч) для макси-
мальной безопасности – практически во всех новых моделях это условие выполнено, однако
некоторые старые могут не соответствовать этому требованию. Моющаяся ткань и съемная
подкладка – огромный плюс, как вы сможете убедиться сами, когда впервые столкнетесь с
порвавшимся во время прогулки подгузником или разлитым фруктовым соком.

В каждом типе детской коляски есть свои особенности. Вам нужно решить, без каких из
них вы не сможете жить, какие вам пригодятся, а какие вам не понадобятся: вместительная
корзина или место для хранения вещей (не перегружайте ручки сумками и пакетами, так как
из-за них коляска, а вместе с ней и ребенок могут перевернуться), регулируемая высота ручек
на случай, если кто-то из вас очень высокий, защитный чехол от дождя, сетка от комаров, под-
нос для еды, подставка для стакана, балдахин или зонтик от солнца, регулируемая подножка,
возможность складывать коляску или управлять ею одной рукой. Самое главное: перед покуп-
кой любой коляски попробуйте ее в деле, чтобы понять, насколько легко ее везти, насколько
она удобная, как она складывается и раскладывается.

При выборе коляски в тех районах, где зимой выпадает
много снега, особое внимание нужно уделить колесам. Коляска
с маленькими колесиками совершенно не подходит для езды по
сугробам. Тут правило  – чем больше и толще колесо, тем лучше,
к  тому же для езды по снегу больше подойдут зафиксированные
колеса, не крутящиеся. Кроме того, учтите, что коляска с четырьмя
колесами устойчивее, чем коляска с тремя. Еще для снежной зимы
актуальны жесткие люльки, а  не мягкие чехлы, как во многих
колясках-трансформерах.
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Детское автокресло. Автокресло нужно не просто для того, чтобы вам было спокойно,
а вашему малышу – безопасно. Его использования требует закон. Даже если у вас нет личной
машины, вам все равно понадобится приобрести детское автокресло, если вы планируете поль-
зоваться услугами такси, ездить в чьей-то чужой машине или брать машину в аренду. Среди
всех остальных приобретений для вашего малыша детское кресло должно быть приобретено
первым делом (и устанавливать его в автомобиле нужно по всем правилам) еще до того, как
вы почувствуете первые схватки.

При выборе детского автокресла убедитесь, что оно соответствует всем стандартам без-
опасности. Никогда не берите старое автомобильное кресло (пластик со временем становится
хрупким, а значит, небезопасным) и обязательно замените его в случае, если оно побывало
даже в самой незначительной аварии (оно запросто могло быть повреждено при столкновении,
даже если вы не видите никаких явных повреждений). В некоторых автомобильных креслах на
дне выбита дата «не использовать после», иногда дата истечения срока пользования указана на
наклейке с номером модели, так что, если вы вопреки нашему совету решили позаимствовать
кресло у знакомых или купить подержанное, проверьте хотя бы наличие подобной информа-
ции. На стр. 166 приведена подробная информация по надлежащей установке детского авто-
мобильного кресла, а также рекомендации по его безопасному использованию.

Рис. 1. Ремни безопасности в детском кресле независимы от ремня в автомобиле. Они
крепятся к креслу в пяти точках и придерживают ребенка за оба плеча, оба бедра и в промеж-
ности. Они дополнительно защищают малыша в случае аварии.
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Рис. 2. Кресло, обращенное в противоположное движению сторону, следует использовать
до двухлетнего возраста или пока ребенок не перерастет ограничение по весу (обычно в рай-
оне пятнадцати килограммов). Крепления верхних ремней к креслу должны быть на уровне
или ниже плеч ребенка, а фиксирующий зажим расположен на уровне подмышек, посередине
грудной клетки ребенка. В инструкции к креслу посмотрите, как должна быть расположена
ручка для его переноски во время поездки. Никогда не размещайте детское автокресло против
направления движения на переднем сиденье автомобиля. Помните о подушках безопасности.

Первые два года жизни ребенок будет ездить в кресле, спиной к ходу движения (и только
на заднем сиденье – никогда не ставьте детское автокресло на переднее сиденье). Такое крес-
лоположение позволяет надежнее защитить малыша в случае столкновения, чем кресло, раз-
вернутое лицевой частью по ходу движения.

В обращенном назад кресле обеспечивается дополнительная поддержка для детской
головы, шеи и спины, благодаря чему значительно снижается риск получения серьезной
травмы. Исследования показали, что вероятность получения ребенком в возрасте до двух лет
серьезной или смертельной травмы на 75 % ниже, если его кресло размещено в противопо-
ложную движению сторону.
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Рис.  3. Кресло с откидывающейся спинкой. Это кресло предназначено как для ново-
рожденных, так и для детей постарше весом до 20–25 килограммов. При использовании с
детьми грудного возраста кресло ставится против направления движения на заднее сиденье,
и его спинка наполовину откидывается. Когда ребенок станет старше (начиная с двухлетнего
возраста), кресло ставится в направлении движения и спинка поднимается. В положении по
направлению движения спинка должна быть обязательно поднята, крепление ремней к креслу
должно быть выше уровня детских плеч. Фиксирующий зажим должен быть расположен на
уровне детских подмышек. Поместите это кресло на заднее сиденье вашего автомобиля (детей
до 12 лет не рекомендуется перевозить на переднем сиденье).

У вас есть выбор между двумя основными типами детских автокресел, обращенных про-
тив направления движения:

•  Автолюлька. В  большинстве моделей предусмотрено съемное основание, которое
остается в машине и позволяет быстро установить в ней люльку (после того как вы надлежа-
щим образом пристегнете ребенка, вам останется только закрепить кресло на его основании,
установленном в машине), а затем так же быстро ее достать, когда вы приедете в пункт назна-
чения. Люльку можно также использовать и за пределами машины (чтобы переносить ребенка
или просто положить его в люльку рядом с собой). Самое большое преимущество автолюльки в
том, что она специально предназначена для новорожденных и делает поездку для них особенно
удобной, а также более безопасной. В чем недостаток автолюльки? Грудной возраст быстро
проходит, и когда плечи вашего ребенка окажутся выше самой высокой точки крепления рем-
ней или вес вашего здоровяка достигнет максимально допустимого значения (в зависимости от
размеров вашего малыша это может произойти в любой момент между девятью и восемнадца-
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тью месяцами), настанет время купить новое автокресло. Так как до двух лет ребенка следует
перевозить, разместив его против направления движения, вам нужно будет приобрести кресло
с откидывающейся спинкой (см. следующий пункт). Люлька слишком большая для вашего кро-
хотного или недоношенного ребенка? Убедитесь, что она рассчитана на самых маленьких детей
(большинство моделей подходит для детей весом чуть ли не от двух килограммов). В некото-
рых автолюльках есть возможность установления вкладыша для совсем крохотных малюток.

• Автокресла с откидной спинкой. Такие кресла можно ставить как против, так и по
направлению движения. Кроме того, они рассчитаны на более широкий диапазон веса и раз-
мера ребенка и смогут подойти для крупных и тяжелых детей, которые уже выросли из авто-
люльки. Также они достаточно долговечные, и в них можно сажать детей весом до 20–25 кило-
граммов. Единственная проблема в том, что в таких креслах новорожденный ребенок может
крепиться недостаточно надежно, поэтому при выборе этой модели обязательно удостоверь-
тесь, что она подходит именно для вашего крохи.

Если вам покажется, что выбранное вами автокресло слишком просторное для малыша,
то подоткните ребенка по бокам сложенным одеяльцем (но ни в коем случае не подкладывайте
его под или за него, так как это может значительно снизить эффективность ремней безопасно-
сти в случае столкновения), чтобы ребенок не раскачивался в дороге. Используйте только те
вкладыши, которые шли в комплекте с автокреслом. Производство аксессуаров для автокресел,
которые продаются отдельно от них, никак не регламентируется, они не проходят тестирование
на соответствие нормам безопасности и могут подвергнуть вашего малыша дополнительной
опасности. Более того, их использование приведет к аннулированию гарантии производителя
на автокресло.

Сумка для мамы. Путешествия с маленьким ребенком требуют определенной подго-
товки. Конечно, вы запросто можете набить любую сумку через плечо всем необходимым для
вашего малыша в дороге, и тем не менее вы определенно оцените пользу специальной сумки
для мамы, ведь взять с собой вам придется немало всего. Как выбрать подходящую сумку
из огромного разнообразия, предложенного на рынке, от которого просто разбегаются глаза?
Дизайнерские сумки, баулы, предназначенные специально для пап, емкости, мало похожие на
привычные сумки для подгузников и других детских принадлежностей, – тут есть над чем
подумать.

 
Аксессуары для детских автокресел,

от которых лучше отказаться
 

Когда на улице холодно, ребенка приходится одевать в зимний
комбинезончик или теплое пальтишко. Проблема в том, что укутанного в
сто одежек малыша небезопасно пристегивать в детском автокресле, потому
что ремни должны быть максимально плотно прижаты к его телу для полной
безопасности. Вот почему многие родители решают приобрести (или им дарят)
теплые и мягкие чехлы для автокресла, которые продеваются через ремни
и играют роль своего рода спальных мешков – ребенку тепло и уютно даже
в самые холодные зимние вечера. Звучит здорово, не правда ли? Неправда.
Лучше отказаться от таких аксессуаров, так как их использование ставит
вашего малыша под угрозу. Все, что помещается между телом ребенка
и ремнями безопасности, делает их прилегание слишком свободным, тем
самым мешая им выполнять свою первоначальную функцию и увеличивая
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риск получения ребенком травмы в случае аварии. Фактически многие
производители детских автокресел попросту аннулируют гарантию на них в
случае, если вы используете любые чехлы.

Так как же быть, если на улице холодрыга? Купите младенцу теплый
спальный мешок со специальной прорезью для ремня безопасности. Есть ли
другие альтернативы? Чехол на кресло, которое покрывает его полностью.
Либо же пристегните своего малыша, сняв верхнюю одежду (но все равно
тепло одетого  – не забудьте и про шапочку тоже), в  автокресле, а  затем
накройте легким одеяльцем, засунув его края по бокам автокресла (но не под
ребенка), а  затем накройте все автокресло теплым одеялом. Ребенку будет
тепло и комфортно, а главное – безопасно.

То же касается и любых других дополнительных приспособлений для
автокресла, которые могут встретиться вам на рынке (подголовники, накладки
для ремня безопасности, подушки и так далее). Все, что не шло в комплекте с
автокреслом, не было подвергнуто тщательному тестированию на соответствие
требованиям безопасности, а  значит, может подвергать вашего ребенка
опасности. К тому же их использование автоматически аннулирует гарантию
производителя.

 
Система крепления LATCH

 
А как вы крепите автокресло в своей машине? Американская система

безопасного крепления детских автокресел LATCH (расшифровывается как
Lower Anchors and Tethers for Children – нижние фиксаторы и страховочные
ремни для детей) упрощает процесс крепления, потому что избавляет от
необходимости использовать для этой цели ремни безопасности автомобиля.
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В автомобилях, выпущенных после 2002 года, имеются нижние
фиксаторы, расположенные между подушкой сиденья и его спинкой, на
которых можно надежно закрепить детское автокресло как в направлении
движения, так и против него. Кресла, предназначенные для размещения
в направлении движения, также оснащены верхним страховочным ремнем.
Регулируемый ремень гораздо эффективнее стабилизирует кресло в движении
и уменьшает риск получения ребенком травмы головы в случае столкновения.
Ремень крепится к верхней части спинки автокресла и цепляется сзади к полке
багажника или полу автомобиля.

Вместе нижние фиксаторы и страховочные ремни и составляют систему
крепления LATCH. Помните, что, если ваша машина была выпущена
раньше 2002 года, вам придется использовать для фиксации детского
автокресла собственные ремни безопасности автомобиля.

Первое, на что нужно обратить внимание, – это размер и удобство. Скорее всего, вам
нужна достаточно большая сумка, чтобы в нее поместилась большая часть детских принад-
лежностей, которые нужно брать с собой каждый раз, как вы выходите из дома. Вместе с тем
вы вряд ли будете в восторге от такой сумки, которая будет тяжелой и громоздкой сама по
себе до того, как вы в нее что-то положите. Следующий шаг – подумайте о том, что именно
вам нужно от такой сумки. Если вы хотя бы иногда кормите ребенка из бутылочки, то вам,
определенно, пригодится модель с изолированным отделением-холодильником для бутылочек,
которое, когда ребенок подрастет, вы сможете использовать для детского питания. Несколько
просторных отделений – хорошо изолированных друг от друга и легкодоступных – очень при-
годятся вам для того, чтобы хранить подгузники, особенно грязные, отдельно от бутылочек,
пустышек, ложечек и еды (в том числе той, которую вы взяли перекусить для себя). Влаго-
непроницаемый материал защитит от протекшей бутылочки, сиропа или мази. Пеленальная
подушка в комплекте с сумкой, которая компактно в нее складывается, будет серьезным допол-
нительным преимуществом. Если вы хотите использовать сумку не только для детских при-
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надлежностей, но и вместо дамской сумочки, вам понадобятся дополнительные отделения для
кошелька, телефона, ключей и косметики. Наконец, определитесь с типом сумки. Через плечо
или рюкзак? Объемная сумка с кучей отделений, похожая на раздувшуюся дамскую сумочку,
или такая сумка, по одному взгляду на которую становится понятно  – это все для вашего
малыша? Помните также, что вам никто не мешает приспособить для этих целей ваш старый
рюкзак, большой баул, спортивную сумку – да что угодно, лишь бы это удовлетворяло ваши
потребности и было удобно в обращении.

Сиденье для магазинной тележки. Конечно, она не входит в число самых необходи-
мых приобретений, но вам, определенно, пригодится. Это сделанное из ткани сиденье, кото-
рое устанавливается в тележку для супермаркетов (а  также в высокие стульчики для детей
в ресторане) и защищает вашего малыша от мерзких микробов – ребенок будет чувствовать
себя королем на этом удобном, мягком и стильном троне. Некоторые модели оснащены удоб-
ными кармашками для хранения пустышек и петельками для крепления игрушек, чтобы ребе-
нок не разбрасывал свои вещи по всему магазину. Хорошая накидка должна легко склады-
ваться, чтобы ее было удобно переносить, быть достаточно мягкой для оптимального комфорта
ребенка, а также полностью покрывать тележку (не должно выступать никаких металлических
или пластиковых деталей). Кроме того, она должна быть оснащена двумя ремнями – один для
того, чтобы ребенок сидел на месте, другой – чтобы закрепить накидку на тележке (обязательно
используйте оба ремня каждый раз, когда отправляетесь за покупками со своим непоседой).
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Место для малыша

 
Конечно, вы можете носить своего ребенка на руках целый день напролет (а когда он

родится, вам, определенно, только этого и будет хотеться), однако порой вам будут нужны сво-
бодные руки для чего-то другого, например, чтобы приготовить ужин, поделиться с подруж-
ками очаровательными фотографиями своего крохи и даже (и такое тоже случается!) принять
душ. Вот почему вам нужно заранее подготовить безопасное место, куда вы сможете положить
малыша, будь то беби-слинги, в которых младенец всегда будет у вас на груди, забавные пры-
гунки, стационарный развивающий столик с сиденьем, манеж, люлька или качели.

Рюкзаки-переноски или беби-слинги. Как и большинству родителей, вам, скорее
всего, понравятся эти приспособления, которые позволяют носить ребенка всюду с собой, осво-
бодив при этом руки для других дел или просто дав им немного отдыха. Кроме того, нет более
простого и практичного способа отправиться с малышом на прогулку, сложить постиранное
белье, не оставляя ребенка от себя, пройтись по супермаркету или торговому центру или про-
должать держать своего малыша, раскачивая на качелях его старшего братика или сестричку.

Вместе с тем преимущества такой переноски ребенка далеко не ограничиваются допол-
нительными эффективностью и удобством, связанными со свободными руками. Исследова-
ния показали, что дети, которых носят подобным образом, меньше плачут (громадный плюс в
суетливые часы или когда у вашего ребенка разболелся животик). Впрочем, в этом нет ничего
удивительного, если учесть, что такое положение максимально напоминает младенцу его теп-
лую и уютную внутриутробную жизнь. Телесная близость, являющаяся неотъемлемым след-
ствием ношения ребенка на себе, также способствует образованию и укреплению привязан-
ности малыша к своим родителям, да и, в  конце концов, это просто чертовски приятно  –
прижаться к теплой маминой или папиной груди.

Разных видов рюкзаков-переносок не меньше, чем причин, по которым вы можете
решиться купить или позаимствовать одну из них. Помните однако, что, какими бы полезными
ни были рекомендации и отзывы других родителей, всем родителям подходят разные рюк-
заки-переноски и беби-слинги (а также учтите, что пробовать их на себе лучше после того, как
вы родите: живот может вам помешать по-настоящему оценить, насколько конкретная модель
будет удобной именно для вас). Вот несколько основных типов сумок, которые стоит принять
во внимание:

•  Рюкзаки-кенгуру с двумя ремнями на плечах, которые равномерно распределяют
нагрузку между спиной и плечами. Они сделаны так, что ребенок может сидеть как к вам лицом
(что особенно полезно, когда малыш спит или для новорожденных, которые еще плохо держат
головку), так и затылком (чтобы ребенок постарше мог наслаждаться окружающим миром),
хотя в таком положении ребенка могут быть и свои минусы, если вы разместите его не совсем
правильно – см. стр. 382. Большинство моделей подойдут для ребенка весом до 13 килограм-
мов, хотя некоторые родители предпочитают сажать ребенка в рюкзак-переноску, когда ему
исполнится шесть месяцев и он начнет уверенно сидеть. В некоторые сумки-кенгуру ребенка
можно посадить спереди лицом к себе или от себя, сбоку или сзади. Выбирая кенгуру, учи-
тывайте, что она должна легко сниматься и надеваться без посторонней помощи. Кроме того,
ребенок должен усаживаться в нее и выниматься таким образом, чтобы это его не разбудило.
Ремешки должны быть мягкими и регулируемыми – мало приятного, когда они впиваются в
плечи. Сумка должна быть изготовлена из моющейся и дышащей ткани (чтобы малыш не кон-
тактировал с лишними бактериями и не перегревался), оснащена дополнительной поддержкой
для детской шеи и плеч, а также должна обеспечивать достаточно широкую поверхность, на
которой ребенок может сидеть, чтобы она поддерживала его бедра и ягодицы.
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• Слинги представляют собой широкую полоску ткани, которая перекидывается через
плечо с помощью специального ремня. Грудные дети могут удобно расположиться как лежа,
так и полусидя. Ребенок постарше может повиснуть у вас на бедре, дополнительно поддержи-
ваемый слингами. Дополнительный плюс для кормящих мам: прикладывать малыша к груди с
помощью слингов можно совсем незаметно, к тому же это еще и очень удобно. Самое главное,
на что нужно обратить внимание при выборе слингов, – из чего они сделаны. Это должна быть
моющаяся и дышащая ткань, мягкая подбивка, аккуратная (объемные слинги с излишками
ткани смотрятся громоздко). Главное – учитывайте, что каждому родителю и каждому ребенку
подойдет свой вид слингов, так что закупаться заранее особого смысла нет. Кроме того, вам
может понадобиться некоторое время, чтобы привыкнуть к слингам.

• Рамный рюкзак-переноска представляет собой, как об этом можно догадаться из назва-
ния, металлический или пластиковый каркас, к которому крепится сиденье из ткани. В отли-
чие от сумок-кенгуру, которые переносят вес на плечи и шею, рюкзак-переноска распределяет
нагрузку между спиной и талией. Такие рюкзаки не рекомендуются для младенцев младше
шести месяцев, однако могут запросто использоваться для детей возрастом до трех лет и весом
до 22 килограммов (в зависимости от конкретной модели). Особенно удобны модели с встро-
енной подставкой – такие рюкзаки гораздо проще снимать и надевать. Другие полезные харак-
теристики для такого рюкзака: моющийся и влагостойкий материал, регулируемость лямок,
плотная и мягкая обивка плечевого ремня, удобная спинка для дополнительного распределе-
ния веса, а также кармашки для хранения детских принадлежностей (чтобы вам не приходи-
лось таскать с собой еще и отдельную сумку для всего этого добра).

Кресло для новорожденного. Детские кресла-качалки, колыбели, шезлонги и разви-
вающие столики с наклонными сиденьями (которые подойдут детям с рождения до восьми-
девятимесячного возраста) – настоящая находка для малышей и их занятых родителей. Для
младенца такое кресло  – это удобное сиденье, возможность наслаждаться видом вокруг,
а также зачастую еще и дополнительные встроенные развлечения. Для вас же это надежное
место, куда можно усадить ребенка, чтобы он в безопасности мог наблюдать за вашими делами,
готовите ли вы ужин, застилаете ли кровать, моете ли посуду, делаете удаленную работу или
принимаете душ. А так как любое сиденье для новорожденного легкое и занимает относи-
тельно немного места, вы можете без труда перемещать его из кухни в ванную или в спальню
по мере перемещения по квартире.

Есть несколько основных типов кресел для новорожденных: детские кресла-качалки
представляют собой гибкий каркас, накрытый сиденьем из ткани. Они раскачиваются взад-
вперед или из стороны в сторону под весом вашего ребенка или за счет его движений. Детское
кресло на батарейках с жестким каркасом начинает раскачивать вашего малыша, развлекая
его, стоит вам повернуть выключатель. К таким креслам, как правило, прилагается солнцеза-
щитный зонтик (который очень пригодится, если вы собираетесь гулять с малышом на улице) и
съемная игровая панель, которая поможет занять и развлечь кроху. В некоторых моделях име-
ется встроенное музыкально-звуковое сопровождение для дополнительного отвлечения вни-
мания (а это означает, что вам, возможно, удастся даже выкроить лишние пять минут, чтобы
быстренько принять душ). Еще есть многофункциональные кресла для новорожденных, кото-
рые можно использовать также и в качестве детской туристической кроватки, в то время как
другие модели могут расти вместе с малышом, чтобы со временем превратиться в детское
кресло для ребенка постарше.
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Сидеть только под присмотром

 
Когда ваш малыш устало клюет носом в автолюльке или автокресле,

смотрит на мир вокруг из удобной прогулочной коляски, раскачивается на
качелях или ковыряет в тарелке, расположившись в высоком стульчике,
не забывайте самое главное правило по уходу за ребенком: не спускайте с него
глаз. Никогда не оставляйте малыша сидеть без наблюдения, как бы надежно
он ни был пристегнут.

У качественного младенческого кресла должно быть широкое, крепкое и устойчи-
вое основание, нескользящее дно, страховочные ремни, которые фиксируются вокруг талии
малыша и между его ног, удобная мягкая набивка, а также съемный вкладыш-подушка, чтобы
кресло можно было использовать не только для новорожденного, но и позже, когда ребенок
подрастет. Кресло должно быть легким и портативным, а если оно на батарейках, то скорость
раскачивания должна легко регулироваться. Для максимальной безопасности всегда крепко
привязывайте ребенка к креслу ремешками и не спускайте с него глаз. И даже если вы рядом
со своим малышом, не оставляйте его в младенческом кресле на столе или рядом с каким-
нибудь предметом (например, стеной), от которого он может случайно оттолкнуться ножками
или ручками. Не переносите такое кресло с ребенком внутри и никогда не используйте его в
качестве автолюльки.

Еще один вариант для обустройства ребенку сидячего места  – детская подушка. Эти
подушки в форме буквы «С» довольно универсальны – их можно использовать во время корм-
ления малыша грудью (просто разместите ее вокруг своей талии, уложите ребенка поперек нее
и можете попрощаться с растяжением мышц шеи, спины или рук), а еще можно подкладывать
ее под ребенка, когда он лежит на животике (см. стр. 240). А когда ваш малыш будет доста-
точно уверенно держать головку, подушку можно будет использовать в качестве полуоткидного
сиденья. Из соображений безопасности никогда не оставляйте ребенка без присмотра с этой
подушкой, а также никогда не оставляйте его на ней спать (это фактор риска СВДС).

Наконец, есть также мягкие кресла для новорожденных в форме стульчиков-сидений для
кормления, которые можно ставить на пол и использовать в качестве младенческого кресла.
Они идут в комплекте со съемными подносами, на которые можно ставить книжки, игрушки
или подавать еду. Перед тем как начать активно использовать кресла подобного типа, дожди-
тесь, пока ребенок будет уверенно держать головку (это происходит обычно ближе к трехме-
сячному возрасту).

Качели для новорожденных. Не просто так качели так популярны среди новоиспе-
ченных родителей – это простой, не требующий задействовать руки способ усмирить большин-
ство непоседливых и капризных младенцев (только единицы в конечном счете не влюбляются в
механическое раскачивающее движение). Вместе с тем качели, определенно, не входят в спи-
сок самых необходимых покупок. Перед тем как приобрести или позаимствовать качели, вни-
мательно изучите рекомендации производителя по весу и возрасту ребенка. Первостепенную
роль опять-таки играет безопасность вашего малыша: у качелей должны быть устойчивые кар-
кас и основание, а также они обязательно должны быть оснащены ремешками безопасности.
Также заранее решите, будете ли вы брать качели с собой на дачу, на природу или куда-то еще.
Если будете, то выберите легкую, портативную модель, занимающую относительно немного
места в сложенном виде.

Ребенок должен качаться на качелях только в вашем присутствии – ни в коем случае не
оставляйте его на них без наблюдения. И хотя младенцы нередко засыпают прямо в качелях,
лучше, чтобы ваш малыш спал преимущественно в безопасной люльке или колыбельке (иначе
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отучить его спать в качелях может стать непростой задачей). Также имеет смысл ограничить
время, проводимое ребенком в качелях, особенно раскачивающихся на большой скорости, так
как у некоторых детей это может вызывать головокружение. Еще это приспособление может
замедлить развитие моторных навыков, особенно когда ребенок становится старше, так как,
качаясь на качелях, он почти не напрягает мышцы.

Игровые столики. Игровые или, как их еще называют, развивающие столики позво-
ляют ребенку, который уже сидит (около шести месяцев), прыгать, скакать, вертеться и играть,
оставаясь в безопасности.

При выборе развивающего столика отдавайте предпочтение моделям с регулируемой
высотой, чтобы столик мог расти вместе с вашим малышом, с мягким, моющимся сиденьем,
которое вращается на 360 градусов, прочным неподвижным основанием, а  также большим
выбором всевозможных прикрепляемых игрушек и других развлечений. Если вы решили при-
обрести игровой столик, то не оставляйте ребенка в нем надолго (на стр. 366 приведены объ-
яснения, почему этого не следует делать).

 
Позаботьтесь о будущем ребенка

 
Теперь, когда вы приобрели столько всевозможных вещей для первого

года жизни (и не только) вашего малыша, настало время задуматься о том,
чего не купишь ни в одном магазине ни за какие деньги,  – о его светлом
будущем. Возможно, это последнее, о чем вы захотите думать или говорить,
будучи будущими папой и мамой, однако есть определенные действия, которые
должны выполнить ответственные родители.

Написать завещание. В  нашей стране завещания имеют единицы.
Отсутствие этого документа  – довольно рискованное с финансовой точки
зрения дело, однако оно может привести к совсем плачевной ситуации,
если родителей несовершеннолетних детей вдруг не станет и они окажутся
незащищенными и необеспеченными средствами к существованию. Таким
образом, даже если у вас нет серьезных сбережений, вам следует назначить
по крайней мере одного опекуна (с его согласия, разумеется), который
сможет и захочет воспитывать вашего ребенка (или ваших детей) в
случае преждевременной кончины обоих родителей до достижения ими
совершеннолетия. При отсутствии завещания, в  котором указаны ваши
предпочтения, суд самостоятельно примет решения, кому поручить опеку над
вашими детьми, а также то, какую финансовую поддержку они будут получать.

Начните откладывать. Какими бы большими вы себе ни представляли
расходы на воспитание вашего ребенка, на деле, скорее всего, это обойдется
вам значительно дороже. Чем раньше вы начнете копить деньги на эти расходы
(особенно это касается, конечно же, образования), тем лучше, так как у вашего
изначального вложения, каким бы маленьким оно ни было, будет больше
времени, чтобы умножиться. Так что начните прямо сейчас – уже со своей
следующей зарплаты, и через восемнадцать лет вы будете несказанно рады, что
сделали это.

Застрахуйте свою жизнь. Но только сделайте это грамотно. Обратитесь
к финансовым консультантам, посоветуйтесь со знающими, ответственными
людьми. Также вам следует рассмотреть вариант оформления страховки от
нетрудоспособности для вас и вашего супруга, так как молодые люди могут
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стать инвалидами (вследствие чего потерять работоспособность) с большей
вероятностью, чем преждевременно умереть.

Прыгунки. Хотите добавить в игры вашего малыша немного прыгучести, при этом
освободив свои руки? Прыгунки – стационарные или для дверного проема – могут оказаться
именно тем, что вам нужно.

У вас на выбор есть парочка вариантов:
•  Стационарные игровые прыгунки похожи на нечто среднее между игровым столи-

ком и качелями для новорожденного с дополнительными прыгающими движениями. Детское
сиденье подвешено на эластичных креплениях к опорной раме, что позволяет вашему актив-
ному малышу немного подскакивать вверх-вниз каждый раз, когда он сгибает свои растущие
мышцы на ножках и отталкивается ими. Большинство моделей битком набиты разнообраз-
ными играми, развлечениями и даже светозвуковыми игрушками, расположенными на рассто-
янии вытянутой руки ребенка. В некоторых моделях регулируется высота, благодаря чему они
могут расти вместе с вашим малышом, другие легко складываются, чтобы их было удобно хра-
нить или брать с собой.

• Прыгунки для дверного проема представляют собой подвешенное сиденье, которое кре-
пится эластичными канатами к дверному косяку. Такие прыгунки считаются более опасными,
чем стационарные, так как крепления или ремни могут поломаться (из-за чего ребенок может
упасть и сильно ушибиться), а также потому, что слишком активные прыгуны запросто могут
врезаться в дверной косяк (и в результате сильно ушибить пальчики на руках или ногах).

Перед тем как потратиться на прыгунки любого типа, необходимо усвоить, что, сколько
бы ваш малыш ни прыгал, это никак не ускорит развитие его моторных навыков. Более того,
если он будет проводить в прыгунках слишком много времени, то это может привести как раз к
обратному результату. Также учтите, что некоторых детей начинает укачивать из-за всех этих
скачков вверх-вниз. Если вы все же решили купить (или позаимствовать) прыгунки, убедитесь,
что ваш малыш уже уверенно держит головку, прежде чем позволить ему начать прыгать в свое
удовольствие. И уберите прыгунки подальше, когда ребенок начнет ползать.

Развивающий коврик. Ребенку вовсе не обязательно быть «внутри» чего-то, чтобы
развлечься. Зачастую детям приятнее и веселее играть, кода у них есть свобода движений –
даже до того момента, как они начнут активно передвигаться по любой горизонтальной поверх-
ности. Кроме того, вашему малышу нужно почаще лежать на животике (см. стр. 240), чего он
не сможет делать, расположившись на руках у родителей или когда он надежно пристегнут в
кресле для младенцев. Тут-то и приходит на выручку развивающий коврик – по сути, парк
развлечений для вашего малыша, расположившийся на паре квадратных метров ткани.

 
Ходунки небезопасны

 
Не покупайте и не заимствуйте у друзей или знакомых детские

ходунки. И  дело тут не просто в том, что их использование не считается
полезным для маленьких детей, они запрещены педиатрами некоторых стран
из-за повышенного риска получения ребенком серьезной травмы и даже
более серьезных последствий, вплоть до летального исхода. Учтите, ходунки
безопасными не бывают.

Развивающие коврики бывают разных форм (круглые, квадратные, прямоугольные) и
дизайна. Большинство моделей окрашены в яркие цвета (на них даже приделаны поверхности
с различными текстурами для развития у ребенка осязательных навыков). Одни проигрывают
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различные мелодии и звуки, в других имеются зеркала и плюшевые игрушки, которые кре-
пятся пластиковыми кольцами или петлями к гибкой игровой дуге, обитой тканью (идеально
для развития моторных навыков у вашего малыша). Когда дело касается игрового коврика,
размер, определенно, имеет значение – он должен быть достаточно большим по сравнению с
размерами вашего ребенка (что не является актуальным вопросом для родителей младенца,
однако думайте наперед – купите такой коврик, который сможет прослужить не один месяц).
Еще одно качество развивающего коврика вам, определенно, придется по вкусу после того, как
ребенок срыгнет на него в третий раз – речь идет о том, насколько хорошо моется материл,
из которого сделан коврик. Главное преимущество приспособления – он легко складывается и
занимает, как правило, очень мало места в сложенном состоянии: идеален для хранения или
путешествий.
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Глава 3

Кормление
 

Все выглядит так просто, когда смотришь со стороны на кормящих мам. Не прекращая
разговора, не отрываясь от еды, без каких бы то ни было видимых усилий они едва замет-
ным движением расстегивают пуговицу и направляют головку младенца, словно кормление
грудью – самый естественный процесс на свете. Вместе с тем, каким бы естественным он ни
был сам по себе, кормление грудью – особенно неопытным мамам и их малышам – зачастую
дается не так уж просто.
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Основы грудного вскармливания

 
Возможно, ваше первое кормление ребенка грудью было именно тем, о чем мечтает каж-

дая мама: ваш только что родившийся малыш моментально пристроился у вашей груди и поса-
сывал молочко, словно он уже не первый год в этом деле. А может, все было совсем не так. Воз-
можно, ваши ожидания в корне не оправдались. Ребенку словно никак не удается ухватиться
за сосок, не говоря уже о том, чтобы начать сосать. Вы в растерянности, ребенок нервничает,
и вскоре вы оба заливаетесь слезами. Ребенок голоден, а вы уже сыты по горло. Неважно, полу-
чилось ли у вас все сразу, стало ли первое кормление настоящим мучением или было что-то
среднее между тем и другим, любой новоиспеченной кормящей маме и ее малышу многому
предстоит научиться. Некоторым, правда, нужно научиться большему, другим – меньшему.
К счастью, нужно лишь немного времени и немного помощи (которую и предоставит вам эта
глава), и вскоре ваш ребенок найдет общий язык с вашей грудью, и кормление будет выглядеть
со стороны как нечто совершенно простое – и совершенно естественное.
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Знакомство с грудным вскармливанием

 
Готовы кормить малыша грудью с полной самоотдачей, но не знаете, с чего начать? В

ваших силах многое предпринять для того, чтобы помочь вам и вашему малышу добиться
успехов в деле грудного вскармливания.

Побольше узнайте об этом. Освоиться в деле кормления грудью вам поможет изу-
чение информации, посвященной этому вопросу. Перед тем как выйти на старт, вам нужны
дополнительные тренировки? Запишитесь на занятия по грудному вскармливанию, которые
проводятся в некоторых роддомах, консультациях или на специальных курсах. В конце кон-
цов, спросите друзей. На занятиях преподают основы грудного вскармливания и не только:
как правильно кормить грудью, как увеличить количество молока, как правильно расположить
ребенка, а также как устранять самые частые проблемы. Некоторые занятия будут полезны для
обоих родителей (отличный способ задействовать в этом деле папу с самого начала).

Начните раньше. Чем раньше грудничок возьмет грудь, тем легче ему будет с ней спра-
виться. Доношенные дети готовы сосать грудь с момента рождения – на самом деле в первые
два часа они делают это с особым пылом: сосательный рефлекс достигает своего пика через
тридцать-шестьдесят минут после родов. Так что планируйте покормить ребенка грудью, как
только представится такая возможность – в идеале прямо в родильной комнате, после того как
немного пообнимаетесь с ним – при условии, конечно, что и вы, и ваш новорожденный малыш
расположены к этому. Вместе с тем не стоит переживать, если ваш малыш (или вы) не смогли
приспособиться к кормлению сразу или если одному из вас после родов необходим дополни-
тельный медицинский уход, из-за чего первое кормление становится невозможным. Просто
дождитесь подходящего момента и беритесь за дело.

Начали кормление как можно раньше, но у вас с малышом все равно ничего толкового
не выходит? Не стоит тревожиться. Практически каждой маме и ее ребенку нужна практика,
практика и еще раз практика (а также терпение, терпение и еще раз терпение), чтобы достичь
совершенства в технике кормления.

Будьте рядом. Разумеется, кормление грудью подразумевает телесную и эмоциональ-
ную близость с вашим малышом – и чем больше времени вы будете проводить вместе в боль-
нице, тем проще вам будет с кормлением. Так что идеальный вариант – это круглосуточное
размещение матери и ребенка в одной палате. Это не просто удобнее, но еще и гарантирует,
что никто из медсестер не даст вашему новорожденному малышу по ошибке (непреднамерен-
ной) бутылочку или пустышку. Если же вас вымотали тяжелые и затянувшиеся роды или вы
чувствуете себя пока что недостаточно уверенно для того, чтобы заниматься своим ребенком
двадцать четыре часа в сутки, то частичное совместное размещение (в дневное, но не в ночное
время) может стать отличным компромиссным решением. Так ребенок будет с вами в течение
дня, чтобы вы могли по требованию кормить его, а по ночам на кормление его будет приносить
медсестра, и у вас будет возможность немного вздремнуть в перерывах между ними.

Если вы хотите, чтобы вас разместили с малышом в одной палате, заранее подайте запрос
на это, если есть такая возможность. Если такой возможности нет (в некоторых больницах
совместное размещение разрешено только в отдельной палате) или вы решили отказаться от
этого, просто попросите приносить ребенка вам каждый раз, когда он будет готов к кормле-
нию – во всяком случае, не реже, чем каждые два-три часа. Не стесняйтесь узнать, есть ли
такая возможность и что можно сделать, чтобы она появилась.
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Боритесь с системой, а заодно и с бутылочками. Так как палата для новорожденных
в больнице – место довольно оживленное, и в любой момент времени она наполнена детским
плачем, то неудивительно, что персонал запросто может попытаться успокоить неспокойного
ребенком бутылочкой. Их можно понять, но если вы хотите положить хорошее начало вашей
истории с кормлением грудью, то это не самый оптимальный для вас вариант. Вода с глюкозой
или молочная смесь в бутылочке могут свести на нет ваши попытки сразу приучить ребенка к
груди, так как они утолят аппетит вашего новорожденного малыша и удовлетворят его потреб-
ность в сосании. А так как из искусственных сосок гораздо проще получить желаемый напиток,
то ребенку может не понравиться иметь дело с вашими сосками, с которыми приходится тру-
диться гораздо усерднее после того, как он имел дело с бутылочкой. Более того, если ребенок
удовлетворил сосательный рефлекс как-то по-другому, то ваша грудь не получит необходимой
ей для производства достаточного количества молока стимуляции, и это может стать угрозой
попадания в порочный круг, который помешает вам нормально кормить грудью своего кроху.

Не позвольте больничной системе помешать вам с грудным вскармливанием. Будьте кате-
горичны, когда дело касается кормления вашего ребенка. Изложите свои предпочтения мед-
сестрам (кормление по запросу, никакой подкормки в виде сладкой воды или молочной смеси,
если, конечно, в этом нет медицинской необходимости, никаких пустышек, если вы изначально
решили от них отказаться). Ищите подход, пробуйте договориться. Но если вы столкнетесь с
малейшим сопротивлением с их стороны, попросите своего лечащего врача обо всем позабо-
титься. Возможно, имеет даже смысл оставить дружелюбное напоминание в люльке с вашим
малышом, в котором будет написано: «Только грудное вскармливание – пожалуйста, никаких
бутылочек».

Реагируйте на просьбы, но не ждите их слишком долго. Кормить ребенка, когда
он голоден (по запросу), а не по расписанию – самый настоящий залог успешного грудного
вскармливания. Вместе с тем дети не рождаются голодными (аппетит у них просыпается, как
правило, где-то на третий день), так что велика вероятность, что поначалу ваш малыш не будет
ничего просить, и инициатива покормить ребенка должна исходить все-таки от вас. Так что
будьте настойчивее. Ориентируйтесь на восемь-двенадцать кормлений в день, даже если он не
проявляет желания поесть настолько часто. И дело тут не только в том, чтобы малыш был все
время доволен – стимуляция груди увеличивает запасы молока, а это важно, так как по мере
роста его потребность в нем будет неумолимо увеличиваться. Если перерывы между кормле-
ниями будут составлять больше двух-трех часов, то у вас может начаться нагрубание молочных
желез, что уменьшит количество молока в них для вашего крохи.

Сон интересует вашего малыша куда больше, чем еда – или у вас сложилось впечатление,
что он отрубается вскоре после того, как примкнул к вашей груди? На стр. 149 вы найдете
советы по тому, как разбудить этого соню.

Обратите внимание на признаки голода. В идеале вам следует кормить ребенка при
появлении первых признаков того, что он проголодался или хочет пососать – возможно, в такие
моменты он начинает подносить ручки ко рту или тянуть их к вашему соску либо же просто ста-
новится сильно возбужденным. Плач является запоздалым признаком голода, так что не ждите
неистового рева, чтобы начать кормление. Если же он уже начал плакать, покачайте вашего
малыша, чтобы он успокоился перед тем, как вы дадите ему грудь. Либо же дайте ему посо-
сать один из ваших пальцев – почти наверняка это его утихомирит. В конце концов, вашему
пока неопытному в этом деле малышу даже в спокойном состоянии не так-то просто нащупать
сосок – если же он почти довел себя до истерики, то задача становится практически невыпол-
нимой.
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Практика, практика и еще раз практика. Единственный путь к успеху – это прак-
тиковаться, однако практика не даст вам молока – во всяком случае, не сразу. Нужно где-то
четыре дня, чтобы молоко появилось, и это на самом деле хорошо. Количество молока соот-
ветствует потребностям вашего малыша, в первые несколько дней его жизни эти потребно-
сти минимальны – их запросто можно удовлетворить тем крохотным количеством молозива,
суперпитательного раннего молока (см. стр. 86), которое выделяется, когда вы тренируетесь с
кормлением. Так что относитесь к этим первым практикам как к учебным – это отличная воз-
можность усовершенствовать технику кормления, пока ребенок стимулирует грудь для фор-
мирования необходимых ему в будущем молочных запасов.

Дайте время. Нельзя добиться успешного результата в кормлении за один день – или,
если быть точнее, за одну длинную-длинную ночь. Ребенок, только что покинувший утробу
матери, определенно, полный новичок в этом деле, равно как и вы, если это ваш первенец. Вам
обоим многому предстоит научиться, так что будьте готовы к большому количеству проб и еще
большему количеству ошибок, прежде чем вы приспособитесь друг к другу. Даже если вы без
проблем вскормили грудью предыдущего ребенка, помните: все дети разные, а это означает,
что в этот раз все может пойти совсем по другому сценарию.

Роды были для вас достаточно тяжелым испытанием и вы оба валитесь с ног от усталости?
Возможно, вам нужно сначала хорошенько выспаться, прежде чем браться за дело, – и это
совершенно нормально.

На количество молока могут негативно повлиять стресс,
излишние физические нагрузки, части плаценты, оставшиеся после
родов и своевременно не удаленные, долгое расставание с малышом,
прикорм, недосыпание, болезнь и многие другие факторы.
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Заручитесь поддержкой

 
В деле грудного вскармливания вам и вашему малышу пойдет на пользу общение с

наставником (или даже командой наставников), чтобы помочь вам начать, дать необходимые
советы и обучить правильной технике кормления, а также подбодрить в случае, если что-то
пойдет не совсем по плану. В некоторых родильных домах предоставляется помощь мамам в
грудном вскармливании – если там, где вы рожали, такая услуга предоставляется, то к вам при-
ставят специалиста по грудному вскармливанию, который будет ассистировать вам по меньшей
мере во время нескольких первых кормлений, чтобы в случае необходимости дать практиче-
ские указания или что-то посоветовать. Если такая услуга не предоставляется, доктор, кото-
рый будет следить за вашим состоянием, обязательно будет интересоваться вашими успехами
в этой области и в случае чего пришлет консультанта. В любом случае вы можете попросить о
помощи (желательно заранее), и если такой возможности в больнице нет в принципе, то поста-
райтесь найти консультанта по грудному вскармливанию, или знающую толк в этом деле мед-
сестру, или хороших знакомых, преуспевших в этом вопросе, которые смогут понаблюдать за
тем, как вы кормите ребенка грудью, чтобы помочь в случае необходимости. Если вам позво-
ляют средства, вы также можете нанять частного консультанта по грудному вскармливанию,
который будет готов приехать к вам в больницу. Если вы покинете больницу или родильный
дом, так и не заручившись чьей бы то ни было помощью и не наладив процесс кормления
самостоятельно (будем надеяться, до этого дело все-таки не дойдет), то обязательно догово-
ритесь, чтобы кто-нибудь, разбирающийся в грудном вскармливании – детский врач, частный
консультант или знающая знакомая или родственник, – в течение пары дней проверил, пра-
вильно ли вы это делаете.
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Сохраняйте спокойствие

 
Чувствуете себя немного подавленной (или даже чуточку нервной), когда рядом оказыва-

ется завернутый в пеленки комочек весом три с лишним или около того килограммов, который
еще вчера ютился у вас в животике и за которого теперь вы несете полную ответственность?
Разумеется, чувствуете. Проблема в том, что ваше напряжение может замедлить процесс выде-
ления молока, то есть, возможно, вы не сможете кормить малыша, пока не расслабитесь. Если
прямо перед кормлением вы чувствуете, что нервы на пределе, постарайтесь для начала снять
напряжение с помощью расслабляющих упражнений или дыхательной гимнастики. Этим прак-
тикам важно научиться еще до родов на специальных курсах или по самоучителям и видеоуро-
кам. Также вы можете просто закрыть глаза и послушать несколько минут приятную музыку –
скорее всего, ребенок почувствует, что атмосфера разрядилась, и тоже расслабится.



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

103

 
Кормление грудью для «чайников»

 
Знание – сила, и оно особенно важно, когда дело касается успешного грудного вскарм-

ливания. Чем больше вы знаете о процессе (о том, как молоко образуется и как выделяется),
о технике кормления (как правильно расположить малыша, как дать ему грудь), о механике
кормления (знаете, как понять, смог ли ребенок получить из груди молоко или в каком коли-
честве он его проглатывает), а также о «логистике» (понимаете, когда прием пищи закончился
или когда настало время следующего), тем увереннее вы будете чувствовать себя в роли кор-
мящей мамы. Чтобы вы стали сообразительнее в этом деле еще до того, как приложили ребенка
к груди, пройдите сначала наш коротенький курс по основам грудного вскармливания.

 
Помощь с кормлением

 
Вам нужна подмога с грудным вскармливанием? Независимо от

того, хотите ли вы получить заблаговременные советы или вам нужна
помощь, чтобы преодолеть какое-то конкретное затруднение, с  которым
вы столкнулись, попробовав кормить ребенка грудью, поищите помощи
в Интернете. Там много сайтов, форумов и страничек для мамочек,
посвященных этой проблеме.

 
Как выделяется молоко

 
Когда вам кажется, что после появления на свет ребенка ваш организм больше ничем не

сможет вас удивить, неожиданно происходит нечто столь же невероятное – у вас из груди начи-
нает выделяться молоко. Этот процесс считается естественным завершением репродуктивного
цикла. Довольно-таки впечатляющая концовка, между прочим. Вот как все происходит:

Как образуется молоко. Процесс образования молока автоматически запускается в тот
момент, когда вы выталкиваете из себя плаценту (или когда она убирается в ходе кесарева
сечения). После того как на протяжении девяти месяцев вы кормили своего ребенка, нахо-
дящегося внутри, избавление от плаценты служит для организма сигналом для подготовки
к гормональным сдвигам, которые необходимы вам, чтобы начать кормить ребенка снаружи.
Уровни эстрогена и прогестерона резко падают вскоре после родов, в то время как уровень
пролактина (одного из гормонов, ответственных за выделение молока) резко увеличивается,
активируя тем самым клетки в вашей молочной железе, которые производят молоко. Хотя
гормоны и запускают процесс выделения молока, они не могут поддерживать его производ-
ство без дополнительной помощи, которую предоставляет маленький и жадный ротик вашего
крохи. Когда этот ротик присасывается к груди, уровень пролактина повышается, стимули-
руя производство молока. Так начинается очень важный цикл, гарантирующий продолжение
стабильной лактации: ребенок забирает молоко из вашей груди (тем самым создавая спрос),
а ваша грудь производит молоко (создавая предложение). Тут как в экономике: чем больше
спрос, тем больше предложение. Все, что может помешать вашему ребенку получить желае-
мое молоко, неизбежно повлияет на предложение. Слишком редкие или слишком непродол-
жительные кормления, неэффективное высасывание молока – все это может привести к сни-
жению уровня его производства. Эту зависимость можно описать еще проще: чем больше ваш
ребенок потребляет молока, тем больше ваша грудь его производит. Еще до того, как младенец
сделает первый глоток, его спрос на молозиво стимулирует производство молока.
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Как оно выделяется. Самая главная функция, которая влияет на успешность грудного
вскармливания, – это рефлекс выброса молока, благодаря которому оно и может выделяться.
Выброс молока происходит, когда ваш малыш сосет грудь, провоцируя тем самым выброс окси-
тоцина, который, в свою очередь, стимулирует прохождение молока по молочным протокам.
Позже, когда ваша грудь приспособится к выбросу молока, он, скорее всего, начнет происхо-
дить каждый раз, когда кажется (во всяком случае, вашему организму), что ребенок вот-вот
начнет сосать, когда вы расположите его у груди для кормления или даже когда вы просто о
нем подумаете.

Как оно меняется. В отличие от молочной смеси, молоко, которое получает от мамы
ребенок, не остается всегда постоянным по составу. Оно удивительным образом меняется от
кормления к кормлению и даже на протяжении одного кормления. Первым делом выделяется
так называемое переднее молоко, главное предназначение которого – утоление жажды, так
как оно сильно разбавлено и содержит минимальное количество жира. Оно напоит ребенка,
никак при этом не удовлетворив его желания поесть. По мере продолжения кормления грудь
начинает выделять заднее молоко, которое богато белком, жиром и калориями, – это очень
сытная штука. Стоит прервать кормление раньше времени или слишком быстро поменять
грудь, и ребенку не достанется заднее молоко, в результате чего он проголодается значительно
быстрее или даже не сможет набрать вес (в рационе, состоящем только из переднего молока,
слишком мало жира и питательных веществ). Чтобы гарантировать, что ваш малыш получит
достаточно пищи, подождите, пока он хорошенько осушит одну грудь (ему никогда не удастся
выпить все до последней капли), прежде чем предложить ему другую. Как понять? Грудь,
в которой осталось мало молока, к концу кормления будет казаться значительно мягче, чем в
начале – кроме того, вы заметите, что молоко стало выделяться гораздо меньшей струйкой и
ваш малыш реже его глотает.

 
Как поудобнее устроиться

 
Так как вы тоже принимаете участие (и еще какое) в процессе кормления, то  ваши

потребности тоже должны учитываться. Вот как вам лучше расположиться, чтобы кормление
прошло успешно:

• Выберите спокойное и тихое местечко. Пока кормление не станет обыденной про-
цедурой для вас и вашего малыша (а оно обязательно станет), вам следует сосредоточенно под-
ходить к этому процессу. Вас ничего не должно отвлекать, и уровень шума вокруг должен быть
минимальным. Когда вы приспособитесь к кормлению грудью, вы сможете брать в руки книгу
или журнал, телефон или планшет, чтобы как-то занять себя в течение этих длительных пери-
одов времени. Вместе с тем не забывайте периодически откладывать их в сторону, чтобы взаи-
модействовать со своим грудничком: это не просто приятная мелочь для вас, это очень полезно
для ребенка. Разговоры по телефону в первые недели могут вас слишком сильно отвлекать,
так что пусть со всеми входящими звонками во время кормления какое-то время имеет дело
ваш муж или автоответчик. Также имеет смысл отказаться от просмотра телевизора, во всяком
случае, пока вы не доведете этот процесс до автоматизма.

• Устройтесь как можно комфортнее. Сядьте так, чтобы было удобно вам и малышу.
Попробуйте кормить ребенка, сидя на диване, в мягком кресле или кресле-глайдере либо же
в кровати, опершись спиной на стену. Вы даже можете кормить ребенка, лежа в своей кровати
(звучит очень заманчиво, не правда ли?). Если вы все же делаете это сидя, то расположенная
на коленях обычная подушка (или специальная подушка для кормления) поможет вам при-
поднять ребенка до удобной высоты. Если вам делали кесарево сечение, то подушка не даст
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ребенку давить вам на шов. Подложите подушку под руки или разместите их на подлокотни-
ках кресла – если вы будете все время держать ребенка на руках, ни на что ими не опираясь,
то это может привести к мышечным спазмам, быстрой усталости. Если можете, приподнимите
ноги. Экспериментируйте, пока не найдете подходящую позу, в которой вы сможете оставаться
достаточно долго, не чувствуя напряжения или усталости в мышцах.

• Утолите жажду. Налейте себе молоко, сок или воду, чтобы восполнять запасы жид-
кости во время кормления. Лучше отказаться от горячих напитков, которые могут пролиться
на малыша в самый неподходящий момент. Если с последнего приема пищи прошло немало
времени, то не забудьте еще и что-нибудь перекусить, чтобы поддержать себя в тонусе.

 
Поза для кормления

 
Во время кормлений у вас с малышом будет возможность испробовать огромное количе-

ство разных поз – возможно, вы даже придумаете и какие-нибудь новенькие. Вместе с тем вы
обязательно должны освоить «базовую» позу, от которой произошло большинство остальных.
Вот что нужно сделать: положите ребенка на бок лицом к вашему соску. Ребенок должен быть
повернут к вашей груди всем телом, а его уши, плечи и бедра должны образовывать прямую
линию (его лицо будет параллельно той груди, которой вы его кормите, а остальные части тела
параллельны второй груди). Следите за тем, чтобы голова малыша не была повернута в сто-
рону – она должна быть строго на одной линии с туловищем. В конце концов, представьте, как
вам было бы сложно пить и глотать, повернув голову набок, – с ребенком так же.

Специалисты по грудному вскармливанию рекомендуют в первые недели после рожде-
ния ребенка использовать для кормления две позы: «перекрестную колыбельку» и «из-под
руки». Когда вы освоитесь с кормлением грудью, вы сможете добавить в свой арсенал позы
«колыбель», «лежа на боку» и даже «верхом на маме». Итак, займите базовую позу и попро-
буйте следующее:

• Перекрестная колыбель. Возьмите малыша на руки и несильно прижмите к себе.
Придерживайте голову ребенка кистью руки, расположенной с противоположной стороны от
груди, которой вы собираетесь его кормить (если вы кормите правой грудью, то подоприте
голову малыша кистью левой руки). Ваше запястье при этом должно быть расположено между
лопатками младенца, большой палец – за одним ухом, остальные пальцы – за другим. Правой
рукой, сложенной чашкой, обхватите правую грудь, поместив большой палец над соском и
ареолой в точке, где нос малыша касается вашей груди. Указательный палец при этом должен
быть расположен там, где груди касается его подбородок. Слегка сожмите грудь рукой. Тем
самым вы придадите груди форму, наиболее подходящую для детского рта. Теперь вы готовы
к тому, чтобы малыш присосался к вашей груди.

• Из-под руки. Эта поза особенно полезна для женщин, которые рожали с помощью
кесарева сечения (чтобы не давить весом детского тела на шов), для тех, у кого большая грудь,
чей ребенок родился маленьким или недоношенным, или для тех, кто кормит грудью двойня-
шек. Ничего хитрого в этой позе нет: просто возьмите ребенка под мышку, как вы взяли бы
футбольный мяч: расположите его сбоку от себя в полусидящем положении лицом к вам так,
чтобы его ноги оказались у вас под рукой (под правой рукой, если вы даете ему правую грудь).
С помощью подушки приподнимите голову малыша до уровня вашего соска. Придерживая
голову ребенка кистью правой руки, левой рукой, сложив ее чашечкой, возьмитесь за грудь,
как это делается в позе «перекрестная колыбелька».

• Колыбель. В этой классической позе для кормления голова ребенка покоится в лок-
тевом сгибе, а рукой вы поддерживаете его за голову или за попку. Нижняя ручка ребенка
(если вы кормите его правой грудью, то это его левая рука) убрана в сторону, под вашу руку
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и вокруг вашей талии. Возьмитесь за грудь сложенной чашкой левой рукой (при кормлении
левой грудью), как в позе перекрестной колыбельки.

Рис. 4. Перекрестная колыбель
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Рис. 5. Из-под руки

• Лежа на боку. Эта поза отлично подойдет для кормления посреди ночи или если вы
чувствуете себя очень уставшей и вам нужно немного отдохнуть (когда есть такая возможность,
нельзя ее упускать). Лежа на боку, подложите под голову подушку. Поместите ребенка перед
собой, поверните его на бок лицом к вам, его животик напротив вашего. Его рот при этом
должен располагаться на одной прямой с вашим соском. Возьмите грудь в руку, как это было
описано для остальных поз. Возможно, будет иметь смысл положить небольшую подушку за
спину вашему малышу, чтобы он был ближе к вам.
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Рис. 6. Колыбельная

Рис. 7. Лежа на боку
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Какую бы позу вы ни выбрали, помните, что нужно подносить
ребенка к груди, а  не грудь к ребенку. Многие проблемы во время
кормления возникают из-за того, что мама наклоняется над ребенком,
пытаясь попасть своей грудью в его крошечный ротик. Держите
спину прямо и поднесите ребенка к груди.

 
Как добиться правильного захвата

 
Правильная поза при кормлении грудью – уже весьма неплохо для начала. Однако для

успешного кормления вам придется освоить еще и правильный захват, когда ребенок должным
образом ухватывается ртом за грудь. Некоторым мамам и новорожденным для этого не при-
ходится прикладывать особых усилий, в то время как другим требуется практика.

•  Что собой представляет правильный захват. При правильном захвате ребенок
обхватывает и сосок, и ареолу (темная область, окружающая сосок), а не только сам сосок.
Деснами малыш должен сжать ареолу и расположенные под кожей молочные протоки, чтобы
молоко начало выделяться. Если же он будет сосать только сосок, то мало того, что останется
голодным (так как выделяющие молоко железы не будут сжаты), так еще и ваши соски, воз-
можно, будут болеть или даже потрескаются. Также необходимо убедиться, что ребенок не
промахнулся и не начал усердно сосать совсем другую часть груди (новорожденные со своим
врожденным сосательным рефлексом зачастую продолжают сосать даже тогда, когда это не
приводит к появлению молока). Это может привести к появлению болезненного синяка на
нежной ткани молочной железы, не говоря уже о том, что ребенок не поест и выработка молока
не будет простимулирована.

• Подготовьтесь к качественному захвату.  Когда вы вместе с ребенком расположи-
тесь в удобной для вас обоих позе, слегка пощекочите ему соском губы, чтобы он широко
раскрыл свой ротик, как будто зевая. Некоторые специалисты по грудному вскармливанию
рекомендуют направлять сосок в сторону детского носа, а затем опустить его к нижней части
верхней губы малыша, чтобы тот открыл рот как можно шире. Это предотвратит поджима-
ние губы во внутрь во время кормления. Если ребенок не хочет открывать рот, то вы можете
попробовать выжать немного молозива (а позже и молока) ему на губы, чтобы ему захотелось
взять сосок в рот.

• Если малыш отворачивается от вас, дотроньтесь до его щеки (уголка рта), располо-
женной ближе всего к вам. Поисковый рефлекс заставит его повернуть голову к вашей груди
(не  нужно давить на обе щеки, пытаясь заставить его открыть рот). Когда ребенок начнет
приспосабливаться делать захват, то ощущения прикосновения груди или даже одного только
запаха молока будет достаточно, чтобы он повернулся к соску и широко открыл ротик.
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Рис. 8. Пощекочите соском губы ребенка

Рис. 9. Ребенок широко открывает рот



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

111

• Скрепите сделку. Когда рот будет широко открыт, поднесите ребенка ближе к себе.
Не нужно пододвигать к нему грудь или подталкивать его голову к ней. И не запихивайте ему
сосок в рот – пусть он возьмет инициативу на себя. Ребенку может понадобиться несколько
попыток, прежде чем он откроет рот достаточно широко, чтобы должным образом захватить
сосок. Продолжайте крепко держать грудь рукой, пока ребенок хорошенько за нее ухватится и
начнет сосать молоко. Не отпускайте ее слишком быстро.

•  Проверьте захват. Захват правильный, если подбородок малыша и кончик его
носика-пуговки касаются вашей груди. Своими крошечными деснами он сдавливает ареолу.
Губы ребенка во время кормления должны быть вывернуты наружу, а  не поджаты внутрь.
Также следует удостовериться, что ребенок не сосет по ошибке свою собственную нижнюю
губу (новорожденные готовы сосать что угодно) или язык (из-за того, что ваш сосок располо-
жен под языком вместо того, чтобы быть над ним). Проверить это вы можете, оттянув вниз
нижнюю губку ребенка во время кормления. Если вам покажется, что он действительно сосет
свой язык, то остановите кормление с помощью пальца, достаньте сосок у него изо рта и перед
тем, как возобновить процесс, убедитесь, что язык лег правильно. Если проблема в располо-
жении губы, то аккуратно поправьте ее, пока ребенок сосет.

Рис. 10. Захват
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Рис. 11. Отрывание ребенка от груди

• При правильном захвате младенцем вашей груди кормление не должно вызывать у вас
болезненных ощущений. Если вы почувствуете боль в соске, то, скорее всего, ребенок жует его,
вместо того чтобы сжимать деснами весь сосок вместе с ареолой. Оторвите ребенка от груди
(Рисунок 11) и поднесите снова, чтобы он еще раз попробовал сделать захват. Щелкающие
звуки также свидетельствуют о том, что захват неправильный.

• Дайте ребенку немного пространства, чтобы ему было легче дышать. Если после того,
как младенец захватит грудь, она перекроет ему нос, слегка отведите ее с помощью пальца.
Также может иметь смысл слегка приподнять ребенка, чтобы дать ему больше свободного
места. Пока вы совершаете эти маневры, следите за тем, чтобы не ослабить захват, над которым
вы оба так усердно трудились, а также не нарушить правильную ориентацию головы.

• Отрывайте ребенка от груди с осторожностью. Если он перестал сосать, но все еще
держится за грудь, попытка резко ее вырвать может привести к повреждению соска. Вместо
этого аккуратно прервите процесс кормления – для этого сначала поместите свой чистый палец
в уголок детского рта (чтобы запустить в него немного воздуха), а затем легким движением
просуньте свой палец между его деснами, пока не почувствуете, что он отпускает грудь.

 
Продолжительность кормления

 
Возможно, вы от кого-то слышали, что лучший способ закалить соски – это быть с ними

поначалу помягче, то есть начать с непродолжительных кормлений (пять минут на каждую
грудь или около того), чтобы избежать болевых ощущений и появления трещин. На самом деле
проблемы с сосками случаются не из-за слишком длительного кормления, а из-за неправиль-
ного положения ребенка. Так что, вместо того чтобы ограничивать продолжительность корм-
ления, позвольте малышу вдоволь им насладиться – поначалу на это может уходить довольно
много времени. Не удивляйтесь, если первые кормления сильно затянутся, хотя обычно они
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длятся порядка 20–30 минут, у некоторых новорожденных кормление может занять вплоть до
45 минут. Не нужно насильно отрывать ребенка от первой груди – подождите, пока он будет
готов с ней покончить, и затем предложите ему (но не слишком настойчиво) вторую грудь.

 
Одно дело сосать, другое – посасывать

 
Разница еле уловима, однако от этого может зависеть успех грудного

вскармливания. Чтобы удостовериться, что ваш малыш именно сосет (то есть
извлекает из вашей груди молозиво или молоко), а не просто посасывает (жует
деснами ваш сосок) грудь, убедитесь, что в том, как он сосет, сглатывает
и дышит, наблюдается стабильная закономерность. Вы обязательно заметите
ритмичные движения детской щечки, челюсти и уха. Когда молоко появится,
имеет смысл также прислушаться к глотающим звукам (а то и вовсе к жадным
заглатываниям) – они будут сигналом, что кормление проходит как полагается.

В идеале во время каждого кормления хотя бы одна грудь должны быть хорошенько опу-
стошена – и это намного важнее, чем покормить ребенка из каждой груди. Так вы будете уве-
рены, что ему досталось заднее (жирное) молоко, которое появляется ближе к концу кормле-
ния, а не только переднее (по сути – обезжиренное молоко), которые выделяется в начале.

Лучший способ завершить кормление – это подождать, пока ваш малыш сам отпустит
сосок. Если же он его не отпускает (груднички имеют привычку засыпать прямо за этим заня-
тием), то вы поймете, что можно прекращать кормление, когда малыш замедлится и на четыре
сосущих движения будет приходиться только одно глотание. Зачастую младенец будет засы-
пать вскоре после того, как он разберется с одной грудью, и либо просыпаться, чтобы взяться
за вторую, либо продолжать дремать вплоть до момента следующего кормления. Следующее
кормление начните с груди, к которой ребенок либо вовсе не притронулся, либо которую он
не успел полностью осушить. Чтобы не запутаться, вы можете подоткнуть одноразовый вкла-
дыш или кусок ткани в чашечку бюстгальтера с этой стороны. Вкладыш еще и впитает любые
выделения из груди в перерыве между кормлениями.
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Вопросы, которые могли у вас возникнуть

 

 
Перерывы между кормлениями

 
Помните, как (возможно, это было еще вчера или даже прошедшей

ночью) вы отсчитывали время между схватками, от момента их начала и до
начала следующей волны схваток? Что ж, не забывайте эту методику, так
как перерывы между кормлениями высчитываются точно так же – от начала
одного кормления и до начала следующего. Это означает, что в конечном счете
между кормлениями будет проходить меньше времени, чем вы себе могли
представить (точно так же, как между схватками у вас было меньше времени
на отдых).

 
Частота кормлений

 
Поначалу вы будете кормить ребенка довольно часто – по меньшей мере от 8 до 12 раз

за сутки (а то и больше, если ребенок этого просит), осушая с каждым кормлением как мини-
мум одну грудь. Если разделить, то получится, что вы будете кормить ребенка каждые два-
три часа (считая от момента начала каждого кормления). Вместе с тем не стоит руководство-
ваться только временем: ориентируйтесь на малыша (если, конечно, у вашего маленького сони
нет привычки подолгу не просыпаться для кормления), учитывая при этом, что ритмы корм-
ления могут сильно отличаться у разных детей. Некоторых новорожденных нужно кормить
чаще (каждые полтора-два часа), других – немного реже (каждые три часа). Если ваш малыш
любит покушать почаще, то между кормлениями у вас может оказаться по факту немногим
более часа – не так много времени на отдых для ваших уставших грудей. Вместе с тем не стоит
переживать. Такие частые кормления – лишь временное явление, и по мере того, как ваши
молочные запасы будут расти, а ребенок – становиться старше, перерывы между кормлениями
будут удлиняться.

Перерывы между кормлениями тоже могут сильно отличаться от того, как обстоит дело
у соседки с нижнего этажа. Некоторым грудничкам нужно, чтобы днем их кормили чуть ли
не каждые полтора часа, однако перерывы между ночными кормлениями удлиняются до трех-
четырех часов. Считайте, что вам повезло, если ваш малыш оказался одним из них – глав-
ное, отслеживайте его мокрые подгузники, чтобы быть уверенной, что он получает достаточно
молока (см. стр. 188). Другие же дети действуют по строгому расписанию: просыпаются каж-
дые два с половиной часа, чтобы их покормили, утром или посреди ночи. Даже такие младенцы
в следующую пару месяцев постепенно перейдут к более щадящему для родителей режиму,
когда начнут различать день и ночь, и перерывы между ночными кормлениями удлинятся.

Каким бы большим ни был соблазн увеличить промежутки между кормлениями как
можно раньше – особенно когда у вас складывается впечатление, что вы работаете все смены
подряд в круглосуточной столовой, – не делайте этого. На количество вырабатываемого у вас
молока влияет частота, интенсивность и продолжительность кормлений, особенно в первые
недели жизни малыша. Если вы ограничите частоту или продолжительность кормлений, то это
быстро приведет к снижению ваших молочных запасов. То же самое произойдет, если вы поз-
волите малышу спокойно спать, когда пришло время кормления.
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Молозиво

 

«Я только что родила и совершенно разбита, а  моя дочурка
крепко спит. Можно ли нам немного передохнуть перед первым
кормлением? У меня даже и молоко еще не появилось».

Чем раньше вы начнете прикладывать ребенка к груди, тем быстрее у вас появится насто-
ящее молоко, так как в этом вопросе предложение напрямую зависит от спроса. Вместе с тем
раннее и частое кормление не просто определяет достаточное количество молока у вас в буду-
щем: это также гарантирует и то, что новорожденный в полной мере получит молозиво, являю-
щееся идеальной пищей в первые дни жизни. Эта густая желтоватая (или прозрачная) жидкость
прозвана «жидким золотом» за ее невероятно полезный и питательный состав. Она богата
антителами и белыми кровяными тельцами, которые помогают бороться с вредоносными бак-
териями и вирусами и даже, согласно мнению специалистов, стимулирует выработку собствен-
ных антител непосредственно в иммунной системе новорожденного. Молозиво обволакивает
внутренние стенки детского кишечника, не давая вредоносным бактериям захватить неокреп-
шую пищеварительную систему и защищая ребенка от аллергии и расстройства кишечника.
Также молозиво стимулирует первое опорожнение кишечника и помогает выводить билиру-
бин, тем самым снижая вероятность желтухи новорожденных у вашего малыша.

 
Какой у вас грудничок?

 
Каждый из нас абсолютно индивидуален. Так же и у грудничков – когда

дело доходит до кормления, то  у каждого свой стиль. Ваш малыш может
оказаться в одной из описанных ниже категорий… либо же вы обнаружите, что
у него свой подход к кормлению, не похожий ни на один другой.

Барракуда. Своим поведением во время кормления дети-барракуды
напоминают эту хищную рыбу тропических морей. Они быстро и энергично
хватаются за сосок, а потом жадно и интенсивно сосут его в течение десяти-
двадцати минут. Иногда такие дети сосут грудь настолько яростно, что вам
поначалу может быть больно, даже если вы расположились в идеальной для
кормления позе. Если ваши соски стали жертвами сильных десен ребенка-
барракуды, не переживайте – вашей груди гарантирована быстрая закалка по
мере того, как она будет приспосабливаться к вашему хищнику (см. советы по
тому, как успокоить болезненный сосок, на стр. 93).

Возбужденный неумеха. Если ребенок заводится, как сумасшедший,
при одном только виде вашей груди, в результате чего она выпадает у него изо
рта, а потом он начинает недовольно плакать и кричать, то, скорее всего, вы
имеете дело с возбужденным неумехой. Если это так, то вам придется проявить
больше терпения, научиться успокаивать вашего малыша и только после этого
продолжать ваше совместное занятие. Как правило, возбужденные неумехи
становятся более спокойными и умелыми по мере того, как они осваиваются
с кормлением, и оказываются способны уверенно держаться за свою награду
без каких-либо нестыковок.
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Медлительный. Медлительные, как можно догадаться по названию,
делают все очень медленно. Эти копуши не проявляют особенного интереса
или таланта к сосанию до четвертого или пятого дня после родов, когда у мамы
появляется молоко. Не выйдет ничего хорошего, если вы будете заставлять
медлительного малыша есть (равно как и делать домашние задания в
последнюю минуту, но об этом вы сами позже узнаете). Лучшее решение, судя
по всему, это просто терпеливо ждать. Медлительные груднички обязательно
возьмутся за дело, когда будут полностью к этому готовы.

Гурман. Если ваш ребенок любит облизывать сосок, пробуя молоко
на вкус, а  затем медленно смакует каждый глоток, словно дегустирует
элитное вино, то, скорее всего, у вас на руках гурман. Для такого младенца
молоко – это не какой-нибудь фастфуд. Только попробуйте поторопить этих
чревоугодников – они тут же выйдут из себя, так что лучше позволить им в
полной мере насладиться процессом кормления.

Неторопливый. Такие груднички сосут молоко несколько минут,
а затем делают перерыв. Некоторые даже предпочитают в перерыве поспать:
они сосут 15 минут, затем 15 минут дремлют, а потом просыпаются, чтобы
продолжить прерванный процесс. Кормление таких малышей занимает много
времени и требует от мамы особенного терпения, но не стоит даже и пытаться
ускорить процесс – как и в случае с гурманами, ничего хорошего из этого не
получится.

 
Стадии созревания молока

 
Чем сегодня порадует ваша грудь новорожденного? На самом деле это

зависит от того, сколько времени прошло с момента его появления на свет.
Каждая стадия созревания грудного молока специально предназначена для
конкретного возраста ребенка, что позволяет обеспечивать его идеальной
пищей с самого первого дня по пятый, по десятый… и так далее:

•  Молозиво. Первым делом появляется эта густая желтая (или, как
это иногда бывает, прозрачная) жидкость, которую за высокое содержание
полезных веществ прозвали «жидким золотом».

•  Переходное молоко. Следующим пунктом в меню грудничка идет
переходное молоко  – промежуточная стадия между молозивом и зрелым
молоком. Внешне оно напоминает молоко, смешанное с апельсиновым соком
(к счастью для ребенка, на вкус оно намного лучше), содержит меньше
иммуноглобулинов и белка, чем молозиво, но отличается также повышенным
содержанием лактозы, жира и калорий.

• Зрелое молоко. Появляется между десятым и четырнадцатым днями
после родов, жидкое и белое на вид (иногда обладает немного голубоватым
оттенком). Зрелое молоко, хотя и напоминает водянистое обезжиренное
молоко, на самом деле в полной мере содержит всевозможные жиры и другие
питательные вещества, в  которых так нуждается быстрорастущий организм
вашего малыша. Зрелое молоко делится на два вида  – переднее и заднее
молоко.
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Небольшого количество молозива хватит надолго  – ваш малыш извлечет из груди не
больше чайной ложки за раз. Удивительно, но ему больше и не нужно, так как молозиво легко
усваивается организмом новорожденного: оно богато белками, витаминами и минералами и
содержит небольшое количество жира и сахара. Маленькая порция такой жидкости полностью
удовлетворит небольшой аппетит младенца, став при этом идеальным аперитивом для молока,
которым вскоре он будет лакомиться. Употребление молозива первые несколько дней положит
отличное начало здоровой жизни вашего крохи, а также простимулирует образование у вас
следующего блюда для него – переходного молока.

Так что вы можете немного вздремнуть, если вам обоим это действительно необходимо,
но затем обязательно приступите к кормлению. Молоко само не появится!

 
Нагрубание молочной железы

 

«После того как у меня сегодня появилось молоко, мои груди
распухли втрое больше своего нормального размера, стали твердыми
и болят так сильно, что я с трудом могу это терпеть. Как мне теперь
кормить ребенка?»

Они росли и росли все девять месяцев беременности, а когда вы решили, что крупнее они
уже не станут (во всяком случае, без помощи пластического хирурга), в первую неделю после
родов они увеличились еще больше. Еще они болят, причем настолько сильно, что даже надеть
бюстгальтер – целое мучение, не говоря уже о том, чтобы прикладывать к ним голодного мла-
денца. Хуже всего то, что они настолько твердые и настолько распухшие, что соски могут стать
плоскими, из-за чего ребенку будет сложно за них ухватиться. Вот и получается, что кормле-
ние превращается не просто в весьма болезненное, но еще и трудновыполнимое занятие.

Нагрубание молочной железы, происходящее с появлением первого молока, наступает
резко и внезапно, за какие-то считаные часы. Чаще всего это происходит на третий-четвертый
день после родов, хотя в некоторых случаях нагрубание может наступить уже на второй или
только на седьмой день. Нагрубание является признаком того, что ваши груди наполняются
молоком, боль и распирание становятся следствием сильного прилива крови, необходимой для
работы ваших молокозаводов на полную катушку.

Когда с кормлением возникают какие-то проблемы, нагрубание приносит еще больше
дискомфорта. Как правило, оно более выражено с первым ребенком. Чаще всего с первенцем
оно и наступает позже, чем со следующими детьми. Некоторым мамам (обычно тем, кто уже
кормил грудью) везет, и за молоко им не приходится расплачиваться болезненными ощущени-
ями, особенно когда они кормят малыша регулярно с момента его рождения.

К счастью, какие бы большие неудобства вам ни доставляло нагрубание, это временное
явление. Как правило, длится оно не больше 24–48 часов (в редких случаях неделю) и посте-
пенно уменьшается, по мере того, как спрос и предложение становятся сбалансированы.

Пока этого не произошло, вы можете предпринять определенные действия для облегче-
ния болей в груди, чтобы ваш малыш смог в свое удовольствие полакомиться, не заставляя вас
корчиться от боли:

• Кратковременные теплые компрессы смягчат ареолу и помогут выделению молока в
начале кормления. Смочите небольшой кусочек ткани в теплой, но не горячей воде и прило-
жите его только к ареоле либо же наклонитесь, опустив грудь в миску с теплой водой (навер-
ное, делать это лучше дома). Также вы можете использовать специальные вкладыши для бюст-
гальтера, которые можно подогреть в микроволновке (или их можно охладить в холодильнике,
чтобы убрать болевые ощущения после кормления). Кроме этого, вы можете стимулировать
выделение молока, слегка массируя грудь, пока ребенок ее сосет.
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• Приложите к груди что-нибудь холодное после завершения кормления – вы можете
использовать охлажденные вкладыши для бюстгальтера, описанные выше, либо же взять обыч-
ный мешочек для льда. Как бы странно это ни звучало и тем более ни выглядело, охлажденный
капустный лист тоже может дать на удивление хороший результат. (Возьмите крупные внешние
листки кочанной капусты, помойте и вытрите насухо. Охладите и сделайте по центру дырки
для сосков, затем приложите по одному листу к каждой груди.)

• Носите круглые сутки плотно прилегающий бюстгальтер (с широкими лямками и без
пластмассовых вставок). Давление на распухшую грудь может вызывать боль, так что убеди-
тесь, что бюстгальтер сидит не слишком туго. Также имеет смысл носить одежду, которая не
будет тереться о ваши гиперчувствительные соски.

• Помните главное правило: чем чаще вы кормите ребенка, тем меньше будет выражено
нагрубание и тем быстрее вы избавитесь от болевых ощущений во время кормления. Чем реже
вы кормите, тем сильнее будет выражено нагрубание и тем дольше кормление будет прино-
сить вам боль. Так что не поддавайтесь желанию пропустить кормление или закончить его
раньше времени из-за того, что вам больно. Если ваш младенец сосет недостаточно интен-
сивно, чтобы с каждым кормлением избавить от нагрубания обе груди, то используйте молоко-
отсос, чтобы сделать эту работу за него. Главное – не перестарайтесь, откачайте ровно столько
молока, сколько нужно для снятия нагрубания. В противном случае у вас будет образовываться
молока больше, чем нужно вашему крохе, в результате чего нарушится баланс «спроса и пред-
ложения».

•  Чтобы немного снять нагрубание перед кормлением, слегка сожмите грудь, сцедив
немного молока. Это поможет выделению молока во время кормления, а также сделает мягче
сосок, чтобы ребенку было проще хорошенько за него ухватиться. Так кормление будет при-
носить куда меньше боли.

• Чередуйте позы с каждым кормлением (например, выберите позу «из-под руки», а во
время следующего кормления – «колыбель»). Так вы гарантируете опустошение всех молочных
протоков и уменьшите болевые ощущения, связанные с нагрубанием молочных желез.

• В случае очень сильной и острой боли примите болеутоляющее слабого действия, выпи-
санное вам вашим врачом (спросите, следует ли его принимать только после кормления).

 
Не такие груди, как в прошлый раз

 

«Я только что родила второго ребенка. Мои груди не такие
распухшие, как в первый раз. Означает ли это, что у меня будет
меньше молока?»

На самом деле менее распухшая грудь не означает, что молока будет меньше, – она лишь
говорит о том, что кормление будет приносить меньше боли и проблем, чему можно только
радоваться. Кроме того, именно так чаще всего и происходит, когда женщина кормит во второй
раз. Возможно, дело в том, что грудь «набралась опыта» – она уже через это проходила и спо-
собна лучше подготовиться к предстоящему появлению молока. Может быть, все потому, что
опыта набрались вы: вы знаете, как выглядит правильный захват, вы стали профессионалом в
позах для кормления и в два счета ловко справились с первыми кормлениями, без неуклюжих
движений и ненужной нервотрепки.

Даже мамы-первопроходцы могут легко пережить нагрубание молочной железы – зача-
стую это становится возможным благодаря раннему и весьма удачному началу кормления
(а вовсе не того, что у них мало молока). В очень редких случаях недостаточное нагрубание
молочных желез в сочетании с недостаточным выделением молока действительно оказывается
связано с его нехваткой, но такое случается только с новоиспеченными мамами. Вместе с тем
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нет никакого повода беспокоиться о том, что ребенку не хватит вашего молока, если, конечно,
не наблюдается явной задержки в физическом развитии.

 
Выделение молока

 

«Каждый раз, когда я начинаю кормить ребенка, я  чувствую
странное покалывание в груди, возникающее по мере того, как
начинает выделяться молоко. Мне даже немного больно – нормально
ли это?»

Описанное вами ощущение связано с процессом выделения молока. Это не просто нор-
мально – это неотъемлемая часть процесса грудного вскармливания, свидетельствующая о том,
что молоко выводится из молочных протоков, в которых оно образуется. Выделение молока
нередко сопровождается покалыванием (которое порой может быть слишком острым и даже
немного болезненным), а также приливами тепла. Как правило, эти ощущения особенно ярко
выражены в первые месяцы кормления грудью (а также в начале кормления, хотя порой воз-
никают во время каждого кормления) и по мере того, как ребенок будет расти, могут стано-
виться все менее и менее заметными. Покалывания могут также возникнуть в одной груди,
когда ребенок сосет другую, в преддверии кормления, а иногда даже тогда, когда кормления
в ближайшем времени не предвидится.

 
Боль во время кормления грудью

 
Боль непосредственно перед кормлением связана, скорее всего,

с выбросом молока. Боль после кормления, вероятно, вызвана тем, что ваша
грудь восстанавливается (и снова наполняется молоком) для следующего
кормления. Как правило, боль в этих случаях скоротечная и беспокоит гораздо
меньше по прошествии первых нескольких недель после родов, а самое главное
то, что это совершенно естественное явление.

Неестественной является колющая или жгучая боль непосредственно во
время кормления, которая может быть вызвана молочницей (кандидоз сосков –
грибковая инфекция, которая передается из детского рта на мамины соски).
Другая распространенная причина болевых ощущений во время кормления
грудью – неправильный захват ребенком груди.

Эти ощущения могут продолжаться несколько минут (с того момента, когда ребенок
начал сосать, и до появления первой капли молока) в первые недели грудного вскармливания,
а после того, как ваш ребенок и ваша грудь найдут общий язык, как правило, длятся на более
нескольких секунд. Позже, по мере того как количество производимого молока будет умень-
шаться (когда вы начнете прикорм или станете дополнительно использовать молочную смесь),
продолжительность таких ощущений может опять увеличиться.

Стресс, тревога, усталость, болезнь или возбуждение могут подавлять рефлекс выброса
молока, равно как и большое количество алкоголя. Таким образом, если вам кажется, что
рефлекс выброса молока у вас работает не оптимально или слишком медленно, попробуйте
перед тем, как прикладывать ребенка к груди, какие-нибудь методы релаксации, выберите
для кормления спокойное и тихое место, и ограничьте потребление алкоголя одной порцией
лишь время от времени. Нежный массаж груди перед кормлением может также стимулиро-
вать выброс молока. В любом случае не стоит слишком сильно переживать по этому поводу.
Серьезные проблемы с выделением молока случаются крайне редко.
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Глубокая стреляющая боль в грудях сразу после кормления говорит о том, что они начи-
нают наполняться молоком снова, – как правило, такая боль перестает давать о себе знать по
прошествии первых нескольких недель.

 
Избыток молока

 

«Хотя нагрубание груди и пропало, молока у меня по-прежнему
настолько много, что мой малыш давится каждый раз, когда начинает
его сосать. Может ли у меня быть его слишком много?»

Безусловно, у вас может сложиться впечатление, что прямо сейчас у вас столько молока,
что его хватит на всех детей в округе – или как минимум на небольшую ясельную группу, –
но вскоре его будет ровно столько, сколько нужно, чтобы накормить одного-единственного
голодного малыша: вашего.

Как и вы, многие мамы в первые недели грудного вскармливания обнаруживают, что у
них слишком много этого добра. Зачастую настолько много, что их младенцам оказывается
сложно справиться с этим мощным потоком – они задыхаются, фыркают и давятся, пытаясь
справиться с этим неукротимым потоком. Поэтому молоко может начать проливаться и раз-
брызгиваться, что вызывает определенные неудобства и ощущение неловкости (особенно когда
шлюз раскрывается при посторонних).

Возможно, прямо сейчас вы действительно производите больше молока, чем нужно
вашему малышу, либо же оно выбрасывается быстрее, чем ваш неопытный в этом деле кроха
успевает проглатывать. Как бы то ни было, со временем спрос и предложение выровняются,
и через месяц-другой эта проблема перестанет вас беспокоить. Пока этого не произошло, дер-
жите под рукой полотенце, чтобы вытирать разлитое молоко и лицо младенца во время корм-
ления, а также попробуйте следующие способы замедлить поток выделяемого молока:

•  Если ребенок начинает быстро глотать и задыхаться сразу после того, как молоко
пошло, попробуйте на некоторое время отнять его от груди, чтобы молоко перестало бить фон-
таном. Когда поток замедлится настолько, что ребенок сможет с ним справиться, снова при-
ложите малыша к груди.

• Кормите ребенка только одной грудью за раз. Так грудь будет гораздо лучше осушаться,
и с каждым кормлением ребенку придется только один раз иметь дело с сокрушительным пото-
ком питательного лакомства, а не два.

•  Во время кормления надавите на ареолу пальцами, чтобы замедлить поток молока,
когда начинается его активное выделение.

• Слегка поменяйте позу, в которой находится ваш малыш, чтобы он оказался ближе к
сидячему положению. Возможно, избыток молока начнет просто выливаться у него изо рта (ну
да, придется немного испачкаться, но вам в эти дни не привыкать).

•  Попробуйте использовать в своих интересах силу гравитации. Во время кормления
откиньтесь немного назад или и вовсе лягте на спину, расположив ребенка у себя на груди.

•  Перед каждым кормлением сцеживайте молоко молокоотсосом, пока его поток не
ослабнет. После этого вы можете прикладывать ребенка к груди – он точно не подавится.

• Не стоит пытаться уменьшить потребление жидкости. Если вы будете меньше пить,
то это не уменьшит запасы молока (равно как и дополнительная жидкость его не увеличит).

Некоторые женщины продолжают производить слишком много молока, несмотря ни на
какие уловки. Если вы оказались одной из них, то  не стоит переживать. По мере того как
ваш ребенок будет становиться старше, прожорливее, а также опытнее в обращении с грудью,
велика вероятность, что в конечном счете он научится справляться с бурным потоком молока.
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РОДИТЕЛЯМ
 

Для этого нужны трое
 

Думали, что кормление грудью взаимодействие только между мамой
и малышом? На самом деле отцы тоже играют свою роль в этом процессе.
Исследования показали, что при активной поддержке со стороны папы
мама с гораздо большей вероятностью попробует кормить грудью – и будет
продолжать это делать. Другими словами, если для кормления грудью и
достаточно всего двух участников, втроем сделать его успешным будет
значительно проще.

 
Протечки и брызги

 

«Нормально ли то, что у меня постоянно протекает молоко?»
В конкурсе мокрых маек (а также мокрых штанов, мокрых толстовок, мокрых ночнушек,

мокрых бюстгальтеров и даже мокрых простыней и подушек) у новоиспеченных кормящих
мам равных нет. Первые несколько недель грудного вскармливания практически никогда не
бывают сухими – молоко проливается, капает и даже брызгает часто, причем порой в самые
неожиданные моменты. Молоко может начать течь в любое время, в любом месте и, как пра-
вило, без предупреждения. Ни с того ни с сего вы чувствуете покалывание, сигналящее о ско-
ром выделении молока, и не успеете вы приложить к груди полотенце или футболку, как на
одной из них или обеих появятся белые разводы.

Так как выделение молока – это физиологический процесс, который тесным образом
связан с работой вашего мозга, чаще всего протечки дают о себе знать, когда вы думаете о
своем ребенке, говорите о нем или слышите его плач. Теплый душ тоже может привести к
тому, что молоко начнет капать. Вместе с тем молоко может начать протекать и в совершенно
неожиданные моменты, когда ваши мысли ну никак не связаны с ребенком (например, когда
вы спите или оплачиваете парковку), причем это будет обязательно происходить в самых люд-
ных и неподходящих местах (например, во время выступления на работе перед коллегами или
посреди секса). Молоко может начать сочиться, когда вы слишком давно не кормили ребенка
или вот-вот должны это сделать (особенно если у ребенка установился более-менее регулярный
график кормления), либо же оно может начать течь из одной груди, пока ребенок сосет другую.

Конечно, нет ничего приятного в постоянно подтекающих грудях, это может доставлять
определенные неудобства и постоянно ставить вас в неловкие ситуации. Вместе с тем в этом
распространенном побочном эффекте грудного вскармливания нет ничего необычного, осо-
бенно в первое время после родов. Со временем, когда ваша грудь начнет производить ровно
столько молока, сколько нужно вашему крохе и вы оба привыкните к грудному вскармливанию,
такие протечки будут случаться значительно реже. Пока этот долгожданный день не наступил,
попробуйте следующее:

• Держите под рукой лактационные вкладыши для бюстгальтера. Они могут спасти вас
(или, по крайней мере, вашу футболку) от внезапных протечек. Положите запас лактацион-
ных вкладышей в сумку с детскими принадлежностями, в свою сумочку, рядом с кроватью
и меняйте их каждый раз, когда они намокнут, что может случаться во время каждого корм-
ления, а то и чаще. Не используйте вкладыши с пластиковым или водоотталкивающим покры-
тием. Они отталкивают влагу, вместо того чтобы ее впитывать, что может привести к силь-
ному раздражению сосков. Пробуйте различные вкладыши, чтобы понять, какие подходят вам
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больше всего: некоторые женщины предпочитают одноразовые, в то время как другим прият-
нее использовать моющиеся хлопчатобумажные экземпляры.

• Старайтесь не намочить кровать. Если молоко имеет привычку протекать по ночам,
подложите в бюстгальтер парочку дополнительных лактационных вкладышей или положите
под себя перед сном большое полотенце (либо водонепроницаемую подстилку или наматрас-
ник). Меньше всего вам сейчас нужно каждый день перестилать постель или того хуже – поку-
пать новый матрас.

• Носите одежду из ситца, особенно темных расцветок. Вы вскоре сами сможете убе-
диться, что она лучше всего маскирует пятна от молока. И если новорожденный – недостаточ-
ная причина, чтобы надевать на себя одежду, которая легко отстирывается и хорошо переносит
стирку, то постоянные протечки молока должны вас окончательно убедить.

• Не сцеживайте молоко в надежде предотвратить его протечку. Молокоотсос не только
не избавит вас от проблемы, но будет их усугублять. В конце концов, чем больше стимулиру-
ется грудь, тем больше молока она производит.

• Надавите. Когда кормление более-менее стабилизируется и выработка молока выров-
няется (но не раньше), вы можете попробовать сдержать надвигающийся поток молока, нада-
вив на свои соски (наверное, на людях этого лучше не делать) или плотно прижав к груди руки.
Вместе с тем не нужно злоупотреблять этим приемом в первые недели после родов, потому
что это может помешать нормальному выделению молока и привести к закупорке молочных
протоков.

Протечек нет совсем или они незначительны? Это может быть совершенно нормально.
Дело в том, что женщины, ставшие мамами во второй раз, нередко замечают, что молоко про-
текает гораздо меньше, чем это было с первенцем. Просто запишите это на счет своего опыта
грудного вскармливания.

 
Непрерывное кормление

 

«Я кормила своего двухнедельного малыша довольно
регулярно  – каждые два-три часа. Ни с того ни с сего он начал
требовать, чтобы я кормила его каждый час. Означает ли это, что он
не наедается?»

Судя по всему, у вас на руках – и на груди – просто прожорливый малыш. Возможно, он
переживает скачок роста (чаще всего это происходит через три недели после родов, а потом
еще раз через шесть), либо же ему нужно больше молока, чтобы оставаться сытым. В любом
случае то, что происходит, называется «непрерывным кормлением». Инстинкт подсказывает
ребенку, что сосать грудь в течение двадцати минут каждый час – гораздо более эффективный
способ добиться того, чтобы ваша грудь начала производить необходимое ему дополнительное
молоко, чем делать это тридцать минут каждые два-три часа. Вот почему он «перекусывает»,
вместо того чтобы вдоволь набить животик. Стоит ему закончить с кормлением, как он тут же
начинает копошиться в надежде поживиться еще чем-нибудь. Снова приложите его к груди,
и он с радостью продолжит лакомиться.

Безусловно, такие марафоны вас истощают, причем не просто буквально, но и физиче-
ски, и эмоционально. К счастью, такое непрерывное кормление, как правило, продолжается
всего день-другой. Как только количество производимого вами молока начнет удовлетворять
возросшие потребности вашего обжоры, он снова станет требовать грудь реже, предоставляя
вам возможность перевести дыхание. Пока этого не произошло, давайте грудь так часто, как
ваш «бездонный бочонок» этого пожелает.
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Втянутые соски

 
Если у вас втянутые соски (ваши соски вжимаются внутрь груди, вместо

того чтобы торчать наружу, когда вам холодно или когда вы сжимаете грудь
пальцами по краям ареолы), не стоит переживать. Когда начинается грудное
вскармливание, большинство втянутых сосков справляются с этой задачей не
хуже обычных. Вы можете помочь ребенку, вытянув соски перед кормлением
с помощью молокоотсоса (только не перестарайтесь, ведь ваша задача  – не
добыть – молоко, а вытянуть сосок). Если это не помогает, можно попробовать
специальные чашечки-накладки из пластика, которые постепенно вытягивают
плоские и втянутые соски, оказывая на грудь безболезненное давление. Их
недостаток в том, что они могут быть слишком заметны под одеждой, ставя вас
в неудобное положение, а также могут вызывать повышенное потоотделение
и раздражение.

 
Воспаленные соски

 

«Я всегда мечтала кормить ребенка грудью, но  мои соски
воспалились и болят  – я не уверена, что смогу продолжать это
делать».

Готовы к тому, чтобы кормление грудью стало той радостью, которой, как вы всегда
думали, оно должно быть, а не причинять вам постоянную боль? Конечно, готовы, равно как и
ваши бедные воспаленные соски. К счастью, большинство мам и их соски быстро закаляются –
как правило, уже за первые пару недель грудного вскармливания. Однако некоторым (особенно
тем, у кого ребенок-барракуда, который очень яростно сосет грудь) приходится гораздо тяже-
лее. Если вы одна из таких женщин, то из-за воспалившихся, потрескавшихся, а иногда даже
кровоточащих сосков вы с ужасом думаете о следующем кормлении, вместо того чтобы нетер-
пеливо ждать этого повода для физической близости с вашим малышом, то не стоит отчаи-
ваться.

Чтобы как-то облегчить жизнь своим соскам, пока они подстраиваются под вашего нена-
сытного малыша (а они обязательно подстроятся!), попробуйте следующее:

• Убедитесь, что вы правильно располагаете ребенка во время кормления – у него во рту
должна быть вся ареола (а не только сосок). Есть он будет занят только соском, то это вызовет
у вас болезненные ощущения и оставит малыша голодным, так как много молока он таким
путем получить не сможет. Если из-за нагрубания молочных желез малышу сложно захватить
ртом всю ареолу, сцедите немного молока руками или с помощью молокоотсоса, чтобы снять
припухлость, – так будет гораздо проще добиться хорошего захвата.

 
Препятствия на пути к успеху?

 
Возможно, вам помогли в больнице или роддоме сразу после родов с

первыми двумя-тремя кормлениями. Может быть, вам даже посчастливилось
заручиться помощью консультанта по грудному вскармливанию, готовому
прийти на выручку по первому зову. Грустно то, что большинство проблем
с кормлением заявляют о себе только через неделю-другую после рождения
ребенка, когда мама уже давно выписалась и никакой помощи под рукой нет.



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

124

На пути к успешному кормлению грудью новоиспеченные мамы могут
повстречать немало препятствий  – от воспаленных сосков до проблем
с выбросом молока,  – однако большинство из них можно в два счета
преодолеть с небольшой профессиональной помощью. Пока эти проблемы
не заставили вас задуматься о том, чтобы и вовсе отказаться от грудного
вскармливания, обратитесь за помощью. Не ждите, пока незначительная
проблема (скажем, с прикладыванием малыша к груди) не переросла в более
серьезную (например, недоедающего ребенка). Поговорите со специалистами
из поликлиники, со знающими друзьями и знакомыми, киньте клич на
форумах для мамочек.

• Чередуйте позы во время кормления, чтобы каждый раз сжатой оказывалась разная
часть соска – ребенок при этом всегда должен быть расположен лицом к вашей груди.

•  Постарайтесь не отдавать предпочтение какой-то одной груди из-за того, что она
меньше воспалена или сосок на ней не потрескался. Старайтесь во время каждого кормления
использовать обе груди, но начинайте с той, что болит меньше, так как ребенок будет сосать ее
гораздо активнее, когда он голоден. Если оба соска одинаково воспалены (или вовсе не воспа-
лены), начните кормление с той груди, которая была не полностью осушена в прошлый раз.

• После каждого кормления давайте воспаленным или потрескавшимся соскам немного
подышать. Предохраняйте их от натирающей одежды и других раздражающих факторов,
а также регулярно меняйте лактационные вкладыши, если соски остаются мокрыми из-за про-
текающего молока. Также убедитесь, что в используемых вами лактационных вкладышах нет
пластиковой прослойки, которая только запрет влагу и увеличит раздражение. Если ваши
соски воспалены очень сильно, то вы можете окружить их воздушной подушкой, надев на грудь
специальные защитные накладки.

• Немного сухого тепла пойдет на пользу женщинам, живущим во влажном климате: на
2–3 минуты поднесите к груди фен, включенный на теплую сушку (на расстоянии порядка пят-
надцати-двадцати сантиметров). В сухом климате больше пользы будет от влаги, оставшейся
после вашего молока, поэтому после кормления не убирайте остатки, чтобы они подсохли у
вас на сосках. Либо же выдавите несколько капель молока (зачастую это самый эффективный
способ) по окончании кормления и обмажьте им соски, главное – убедитесь, что молоко под-
сохло, перед тем, как надевать назад бюстгальтер.

•  Мойте соски только водой, независимо от того, воспаленные они или нет. Никогда
не используйте мыло, спирт или антисептик для рук. Ваш ребенок уже надежно защищен от
ваших микробов, а молоко чистое само по себе.

• После кормления наносите по мере необходимости на соски ланолин в виде крема для
профилактики и/или лечения трещин. Пожалуй, это имеет смысл делать только в случае появ-
ления болезненных ощущений, так как соски обычно и так защищены и смазаны за счет пото-
вых желез и кожного жира. Избегайте использования продуктов на нефтяной основе и вазе-
лина, а также других маслянистых средств.

• Выполняйте упражнения по релаксации в течение пятнадцати минут или около того
перед кормлением. Хорошенько расслабившись, вы создадите благоприятные условия для
выделения молока (благодаря чему ребенок будет сосать не так настойчиво, а вам будет не так
больно), в то время как стресс может этому препятствовать.

• Если боль слишком сильная, поговорите с педиатром об употреблении болеутоляющих
для ее облегчения.

Иногда через трещину в соске в молочные протоки могут попасть микробы – так что при
наличии трещин на сосках имеет смысл быть особенно бдительной. Боли в сосках могут также
стать результатом грибковой инфекции.
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Время, которое тратится на кормление

 

«У меня такое ощущение, что ребенок просто прирос к моей
груди. Как бы мне ни нравилось его кормить, у  меня начало
складываться впечатление, что не остается времени ни на что
другое».

Кормление новорожденного грудью может превратиться для вас в самую настоящую
работу на полную ставку, причем с двойной переработкой. Это невероятно приятный процесс,
стоит вам с ребенком приспособиться друг к другу, однако поглощает вас с головой (точнее,
это ребенок постоянно поглощает все, что у вас есть).

Удастся ли вам и вашей груди хоть когда-нибудь передохнуть? Можете не сомневаться!
По мере того как ребенок начнет более эффективно выполнять свою часть работы во время
кормления, вы сможете тратить на этот процесс меньше времени. Частота кормлений и про-
должительность каждого из них станут более приемлемыми, и у вас пропадет ощущение, что
вы осуществляете круглосуточную раздачу молока семь дней в неделю. К тому времени, как
ребенок перестанет просыпаться по ночам, вы, скорее всего, сможете ограничиться пятью-
шестью кормлениями в сутки, которые в сумме будут занимать не более трех-четырех часов
вашего времени.

Пока этот момент не наступил и вам приходится тратить на кормления кучу вре-
мени, используйте его для того, чтобы немного отдохнуть, расслабиться и перевести дыхание.
В конце концов, моменты кормления – совершенно особенные и неповторимые из тех, что вы
когда-либо проводили или будете проводить со своим малышом. Когда ребенок перейдет на
твердую пищу, то вполне вероятно, что вы будете с тоской вспоминать эти долгие часы, кото-
рые он проводил у вашей груди (и насколько это было проще, чем кормить с ложки подросшего
и привередливого сорванца).

 
Мама, засыпающая во время кормления

 

«Я сейчас невероятно устаю, и порой во время кормления глаза
просто сами закрываются. Это нормально, что я засыпаю, пока
кормлю?»

Груднички – сонные создания, равно как и их кормящие мамы. Дело в том, что гормоны,
которые расслабляют вашего малыша во время кормления – окситоцин и пролактин, – рас-
слабляют и вас вместе с ним. Это вызванное гормонами приятное онемение, особенно в соче-
тании с физической и эмоциональной усталостью новоиспеченного родителя, а также с неиз-
бежной, когда имеешь дело с новорожденным, нехваткой сна, могут привести к тому, что мама
начнет клевать носом прямо посреди кормления. Приятное тепло и сладкий аромат располо-
жившегося на груди малыша также могут оказывать убаюкивающее действие. А если вы еще и
кормите лежа, то можно не сомневаться, что, по крайней мере иногда, вы будете погружаться
в страну грез.

Хорошие новости для уставших мам в том, что нет ничего страшного в том, чтобы
вздремнуть во время кормления. Главное – не начать кормить ребенка в неустойчивой позе
(вы оба должны удобно опираться на что-то) или с горячим напитком в руке (когда ребенок
у вас на коленях, такого не должно быть в любом случае). Кроме того, имейте в виду, что вы,
скорее всего, очнетесь так же легко, как и заснули, так как у новоиспеченных мам обычно очень
чуткий сон, когда они рядом с малышом: наверное, это природа позаботилась о том, чтобы вы
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всегда были начеку. Когда ребенок начнет вести себя более активно у вашей груди, то велика
вероятность, что и вы перестанете клевать носом.

 
Что носить

 

«Когда я была беременной, то не могла дождаться возможности
вернуться к своей старой одежде. Но я даже и догадаться не могла,
насколько сильно кормление дочери грудью ограничит меня в выборе
гардероба».

Одеваться для успешного кормления, пожалуй, не так сложно, как во время беременно-
сти (во всяком случае, вы можете носить джинсы, молния на которых застегивается без осо-
бых усилий), однако это по-прежнему может быть связано с определенными трудностями –
например, вам нужно как-то кормить ребенка в общественных местах, при этом не раздева-
ясь до пояса, либо же скрыть от посторонних глаз полившееся молоко, когда через минуту у
вас собеседование с работодателем. Безусловно, вам придется немного пожертвовать модой в
пользу легкого доступа к груди, а также из других практических соображений, однако доста-
точно лишь слегка адаптировать старую одежду, чтобы удовлетворить одновременно потреб-
ность ребенка в молоке и вашу потребность в стиле.

Подходящий бюстгальтер.  Стоит ли удивляться, что самой главной вещью в гарде-
робе кормящей мамы будет тот предмет, который мало кому будет суждено увидеть: хороший
бюстгальтер для кормления или, скорее, несколько таких бюстгальтеров. В идеале хотя бы
один бюстгальтер для кормления грудью следует приобрести еще до рождения ребенка, чтобы
надеть его прямо в больнице. Вместе с тем размер груди при приходе молока может увели-
читься настолько, что особого смысла запасаться бюстгальтерами заранее нет (хотя некоторые
модели довольно неплохо растягиваются).

Существует много моделей бюстгальтеров для кормящих мам – с косточками или без,
деловые, без особых излишеств или кружевные, с  чашечками, которые отстегиваются (они
могут быть на молнии или на крючках) от лямок или друг от друга или же просто убираются в
сторону, а также бюстгальтеры, предназначенные для сцеживания молока молокоотсосом без
участия рук. Примерьте и попробуйте несколько различных моделей, обращая особое внима-
ние на то, насколько удобно их носить и ими пользоваться. Учитывайте, что отстегивать или
отодвигать чашечки вам придется одной рукой, так как второй вы будете держать плачущего и
проголодавшегося младенца. Выбранный вами бюстгальтер должен быть обязательно сделан из
прочного, дышащего хлопка, а также должен быть достаточно свободным, так как ваша грудь
будет часто меняться в размерах (чтобы точнее подобрать бюстгальтер, примеряйте его, когда
грудь наполнена молоком). Слишком тесный бюстгальтер может привести к закупорке молоч-
ных протоков, не говоря уже о неприятных ощущениях, связанных с нагрубанием молочных
желез и воспалением сосков. Другой вариант: превратите любой подходящий вам по размеру
бюстгальтер в бюстгальтер для кормления (инструкцию можно найти в Интернете).

Верх и низ. Кормящей маме приходится отказываться от цельных платьев и костюмов:
верхняя часть ее наряда должна легко приподниматься, чтобы малыш мог добраться до своего
лакомства. Также подойдут блузки и платья, которые расстегиваются спереди снизу (иначе во
время кормления в общественных местах вам придется демонстрировать любопытной публике
гораздо больше, чем хотелось бы). Также вы можете обзавестись платьями со скрытыми кла-
панами или прорезями для кормления, чтобы можно было максимально незаметно кормить
ребенка в общественных местах. Еще один большой плюс такой одежды для кормления в том,
что они рассчитаны на большую грудь кормящей мамы.
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Откажитесь от однотонных расцветок, если у вас подтекает молоко.  Любой
одноцветный материал, белая и прозрачная одежда сделают вашу молочную тайну более оче-
видной для глаз постороннего наблюдателя. Темные узоры, которые более качественно скроют
не только любые подтеки, но и выступающие лактационные вкладыши вашего бюстгальтера,
будут более уместными.

Носите легко моющуюся и устойчивую к многократной стирке одежду.  Молоко
подтекает, ребенок срыгивает  – ваша местная химчистка будет рада прибавлению в вашей
семье не меньше, чем вы сами, если, конечно, вы благоразумно не запасетесь одеждой, кото-
рую можно класть в стиральную машинку и сушилку. А после парочки «несчастных случаев»
с вашими дорогими шелковыми блузками вы благоразумно предпочтете их пока что не наде-
вать.

Подоткните бюстгальтер. Самый главный аксессуар для кормящих мам – это лакта-
ционные вкладыши. Неважно, что надето на вас сверху, – обязательно кладите в чашечки эти
вкладыши.

 
Кормление в общественных местах

 

«Я планирую кормить ребенка грудью по меньшей мере первые
шесть месяцев и прекрасно понимаю, что не смогу все это время
оставаться дома. Вместе с тем я не совсем уверена, что смогу давать
моему крохе грудь в общественных местах».

Женские груди прославляются на экранах телевизоров, обложках журналов, рекламных
щитах и пляжах, однако стоит их использовать для кормления грудного ребенка в обществен-
ном месте, как тут же ситуация становится не такой однозначной. Несмотря на то что кормле-
ние грудью в общественных местах стало куда лучше приниматься обществом – а также все
больше и больше защищаться законодательно, – оно все равно по-прежнему привлекает куда
больше внимания, чем кормление из бутылочки. Причем, к сожалению (и совершенно неспра-
ведливо), это внимание далеко не всегда сводится к «о-о-о, как мило».
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Рис. 12. Кормление грудью в общественном месте

Скорее всего, вы быстро избавитесь от любых предубеждений, связанных с кормлением
грудью на публике, особенно после того, как поймете, что ребенок ждать не будет – во всяком
случае, свое недовольство задержкой он точно скрывать не станет. Кроме того, после неболь-
шой практики (а у вас ее будет предостаточно) вы научитесь кормить грудью в любом месте так,
что только вы и ваш кроха будете знать о том, что сейчас по расписанию обед. Вот несколько
советов, которые помогут вам сделать кормление ребенка в общественном месте более защи-
щенным от посторонних глаз:

• Приоденьтесь. Правильно подобрав одежду (см. предыдущий вопрос), вы сможете кор-
мить ребенка, не оголяя ни одного лишнего сантиметра кожи. Расстегните блузку снизу или
слегка приподнимите рубашку. Голова вашего малыша надежно прикроет вашу грудь от любо-
пытных взоров.

• Попробуйте сначала это проделать дома. Тренируйтесь перед зеркалом, и вы увидите,
что нужно лишь немного поколдовать с позой, чтобы ничего не было видно. Также вы можете
попросить супруга (или подругу) понаблюдать за тем, как вы впервые кормите ребенка на пуб-
лике, чтобы предупредить, если с вашим гардеробом будет что-то не так.

• Набросьте на плечи плед, платок или специальную накидку для кормления (см. рису-
нок 12), чтобы прикрыть ребенка. Только убедитесь, что малышу достаточно воздуха и сво-



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

129

бодного места. Если вы отправились вместе с ребенком в ресторан, то во время кормления
прямо за столом вы можете просто накрыть его большой салфеткой.

• Носите ребенка на себе во время обеда. Или в кино. Или в торговом центре. Или во
время прогулки в парке. Слинги превращают кормление в общественном месте в достаточно
незаметное (люди будут думать, что младенец просто спит) и чрезвычайно удобное занятие.

• Устройтесь в укромном месте. Найдите скрытую деревьями скамейку, сядьте в про-
сторное кресло в уголке в книжном магазине либо же устройтесь за отгороженным столиком
в ресторане. Отвернитесь, пока ребенок пристраивается к груди, и повернитесь назад, когда
процесс пойдет.

• Найдите специально приспособленное помещение. Во многих больших магазинах, тор-
говых центрах, аэропортах и даже развлекательных комплексах есть комнаты для кормящих
мам с удобными креслами и пеленальными столиками. Также вы можете попытаться разыскать
женскую уборную со специально отведенным для кормящих мам уголком. Если же там, куда
вы собираетесь пойти, нет ничего из вышеперечисленного, а вам не хочется кормить ребенка
в присутствии посторонних, то сделайте это в вашей припаркованной машине перед тем, как
направиться по своим делам, если, конечно, погода не слишком жаркая.

• Покормите ребенка до того, как он начнет активно этого требовать. Не ждите, пока
голод доведет вашего малыша до безумия. Орущий и брыкающийся младенец только привлечет
внимание, которое вам так не нужно, когда вы кормите его грудью в общественном месте.
Следите за признаками того, что малыш скоро начнет испытывать голод, и по возможности
старайтесь предупредить его крики порцией грудного молока.

• Знайте свои права и пользуйтесь ими с чистой совестью. Нет закона, запрещающего
кормление грудью в общественном месте, за исключением, конечно, движущегося автомобиля,
в котором ребенок обязательно должен находиться пристегнутым к автолюльке или детскому
автокреслу.

• Делайте то, что кажется вам естественным. Если вас не смущает кормление ребенка
в общественном месте, то смело действуйте. Если все же смущает, даже после многократных
успешных прецедентов старайтесь всегда делать это в уединенном месте.

 
Я буду то же, что и он

 
Ваш старший проявляет любопытство (и, может быть, немножко зависти)

к тому, как питается его младший брат или сестричка? Тогда не удивляйтесь,
если первый ребенок, которого уже давно отлучили от груди, внезапно
захочет присоединиться к своему новорожденному собрату, как это нередко
происходит. Вам это кажется странным? На самом деле это не более странно,
чем просьба покачать его, как младенца, и движет им, определенно, тот же
самый импульс, вызванный ревностью («Я хочу то же, что и он»).

Хотите рискнуть дать старшему попробовать грудь в надежде, что тем
самым подавите в зародыше его любопытство? Действуйте. Скорее всего,
этого будет более чем достаточно, чтобы ваш «взрослый» ребенок понял,
что у новорожденного, так сказать, «соседа» трава на самом деле вовсе не
зеленее, а  также что молоко (если ему, конечно, вообще удастся выдавить
хоть каплю) не такое уж и вкусное. Вам неудобно удовлетворить просьбу
старшего? Отвлеките его каким-нибудь лакомством или развлечением «только
для больших детей».

Если старшенький продолжает проявлять интерес к кормлению грудью
либо же протестует против кормления новорожденного, то, скорее всего, он
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жаждет вовсе не грудного молока, а  вашей груди (и вас в целом), чтобы
прижаться к ней, а  также получить ту дополнительную порцию внимания,
которая всегда достается младенцу вместе с молоком.

Чтобы дать старшему то, что ему нужно на самом деле, сделайте так,
чтобы он не чувствовал себя отвергнутым, пока вы кормите грудничка.
Воспользуйтесь этим моментом тишины, чтобы прочитать рассказ, помочь
собрать пазл либо же просто послушать вместе с ним музыку. Вы также можете
пообниматься все втроем или даже вчетвером  – с папой. Кроме того, ваш
первенец не должен испытывать недостатка в телесном контакте с вами в
моменты, когда вы не кормите грудничка.

 
Кормление тандема

 

«Я кормила старшего ребенка на протяжении всей беременности
и пока не готова отнимать его от груди. Могу ли я продолжать
его грудное вскармливание после того, как родится моя малышка?
Хватит ли молока им двоим?»

Кормление тандема – отличный выход для мамы, которая кормила старшего в течение
всей беременности и хочет продолжать это делать, отвечая при этом потребностям новорож-
денного. Это не очень простая затея – особенно в первые несколько недель, когда сложности
возникают одна за другой (в частности, нужно понять, как приспособиться к двум голодным
детям, у каждого из которых свои потребности и особенности), но когда вы все-таки нала-
дите процесс (для чего понадобится немало самоотверженности с вашей стороны, а также под-
держки и подбадривания со стороны окружающих вас людей), то это может стать – и обычно
становится – невероятно приятным занятием для всей троицы (мама, новорожденный и его
старший братик или сестричка). Вот еще одно приятное дополнение: большинство мам, кор-
мящих двух детей одновременно, утверждают, что это сближает их между собой, так как стар-
ший не чувствует себя отвергнутым мамой.

Это все, конечно, замечательно, но что насчет практических моментов? Во-первых, вы
должны понять, что нет никакой необходимости переживать, хватит или не хватит молока на
обоих деток. Исследования показывают, что у кормящей мамы запросто может вырабатываться
достаточно молока для кормления нескольких детей одновременно (просто спросите об этом у
мам двойняшек или тройняшек!), а при кормлении тандема многие мамы говорят, что молока
не то что хватает – его слишком много. Дело в том, что грудь удивительным образом приспо-
сабливается к потребностям обоих детей (кроме того, не забывайте, что кормления грудью
старшего будут происходить гораздо реже, чем новорожденного). Вместе с тем обязательно
кормите первым новорожденного, особенно в течение первых дней после родов, когда ваш
организм производит молозиво. В конце концов, младенец, только что появившийся на свет,
очень нуждается во всех антителах и белых кровяных тельцах, содержащихся в молозиве и
стимулирующих выработку антител его собственной иммунной системы. Когда к вам вернется
молоко (в изобилии), то будет необязательно всегда начинать кормление именно с грудничка.
Возможно, для вас даже окажется намного проще кормить обоих детей одновременно, хотя и
придется немного поэкспериментировать с различными позами, пока вы найдете наиболее под-
ходящую для обоих детей (двойная колыбель, например, когда ножки новорожденного лежат
на старшем ребенке, или спаренная поза «из-под руки» с подложенной под новорожденного
подушкой и сидящим рядом с вами старшим). Первым захватывать грудь в таком случае дол-
жен новорожденный, и только потом старший (либо пусть старший устроится поудобнее в его
любимой позе для кормления). Старайтесь давать новорожденному ту грудь, в которой больше
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молока (учитывайте, что малыш получает все свои питательные вещества только с молоком,
в то время как рацион старшего состоит преимущественно из твердой пищи и напитков для
годовашек).

Не сдавайтесь, несмотря ни на что. Кормление тандема может быть весьма непростым
(и вдвойне выматывающим) занятием, однако награда не заставит вас долго ждать, когда во
время кормления на вас будут смотреть две пары полных блаженства детских глаз. Но если
вдруг подобная работа мамой на двойную ставку плохо на вас сказывается и единственным
приемлемым решением вам кажется отлучение старшего от груди, не  нужно испытывать в
связи с этим какие бы то ни было угрызения совести.

 
Уплотнение в груди

 

«Неожиданно для себя я обнаружила у себя в груди уплотнение.
Оно мягкое на ощупь и слегка красное – я немного обеспокоена».

Любая женщина, которая с этим когда-либо сталкивалась, знает, что уплотнение в груди
неизменно вызывает страх. И даже если вы понимаете, что, скорее всего, беспокоиться не о
чем, это все равно не удержит вас от беспокойства. К счастью, описанное вами уплотнение,
скорее всего, является следствием закупорки молочных протоков и образовавшегося в связи
с этим застоем молока. Закупоренный участок зачастую выглядит как красноватая и мягкая
припухлость. Хотя сама по себе закупорка молочных протоков и не представляет особой опас-
ности, она может привести к инфекции молочной железы, так что без внимания эту проблему
лучше не оставлять. Вот лучшие способы восстановить нормальный ток молока:

• Подогрейте его. Перед каждым кормлением прикладывайте к закупоренному протоку
теплый компресс. Легкими движениями массируйте протоки перед и во время кормления.

• До дна, малыш, до дна. Следите за тем, чтобы ребенок до конца осушал проблемную
грудь во время каждого кормления. Давайте ему ее первой (при условии, что ребенок кормится
каждый раз обеими грудями), и пусть он извлечет из нее как можно больше молока. Если по
окончании кормления в ней по-прежнему остается значительное количество молока (и если,
надавив, вам удается получить струйку, а не несколько капель), то избавьтесь от оставшегося
молока вручную или с помощью молокоотсоса.

 
Массаж груди

 
Чтобы улучшить выделение молока из груди, попробуйте во время

кормления аккуратно потирать ее от подмышки вниз и вперед, в сторону соска.
Не забывайте также про массаж после кормления.

• Защищайте грудь от чрезмерного давления. Убедитесь, что бюстгальтер не слиш-
ком тесный, а ваша одежда не слишком сильно стягивает закупоренный молочный проток.
Чередуйте позы при кормлении, чтобы каждый раз нагружать различные молочные протоки.

• Пусть ребенок сам сделает вам массаж. Расположите его подбородок так, чтобы
малыш массировал им закупоренный проток, пока сосет грудь, – это поможет прочистить его.
Либо же вы можете сами сделать себе массаж, пока ребенок увлечен кормлением.

•  Используйте гравитацию. Попробуйте кормить ребенка, наклонившись над ним
сверху (положите его на кровать и наклонитесь над ним). Может быть, это и не самая удобная
поза на свете, но земное притяжение может помочь вам прочистить молочный проток.

•  Ополоснитесь. Иногда молоко, оставшееся на соске после кормления, засыхает и
образует корочку, закупоривая выходное отверстие молочного протока. Когда молоко не может
выйти из молочного протока из-за корки засохшего молока, то может произойти закупорива-
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ние самого молочного протока, что, в свою очередь, приводит к красному уплотнению. Чтобы
снять внешнюю корочку, обычно достаточно промыть сосок теплой водой.

• Не прекращайте кормить грудью.  Так как ваша задача – прочистить закупоренный
проток, то сейчас, определенно, не самое удачное время отлучать ребенка от груди или снизить
частоту кормлений, что только усугубит проблему.

Иногда, как бы вы ни старались убрать закупорку, вы не преуспеете, и тогда может раз-
виться инфекция. Если в мягкой ткани молочной железы образуется особенно плотный и
болезненный участок, если заметно сильное покраснение и/или у вас поднялась температура,
то обязательно посетите врача. Если вы хотите убедиться, что уплотнение – это именно засо-
рившийся молочный проток и ничто иное, то сходите на прием к гинекологу, чтобы он осмот-
рел вашу грудь.

 
Мастит

 

«Мой малыш любит пожевать, но, какими бы воспаленными и
потрескавшимися ни были мои соски, до настоящего момента у нас не
было особых проблем с кормлением грудью. Одна моя грудь внезапно
стала невероятно болезненной и воспаленной – намного сильнее, чем
когда у меня впервые появилось молоко. А еще меня знобит».

Судя по всему, у мамы начался мастит – инфекционное воспаление молочной железы,
которое может развиться в любой момент в течение периода лактации, однако чаще всего про-
исходит между второй и шестой неделями послеродового периода. И хотя ваш ребенок, разу-
меется, не собирался причинить вам никакого вреда, его агрессивный подход к кормлению
(барракуда) запросто мог быть по крайней мере одной из причин этого болезненного воспале-
ния.

Как правило, мастит развивается после того, как микробы проникают в молочный про-
ток через трещину в коже соска. Так как мамы, впервые кормящие грудью, в большей степени
подвержены трещинам на сосках, ведь их нежные соски еще не привыкли к такому неделикат-
ному обращению, то и мастит у начинающих случается чаще, чем у опытных кормилиц.

Симптомы мастита включают в себя сильную боль, уплотнение, покраснение, повыше-
ние температуры и опухоль вокруг пораженного молочного протока, а также озноб и, как пра-
вило, жар (38,5–39 °С), хотя иногда единственными симптомами мастита могут оказаться жар
и повышенная утомляемость.

Так как при мастите необходимо неотложное лечение, при появлении этих симптомов
безотлагательно обратитесь ко врачу, даже если вы не уверены, что поставили правильный
диагноз. Скорее всего, вам пропишут антибиотики, разрешенные в период лактации, постель-
ный режим, обезболивающее (которое будет особенно полезным перед кормлениями), а также
теплые компрессы.

Кормление воспаленной грудью может быть чрезвычайно болезненным занятием, однако
это не только будет полностью безопасно для вашего малыша, но и предотвратит дальнейшую
закупорку молочных протоков со всеми возможными осложнениями. Если ребенок недоста-
точно хорошо справляется с задачей опустошения груди с каждым кормлением, сцеживайте
остатки молока самостоятельно вручную или с помощью молокоотсоса.
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Контрацепция для кормящей мамы

 
У кормящих женщин есть несколько вариантов для контрацепции:

противозачаточные таблетки, содержащие только прогестин, инъекции
прогестина, внутриматочная спираль, барьерный метод. Обсудите этот вопрос
со своим врачом и с педиатром.

Промедление с лечением мастита может привести к абсцессу (нагноению) молочной
железы, сопровождающему мучительной пульсирующей болью, повышением температуры и
опухолью в области развития абсцесса, а также скачками температуры тела от 37,5 до 39,5 °С.
Лечится абсцесс, как правило, антибиотиками и нередко с помощью хирургического дренажа
под местной анестезией. При абсцессе молочной железы кормление больной грудью придется
временно прекратить, хотя вам и нужно будет продолжать сцеживание вручную или с помо-
щью молокоотсоса до полного выздоровления. Пока этого не произошло, ребенка можно про-
должать кормить здоровой грудью.

 
Одна грудь предпочтительнее другой

 

«Моего малыша не заставишь взяться за правую грудь  –
непонятно почему, но левая его интересует куда больше. Теперь мои
груди выглядят очень несимметрично».

Некоторые дети демонстрируют явные предпочтения. Возможно, вашему малышу про-
сто удобнее лежать в руке, которой вам удобнее его держать, в связи с чем он пристрастился к
соответствующей груди. Либо же вы сами привыкли начинать с левой груди, чтобы вы могли
есть во время кормления, писать или делать что-то еще правой рукой (или, наоборот, если вы
левша). Как бы то ни было, грудь, которую обделяют вниманием, может стать меньше по раз-
меру и начать производить меньше молока, а это означает, что ребенок мало чем сможет в ней
поживиться. Поэтому со временем она будет все меньше интересовать вашего разборчивого
кроху. Это словно порочный круг, в который попадают ребенок и ваша грудь.

Каковы бы ни были истинные мотивы вашего малыша, если он предпочитает одну грудь
другой, то в конечном счете запасы молока в обойденной вниманием груди уменьшатся, и груди
потеряют симметрию. Как бы вы ни старались стимулировать производство молока в невостре-
бованной груди, работая над ней каждый день с молокоотсосом или начиная с нее каждое корм-
ление, скорее всего, ни ребенок, ни сама грудь не попадутся на эту удочку – любимчики оста-
ются любимчиками навсегда. Асимметрия между вашими грудями может выровняться после
отлучения ребенка от груди, хотя одна из них может и остаться слегка больше другой на вид.

 
Кормление грудью во время болезни

 

«Кажется, я заболеваю. Могу ли я продолжать кормить грудью
свою малышку, не рискуя ее заразить?»

Ребенок не просто не сможет заразиться от вас через молоко – на самом деле такая еда
снизит для малыша вероятность заболеть. Молоко не переносит вирусы, однако может пере-
давать мамины антитела, которые помогают чаду защититься от болезнетворных микроорга-
низмов.

Вместе с тем вы запросто можете заразить ребенка при иных контактах, так что во время
болезни следует быть еще щепетильнее в вопросах гигиены, чем обычно. Мойте руки перед
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тем, как трогать малыша или его вещи, и не забывайте прикрывать лицо, когда чихаете или
кашляете, платком (а не рукой). Будьте посдержаннее, когда вам придет в голову чмокнуть
маленький носик или даже маленькие ручки, которые вскоре непременно окажутся у малыша
во рту.

Чтобы ускорить процесс вашего собственного выздоровления, а также не потерять силу
и запас молока, пока вы лежите с простудой или какой-нибудь другой болезнью, пейте больше
жидкости, продолжайте принимать выписанные в предродовой период витамины, а  также
отдыхайте при любой подвернувшейся возможности. Перед тем как принимать какие бы то ни
было лекарства, обязательно проконсультируйтесь с педиатром, даже если речь идет о стан-
дартных безрецептурных лекарствах или препаратах на травах.

 
Кормление грудью и месячные

 

«У меня только что была первая после родов менструация, хотя
мой сынок появился на свет всего три месяца назад. Такие ранние
месячные как-то повлияют на вкус молока или его количество?»

Большинство кормящих мам отдыхают от месячных куда дольше – порой целый год, а то
и больше. Вместе с тем почти что у трети женщин менструальный цикл восстанавливается уже
через три месяца, и это совершенно нормально.

Возобновление месячных ни в коем случае не означает конец грудного вскармливания
или даже начало конца. Даже непосредственно во время месячных вы сможете продолжать
кормить грудью, как обычно. Даже если вы и заметите небольшое снижение запасов молока во
время месячных, продолжайте регулярно кормить своего малыша грудью, особенно в начале
менструального цикла: это должно простимулировать увеличение продукции молока. Не пере-
живайте, если этого не произошло: запасы молока восстановятся, как только восстановится
гормональный баланс.

 
Время запасаться тампонами?

 
Хотя и нельзя сказать наверняка, когда месячные возобновятся,

известны средние значения, которые имеет смысл принимать во внимание.
Самое ранее, когда кормящая исключительно грудью мама может ожидать
наступления месячных, – это через шесть недель после родов, хотя настолько
рано это происходит невероятно редко. До 30 % женщин столкнутся со своими
первыми месячными в течение первых трех месяцев после родов; чуть более
50 % – по истечении первых 6 месяцев (а у женщин, которые кормили не только
грудью, восстановление менструального цикла может случиться еще раньше).
Некоторым женщинам не придется беспокоиться о тампонах до конца первого
года, а у кое-кого из тех, кто продолжит кормление грудью и после этого, будет
возможность не думать о месячных добрую часть второго года.

Если рассматривать в среднем, то  женщины, которые отказались от
грудного вскармливания, быстрее возвращаются к своему прежнему графику.
Первые месячные могут у них случиться уже через четыре недели после родов
(хотя, опять-таки, так происходит у относительно небольшого числа молодых
мамочек), у  40  % менструальный цикл восстановится через шесть недель,
у 65 % – через 12, а по прошествии 24 недель после родов месячные начнут
идти у 95 % женщин.
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Хотя у некоторых мам первый цикл после родов и является стерильным
(не происходит образования яйцеклетки), чем дольше у нее не было месячных,
тем с большей вероятностью она будет способна к зачатию (отличный повод
использовать надежные методы контрацепции, если вы пока что не готовы к
появлению на свет второго малыша).

Некоторые особенно привередливые груднички начинают воротить нос при малейших
изменениях вкуса грудного молока при месячных и на это время могут терять к кормлению
явный интерес – они кормятся реже или с меньшим энтузиазмом, отказываются от одной из
грудей или от обеих либо же просто ведут себя капризнее, чем обычно, но тут не о чем пере-
живать. Ритм кормления у других детей не меняется в ходе маминого менструального цикла.
Вместе с тем он может влиять на кормление грудью и по-другому: возможно, соски будут набу-
хать во время овуляции и первые несколько дней до месячных или в оба эти периода.

 
Спорт и кормление грудью

 

«Теперь, когда моему малышу полтора месяца, я  хотела бы
вернуться к своим прежним тренировкам. Правда, я слышала, что из-
за физической нагрузки молоко киснет».

То, что вы слышали, – устаревшая информация. Какова актуальная информация на сего-
дняшний день? Умеренные и даже интенсивные физические упражнения (например, трени-
ровки по аэробике четыре-пять раз в неделю) не делают грудное молоко кислым. Более того,
тренировки в пределах разумного никак не влияют на состав или количество производимого
женщиной молока.

Так что смело становитесь на беговую дорожку (либо садитесь на велотренажер, либо
прыгайте в бассейн). Другое преимущество в том, чтобы заниматься спортом сразу после корм-
ления: ваша грудь будет не так вам мешать, так как ребенок ее изрядно опустошит. Соленое
молоко может показаться вашему малышу странным, так что после тренировки обязательно
примите душ, прежде чем прикладывать ребенка к груди (по крайней мере, смойте остатки
соленого пота).

Имейте в виду, что если вы будете регулярно перенапрягаться на тренировках, то у вас
могут возникнуть проблемы с поддержанием необходимого уровня образования молока. Но
вовсе не из-за физической нагрузки, а из-за постоянного движения груди и чрезмерного трения
одежды о соски. Так что обязательно надевайте перед занятиями обтягивающий спортивный
бюстгальтер из хлопка. Кроме того, силовые упражнения на руки могут приводить к закупорке
молочных протоков, так что будьте осторожнее, если решите тягать железо.

Наконец, не забывайте выпивать стакан воды (или другой напиток) до и после трени-
ровки, чтобы восполнить потерю жидкости во время выполнения упражнений, особенно в жар-
кую погоду.

 
Грудь и бутылочка

 

«Я знаю все о преимуществах грудного вскармливания, однако
не уверена, что готова кормить свою дочурку исключительно грудью.
Можно ли совмещать грудь и бутылочку?»

Постоянное кормление только грудью, может быть, и  идеально для ребенка, однако
далеко не всегда удобно – если вообще возможно – для мамы. Иногда дело во времени (слиш-
ком напряженный рабочий график, частые командировки или другие обязательства, занима-
ющие много времени), которого попросту не хватает на то, чтобы постоянно кормить ребенка
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исключительно грудью. Порой это просто невозможно физически либо для мамы (напри-
мер, из-за множественных инфекций молочной железы, незаживающих трещин на сосках или
банальной нехватки молока), либо для ребенка (несмотря на все старания мамы, у него могут
наблюдаться задержки в физическом развития, и врач может быть просто вынужден прописать
дополнительное использование молочной смеси). А иногда новоиспеченная мама просто не
готова посвятить себя круглосуточному кормлению грудью.

 
Дозировка при смешанном вскармливании

 
Не знаете, сколько именно молочной смеси и грудного молока давать

своей прелести, если вы выбрали смешанное вскармливание? Следуйте
основным рекомендациям в книге, которые приведены для каждого месяца
развития ребенка, учитывая также, как часто вы кормите ребенка грудью или
из бутылочки. Также можно проконсультироваться по этому вопросу с врачом,
которого вы выбрали для вашего малыша.

 
Проблема «путаницы сосков»

 
Может быть, вы хотели бы попробовать смешанное вскармливание или

просто приучить ребенка к бутылочке, чтобы прибегать к ней время от
времени в случае необходимости. Вместе с тем вы слышали, что не стоит
слишком рано или бессистемно начинать давать ребенку бутылочку, что это
может привести к «путанице сосков» – это когда ребенок начинает пытаться
получить молоко из груди так же, как из бутылочки, хотя принципы сосания
там совершенно разные. И  вот вы не знаете, как именно вам действовать.
Хотя некоторые консультанты по грудному вскармливанию и предупреждают,
что если начать давать ребенку бутылочку до того, как вы полностью
освоили кормлению грудью, то это может повредить успеху последнего, другие
убеждены в отсутствии подобного риска, а также в отсутствии такого явления,
как путаница сосков. На самом деле, судя по всему, большинство грудничков
согласны со второй группой специалистов, так как эти малыши без особых
проблем и видимых усилий переключаются с бутылочки на грудь и обратно,
если родители начали смешанное вскармливание в подходящее время.

Итак, главное в бутылочке  – это знать, когда именно начать давать
ее ребенку. Если поторопиться, то  младенец может быстро привыкнуть к
доступности еды из бутылочки, из которой можно получить молочную смесь,
приложив минимум усилий. В  результате он начнет отказываться от груди,
с которой приходится работать усерднее. Если же затянуть и слишком поздно
ввести в игру бутылочку, то ребенок может оказаться настолько привязанным
к маминому соску, что не согласится иметь дело с его искусственным аналогом.
Характер ребенка также будет играть определенную роль в том, согласится
ли он на чередование бутылочки и груди: одни дети менее требовательны
в вопросах кормления (главное, чтоб кормили), другие же более упрямы.
Вместе с тем самое главное – это настойчивость и упорство. Поначалу малыш
может быть озадачен незнакомым дозатором молока – и, вероятно, будет его
неоднократно отвергать,  – однако в конечном счете младенец привыкнет к
бутылочке.
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Как бы то ни было, хорошие новости в том, что кормление грудью не означает «все или
ничего», как это думают многие мамы. Если мама хочет кормить ребенка грудью (однако не
может или не хочет ограничиваться только грудью), то она может прибегнуть к смешанному
вскармливанию. Совмещать кормление грудью и бутылочкой не просто можно – для некото-
рых мам и их младенцев это является оптимальным вариантом, объединяющим в себе все
самое лучшее от обоих способов кормления. Более того, это определенно лучше, чем полно-
стью отказываться от грудного вскармливания.

Вместе с тем если вы решили пойти на смешанное вскармливание, то есть несколько
вещей, которые вам следует иметь в виду.

Не торопитесь с бутылочкой. Попробуйте отложить добавление в рацион малыша дет-
ской молочной смеси, пока вы оба не освоитесь с кормлением грудью – по крайней мере, на две-
три недели. Так у вас образуются достаточные запасы молока, а ваш ребенок приучится сосать
грудь (что требует больших усилий) прежде, чем вы познакомите его с бутылочкой (для полу-
чения молока из которой усилий нужно прикладывать меньше). Единственное исключение:
если у ребенка задержка в развитии и дополнительное использование молочной смеси явля-
ется необходимым с медицинской точки зрения, то было бы неблагоразумно лишать ребенка
бутылочки.

Действуйте постепенно. Не переходите на смешанное вскармливание резко – сделайте
переход максимально плавным. Первую бутылочку дайте ребенку через час-два после того,
как покормили его грудью (когда ребенок уже проголодался, но еще не чертовски голоден).
Постепенно увеличивайте количество бутылочек в день и уменьшайте частоту кормлений гру-
дью, желательно добавлять очередную бутылочку не чаще, чем раз в несколько дней, пока
бутылочка не заменит каждое второе кормление грудью (или не будет так часто, как вам этого
хочется).

 
Когда без молочной смеси не обойтись

 
Итак, вы решили кормить ребенка исключительно грудью, однако что-то

пошло не так (молоко не появляется из-за нарушения гормонального баланса,
или ребенок слишком неэффективно сосет грудь), и  теперь врач говорит
вам, что с медицинской точки зрения для нормального питания малыша вам
необходимо использовать молочную смесь. Вместе с тем вас по-прежнему
одолевают сомнения. В  конце концов, вы ведь столько раз слышали, что
лучше груди ничего нет, и  вы, разумеется, хотели бы дать своему малышу
только самое лучшее; что грудное вскармливание далеко не всегда дается так
легко, как хотелось бы, и иногда нужно время, чтобы разобраться со всеми
трудностями; что дополнительное использование детской смеси негативно
сказывается на успешности грудного вскармливания – а ведь вам, разумеется,
хочется добиться с ним в конечном счете успеха.

Вас можно понять, однако иногда необходимо пересмотреть принятое
ранее решение кормить только грудью (временно или на более длительный
срок), а  то и вовсе пересмотреть возможность грудного вскармливания. На
самом деле кормление ребенка только грудью идеально для него лишь в
том случае, когда младенец в состоянии получить через грудное молоко все
необходимые ему для гармоничного развития питательные вещества. Если же
это оказывается невозможно, то без детской смеси (в качестве дополнения или
единственного источника питания ребенка) не обойтись.
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Если врач (или персонал больницы) сказал вам, что для защиты
здоровья малыша необходимо дополнительное использование молочной
смеси, то  обязательно узнайте почему, а  также есть ли у вас какие-
то альтернативы (например, стимулирование производства молока с
помощью молокоотсоса или усиленная поддержка консультанта по грудному
вскармливанию). В  некоторых случаях рекомендация врача может быть
подвергнута сомнению. Так, например, детское питание могут прописать при
гипогликемии (пониженном уровне сахара в крови) у вашего малыша, хотя
многие специалисты согласны, что грудное молоко может ничуть не хуже
справиться с этой проблемой (за исключением ситуаций с очень серьезной
формой болезни). Если с вашим ребенком такая же история, то имеет смысл
заручиться мнением третьей стороны.

Если же использование молочной смеси все-таки окажется необходимым
с медицинской точки зрения, то  нечего сомневаться  – и уж тем более
медлить с тем, чтобы привести в исполнение указания вашего врача. Отказ от
детского питания в данном случае может поставить под угрозу здоровье вашего
младенца.

Имейте в виду, что раз вы даете своему ребенку молочную смесь из
медицинских соображений, то  это вовсе не означает, что вам необходимо
полностью отказаться от грудного вскармливания. Вполне вероятно, что у
вас все равно получится сделать грудное молоко частью детского рациона –
либо в рамках смешанного вскармливания, либо за счет восстановления
уровня молока (см. следующую страницу). Главное – помните, что нет ничего
важнее здоровья и благополучия вашего малыша независимо от того, откуда
он получает все необходимые ему питательные вещества.

Постепенное уменьшение частоты кормлений грудью поможет предотвратить закупори-
вание молочных протоков или образование инфекции молочной железы.

Следите за количеством молока. Когда вы начнете добавлять в рацион малыша буты-
лочку с детской смесью, то уменьшение спроса на вашу грудь может быстро привести к сни-
жению предложения, то есть уменьшению количества образующегося у вас молока. Вам нужно
следить за тем, чтобы частота кормлений грудью была достаточной для поддержания запасов
молока на должном уровне (для большинства женщин шести полноценных кормлений грудью в
течение двадцати четырех часов будет вполне достаточно для сохранения необходимого ново-
рожденному количества образующегося молока). Возможно, вам также придется периодиче-
ски сцеживать молоко молокоотсосом, чтобы не допустить уменьшения его количества. Если
ребенок будет сосать грудь недостаточно часто (или если вы не будете сцеживать молоко, чтобы
компенсировать эти пропущенные кормления), то вскоре у вас может оказаться недостаточно
молока для того, чтобы продолжать грудное вскармливание, – вряд ли вы обрадуетесь такому
результату.

 
Выберите подходящую молочную смесь

 
Узнайте у педиатра, какую именно молочную смесь вам следует

использовать. Есть множество различных видов детских смесей, в том числе
те, что предназначены специально для дополнения грудного вскармливания.
Они содержат лютеин – важнейшее питательное вещество, входящее в состав
грудного молока, а также отличаются повышенным содержанием пребиотиков
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по сравнению с другими смесями, чтобы у вашего малыша был мягкий стул,
совсем как у ребенка на грудном вскармливании.

Выберите подходящие со́ски. Для кормления грудью у вас уже есть подходящие
соски – теперь осталось подобрать подходящие сóски для кормления из бутылочки. Отдавайте
предпочтение соскам, которые похожи на те, что сделаны природой, – с широким основанием,
медленно пропускающие жидкость. Форма такой соски позволяет ребенку плотно обхватить
его вокруг основания, вместо того чтобы просто посасывать кончик. То, что жидкость прохо-
дит через соску медленно, означает, что ребенку придется хорошенько поработать для полу-
чения пищи точно так же, как это происходит, когда он сосет грудь.

Учтите, что некоторые дети довольно разборчивы в отношении сосок, поэтому вам, воз-
можно, придется поэкспериментировать, прежде чем вы найдете соски такой формы, которую
одобрит ваш малыш.

 
Восстановление уровня молока

 

«Десять дней  – с самого рождения я кормила своего малыша
и грудным молоком, и молочной смесью, однако теперь хочу начать
кормить его только грудью. Можно ли этого добиться?»

Это будет непросто – даже такого непродолжительного использования смеси было доста-
точно, чтобы урезать ваши запасы молока, – однако вполне осуществимо. Ключ к отлучению
ребенка от молочной смеси в том, чтобы начать вырабатывать достаточно молока для компен-
сации разницы. Вот как можно увеличить уровень грудного молока, а также добиться успеш-
ного перехода к кормлению только грудью:

• Выжимайте все до последней капли. Регулярное осушение груди играет решающую роль
в производстве молока: чем больше молока вы используете, тем больше его будет вырабаты-
ваться. Поэтому вам необходимо полностью опустошать груди (либо во время кормления, либо
с помощью молокоотсоса) по меньшей мере каждые два с половиной часа в дневное время и
каждые три-четыре часа ночью либо чаще, если ребенок просит этого.

• Сцеживайте. По завершении каждого кормления в течение пяти-десяти минут сцежи-
вайте молоко молокоотсосом, чтобы убедиться, что обе груди полностью осушены, и тем самым
стимулируя увеличение производства молока. Сцеженное молоко можно либо заморозить для
использования в дальнейшем (см. стр. 185), либо скормить малышу вместе с детской смесью
(вы можете смело смешивать молочную смесь с грудным молоком).

• Уменьшайте количество потребляемой ребенком молочной смеси. Не нужно пытаться
сразу полностью от нее отказаться. Пока уровень производства молока не восстановится,
малыш будет нуждаться в дополнительном кормлении бутылочкой, однако использовать ее
следует только после того, как вы покормили младенца грудью. По мере увеличения уровня
молока постепенно давайте ребенку меньше молочной смеси с каждой бутылочкой. Отслежи-
вая количество ежедневно употребляемой ребенком молочной смеси, вы сможете заметить его
постепенное уменьшение по мере того, как увеличивается количество вырабатываемого вами
молока.

Полезная вещь при смешанном кормлении  – весы. Взвешивая
ребенка до и после кормления, вы сможете узнать, сколько малыш
съел (разница между весом до и после). Для уточнения, наедается ли
ваш ребенок, вы можете изучить информацию о том, сколько должен
съедать младенец того или иного возраста. Нормы потребления
молока или смеси новорожденными можно получить у педиатра или
в Интернете.
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Попробуйте систему кормления, имитирующую грудное вскармливание (supplemental
nursing system, сокращенно SNS) – система докорма из груди. Такие системы кормления, как
Medela SNS или Lact-Aid SNS, помогают сделать переход от смешанного к грудному вскарм-
ливанию более плавным. Такая система кормления может подойти далеко не каждой маме и
не каждому малышу (и может понадобиться немало практики, прежде чем вы к ней приспо-
собитесь), однако она предназначена специально для того, чтобы ребенок получал молочную
смесь параллельно с тем, как он сосет вашу грудь. Благодаря этому подходу ваша грудь полу-
чает необходимую стимуляцию, а ваш малыш – порцию питательных веществ.

• Считайте подгузники. Не забывайте вести подсчет мокрых подгузников, а также опо-
рожнений кишечника вашего малыша, чтобы быть уверенной, что он ест достаточно. Также
не забывайтесь общаться с педиатром, чтобы он подтвердил, что ребенок получает достаточно
пищи и хорошо прибавляет в весе в этот переходный период.

• Возможно, имеет смысл попробовать лекарства. Существуют препараты на травяной
основе (некоторые специалисты по грудному вскармливанию рекомендуют использовать в
небольших количествах пажитник для стимуляции процесса образования молока или спе-
циальные травяные сборы) и даже лекарственные средства, которые пропишет ваш педиатр.
В любом случае перед тем, как начать принимать что бы то ни было для этих целей, обязательно
проконсультируйтесь со своим гинекологом и педиатром, который следит за вашим малышом.

• Попробуйте нетрадиционную или комплементарную медицину. Такие методы нетради-
ционной медицины, как иглоукалывание, способны помочь увеличить количество производи-
мого женщиной молока. Попросите у консультанта по грудному вскармливанию или педиатра
порекомендовать вам врача нетрадиционной медицины, который имеет опыт в лечении мам с
недостаточным количеством грудного молока.

•  Наберитесь терпения и заручитесь поддержкой. На восстановление уровня молока
может уйти немало времени, так что вам понадобятся горы терпения, равно как и помощи.
Попросите друзей и родственников помочь вам с домашними обязанностями и другими
делами, чтобы вы смогли сосредоточить все свое время и энергию на процессе восстановления
молока.

 
Донорское молоко

 
Итак, вы решительно настроены давать своему малышу только самое

лучшее – ваше собственное грудное молоко. Но что делать, если вы по какой-
то причине не можете этого сделать? Будет ли чужое грудное молоко лучшей
альтернативой?

Вполне вероятно. Исследования демонстрируют, что донорским
грудным молоком можно вскармливать ребенка с тем же успехом, что и
грудным молоком мамы. Конечно, вы можете получать молоко от подруг
или родственниц либо же через онлайн-сообщества кормящих мам, однако
исследования утверждают, что это может представлять для вашего ребенка
определенную угрозу  – в некоторых случаях в таком молоке оказываются
возбудители инфекционных заболеваний или вредоносные бактерии из-за
отсутствия санитарного контроля при сборе, хранении и перевозке. Так что
спрашивайте сертификаты, справки или сами отнесите молоко, которым вы
собираетесь кормить малыша, на исследование.

Восстановление необходимого уровня лактации потребует от вас круглосуточных усилий
как минимум в течение нескольких дней, которые запросто могут растянуться на несколько
недель, однако велика вероятность, что вы будете вознаграждены за свои титанические усилия.
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Иногда, однако, как бы женщина ни старалась, желаемого результата добиться не получается,
и ей не удается производить достаточно молока для того, чтобы кормить ребенка исключи-
тельно грудью. Если такое случится с вами и вам придется пользоваться бутылочкой в качестве
дополнительного или даже основного, если не единственного, источника питания для вашего
ребенка, не  мучайте себя угрызениями совести. Вы должны гордиться своими усилиями и
стремлением кормить ребенка только грудью. Помните, что грудное вскармливание в любом
виде – даже самое непродолжительное – приносит вашему ребенку удивительную пользу.

 
Грудное вскармливание приемного ребенка

 
Приемная мама способна делать для уже родившегося малыша

практически все, что и биологическая мать. В  определенной степени
это касается и грудного вскармливания. Хотя у приемных мам обычно
не образуется достаточно молока для того, чтобы кормить ребенка
исключительно грудью, некоторым все-таки удается сделать грудное молоко
хотя бы частью рациона приемного малютки.

Грудное вскармливание будет возможно только в том случае, если
ребенка усыновили новорожденным и он еще не успел привыкнуть к
кормлению из бутылочки, а также при условии отсутствия у вас медицинских
противопоказаний (таких, как операции на молочной железе в прошлом),
которые могут помешать вам производить молоко. Однако даже при
соблюдении всех этих условий вы должны понимать, что добиться лактации
будет невероятно сложно, и, как бы серьезно вы ни были настроены, какие
бы невероятные усилия вы ни прилагали для того, чтобы кормить приемного
ребенка грудью, вполне возможно, что вам так и не удастся выполнить
поставленную задачу.

Итак, будьте реалистичны в своих ожиданиях, но если вы решили во что
бы то ни стало попробовать кормить своего малыша грудью, то вы определенно
должны попытаться. Действуйте по следующим пунктам, и  ваши шансы на
успех увеличатся:

• Продолжайте читать. В этой главе вы узнаете все, что вам нужно знать
о грудном вскармливании.

•  Сходите к врачу. Обсудите свой план с гинекологом, чтобы
убедиться, что у вас нет никаких медицинских противопоказаний (и вы
не принимаете никаких лекарств), которые могут усложнить или вообще
сделать невозможным грудное вскармливание. Поговорите также и о
технической стороне вопроса. Если врач не знаком с тем, как искусственно
вызвать лактацию, попросите его направить вас к специалисту, который в
этом разбирается. Также заручитесь поддержкой педиатра, выбранного для
малыша.

•  Начните принимать таблетки. Витамины для предродового периода
или другие добавки, предназначенные для лактации, которые улучшат ваш
«пищевой статус», а также подготовят ваш организм для кормления грудничка.

•  Заручитесь помощью и поддержкой. Поищите тех редких женщин,
у которых получилось искусственно вызвать у себя лактацию.

•  Начните готовиться заранее. Если вы знаете приблизительно, когда
должен появиться на свет ребенок, то  начните приводить свою грудь в
боевую готовность к этому знаменательному дню. Где-то за месяц или около
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того начните стимулировать свою грудь для начала лактации с помощью
молокоотсоса, желательно мощного с электрическим приводом. Попробуйте
пользоваться им каждые два-три часа в течение дня и дважды за ночь (если
вы готовы пожертвовать сном еще до рождения малыша). Если до появления
ребенка вы начнете успешно производить молоко, разливайте его по пакетикам
и замораживайте для использования в будущем.

•  Кормите часто. Когда ребенок появится, вам следует регулярно
прикладывать его к груди в зависимости от его возраста (для начала по
меньшей мере каждые два с половиной часа днем и три-четыре часа ночью),
а  также дополнительно давать ему молочную смесь, чтобы он наверняка
получал все необходимые питательные вещества.

• Стимулируйте грудь, пока кормите. Система кормления, имитирующая
грудное вскармливание, позволит ребенку способствовать образованию
грудного молока даже во время кормления молочной смесью за счет
дополнительной стимуляции сосков. Даже если ребенок появился в вашей
жизни неожиданно и у вас не было возможности подготовить свои груди с
помощью молокоотсоса, система кормления позволит наверстать упущенное,
не  ограничив вашего малыша в питательных веществах. Если в конечном
счете вашего молока окажется недостаточно для полного удовлетворения
потребностей ребенка, то вы сможете продолжать использовать систему SNS
(при условии, конечно, что ребенок охотно соглашается на такой метод
кормления, что свойственно далеко не для всех детей) параллельно с грудным
вскармливанием.

•  Стимулируйте выброс молока. Если у вас проблемы с выбросом
молока (то есть у вас в груди есть молоко, но  ему нужна помощь ваших
гормонов для того, чтобы оно попало наружу), спросите у врача, может
ли вам помочь назальный спрей с окситоцином. Главное, помните, что
данные по использованию окситоцина для улучшения выброса молока
несколько противоречивые: исследования говорят о том, что он далеко не
всегда эффективен, а некоторые специалисты убеждены, что перед тем, как
рекомендовать подобные препараты к применению, необходимо провести
дальнейшие клинические испытания.

• Расслабляйтесь. Вдоволь отдыхайте и обязательно высыпайтесь. Даже
только что родившая женщина не сможет дать достаточно молока, если
она подвержена чрезмерному стрессу и слишком измотана физически.
Стресс может также помешать выбросу молока, так что перед каждым
кормлением или искусственной стимуляцией груди постарайтесь максимально
расслабиться.

• Не сдавайтесь слишком рано. У организма беременной женщины, как
правило, есть девять месяцев на то, чтобы подготовиться к лактации, так что
дайте своему телу хотя бы два-три месяца испытательного срока.

Вы поймете, что ваш организм производит молоко, когда почувствуете
процесс его накапливания в груди и выделения. Вместе с тем единственный
способ понять, хватает ли ребенку вашего молока, – это следить за признаками
его адекватного уровня потребления (например, удовлетворенное состояние
малыша после каждого кормления, мокрые подгузники, частое опорожнение
кишечника). Используйте весы для дополнительного контроля. Если вам
покажется, что молока не хватает для удовлетворения потребностей ребенка,
продолжайте использовать систему кормления SNS.
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Если, несмотря на все старания, вам не удалось начать производить
молоко либо же вашего молока оказалось недостаточно для того, чтобы
стать единственным блюдом в рационе питания крохи (с чем сталкиваются и
некоторые биологические кормящие мамы), вы можете прекратить попытки
с чистым сердцем, зная, что уже и так получили вместе со своим малышом
огромную пользу от кормления грудью. Либо же вы можете продолжить ради
не связанных с питанием преимуществ и радостей, которые такое кормление
дарит. Главное – не забывайте дополнительно использовать молочную смесь.

Имейте в виду, что, если вы уверенно настроитесь на
кормление вашего ребенка грудью, если вы будете придерживаться
основных советов, данных в этой главе, вас ждет успех.
Физическая невозможность подобного кормления является
редчайшим исключением из правил.
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Узнайте, как сохранить свое молоко

полезным и безопасным для здоровья
 

Пока вы кормите грудью, вам следует уделять особое внимание тому, что попадает внутрь
вашего желудка, чтобы быть уверенной, что здоровью ребенка ничего не угрожает.

 
Что вы едите

 
Возможно, в расхожей фразе «Ты есть то, что ты ешь» и присутствует большая доля

истины, но грудное молоко не настолько сильно зависит от съеденного, как могло бы показаться
на первый взгляд. Дело в том, что основной углеводно-белковый состав грудного молока не
зависит от того, чем питается мама. Даже женщины, которые недоедают, в состоянии полно-
ценно прокормить своего кроху. То есть хитрая природа сделала так, что недоедание стано-
вится проблемой мамы, а не малыша. Все потому, что при недостаточном потреблении мамой
питательных веществ для производства молока ее организм начинает использовать свои запасы
для того, чтобы вырабатывать молоко, и делать он это будет до тех пор, пока запасы полностью
не иссякнут.

Но тот факт, что вы в состоянии производить молоко даже при неправильном или недо-
статочном питании, не  означает, что вам следует ограничивать себя в еде. Очевидно, что,
сколько бы питательных веществ ни удалось отложить вашему организму, вы не должны стре-
миться к опустошению этих запасов – это слишком рискованная затея для вашего здоровья
как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе. Кроме того, это лишит вас драгоцен-
ной энергии, которая так нужна вам для воспитания вашего чада. С другой стороны, у вас
будет гораздо больше сил, если вы будете загружать в свой топливный бак только первокласс-
ное топливо (постная белковая пища, маложирные молочные продукты, свежие фрукты и
овощи, цельные злаки, орехи и семена – после девяти месяцев беременности вы знаете, как это
делается). Так что обязательно ешьте, как бы вам ни хотелось сбросить лишние килограммы,
и ешьте хорошо.

Вот еще одна причина, по которой вам не следует ограничивать себя в питании: ваши
вкусовые пристрастия в данный момент могут повлиять на то, что будет нравиться вашему
малышу, когда он подрастет. То, что вы едите, на самом деле «ароматизирует» грудное молока
(как это было с околоплодными водами во время беременности), изменяя его вкус и запах,
и ваш малыш постепенно привыкает к вашему рациону: если вы будете, например, вдоволь
лакомиться морковью, то ваш ребенок вскоре, вероятно, тоже полюбит ее хрустящую сладость.
То же самое касается сальсы или карри, которые вам так нравятся, или тайской кухни, которую
вы пробуете, – хороший повод разнообразить свой выбор продуктов в период кормления гру-
дью, тем самым расширяя горизонты кулинарных пристрастий своего ребенка задолго до того,
как он возьмет в рот первый кусочек твердой пищи. Может быть, это даже поможет предотвра-
тить развитие у него придирчивости к еде. Звучит притянутым за уши? На самом деле мно-
гие исследования подтверждают преимущества максимально разнообразного рациона питания
кормящей мамы для ее грудничка.

Нравятся ли малышу резкие запахи и вкусы? Это зависит от ребенка. Если большин-
ство младенцев взахлеб лакомятся грудным молоком независимо от того, чем оно приправлено
(в том числе острым перцем), а некоторые будут есть его даже с еще большим удовольствием,
если мама баловала себя песто или креветками. Другие груднички придирчивы к еде с самого
начала. Они замечают и отвергают даже малейший привкус чеснока или острых специй. Вы
быстро поймете, в какую категорию попадает ваш малыш, и сможете адаптировать свой рацион
соответствующим образом.
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Хотя это и не распространенное явление (и на самом деле не было доказано научными
исследованиями), некоторые мамы утверждают, что кое-какие из употребляемых ими продук-
тов (особенно еда, способствующая газообразованию, такая, как кочанная капуста, брокколи,
лук, цветная или брюссельская капуста) вызывают у их грудничков расстройство животика.
Другие женщины замечают, что после того, как они съедают определенные продукты, у ребенка
начинаются колики, и достаточно ограничить себя в молочных продуктах, кофеине, луке, капу-
сте или фасоли, чтобы малыш начал вести себя менее капризно. Обилие в рационе кормящей
мамы персиков, дынь и других фруктов может вызвать у особо чувствительных грудничков
жидкий стул, в то время как красный перец вызывает у других младенцев появление сыпи на
коже, как и некоторые другие продукты. На самом деле только у незначительного числа малы-
шей наблюдаются аллергические реакции на некоторые продукты в мамином рационе, и чаще
всего проблемы вызывают коровье молоко, куриные яйца, цитрусовые фрукты, орехи и пше-
ница. Вместе с тем не стоит думать, что ваш ребенок будет обязательно как-то реагировать
на то, что вы едите. Помните, что симптомы, которые могут выглядеть как негативная реак-
ция (нервозность, газообразование), на самом деле скорее всего никак не связаны с какими-
то конкретными продуктами: газики и раздражительность весьма распространены среди ново-
рожденных в первые несколько месяцев.

 
Позаботьтесь о костях во время кормления грудью

 
Грудное вскармливание может сильно истощать организм, особенно

когда речь идет о ваших костях. Исследования говорят, что кормящие мамы
могут терять до 5  % костной массы в период грудного вскармливания
из-за производства их организмами молока, в  ходе которого из костей
вымывается кальций, так необходимый ребенку. Младенцу-то, конечно,
хорошо, а  вот маме не очень. Хорошие новости в том, что потеря костной
массы во время грудного вскармливания, как правило, восстанавливается в
течение шести месяцев после отлучения малыша от груди, а  кроме того,
вы можете помочь своим костям, увеличив уровень потребления кальция.
Специалисты рекомендуют кормящим мамам принимать ежедневно минимум
1000 мг кальция в рамках сбалансированного рациона питания. Так как это
минимальное значение, то будет разумно метить выше – вплоть до 1500 мг
кальция в день, что эквивалентно пяти порциям богатой кальцием пищи (а
это на одну порцию больше по сравнению с рекомендуемыми четырьмя во
время беременности). Неважно, как попадает кальций в ваш организм – вместе
с молоком и другими молочными продуктами, обогащенными минералами
соками, другими источниками кальция (обогащенным кальцием соевым или
миндальным молоком, тофу, миндалем, зеленью, консервированной семгой
вместе с костями), пищевыми добавками,  – с его помощью вы обеспечите
малышу крепкие кости, но при этом позаботитесь и о своем здоровье. Для
укрепления костей также имеет смысл дополнительно принимать витамин D
и магний.

А пока вы планируете сбалансированный рацион питания кормящей
мамы, не забудьте, что в нем должно быть много продуктов, богатых ДГК –
полинасыщенными жирными кислотами, стимулирующих развитие мозга
вашего малыша. Эти потрясающие жирные кислоты встречаются в грецких
орехах, льняном масле и обогащенных омега-3 жирными кислотами куриных
яйцах, однако специалисты особенно рекомендуют кормящим мамам налегать
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на рыбу  – съедать минимум 250 граммов в неделю (на стр. 339) приведен
список рыбы и морепродуктов с пониженным содержанием ртути). Не любите
рыбу? Вы также можете получить необходимое количество этих драгоценных
жиров вместе с пищевыми добавками, разработанными специально для
кормящих мам.

Кстати, насчет пищевых добавок: продолжайте принимать витамины,
выписанные вам во время беременности или для стимуляции лактации.
Считаете калории? Кормление грудью здорово их сжигает  – ваш младенец
будет «высасывать» из вас 500 калорий в день или даже больше. Также
помните, что вам может понадобиться увеличить количество потребляемых
калорий по мере того, как ребенок и его аппетит будут расти, либо же
уменьшить в случае дополнительного использования молочной смеси и/или
твердой пищи, либо же в случае, если у вас накопилось большое количество
жировых запасов, от которых вы были бы не прочь избавиться.

Иногда то, что вы едите, может изменить цвет грудного молока и даже цвет мочи вашего
малыша, что запросто может шокировать новоиспеченную маму. Хлебните апельсиновой гази-
ровки, и молоко может приобрести розово-оранжевый оттенок, моча ребенка стать розоватой,
и вас моментально охватит паника. Проглотите пару пищевых добавок с морскими водорос-
лями, и вы увидите зеленый оттенок грудного молока (что, может быть, и подойдет для Дня
святого Патрика, однако вряд ли обрадует вас в обычные будни).

Проходит от двух до шести часов, прежде чем какой-то конкретный съеденный вами про-
дукт сможет повлиять на вкус и запах вашего молока. Таким образом, если у вашего малыша
газики, если он срыгивает больше обычного, отказывается брать грудь или ведет себя раздра-
женно через несколько часов после того, как вы что-то съели, попробуйте исключить этот про-
дукт из рациона на несколько дней – возможно, тревожные симптомы пропадут. Если же этого
не произошло, то нет никакой причины отказывать себе в этом продукте.

 
Как вы пьете?

 
Насколько больше нужно вам пить, чтобы быть уверенной, что ребенок тоже получает

достаточно жидкости? На самом деле ни насколько – кормящим мамам рекомендуются все
те же восемь стаканов жидкости в день, что и всем взрослым в целом. Более того, избыток
жидкости может даже уменьшить количество образующегося у вас молока.

Вместе с тем многие взрослые недостаточно хорошо справляются с задачей ежедневного
удовлетворения своей потребности в жидкости, и кормящие мамы здесь не исключение. Как
можно понять, соответствует ли норме количество потребляемой вами жидкости, не отмеряя в
точности каждую выпитую порцию? В большинстве случаев наступление жажды говорит о том,
что вы не пили слишком давно, так что возьмите в привычку пить до того, как чувство жажды
заявит о себе. Есть ли еще какой-то хороший способ быть уверенной, что жидкости в вашем
организме предостаточно? Пейте вместе с ребенком – стакан во время каждого кормления,
и суточная норма будет соблюдена (во всяком случае, в первые недели, когда кормить вы будете
по меньшей мере восемь раз в день).

 
Может ли из еды получаться молоко?

 
Каждая кормящая мама обязательно слышала по крайней мере об

одном продукте, напитке или травяном настое, который, как считается,
способствует увеличению количества производимого ею молока. Список
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получается довольно необычный – от коровьего молока до пива, от травяных
сборов (в состав которых входят такие травы, как фенхель, кникус аптечный,
пажитник, анис, кориандр, тмин, крапива и люцерна) до куриного бульона на
имбире, от пивных дрожжей до лакрицы, от турецкого гороха до картофеля,
от оливок до моркови и репы. Хотя некоторые кормящие мамы, консультанты
по грудному вскармливанию и врачи нетрадиционной медицины и сообщают о
пользе подобных средств для улучшения лактации, исследования пока что не
подтвердили эти громкие заявления. Большинство специалистов продолжают
утверждать, что действие этих продуктов во многом носит психологический
характер. Когда мама убеждена, что она ест или пьет то, что увеличивает
ее запасы молока, то  она расслабляется. Когда она расслабляется, молоко
выделяется гораздо лучше. В свою очередь, она интерпретирует это так, что
у нее стало больше молока, а значит, что волшебное средство действительно
помогло. В большинстве случаев подобные средства не причиняют никакого
вреда (а  такие питательные продукты, как морковь и другие корнеплоды,
определенно идут на пользу недавно родившей женщине). Вместе с тем
лучший способ добиться увеличения количества вырабатываемого молока –
это кормить ребенка грудью как можно чаще.

Имейте в виду, что количество вашего молока не будет служить надежным индикатором
того, достаточно ли жидкости вы пьете (оно уменьшается только при очень сильном обезвожи-
вании – еще один пример того, как организм мамы ставит интересы ребенка превыше своих),
однако на это укажет ваша моча (при недостатке жидкости она становится темной, а образуется
ее меньше).

Употреблять достаточное количество жидкости независимо от того, кормите вы гру-
дью или нет, особенно важно, когда вы восстанавливаетесь после родов (во время рождения
ребенка организм мамы быстро теряет большое количество жидкости). Недостаток жидкости
может также создать благоприятные условия для развития различных проблем со здоровьем,
с которыми вам, скорее всего, не очень-то хотелось бы иметь дело, в том числе инфекции моче-
выводящих путей и запоры. Кроме того, даже легкое обезвоживание способствует увеличению
утомляемости (разве вам мало поводов для усталости сейчас?).

Употребление некоторых напитков следует ограничить на период грудного вскармлива-
ния.

 
Какие лекарства вы принимаете?

 
Большинство лекарственных препаратов – отпускаемых как по рецепту, так и без него –

не влияют на количество вырабатываемого мамой молока или здоровье малыша. Конечно, все,
что попадает к вам в организм, действительно оказывается в грудном молоке, однако то коли-
чество, которое в него в конечном счете проникает, составляет лишь небольшую долю от того,
что оседает в организме у вас. Большинство лекарств при их типичной дозировке не оказывают
на грудничка никакого влияния, другие способны вызвать минимальные и временные послед-
ствия, и лишь единицы могут причинить сколько-нибудь серьезный вред его крошечному орга-
низму в ближайшее время. Вместе с тем в настоящий момент нет достоверной информации
о том, какое влияние медицинские препараты оказывают на питающегося грудным молоком
ребенка в долгосрочной перспективе, так что лучше быть максимально осторожной, когда речь
заходит об употреблении каких бы то ни было медикаментов в период грудного вскармливания.

Как можно понять, безопасны ли лекарства, которые вы собираетесь проглотить, для
вашего малыша? Практически на всех медицинских препаратах, опускающихся как по
рецепту, так и без, присутствует предупреждение (на упаковке, в инструкции) о том, что кор-
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мящим мамам перед их употреблением рекомендуется проконсультироваться с врачом, однако
часть из них считается безопасной для употребления время от времени по мере необходимо-
сти, а другие можно безопасно принимать в соответствии с рекомендациями врача. Как бы
то ни было, главным источником информации по этому вопросу для вас должен быть педи-
атр вашего ребенка, который может предоставить вам небольшой список распространенных
лекарств, подходящих для применения кормящими мамами (и перед употреблением которых
вам не нужно каждый раз спрашивать его мнения), а также объяснит вам, нужно ли изменить
на период грудного вскармливания дозировку каких бы то ни было медикаментов из тех, что вы
принимаете на регулярной основе. Ну и, конечно, не забудьте поставить в известность вашего
лечащего врача, стоматолога или любого другого специалиста, выписывающего вам лекарства,
о том, что вы кормите грудью.

Самые современные исследования говорят о том, что большинство лекарственных пре-
паратов (в том числе ацетаминофен, ибупрофен, большинство успокоительных, антигиста-
минных и противоотечных средств, некоторые атибиотики, гипотензивные, антитиреоидные
средства и некоторые антидепрессанты) можно использовать в период кормления грудью без
какого-либо риска для здоровья малыша, однако лучше все-таки проконсультироваться с педи-
атром, так как он будет владеть самой актуальной информацией. Вместе с тем некоторые меди-
цинские препараты, в том числе противоопухолевые лекарства, препараты лития и спорыньи
(применяются для лечения мигрени), однозначно представляют опасность, а по поводу ряда
других однозначного решения специалистами пока не было вынесено, так что они продолжают
оставаться в «списке подозреваемых». В некоторых случаях от не совсем безопасного лекар-
ства можно отказаться на период кормления грудью, в то время как другим можно подыскать
более безопасную замену. Если лекарство, противопоказанное для кормящих мам, необходимо
применять в течение небольшого периода времени, то грудное вскармливание можно временно
прекратить (при этом молоко следует регулярно сцеживать молокоотсосом, после чего от него
придется избавляться). Также прием лекарства можно назначить сразу после завершения корм-
ления или перед самым продолжительным отрезком детского сна в течение дня. Как бы то ни
было, любые лекарственные вещества, в том числе биологически активные добавки и препа-
раты на травах, можно принимать только после консультации с врачом.

 
Чего следует избегать?

 
Готовы хлопнуть пробкой шампанского, плеснуть в кофе немного коньячку или заказать

мясо с кровью после того, как девять месяцев беспрекословно соблюдали все врачебные реко-
мендации по питанию? Вперед – вы это заслужили. Кормящие грудью мамы, конечно, могут
себе позволить гораздо больше по сравнению с беременными, когда дело касается еды и образа
жизни. Однако важно помнить, что некоторые вещества по-прежнему не следует включать в
рацион или можно позволить себе в крайне ограниченных количествах, пока ваш малыш пита-
ется вашим молоком. К счастью, с большинством из них вы и так уже попрощались, готовясь к
беременности или во время нее, так что кардинальных изменений в этом плане не предвидится.

Никотин. Многие токсичные вещества, содержащиеся в табаке, попадают в кровь
курильщика и в конечном счете в молоко курящей кормящей матери. Злоупотребление сига-
ретами (больше пачки в день) уменьшает количество производимого молока и может привести
к рвоте, поносу, учащенному сердцебиению и обеспокоенному поведению у грудничка. Хотя
долгосрочные последствия влияния всех этих ядовитых веществ на вашего малыша достоверно
неизвестны, будет гораздо безопаснее считать, что ничего хорошего от них не предвидится.
Более того, установлено, что пассивное курение (например, при курящих родителях) может
привести к целому ряду проблем со здоровьем у их детей, в том числе коликам, инфекциям
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дыхательных путей, а также повышенному риску СВДС. Так что поговорите с врачом, чтобы он
помог вам бросить курить. Если же вы не можете представить жизнь без сигарет, имейте в виду,
что грудное вскармливание все равно будет для вашего ребенка предпочтительнее молочной
смеси. Как бы то ни было, попытайтесь снизить количество выкуриваемых в течение дня сига-
рет и не курите непосредственно перед кормлением.

Алкоголь. Алкоголь проникает в грудное молоко, однако ребенок получает лишь неболь-
шую долю того, что выпиваете вы. Поэтому допустимо выпивать по одной порции алкоголя
(например, по одному бокалу вина) пару раз в неделю. И все-таки предпочтительно макси-
мально снизить потребление алкоголя на период грудного вскармливания.

Злоупотребление алкоголем связано с серьезным риском для здоровья ребенка, если вы
кормите его грудью. От большого количества горячительных напитков, употребленных кормя-
щей мамой, ребенок может стать сонным, вялым, апатичным, с заторможенной реакцией на
внешние раздражители, у него может нарушиться сосательный рефлекс. При слишком боль-
шом количестве алкоголя могут даже возникнуть проблемы с дыханием. Кроме того, не забы-
вайте, что злоупотребление спиртным может нанести серьезный вред и вам (независимо от
того, кормите вы грудью или нет), лишить вас способности должным образом заботиться о
ребенке, а также сделать вас более вероятной жертвой депрессии, усталости и неспособности
принимать правильные решения. Помимо прочего, избыток алкоголя может привести к нару-
шению рефлекса выброса молока.

Если вы все же решили время от времени выпивать, то делайте это сразу после того, как
покормили ребенка, чтобы у спирта была хотя бы пара часов на усвоение организмом. Если вы
не уверены, успел алкоголь усвоиться или нет, используйте специальный тест на содержание в
молоке алкоголя (Milkscreen). Просто опустите специальную пластиковую полоску в емкость
со сцеженным молоком, подождите пару минут и проверьте, изменился ли цвет индикатора на
конце полоски. Если изменился, то это означает, что в молоке присутствует алкоголь (и вам
придется заглянуть в морозилку, чтобы разморозить пакетик с запасенным ранее сцеженным
молоком).

Кофеин. Одна-две чашки кофе, чая или колы в день не скажутся отрицательным обра-
зом на вас или вашем малыше, и в первые недели после родов, когда сна будет катастрофи-
чески не хватать, чашечка крепкого эспрессо, возможно, будет для вас как никогда кстати.
Однако на этом следует остановиться: слишком много кофеина сделают одного из вас, если не
обоих, нервным и раздражительным, а также избыток кофеина может помешать нормальному
сну (думаю, этого аргумента более чем достаточно). Кофеин также связывают с рефлюксом у
некоторых детей. Кроме того, помните, что организм младенцев выводит кофеин далеко не так
эффективно, как это происходит у взрослых, в связи с чем это вещество накапливается. Так
что ограничьте потребление кофеина на период кормления либо переключитесь на напитки,
которые его не содержат.

Лекарства на травах. Какими бы натуральными ни были травы, это не всегда делает
их безопасными. Они могут быть не менее сильнодействующими – а в некоторых случаях еще
и не менее токсичными, – чем некоторые искусственные фармакологические средства. Как и
в случае с лекарствами, химические вещества, содержащиеся в травах, находят дорогу в груд-
ное молоко. Проблема в том, что почти не было проведено исследований, изучающих безопас-
ность трав, так что неизвестно практически ничего о том, как они воздействуют на грудничка.
Словно этого было недостаточно, путаница с травами усугубляется еще и тем, что их распро-
странение никак не регулируется законодательно. Даже у такой травы, как пажитник (кото-
рую столетиями применяли для увеличения уровня молока и которая даже сейчас в неболь-
ших количествах рекомендуется к употреблению некоторыми консультантами по грудному
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вскармливанию), могут быть побочные эффекты. Так что будьте осторожнее (как и со всем,
что попадает к вам в рот, когда вы кормите грудным молоком своего малыша) и перед тем,
как принимать любые препараты на растительной основе, обязательно проконсультируйтесь с
врачом. Подумайте дважды, прежде чем пить травяной чай или настойку для улучшения лак-
тации (если сомневаетесь, спросите мнение педиатра). Пока ситуация не прояснилась, пейте
только те сорта травяного чая, которые считаются безопасными для употребления кормящими
мамами (к таковым относятся ромашка, перечная мята, малина и шиповник). Внимательно
читайте состав, чтобы убедиться, что в смесь не были добавлены другие травы, и пейте этот
чай только в умеренных количествах.

Химические вещества в вашем рационе. Несмотря на то что никто не стремится
добавить в свой рацион новые синтетические химические соединения, мы употребляем их так
или иначе. Искусственные добавки и красители, консерванты и ароматизаторы, пестициды и
другие остаточные вещества, гормоны в курице, мясе и молочных продуктах – нас окружают
самые настоящие химические джунгли. К счастью, держаться подальше от искусственных доба-
вок сейчас стало проще, чем раньше, так как мы можем получить исчерпывающую инфор-
мацию о вреде и пользе различных добавок, применяемых в пищевой промышленности. Так
как любая химия в вашем рационе по умолчанию идет в пищу и вашему малышу, то имеет
смысл стараться ограничить поступление в ваш организм сомнительных веществ. Вы запросто
сможете этого добиться, если будете вести себя дальновидно и не станете пренебрегать тща-
тельным изучением упаковок, вчитываться в состав продуктов. В общем и целом, стремитесь
избегать технологически обработанных продуктов питания, среди ингредиентов которых при-
сутствуют длинные списки искусственных добавок (пресловутых Е с цифрой4), и попробуйте
применить на практике следующие практические рекомендации:

• Выбирайте органические продукты. Во многих супермаркетах можно найти сертифи-
цированные органические фрукты и овощи, равно как и органические молочные продукты,
органические курицу, мясо и яйца, а также продукты, изготовленные из органических злаков
(такие, как хлопья для завтрака и хлеб). Старайтесь отдавать предпочтение им каждый раз,
когда такой выбор есть (если, конечно, вы можете позволить себе покупать их за ту взвинчен-
ную цену, за которую они предлагаются), и тем самым вы сведете к минимуму количество вред-
ных химических соединений, которые малыш будет получать с грудным молоком. Кроме того,
имейте в виду, что вместе с пищей в ваш организм обязательно попадет какое-то количество
пестицидов, а это значит, что часть их достанется и ребенку, однако из-за этого ничтожного
количества не стоит даже и переживать. Другими словами, не стоит сходить с ума, пытаясь
наполнить свою тележку исключительно органическими продуктами питания. Если вы не най-
дете органические фрукты или овощи либо же не сможете их себе позволить, просто возьмите
обычные и очистите их от кожуры (не забыв предварительно их тщательно вымыть). Помните,
что продукция местных производителей, как правило, содержит меньше пестицидов и консер-
вантов, чем продукты, которые путешествуют на длительные расстояния, – отличная причина
сходить на сельскохозяйственный рынок или самому заняться огородом.

• Отдавайте предпочтение маложирным продуктам. Как и во время беременности, муд-
рым решением будет покупать маложирные молочные продукты, а  также постное мясо и
курицу без кожицы. Тому есть две основные причины. Во-первых, такой рацион облегчит вам
задачу избавления от набранного во время беременности жирка (с которым вам, готова поспо-
рить, просто не терпится расстаться). Во-вторых, пестициды и другие химические соединения,

4 Учтите, что Е с трехзначной цифрой – это европейское маркировка, указывающая на содержание в продукте тех или иных
красителей, эмульгаторов, консервантов и т. п., в наших продуктах они могут быть заменены полным химическим названием
добавки.
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съеденные животными, откладываются именно в жировой ткани (а также во внутренних орга-
нах, таких, как печень, почки и мозг, – вот почему субпродукты в период кормления грудью
следует есть очень и очень редко). Выбирая постное мясо, вы оберегаете себя от львиной доли
всех этих вредных веществ. Так как органические молочные продукты, курица и мясо несут в
себе гораздо меньший потенциальный вред, то старайтесь выбирать как можно чаще именно
такую продукцию, особенно когда хотите купить что-то пожирнее.

• Выбирайте рыбу с умом. Для сведения к минимуму вреда от ртути для вас и вашего
ребенка избегайте употребления в пищу акул, рыбы-пилы, королевской макрели и представи-
телей семейства малакантовые, а также ограничьте 200 граммами в неделю потребление тунца
и 400 граммами (в сумме) в неделю лосося (промысловый предпочтительнее), морского окуня,
камбалы, пикши, палтуса, хариуса, сайды, трески, сома, крабов, мидий, морских гребешков,
кальмаров и форели. Анчоусы, устрицы, тилапия, сардины и креветки содержат относительно
небольшое количество ртути, и их тоже можно есть в период грудного вскармливания. Дума-
ете, не будет ли полезнее для здоровья (вашего и вашего малыша) вообще отказаться от рыбы?
На самом деле кормящим мамам рекомендуется съедать в неделю минимум 250 граммов рыбы
с пониженным содержанием соединений ртути, так как было продемонстрировано, что пита-
тельные вещества, содержащиеся в морепродуктах (особенно в такой жирной рыбе, как семга
и сардины), стимулируют развитие умственных способностей ребенка.

• Хотите по-настоящему хорошие новости с рыбного фронта? Вы снова можете заказы-
вать себе в ресторане сашими, стейк из лосося слабой прожарки и свежие устрицы.
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Искусственное вскармливание ребенка

 
Нет особых секретов в том, как кормить ребенка детской смесью, да и вашему ребенку

нечему дополнительно учиться (новорожденные без особого труда разбираются, как сосать
молочную смесь из искусственной соски). Вместе с тем, если грудное молоко всегда под рукой
и готово к употреблению, молочную смесь нужно сначала выбрать, затем купить, правильно
готовить и хранить, так что вам придется все-таки кое-чему научиться, прежде чем вы смеша-
ете первую бутылочку питательной смеси для своего малыша.

 
Выбор молочной смеси

 
Не бывает молочной смеси, которая была бы полностью идентична по своему составу

грудному молоку (в частности, она не сможет передать ребенку мамины антитела), однако она
максимально к нему приближена. В современных молочных смесях содержатся почти такие
же виды белков, жиров, углеводов, витаминов, минералов и других питательных веществ, как
в грудном молоке, и они должны обязательно отвечать принятым в нашей стране стандартам.
Таким образом, практически любая детская смесь с содержанием железа будет по своему пита-
тельному составу полностью отвечать потребностям вашего малыша. Вместе с тем от огром-
ного разнообразия молочных смесей, представленных на полках магазинов и супермаркетов,
запросто может пойти кругом голова. Такой выбор может запутать любого. Перед тем как вы
попытаетесь разобраться в этом ассортименте, изучите некоторые факты, касающиеся детских
смесей:

 
Нужна помощь с грудью?

 
Если вы кормите грудью  – исключительно или в сочетании с

бутылочкой, – вы найдете полезную информацию об этом в главе 3, которая
начинается на стр. 76.

• Участковый педиатр неплохо разбирается в детских смесях. Если вы подыскиваете иде-
альную молочную смесь для своего драгоценного крохи, начните с обсуждения этого вопроса
со своим педиатром. Не забудьте почитать отзывы в Интернете и получить ответы на все инте-
ресующие вас вопросы в поликлинике. Вместе с тем не забывайте ориентироваться и на то, как
реагирует на смесь ваш малыш. Разным детям в разное время подходят разные смеси. Детская
реакция на ту или иную смесь вкупе с полученными рекомендациями поможет вам сделать
правильный выбор.

• Большинству детей больше всего подходят смеси на основе коровьего молока. Обычно
коровье молоко в таких смесях модифицируется для того, чтобы максимально соответствовать
питательным потребностям младенца и особенностям работы его пищеварительного тракта
(обычное коровье молоко нельзя давать детям до года). Также в широком доступе органические
детские смеси, приготовленные на основе молочных продуктов, которые никогда не контакти-
ровали с гормональными добавками, антибиотиками и пестицидами, правда, их цена может
сильно кусаться.

• Обогащенные железом детские смеси всегда предпочтительнее обычных. Они являются
средством профилактики анемии. Бывают также детские смеси и с пониженным содержанием
железа, однако они не считаются полезными для здоровья.

•  Некоторым детям идеально подходят специализированные детские смеси. Роди-
тели-веганы могут выбрать для своих малышей вариант на основе соевого молока. Также есть
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специальные молочные смеси для недоношенных младенцев; младенцев, чей пищеваритель-
ный тракт плохо справляется со стандартными смесями; грудничков с аллергией на коровье
молоко и/или сою; детей с непереносимостью лактозы и различными метаболическими забо-
леваниями, такими, как фенилкетонурия. Некоторым детям такие смеси гораздо легче усваи-
вать, чем стандартные, однако и стоят они заметно дороже.

• Детские смеси, предназначенные для детей от четырех месяцев, родители которых уже
начали вводить прикорм, не всегда будут самым оптимальным выбором. Большинство врачей
выступают против их использования, так как стандартные молочные смеси в сочетании со здо-
ровым рационом (когда начался прикорм) обеспечивают вашего малыша всеми необходимыми
ему питательными веществами до того, как ему исполнится год, после чего можно постепенно
переключиться на обычное коровье молоко. Перед тем как начать использовать такую детскую
смесь, обязательно проконсультируйтесь с детским врачом.

Когда вы сузите выбор до какого-то одного основного вида молочной смеси, вам придется
выбрать между следующими вариантами:

Готовые смеси в бутылочках. Заранее разведенные смеси продаются в порционных
бутылочках объемом 60, 120, 180 и 240 мл, и к ним нужно лишь прикрутить соску, чтобы
ребенок мог начать свою трапезу. Ничего проще и удобнее просто не бывает – особенно если
учесть, что закрытые бутылочки вовсе не обязательно держать в холодильнике,  – однако и
ничего дороже тоже.

Готовые смеси в другой таре. Продаются в банках или пластиковых емкостях все-
возможных размеров, и достаточно перелить немного в бутылочку, чтобы начать кормление.
Они дешевле порционных готовых к употреблению разведенных смесей, однако все, что оста-
нется в контейнере, подлежит надлежащему хранению и должно быть использовано в течение
сорока восьми часов. К тому же за удобство все равно приходится платить – сухие смеси, кото-
рые необходимо самостоятельно смешивать с водой перед каждым кормлением, отличаются
заметно более выгодной ценой.

Концентрированные жидкие смеси. Дешевле смесей из предыдущей категории,
однако требуют дополнительных хлопот при приготовлении. Смешайте эту концентрирован-
ную жидкость в равных пропорциях с водой, и завтрак, обед или ужин для вашего малыша
готов.

Сухие смеси. Самый экономичный вариант, хотя и потребует от вас тратить дополни-
тельное время на то, чтобы смешать порошок с необходимым количеством воды. Продаются в
жестяных банках, пластиковых контейнерах или порционных пакетиках. Помимо своей при-
емлемой стоимости, еще один аргумент в пользу сухих смесей заключается в том, что они не
требуют хранения в холодильнике, пока вы не разбавите их водой (во всяком случае, когда вы
покидаете дом вместе со своим малышом).

Подберите такие бутылочки, которые позволяют держать свежую воду и сухую смесь
отдельно до того, как вы решите их смешать между собой.

 
Разные детские смеси

 
При том многообразии молочных смесей, представленных на рынке,

выбор подходящей для вашего ребенка может оказаться весьма непростой
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задачей. Предлагаем вашему вниманию краткий обзор ассортимента детских
смесей, которые можно встретить на полках супермаркетов или страницах
интернет-магазинов. Если вы хотите попробовать детскую смесь с каким-
то особенным составом (скажем, на основе соевого молока), то обязательно
обсудите этот вопрос с педиатром, перед тем как закупить оптовую партию.

Детские смеси на основе коровьего молока. Большинству детей
прекрасно подходят стандартные адаптированные молочные смеси на основе
коровьего молока – и это касается в том числе и тех детей, которые становятся
привередами (как это происходит с большинством младенцев) или страдают
от коликов. В большинстве случаев смесь на основе коровьего молока нельзя
винить в этих проблемах. Вместе с тем некоторым детям с различными
расстройствами пищеварения могут помочь специально разработанные для
этих ситуаций смеси на основе коровьего молока. Если вам кажется, что
обычная смесь на основе коровьего молока приводит к повышенному
газообразованию у вашего малыша, то узнайте у врача, имеет ли вам смысл
переключиться на иную специализированную смесь – только учтите, что ее
цена может прийтись вам совсем не по вкусу (чаще всего они стоят намного
дороже обычных смесей).

Детские смеси на основе соевого молока. Детские смеси на
растительной основе, приготовленные из соевого молока, не содержат лактозы
(сахар, содержащийся в коровьем молоке). Это отличная альтернатива
стандартным молочным смесям для семей веганов, которая также может
быть рекомендована для младенцев с определенными нарушениями
обмена веществ, такими, как галактоземия или врожденная лактазная
недостаточность. Если окажется, что у вашего ребенка настоящая аллергия на
смеси с коровьим молоком, то вряд ли врач посоветует вам смесь на соевом
молоке, так как у многих детей с аллергией на коровье молоко наблюдается
также аллергическая реакция на соевое молоко.

Молочные смеси на основе гидролизата белка. В  таких смесях
белок предварительно расщепляется на небольшие составляющие, которые
вашему малышу гораздо проще усвоить. Эти смеси рекомендуется давать
младенцам с аллергией на молочный белок, имеет смысл их использовать
у детей с выраженными аллергическими высыпаниями на коже (например,
экзема) или иными серьезными аллергическими реакциями, однако не стоит
переходить на такие смеси без соответствующего указания вашего педиатра.
Недоношенным младенцам также может понадобиться смесь на основе
гидролиза белка (если же подобная смесь не была рекомендована врачом,
то  не стоит давать ее ребенку самостоятельно). Такие смеси стоят дороже
стандартных. У молочных смесей на основе гидролизата белка специфический
запах и вкус, который многие младенцы (а также их родители) находят
отталкивающим, из-за чего их сложно будет незаметно подсунуть некоторым
особенно привередливым малышам.

Детские смеси, не  содержащие лактозы. Если у вашего
малыша непереносимость лактозы, галактоземия (она же галактоземическая
олигофрения) или врожденная лактазная недостаточность, врач может
порекомендовать вам смесь без содержания лактозы вместо какой-то щадящей
смеси, смеси на основе соевого молока или гидролизата белка. Этот продукт
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изготавливается из обычного коровьего молока, из которого полностью
убирается лактоза.

Антирефлюксные детские смеси. Антирефлюксные детские смеси
изготавливаются с добавлением рисового крахмала, используемого в
качестве загустителя, и  предназначены только для младенцев, страдающих
от рефлюкса5, которым он мешает набрать вес. Иногда врач будет
выписывать антирефлюксную смесь ребенку, чья болезнь сопровождается
весьма неприятными симптомами (которые не ограничиваются банальным
срыгиванием).

Смеси для недоношенных детей. Дети, которые были рождены
раньше срока и/или при рождении имели сильный недовес, нуждаются в
большем количестве калорий, белков и минеральных веществ, чем им может
обеспечить стандартная молочная смесь. Врач может порекомендовать одну
из специальных смесей для недоношенных детей. Такая смесь, помимо
прочего, содержит легкоусваиваемые жиры под названием среднецепочечные
триглицериды (СТГ).

Детские смеси для дополнительного вскармливания. Выбрали
смешанное вскармливание (грудное молоко в сочетании с детской смесью)?
Тогда идеальным выбором для вас станет детская смесь, специально
предназначенная в качестве дополнения к грудному вскармливанию. Она
содержит лютеин, важный компонент грудного молока матери, а  также
дополнительное количество пребиотиков по сравнению с другими молочными
смесями, чтобы детский стул всегда оставался мягким и с хорошим запахом,
как у малыша, питающегося исключительно грудным молоком.

Есть и другие молочные смеси, разработанные специально для детей
с болезнями сердца, синдромом мальабсорбции, а  также с нарушениями
процесса усвояемости жиров и некоторых аминокислот.

 
Безопасное кормление из бутылочки

 
Для того чтобы приготовление детской смеси и кормление ею малыша были полностью

безопасными, следуйте следующим рекомендациям:
•  Всегда проверяйте срок годности смеси не только перед покупкой, но  и непосред-

ственно перед приготовлением. Никогда не приобретайте и не используйте просроченную
молочную смесь. Избегайте помятых, протекающих либо как-то иначе поврежденных емко-
стей.

• Тщательно мойте руки перед тем, как развести либо налить готовую к употреблению
смесь в бутылочку.

• Используйте только чистые консервные ножи ударного типа для того, чтобы открыть
банку с жидкой смесью. Сделайте два отверстия с противоположных сторон банки, чтобы было
легче переливать ее содержимое в бутылочку. Тщательно мойте консервный нож после каж-
дого использования. Большинство консервных банок для сухих молочных смесей снабжены
легко открывающейся руками крышкой, благодаря чему необходимость в консервном ноже
пропадает. При использовании порционных бутылочек убедитесь в наличии щелчка при их
открытии.

5 Рефлюкс – обратный ток содержимого полых органов по сравнению с нормальным его движением. Нужно учесть, что
незначительное срыгивание является вариантом нормы для младенцев.
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• Если вы решили не стерилизовать воду кипячением перед тем, как смешивать ее с дет-
ской смесью, но не уверены в качестве водопроводной воды, либо неочищенной воды из сква-
жины, либо покупной воды в бутылках, проверьте ее, сдав в лабораторию. И если это окажется
необходимым, очищайте перед использованием с помощью фильтра. Либо же просто исполь-
зуйте фильтрованную воду. Также не забудьте поинтересоваться у врача, подходит ли та или
иная вода вашему малышу.

 
Сколько нужно молочной смеси?

 
Сколько именно детской смеси нужно вашему ребенку? Начинайте

постепенно. В  течение первой недели или около того ваш ребенок будет
съедать где-то 30–60  мг жидкой смеси за одно кормление (каждые три-
четыре часа или по требованию). Постепенно повышайте размер порции по
мере увеличения детского аппетита, однако никогда не заставляйте ребенка
съедать больше, чем ему хочется. В  конце концов это может привести к
перекармливанию, из-за чего, в  свою очередь, может начаться чрезмерное
срыгивание. Помните: желудочек вашего малыша не больше его кулачка (его,
а не вашего!). Положите туда слишком много, и избыток неизбежно полезет
наружу.

• Температура бутылочки – вопрос вкуса, а именно вкуса вашего малыша. Нет абсолютно
никакой необходимости подогревать бутылочку и соску с точки зрения здоровья ребенка,
однако дети, привыкшие к теплой молочной смеси, как правило, ожидают ее именно в таком
виде. Вот почему имеет смысл с самого рождения давать ребенку молочную смесь, разбавлен-
ную водой комнатной температуры, или можно даже давать ему бутылочку прямо из холодиль-
ника, чтобы он сразу начал привыкать к смеси в таком виде. Так вы сможете сэкономить немало
времени в будущем, избавив себя от хлопот, связанных с постоянным подогревом бутылочек:
вам это придется особенно по душе посреди ночи, когда ребенок неистово просит, чтобы его
покормили. Если же вы все-таки планируете подогревать бутылочки, то используйте специаль-
ные подогреватели бутылочек, либо помещайте их в емкость с горячей водой, либо же просто
полейте на бутылочку горячей воды. Часто проверяйте температуру молочной смеси, вытрях-
нув пару капель себе на внутреннюю сторону запястья – смесь будет готова, когда она пере-
станет казаться вам холодной (она не должна быть слишком горячей, температуры тела будет
более чем достаточно). Подогрев смесь, используйте ее немедленно, так как в тепле бактерии
начинают ускоренно размножаться. Никогда не разогревайте молочную смесь в микроволно-
вой печи: жидкость может прогреться неравномерно либо же емкость может оставаться холод-
ной, в то время как смесь станет достаточно горячей для того, чтобы обжечь ребенку рот или
горло.

• Избавьтесь от любого количества молочной смеси, оставшейся в бутылочке через час
после начала кормления. После контакта ребенка с молочной смесью в ней могут начать
активно размножаться бактерии, даже если вы поместите ее в холодильник. Никогда не исполь-
зуйте повторно молочную смесь, оставшуюся после кормления.

• Вот еще один совет, который сэкономит вам немало времени и денег: бутылочки и
соски к ним не требуют регулярной стерилизации с помощью специального оборудования. Они
достаточно хорошо отмываются в посудомоечной машине или раковине (в горячей воде). Но
если даже ваш врач порекомендует по какой-то причине проведение стерилизации перед каж-
дым кормлением, сделать это проще простого. Просто поместите бутылочки вместе с сосками
в кастрюльку с кипящей водой на пять минут, а затем дайте им самостоятельно высохнуть.
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• Вот шаг, который пропускать нельзя ни в каком случае: в обязательном порядке беспре-
кословно следуйте инструкции производителя при разведении молочной смеси. Всегда читайте
на банке, нужно ли дополнительно разбавлять жидкую смесь водой: добавление воды в смесь,
которую не надо разбавлять, либо же, наоборот, использование в неразбавленном виде подле-
жащей разбавлению смеси может представлять для вашего малыша угрозу. Слишком жидкая
смесь может привести к замедлению его роста, слишком густая – нарушить баланс электроли-
тов (как это происходит при отравлении солью).

• Плотно закрывайте начатые банки или бутылки с молочной смесью и храните их в холо-
дильнике не дольше указанного на упаковке времени – обычно это сорок восемь часов (под-
писывайте дату и время, когда они были открыты, чтобы не ошибиться). Банки с сухой сме-
сью также следует плотно закрывать крышкой и хранить в сухом прохладном месте не больше
месяца.

• Храните закрытые банки или бутылочки с жидкой смесью при температуре от 13 °С
до 23 °С. Не используйте молочную смесь из банок, которые слишком долго находились при
температуре 0 °С или ниже либо 35 °С и выше. Никогда не замораживайте жидкие молочные
смеси и не используйте ранее замороженную смесь или смесь с белыми крапинками или полос-
ками, остающимися даже после того, как вы ее взболтали.

• Храните подготовленные бутылочки с детской смесью в холодильнике, чтобы исполь-
зовать по мере необходимости. Если вы отправляетесь на прогулку или по делам, поместите
заранее подготовленные бутылочки со смесью в изотермический контейнер или сумку либо же
в плотно закрывающийся полиэтиленовый пакет с небольшим мешочком для льда или десят-
ком-другим кубиков льда (молочная смесь будет оставаться свежей до тех пор, пока большая
часть льда не растает). Воздержитесь от использования заранее разведенной детской смеси,
если она уже не прохладная на ощупь (ее придется выкинуть). Другой вариант, чтобы покор-
мить ребенка за пределами дома: возьмите с собой готовые к употреблению порционные буты-
лочки с молочной смесью, бутылочки с чистой водой и порционные пакетики с сухой смесью,
чтобы развести их непосредственно перед кормлением, либо же бутылочки со специальным
отделом для сухой смеси, отделяющей ее от воды.

 
Основы искусственного вскармливания

 
Нужно немного подтянуть свои знания об искусственном вскармливании? Независимо

от того, будете вы кормить ребенка только молочной смесью, использовать ее в качестве допол-
нения к грудному молоку либо наливать в бутылочки сцеженное грудное молоко, эти пошаго-
вые рекомендации помогут вам сделать все правильно:

 
Все ли добавки подходят?

 
В большинство молочных смесей производители добавляют различные

ингредиенты, присутствующие в естественном виде в грудном молоке матери.
Среди них докозагексаеновая кислота (ДГК) и арахидоновая кислота (АРК) –
омега-3 жирные кислоты, которые стимулируют развитие мозга и зрения
у маленьких детей, а  также пробиотики и/или пребиотики, которые могут
улучшить пищеварение, а  также способны усилить иммунную систему
ребенка. Проконсультируйтесь со своим врачом, какие из этих и других
добавок подойдут для вашего крохи.

Поставьте в известность. Дайте ребенку понять, что «молоко на подходе», погладив
его щеку пальцем или кончиком соска бутылочки. Это спровоцирует его повернуться в направ-
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лении прикосновения. После этого аккуратно поместите сосок между детскими губами – ребе-
нок, по идее, должен начать сосать. Если же младенец по-прежнему не понимает, чего от него
хотят, несколько капель молочной смеси на его губах подтолкнут его к разгадке.

Защита от воздуха. Наклоните бутылочку, чтобы соска всегда была полностью запол-
нена молочной смесью. Если этого не сделать, то ребенок будет проглатывать лакомство вместе
с пузырьками воздуха – верная дорога к газообразованию, из-за которого вам обоим будет не
очень-то приятно. Вместе с тем эта мера предосторожности будет не нужна, если вы исполь-
зуете одноразовые контейнеры-вкладыши для бутылочки, которые автоматически сжимаются
(избавляясь от ненужного воздуха), либо пользуетесь специальными бутылочками, в которых
благодаря их особой форме или конструкции молочная смесь всегда стекается к соску.

Начинайте потихоньку. Потребности новорожденных малышей в первые несколько
дней жизни минимальны – что хорошо, так как благодаря этому у них еще и минимальный
аппетит (обычно им больше хочется спать, чем есть). Природа все это учла, «проектируя»
естественную систему кормления новорожденного – мамину грудь: всего около чайной ложки
молозива выделяется при каждом кормлении до того, как у мамы появляется молоко, и по
той же причине первые несколько дней после родов ребенок будет съедать только крохотные
количества молочной смеси.

Перерыв на срыгивание. Когда ребенок засыпает, выпив всего четверть содержимого
бутылочки, то он, скорее всего, дает понять, что наелся. Если же малыш не засыпает, но отво-
рачивается от бутылочки, пососав всего несколько минут, то, скорее всего, все дело в раздува-
ющих его газах. Если это так, то не стоит сдаваться раньше времени. Если, хорошенько срыг-
нув, ребенок по-прежнему не хочет прикладываться к бутылочке, то это должно послужить
для вас сигналом к завершению кормления.

Контролируйте скорость. Следите за тем, чтобы молочная смесь не поступала через
соску слишком быстро или слишком медленно. Соски для бутылочек бывают разного размера
и формы – для детей разного размера и возраста. Соски для новорожденных подают молоко
медленно, что идеально подходит для малыша, который еще не разобрался, как правильно
сосать (да и ест как птичка). То же самое касается сосок, предназначенных для имитации корм-
ления грудью. Чтобы проверить, с какой скоростью проходит молочная смесь через используе-
мые вами соски, переверните бутылочку и несколько раз встряхните ее. Если молоко польется
или потечет струей, то оно проходит слишком быстро, если же из бутылочки выйдет всего пара
капель – слишком медленно. Если смесь сначала немного брызнет, а потом немного покапает,
то такая соска идеальна. Вместе с тем лучший способ протестировать соску на скорость про-
пускания молочной смеси – понаблюдать за маленьким ротиком, в который она вытекает. Если
ребенок слишком часто глотает, а молоко постоянно стекает по уголкам его рта, то это озна-
чает, что оно течет слишком быстро. Если ребенок какое-то время усиленно трудится, а затем
явно выражает недовольство (возможно, даже выпускает соску изо рта, чтобы пожаловаться
вам), то поток слишком медленный.

Позвольте ребенку самому решать, когда заканчивать. Когда дело доходит до
кормления, позвольте малышу взять бразды правления в свои руки. Если окажется, что он
выпил только половину своей обычной порции, то не пытайтесь заставить его доесть то, что
осталось. Здоровый ребенок сам прекрасно знает, когда нужно продолжать кормление, а когда
пора остановиться. Именно из-за родительского напора дети на искусственном вскармливании
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нередко и становятся слишком пухленькими – гораздо чаще, чем малыши, которых кормят
грудью и которые естественным образом едят в соответствии со своим аппетитом.

Сведите к минимуму ночные хлопоты. Если вы можете позволить себе потратить
лишний рубль, обязательно приобретите порционные бутылочки с готовой к употреблению
молочной смесью, чтобы использовать их во время ночных кормлений (просто расположите
их и чистые соски рядом с кроватью), тем самым избавив себя от необходимости лишний раз
копошиться посреди ночи. Либо же воспользуйтесь бутылочкой, в которой можно хранить воду
и сухую молочную смесь отдельно друг от друга.

 
Кормление из бутылочки с любовью

 
Неважно, как вы кормите младенца, самый главный ингредиент любого кормления – это

любовь. Телесный, а также зрительный контакт, без которого не обходится ни одно кормление
грудью. Но не нужно думать, что вы лишитесь всего этого, отказавшись от грудного вскармли-
вания. Кормление из бутылочки может быть не менее эффективным в этом плане.

Откажитесь от держателей для бутылочек . Не используйте во время кормления
специальные держатели для бутылочки с целью освободить руки, чтобы заняться счетами или
обновить свой статус в социальной сети. Это не только лишит вас драгоценного телесного кон-
такта с малышом, но и значительно увеличит риск того, что он подавится.

 
Бутылочка для счастливого ребенка

 
Неважно, какой способ кормления малыша вы выбрали. Решили ли

вы кормить его молочной смесью с самого начала или перешли на нее
после неудачных (либо для вас, либо для вашего крохи) попыток кормить
его грудью, вы не должны себя ни в коем случае винить за то, что
прибегаете к искусственному вскармливанию. Помните: грудь, конечно, лучше
всего, однако бутылочка, если наполнить ее подходящей молочной смесью
и определенным образом кормить ею ребенка, даст вашему малышу все
необходимые питательные вещества, а также море любви – а это главный залог
детского здоровья и счастья.

По возможности старайтесь быть как можно ближе к ребенку. Огромное количе-
ство исследований подтверждают преимущества телесного контакта новорожденного с мамой,
в том числе тот факт, что так называемый метод кенгуру повышает уровень окситоцина (также
известного как гормон любви), играющего первостепенную роль в установлении привязанно-
сти между родителями и их ребенком. Но вам вряд ли понадобятся какие-то научные обос-
нования, когда вы впервые почувствуете теплое прикосновение кожи своего новорожденного
малыша и поймете, как вам обоим это невероятно нравится.

Меняйте руки. При грудном вскармливании это происходит автоматически (вам при-
ходится постоянно менять груди, а вместе с ними и руки), однако при кормлении из бутылочки
вам придется сознательно время от времени менять положение малыша. Во-первых, это поз-
волит ему наблюдать мир с разных ракурсов. Во-вторых, это не даст вашим конечностям зате-
кать и избавит от болевых ощущений, связанных со слишком продолжительным пребыванием
в одной позе.
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Не торопитесь заканчивать. Ребенок на грудном вскармливании может продолжать
сосать грудь еще долго после того, как осушил ее до дна, просто потому, что ему это приятно,
а также для удовлетворения сосательного рефлекса. Малыш на искусственном вскармливании
не может проделывать тот же самый трюк с пустой бутылочкой, однако вы все-таки можете сде-
лать кое-что для того, чтобы немного скрасить ему досуг. Растяните процесс кормления теп-
лыми словами, песнями, сюсюканьем после того, как смесь в бутылочке подойдет к концу, если,
конечно, младенец уже не задремал. Звук вашего голоса – словно прелестной красоты музыка
в ушах вашего малыша, которая может сделать процесс кормления еще более приятным и уди-
вительным занятием. Если вам кажется, что ребенок остается недоволен тем, сколько времени
ему удается пососать бутылочку во время каждого кормления, попробуйте использовать соски
с отверстиями поменьше, чтобы ему пришлось прикладывать больше усилий для получения
прежнего объема смеси. Либо же просто дайте ему пустышку, когда он разделается с бутылоч-
кой. Если по окончании кормления ребенок вертит головой в поисках добавки, то задумайтесь,
достаточно ли молочной смеси вы ему даете. Увеличьте его порцию на тридцать-шестьдесят
миллиграммов, чтобы понять, действительно ли дело в том, что он не наедается.

Рис. 13. Кормление из бутылочки сцеженным грудным молоком или молочной смесью
даст папе или другим членам семьи возможность стать ближе к ребенку и проводить с ним
больше приятных моментов.

 
Советы для успешного кормления

 
Неважно, кормите ли вы ребенка грудью или из бутылочки, следующие

рекомендации помогут вам упростить этот процесс.
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Сосредоточьтесь на процессе. Пока вы вместе со своим малышом
оба разбираетесь, что к чему, вам следует максимально концентрировать
внимание на процессе кормления, и чем меньше вещей будут вас отвлекать,
тем лучше. Выключите телевизор (легкую приятную музыку можно оставить),
не отвечайте на звонки и вообще переключите телефон на беззвучный режим,
чтобы не отвлекаться ни на какие сообщения. Если у вас есть другие
дети, то  вполне вероятно, что в кормлении у вас уже достаточно опыта,
однако возникает новая проблема: нужно присматривать за старшими, пока
вы кормите своего младшенького. Попробуйте развлечь их каким-нибудь
спокойным занятием, например рисованием, чтобы они могли расположиться
рядом с вами, либо же воспользуйтесь случаем, чтобы им почитать.

Смените подгузник. Если ребенок ведет себя относительно спокойно,
то  у вас будет время, чтобы поменять ему подгузник. Чистый подгузник
сделает трапезу более приятным занятием и избавит вас от необходимости
делать это после: если вскоре после еды малыш уснет сладким сном, то вы
будете особенно рады, что заблаговременно об этом позаботились. Только
не меняйте подгузник перед кормлением посреди ночи, если он лишь слегка
мокрый (другое дело, если он успел промокнуть насквозь), так как после всех
этих движений младенцу будет сложнее уснуть, особенно если он пока что
не особо различает день и ночь. Вашему соне сложно оставаться «на ногах»
на протяжении всего кормления? Тогда попробуйте поменять ему подгузник
посреди кормления  – возможно, этой встряски будет достаточно, чтобы он
«досидел» до конца.

Вымойте руки. Хотя есть будете не вы, ваши руки должны быть
обязательно вымыты с мылом перед каждой трапезой вашего карапуза.

Устройтесь поудобнее. Растяжения и боль  – привычное дело для
новоиспеченных родителей, которым приходится напрягать непривычные для
них мышцы, таская на руках подрастающего младенца. Если кормить ребенка
в неудобной позе, то проблема только усугубится. Так что перед тем, как давать
своему малышу грудь или бутылочку, устройтесь поудобнее – обопритесь на
что-нибудь спиной и шеей, положите на что-нибудь руки, на которых лежит
ребенок.

Распеленайте ребенка. Если вы пеленаете своего малыша,
то освободите его от всех этих одеяний, чтобы поддерживать с ним во время
кормления тесный (желательно телесный) контакт.

Угомоните возбужденного младенца. Если ребенок возбудился,
то  ему сложно будет сконцентрироваться на кормлении, а  еще сложнее
переварить съеденное молоко или молочную смесь. Попробуйте его сначала
успокоить, покачав на руках или спев приятную колыбельную.

Протрубите подъем. Некоторые дети очень сонные во время
кормления, особенно в первые дни своей жизни. Если ваш малыш любит
поклевать носом, когда приходит пора подзаправиться, попробуйте его
разбудить с помощью методов, описанных на стр. 150.

Перерыв на срыгивание. Возьмите в привычку с каждым кормлением
делать перерыв на срыгивание. Помогайте ребенку срыгнуть каждый раз, когда
он хочет закончить кормление слишком рано или выпускает изо рта сосок –
возможно, что его животик заполнен газиками, а не едой. Выпустите воздух и
возвращайтесь к кормлению.
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Установите контакт. Обнимайте и ласкайте малыша руками, глазами
и голосом. Помните, что во время кормления должна удовлетворяться
потребность ребенка не только в еде, но и в любви и внимании.
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Глава 4

Хроника первого года
 
 

Первый год беглым взглядом
 

С чудом внутриутробного развития ребенка (от яйцеклетки до новорожденного) мало
что может сравниться, однако первые двенадцать месяцев развития вашего ребенка (от беспо-
мощного комочка до резвого и любопытного мальчугана или девчонки) тоже впечатлят вас.
Сложно поверить, насколько быстро развиваются события, а наблюдать за этим – сплошное
удовольствие. Основные моторные навыки вашего малыша будут развиваться с умопомра-
чительной скоростью – сначала он научится держать головку, а затем постепенно будет все
больше и больше овладевать своим телом (научится переворачиваться, ползать, сидеть, а потом
и ходить!). Сенсорные навыки и умственные способности (уровень развития мозга ребенка)
будут стремительно повышаться: поначалу ребенок будет поворачивать голову на звуки или
чтобы разглядеть чье-то лицо, однако уже к концу года он уже будет мастерски повторять за
другими звуки и движения. Гуление постепенно перерастет в лепет, а затем и в настоящие
слова. Мелкая моторика будет совершенствоваться: поначалу малыш сможет держать погре-
мушку только всей ладонью, а затем научится ловко хватать маленькие кусочки еды пухлым
большим и крохотным средним пальчиками.

Эти этапы развития будут следовать более-менее единой хронологии для большинства
детей в первый год жизни, однако скорость и характер этого развития могут отличаться очень и
очень сильно. Некоторые пятимесячные дети будут уже уверенно сидеть (ни на что не опира-
ясь), в то время как другие к этому возрасту даже не начнут переворачиваться на живот. Одни
дети в десять месяцев будут уже во всю бегать, другие – безудержно болтать, в то время как
третьи освоят и то, и другое. Развитие некоторых детей может происходить ускоренными тем-
пами по многим направлениям, в то время как у других это может происходить с запозданием,
что не мешает им нагонять и даже перегонять первых. Одни дети развиваются более-менее
равномерно, в то время как другие предпочитают делать это рывками. Болезнь или значитель-
ные перемены в жизни ребенка могут и вовсе временно выбить его из колеи равномерного
развития. Вместе с тем, с большой вероятностью, ваш уникальный ребенок будет развиваться
совершенно нормально.

Если дети развиваются совершенно по-разному, то какой вообще смысл пытаться найти
закономерности в их развитии? Нормы развития полезны для сравнения вашего малыша с
широким диапазоном детей, отвечающих этим нормам, для оценки уровня его прогресса,
а также для того, чтобы убедиться в отсутствии каких-либо задержек. Либо же для сравнения
темпа развития вашего ребенка от одного месяца к другому, чтобы понять, стабильно ли оно,
немного запаздывает или, наоборот, проходит стремительными скачками. Во время каждого
запланированного визита к врачу доктор также будет отслеживать определенные этапы разви-
тия ребенка, чтобы убедиться, что они вписываются в (очень) широкий диапазон того, что
считается нормой для возраста вашего малыша.

Некоторые мамы начинают сильно нервничать, услышав от
невролога или педиатра, что их ребенок отстает в развитии.
Некоторым впечатлительным особам это может стоить пары
бессонных ночей. Но постарайтесь сохранить здравый смысл.
Во-первых, вы можете проверить ребенка еще раз. Когда он
недостаточно ярко проявил все свои навыки на осмотре, он мог
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просто устать от ожидания в очереди в поликлинике, не  очень
хорошо себя чувствовать из-за сильного ветра или просто быть
не в настроении. Во-вторых, если это отставание диагностировали
впервые, то, возможно, просто ребенок долго раскачивается перед
резким скачком в развитии. И наконец, вы можете подключить
специалистов: массажистов, консультантов по ЛФК или плаванью в
ванной и т. п. У вас все наладится – не сомневайтесь.

Ваш ребенок, как и любой другой, уникален – он несравненен в прямом значении этого
слова. Так что попытка подойти к нему с теми же мерками, что и к ребенку, живущему по
соседству, может привести к ошибочному выводу, а  иногда и к ненужным переживаниям.
К такому же результату может привести и маниакальное слежение за соответствием уровня
развития ребенка общеизвестным возрастным нормам – просто расслабьтесь и восхищайтесь
всеми его достижениями, вместо того чтобы пытаться подвергать их скрупулезному анализу.
Если же вы заметите, что ребенок систематически пропускает важные этапы развития, или
вам показалось, что его развитие резко и значительно замедлилось – или если вы просто нут-
ром чувствуете, будто что-то идет не по плану, – незамедлительно обсудите это с врачом. Ско-
рее всего, на поверку никакой проблемы не обнаружится (некоторые дети попросту двигаются
вперед медленнее, чем это происходит в среднем), зато врач сможет вас успокоить. Если же
задержка в развитии все-таки обнаружена, то своевременное вмешательство поможет вашему
малышу максимально раскрыть свой потенциал.

Вам не хочется следить за тем, выпадает ли ваш ребенок из нормального развития? В
этом нет совершенно ничего предосудительного. Более того, вы вовсе не обязаны за этим сле-
дить, особенно если за младенцем регулярно наблюдает опытный врач. Предоставьте малышу
возможность развиваться своим темпом и оставьте задачу контролировать это развитие врачу.
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Основные этапы развития ребенка в первый год жизни

 
 

Сразу после рождения
 

Большинство новорожденных будут в состоянии…
• Чуть-чуть приподнять на короткое время головку, лежа на животике.
• Одинаково хорошо двигать правыми и левыми ручками и ножками.
• Фокусировать зрение на предметах, расположенных на расстоянии от 20 до 35 санти-

метров (особенно на вашем лице!).
 

От рождения до одного месяца
 

Большинство младенцев будут в состоянии…
• Приподнять на короткое время голову, лежа на животике (нужно следить за тем, чтобы

он проводил на животике достаточно времени).
• Фокусировать взгляд на лице.
• Подносить руки к лицу.
• Хорошо сосать.

Половина всех детей будут в состоянии…
• Реагировать на громкий шум каким-либо образом, например удивляться, плакать, успо-

каиваться.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Поднимать голову под углом в сорок пять градусов, будучи на животике.
• Издавать другие звуки, помимо криков (такие, как это милое гуление).
• Улыбаться в ответ на улыбку («социальная» улыбка).

Лишь единицы будут в состоянии…
• Поднять голову под углом девяносто градусов, лежа на животике.
• Держать голову ровно, находясь в вертикальном положении.
• Совмещать руки ладонями вместе.
• Произвольно улыбаться.

 
Вы знаете своего ребенка лучше всех остальных

 
Может быть, вы и не изучали особенности детского развития в

университете, однако даже специалисты согласятся с тем, что вы в этом
вопросе в некотором роде эксперт. В  отличие от педиатра, который видит
вашего ребенка только раз в месяц или даже реже – а в перерывах между этими
визитами видит сотни других детей, – вы находитесь рядом со своим малышом
ежедневно. Вы проводите с ним больше времени, чем кто бы ни было другой.
Вы запросто сможете заметить какие-то тонкости в его развитии, на которые
другие могут не обратить внимания.

Если вас начнет что-то беспокоить по поводу развития вашего ребенка –
либо из-за задержки по какому-то параметру, либо из-за настойчивого
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предчувствия, будто что-то идет не совсем так, как надо, – не держите это при
себе. Специалисты по детскому развитию сходятся во мнении относительно
того, что родители не только лучшие защитники интересов ребенка, но также
играют решающую роль в ранней диагностике таких нарушений развития,
как аутизм. Ранний диагноз означает возможность быстрее приступить к
лечению, которое может кардинально изменить будущее ребенка с аутизмом
или другими нарушениями развития.

Чтобы помочь родителями лучше ориентироваться в развитии своих
детей, врачи выделили ряд тревожных признаков в развитии ребенка, на
которые можно обращать внимание начиная уже с девятимесячного возраста.
Ваш педиатр тоже будет проверять наличие этих тревожных признаков во
время регулярных обследований малыша. Но если вы заметите, что ваш
годовалый кроха никак не обменивается с вами звуками, не  улыбается вам
или не жестикулирует, ему не удается установить и поддерживать с вами
зрительный контакт, не показывает пальцем и не использует другие жесты с
целью удовлетворения собственных потребностей, не получает удовольствия
от различных игр, предполагающих взаимодействие, таких, как игра в «ку-
ку», ладушки, не отзывается на свое имя или не смотрит, когда вы на что-
то показываете, то  обязательно дайте знать об этом врачу. Вполне может
оказаться, что никаких отклонений на самом деле нет. Вместе с тем более
тщательное обследование и, возможно, обращение к узкому специалисту
помогут с большей точностью определить, есть ли повод для беспокойства.

 
От одного месяца до двух

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Улыбаться в ответ на улыбку.
• Замечать свои собственные руки.
• Как-то реагировать на громкий шум, например плакать, удивляться или успокаиваться.
• Хватать погремушки и трясти ими.

Половина детей будут в состоянии…
• Издавать другие звуки, помимо криков (гулить, например).
• Приподнимать голову под углом в сорок пять градусов, лежа на животике.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Держать голову ровно, находясь в вертикальном положении.
• Лежа на животике, приподнимать грудь, опираясь на руки.
• Переворачиваться (сначала, как правило, с животика на спину).
• Замечать предметы размером не больше изюминки (только держите такие предметы

вне зоны досягаемости малыша).
• Тянуться к висящим предметам.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Приподнимать голову под углом девяносто градусов, лежа на животике.
• Совмещать руки ладонями вместе.
• Произвольно улыбаться.
• Громко смеяться.
• Визжать от удовольствия.
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• Следить за предметом, находящимся на расстоянии порядка 15 сантиметров выше их
лица, и поворачиваться на 180 градусов (не сводя с предмета глаз).

 
От двух до трех месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Приподнимать голову под углом сорок пять градусов, лежа на животике, при условии,

что малыш проводил на животике достаточно много времени, чтобы этому научиться.
• Энергично пинаться и выпрямлять ноги, лежа на спине.
• Подносить руки ко рту.

Половина детей будут в состоянии…
• Приподнимать голову под прямым углом, лежа на животике.
• Произвольно улыбаться.
• Громко смеяться.
•  Следить за предметом, находящимся на расстоянии порядка 15 сантиметров выше

лица, и поворачиваться на 180 градусов (не сводя с предмета глаз).
• Держать голову ровно, находясь в вертикальном положении.
• Лежа на животе, приподнимать грудь, опираясь на руки.
• Тянуться к висящему предмету.
• Замечать предметы размером не больше изюминки (только держите такие предметы

вне зоны досягаемости малыша).

Некоторые дети будут в состоянии…
• Переворачиваться (как правило, сначала с животика на спинку).
• Визжать от восторга.
• Соединять руки ладонями вместе.
• Тянуться к предметам.
• Поворачиваться в направлении голоса, особенно маминого или папиного.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Переносить часть веса своего тела на ноги, пока их удерживают в положении стоя.
• Удерживать голову на одном уровне относительно тела, когда их усаживают.
• Усмехаться (издавать звуки смешка).
• Говорить «агу» или схожие сочетания гласных и согласных звуков.

 
Навыки накапливаются

 
Каждый месяц дети осваивают множество новых навыков и, как правило,

сохраняют достижения предыдущих месяцев. Поэтому по умолчанию имеется
в виду, что к новым навыкам, освоенным в этом месяце, добавляются и те, что
были приобретены в предыдущем.

 
От трех до четырех месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
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•  Приподнимать голову под прямым углом, лежа на животике, и  поворачивать ею из
стороны в сторону при условии, что ребенок проводил достаточно времени на животе, чтобы
этому научиться.

• Приподнимать голову, будучи у вас на руках.
• Понимать, когда их хотят поднять.
• Громко смеяться.
• Следить за предметом, находящимся на расстоянии порядка 15 сантиметров выше их

лица, и поворачиваться на 180 градусов (не сводя с предмета глаз).

Половина детей будут в состоянии…
• Успокаиваться, услышав утешающий голос матери или отца, или после того, как их

возьмут на руки.
• Лежа на животике, приподнимать грудь, опираясь на руки.
• Удерживать голову на одном уровне относительно тела, когда их усаживают.
• Переворачиваться (обычно сначала с животика на спинку).
• Замечать предметы размером не больше изюминки (только держите такие предметы

вне зоны досягаемости малыша).
• Тянуться за предметами.
• Визжать от восторга.
• Поворачиваться в направлении голоса, особенно папиного или маминого.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Говорить «агу» или другие похожие сочетание гласных и согласных звуков.
• Усмехаться (издавать звуки смешка).

Лишь единицы будут в состоянии…
• Переносить часть веса своего тела на ноги, пока их удерживают в положении стоя.
• Сидеть, не опираясь ни на что спиной.
• Протестовать, когда вы пытаетесь забрать у них игрушку.

 
От четырех до пяти месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Держать голову ровно, будучи в вертикальном положении.
• Лежа на животике, приподнимать грудь, опираясь на руки.
• Удерживать голову на одном уровне относительно тела, когда их усаживают.
• Переворачиваться (как правило, сначала с животика на спинку). Дети, которые во время

игр проводят на животике недостаточно времени, могут научиться это делать несколько позже,
однако это не должно становиться поводом для беспокойства.

• Замечать предметы размером не больше изюминки (только держите такие предметы
вне зоны досягаемости малыша).

• Визжать от восторга.
• Произвольно улыбаться.
• Тянуться за предметами.
• Видеть, что происходит в другом конце комнаты.

Половина детей будут в состоянии…
• Переносить часть веса своего тела на ноги, пока их удерживают в положении стоя.
• Говорить «агу» или другие похожие сочетания гласных и согласных звуков.
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• Усмехаться (издавать звуки смешка).
• Лежа на спине, играть со своими пальцами ног.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Перекладывать кубики или другие предметы из одной руки в другую.

Лишь единицы будут в состоянии….
• Сидеть, ни на что не опираясь спиной.
• Вставать из сидячего положения.
• Стоять на ногах, держась за что-нибудь.
• Протестовать, когда вы пытаетесь забрать у них игрушку.
• Прилагать усилия, чтобы добраться до игрушки вне зоны их досягаемости.
• Искать предмет, который обронили.
• Хватать пальцами маленькие предметы и поднимать их, зажав в кулаке (держите все

потенциально опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).
• Лепетать, сочетая гласные и согласные звуки, например «ба-ба-ба», «ма-ма-ма», «да-

да-да».
 

От пяти до шести месяцев
 

Большинство детей будут в состоянии…
• Играть со своими пальцами ног.
• Переворачиваться.
• Помогать держать бутылочку во время кормления.
• Говорить «агу» или другие похожие сочетания гласных и согласных звуков.

Половина детей будут в состоянии…
• Переносить часть веса тела на ноги, пока их удерживают в положении стоя.
• Сидеть, ни на что не опираясь спиной.
• Гулить или лепетать от радости.
• Усмехаться (издавать звуки смешка).

 
Развитие недоношенных детей

 
Дети, родившиеся недоношенными, как правило, достигают

аналогичных этапов развития позже, чем другие малыши (если отсчет идет от
момента рождения), и зачастую их развитие соответствует их относительному
возрасту (т. е. возрасту, который у них был бы, если бы они родились в срок)
или даже немного запаздывает относительно него.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Стоять на ногах, держась за что-нибудь или за кого-нибудь.
• Протестовать, когда вы пытаетесь забрать у них игрушку.
• Прилагать усилия, чтобы добраться до игрушки вне зоны их досягаемости.
• Перекладывать игрушку или другие предметы из одной руки в другую.
• Искать предмет, который обронили.
• Хватать пальцами маленькие предметы и поднимать их, зажав в кулаке (держите все

потенциально опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).
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• Лепетать, сочетая гласные и согласные звуки, например «ба-ба-ба», «ма-ма-ма», «да-
да-да».

• Узнавать книги и стихи в них.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Ползать (что более вероятно, если ребенок проводил достаточно времени на животике,

однако на данный момент это вовсе не обязательный для освоения навык).
• Вставать из сидячего положения.
• Садиться из положения лежа на животике.
• Брать мелкие предметы большим и указательным пальцами (держите любые потенци-

ально опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).
• Говорить «папа» или «мама», при этом не вкладывая в эти слова никакого смысла.

 
От шести до семи месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Сидеть на высоком стульчике.
• Открывать рот, когда к нему подносят ложку.
• Усмехаться (издавать звуки смешка).
• Гулить или лепетать от радости.
• Часто улыбаться, когда «общаются» с родителями.
• Изучать предметы, кладя их себе в рот.
• Поворачиваться в направлении голоса.
• Переносить вес тела на ноги (и, возможно, даже подпрыгивать), когда их удерживают

в стоячем положении.

Половина детей будут в состоянии…
• Сидеть, ни на что не опираясь спиной.
• Протестовать, когда у них пытаются отобрать игрушку.
• Прилагать усилия, чтобы добраться до игрушки вне зоны их досягаемости.
• Искать предмет, который обронили.
• Хватать пальцами предметы и поднимать их, зажав в кулаке (держите все потенциально

опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).
• Перекладывать игрушки или другие предметы из одной руки в другую.
• Лепетать, сочетая гласные и согласные звуки, например «ба-ба-ба», «ма-ма-ма», «да-

да-да».
• Подыгрывать, когда с ними играют в «ку-ку».
• Узнавать книги и стихи в них.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Ползать (хотя дети, которые мало проводили времени на животике во время своих игр,

могут достигнуть этого этапа развития позже либо же сразу начать ходить, опираясь на окру-
жающие предметы, и это не должно становиться поводом для беспокойства).

• Вставать из сидячего положения.
• Садиться из положения лежа на животике.
• Стоять на ногах, держась за что-нибудь или кого-нибудь.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Хлопать в ладоши или махать рукой.
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• Поднимать мелкие предметы указательным и большим пальцами (держите все потен-
циально опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).

• Самостоятельно есть детское печенье или другие продукты, которые едят руками.
• Ходить, опираясь на окружающую мебель.
• Говорить «папа» или «мама», не вкладывая в эти слова особого смысла.

 
От семи до восьми месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Переносить вес тела на ноги (и даже подпрыгивать), когда их удерживают в стоячем

положении.
• Переворачиваться с живота на спину и со спины на живот.
• Тянуться к посуде, когда их кормят.
• Самостоятельно есть детское печенье или другие продукты, которые едят руками.
• Находить частично спрятанные предметы.
• Хватать пальцами предметы и поднимать их, зажав в кулаке (держите все потенциально

опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).
• Искать предмет, который они обронили.

Половина детей будут в состоянии…
• Стоять на ногах, держась за что-нибудь или за кого-нибудь.
• Садиться из положения лежа на животике.
• Перекладывать кубики или другие предметы из одной руки в другую.
• Протестовать, когда у них пытаются забрать игрушку.
• Прикладывать усилия, чтобы заполучить игрушку вне зоны их досягаемости.
• Подыгрывать, когда с ними играют в «ку-ку».

Некоторые дети будут в состоянии…
• Ползать (хотя дети, которые мало проводили времени на животике во время своих игр,

могут достигнуть этого этапа развития позже либо же сразу начать ходить, опираясь на окру-
жающие предметы, и это не должно становиться поводом для беспокойства).

• Вставать из сидячего положения.
• Брать в руки мелкие предметы, зажав их между большим и указательным пальцами

(держите все потенциально опасные предметы вне зоны их досягаемости).
• Говорить «папа» или «мама», не вкладывая в эти слова смысла.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Хлопать в ладоши или махать ручкой.
• Ходить, придерживаясь за мебель.
• В течение небольшого времени стоять на ногах, ни на что не опираясь.
• Понимать «нет» (но не всегда слушаться).

 
От восьми до девяти месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Садиться из положения лежа на животике.
• Прикладывать усилия, чтобы достать игрушку вне зоны их досягаемости.
• Отзываться на свое имя.
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• Улыбаться своему отражению в зеркале (вместе с тем не понимая, что это их отраже-
ние).

• Следить за взглядом взрослого, когда тот смотрит в сторону.

Половина детей будет в состоянии…
• Вставать на ноги из сидячего положения.
• Ползать (хотя дети, которые мало проводили времени на животике во время своих игр,

могут достигнуть этого этапа развития позже либо же сразу начать ходить, опираясь на окру-
жающие предметы, и это не должно становиться поводом для беспокойства).

• Стоять на ногах, держась за что-нибудь или кого-нибудь.
• Протестовать, когда у них пытаются забрать игрушку.
• Поднимать мелкие предметы, зажав их между большим и указательным пальцами (дер-

жите все потенциально опасные предметы вне зоны их досягаемости).
• Говорить «папа» или «мама», не вкладывая в эти слова особого смысла.
• Играть в «ку-ку».

Некоторые дети будут в состоянии…
• Ходить, придерживаясь за мебель.
• В течение небольшого времени самостоятельно стоять на ногах, ни на что не опираясь.
• Хлопать в ладоши или махать ручкой.
• Понимать «нет» (но далеко не всегда при этом слушаться).

Лишь единицы будут в состоянии…
• Уверенно стоять на ногах.
• Играть в мяч (бросать мяч обратно к вам).
• Самостоятельно пить из стакана.
• Говорить «папа» или «мама», вкладывая в эти слова смысл.
• Реагировать действиями на односложные просьбы (например, «дай»), сопровожденные

жестом (например, протянутой навстречу ребенку рукой).
 

От девяти до десяти месяцев
 

Большинство детей будут в состоянии…
• Стоять на ногах, опираясь на что-то или кого-то.
• Вставать из сидячего положения.
• Протестовать, когда у них пытаются забрать игрушку.
• Говорить «папа» или «мама», не вкладывая в эти слова особого смысла.
• Подыгрывать, когда с ними играют в «ку-ку» и другие похожие игры, подразумевающие

взаимодействие.
• Обмениваться со взрослыми жестами и звуками.

Половина детей будут в состоянии…
• Ходить, придерживаясь за мебель.
• Хлопать в ладоши или махать ручкой.
•  Брать большим и указательным пальцами мелкие предметы (держите потенциально

опасные предметы вне зоны их досягаемости).
• Понимать «нет» (но далеко не всегда слушаться).

Некоторые дети будут в состоянии…
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• Какое-то время стоять на ногах, ни на что не опираясь.
• Уверенно стоять на ногах, ни на что не опираясь.
• Говорить «папа» или «мама», вкладывая в эти слова смысл.
• Говорить какое-то еще слово, кроме «папа» или «мама».
• Показывать на что-то пальцем для удовлетворения собственных потребностей.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Заявлять о своих желаниях другими способами, помимо плача.
• Самостоятельно пить из стакана.
• Играть в мяч (бросать мяч обратно к вам).
• Ловко брать маленькие предметы в руки кончиками указательного и большого паль-

цев (держите все потенциально опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).
• Придумывать слова (произносить набор звуков, похожих на выдуманный иностранный

язык).
• Реагировать действиями на односложные просьбы (например, «дай»), сопровожденные

жестом (например, протянутой навстречу ребенку рукой).
• Уверенно ходить.

 
От десяти до одиннадцати месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Поднимать мелкие предметы большим и указательным пальцами (как всегда, потенци-

ально опасные предметы должны быть вне зоны досягаемости ребенка).
• Понимать «нет» (но далеко не всегда слушаться).
• Смотреть, куда вы показываете, а затем смотреть обратно на вас, демонстрируя какую-

то реакцию.

Половина детей будут в состоянии…
• Ходить, придерживаясь за мебель.
• Показывать на что-то для удовлетворения его потребностей.
• Хлопать в ладоши или махать ручкой.
• Самостоятельно пить из стакана.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Непродолжительное время самостоятельно стоять на ногах.
• Говорить «папа» или «мама», вкладывая в эти слова смысл.
• Говорить еще одно слово, помимо «папа» или «мама».
• Реагировать действиями на односложные просьбы (например, «дай»), сопровожденные

жестом (например, протянутой навстречу ребенку рукой).

Лишь единицы будут в состоянии…
• Уверенно стоять на ногах без посторонней помощи.
• Уверенно ходить.
• Играть в мяч (бросать мяч обратно к вам).
• Придумывать слова (произносить набор звуков, похожих на выдуманный иностранный

язык).
• Говорить три или более слов, помимо «папа» или «мама».
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От одиннадцати до двенадцати месяцев

 
Большинство детей будут в состоянии…
• Ходить, придерживаясь за мебель.
• Использовать некоторые жесты для того, чтобы их потребности были удовлетворены.
• Отзываться на свое имя.
• Пить из стакана с помощью постороннего.
• Стучать друг об друга кубиками или другими игрушками.
• Помогать, когда одевают, протягивая руки или ноги.
• Тянуть ручки, когда хотят на руки.

Половина детей будут в состоянии…
• Хлопать в ладоши или махать ручкой (большинство детей осваивают это по истечении

тринадцатого месяца жизни).
• Самостоятельно пить из стакана (при условии, что у ребенка было достаточно прак-

тики).
• Ловко хватать мелкие предметы кончиками большого и указательного пальцев (многие

дети освоят этот навык лишь к пятнадцати месяцам – продолжайте держать все потенциально
опасные предметы вне зоны досягаемости ребенка).

• Непродолжительное время стоять, ни на что не опираясь (многие освоят этот навык
только к завершению тринадцатого месяца).

• Говорить «папа» или «мама», вкладывая в эти слова смысл (большинство будут гово-
рить по крайней мере одно из этих слов к четырнадцати месяцам).

• Говорить одно дополнительное слово, помимо «папа» или «мама» (многие не скажут
своего первого слова до четырнадцати месяцев или даже до более позднего возраста).

• Подражать вашим движениям и звукам.

Некоторые дети будут в состоянии…
• Играть в мяч (бросать мяч обратно, хотя многие освоят этот навык лишь к шестнадцати

месяцам).
• Твердо стоять на ногах без посторонней помощи (у многих этот момент наступает ближе

к четырнадцатому месяцу).
• Придумывать слова – произносить набор звуков, похожих на выдуманный иностранный

язык (половина всех детей начинает делать это только после первого дня рождения, а многие
лишь после пятнадцатого месяца жизни).

• Уверенно ходить (трое детей из четырех начинают уверенно ходить, только когда им
исполняется тринадцать с половиной месяцев, а многие еще позже. Те, кто уверенно ползает,
могут не торопиться с обучением ходьбе, и если во всем остальном развитие проходит в норме,
то это не должно становиться поводом для беспокойства).

• Реагировать на музыку движениями тела.

Лишь единицы будут в состоянии…
• Говорить три или больше слов, помимо «папа» или «мама» (добрая половина детей не

достигнет этой стадии развития раньше тринадцатого месяца жизни, а многим придется ждать
до шестнадцатого месяца).

•  Реагировать действиями на односложные просьбы, не  сопровождаемые жестами
(например, «дай» без протянутой навстречу ребенку руки; большинство детей научатся это
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делать уже после первого дня рождения, а многие – лишь по окончании шестнадцатого месяца
жизни).

• Реагировать, когда другой человек расстраивается, и расстраиваться в ответ (зарожде-
ние эмпатии).

• Проявлять теплые чувства, особенно по отношению к папе с мамой.
• Проявлять боязнь незнакомцев или тревогу при расставании (у некоторых детей этого

не будет наблюдаться никогда).
Имейте в виду, что и «гениальные» младенцы, читающие

чуть ли не с первых дней жизни, родители которых
форсируют их умственное развитие, и  «отстающие неумехи»,
не  желающие играть в те обучающие игры, которые предлагают
родители и специалисты по раннему развитию,  – все эти
дети рано или поздно выравниваются и в конце концов
имеют практически одинаковые навыки. Исключительные дети,
обладающие уникальными интеллектуальными способностями и
владеющие особыми навыками, как правило, отстают в других
областях, например, плохо социализируются или слабы физически.
Поэтому лучшей стратегией для родителей считается умение давать
своему малышу возможность спокойно развиваться в той области,
в  какую его направляют природа, характер и его собственные
склонности.
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Карты физического развития ребенка

 
Как оценивается рост вашего ребенка? Нанося на график данные по росту, весу и окруж-

ности головы ребенка во время каждого из его регулярных осмотров, доктор может опреде-
лить, как они соотносятся в процентном отношении с параметрами других детей такого же
возраста и пола.

Кроме того, отслеживание роста ребенка позволяет врачу сравнивать новые показатели
со старыми, наблюдать, как малыш развивается со временем. Это является более важным пока-
зателем, чем то, в какую перцентиль6 он попадает в каждый отдельный момент времени. Так,
например, если ваш малыш постоянно оказывается в районе пятнадцатой перцентили месяц за
месяцем, то, возможно, ему просто суждено вырасти маленьким (либо же у него будет резкий
скачок роста позже). С другой стороны, если ваш ребенок месяцами попадал в шестидесятую
перцентиль, а затем резко упал ниже пятнадцатой, то такое резкое отклонение от обычных
темпов роста должно вызвать у вас вопрос: не болен ли малыш? Достаточно ли он получает
пищи? Есть ли какие-то скрытые медицинские причины такого резкого замедления роста?

Оценка темпов развития ребенка не ограничивается сухими числами. Чтобы получить
более наглядную картину, врач также будет принимать во внимание взаимосвязь между ростом
и весом ребенка. Хотя перцентили веса и роста не должны точно совпадать между собой,
между ними не должно быть разрыва больше 10–20 %. Если рост соответствует восемьдесят
пятой перцентили, а вес – пятнадцатой, то, скорее всего, у ребенка дефицит массы тела. А если
наоборот? Тогда это, вероятно, значит, что ребенка слишком усиленно кормят. Понять, избы-
точный вес у вашего малыша, недостаточный или, что наиболее вероятно, совершенно нор-
мальный, будет гораздо проще, если постоянно отслеживать развитие ребенка на графике рост/
вес, используемом большинством педиатров. Приведенные ниже карты (графики), предостав-
ленные Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), построены, основываясь на данных
о почти девятнадцати тысячах грудничков (из пяти разных городов в пяти разных странах,
выросших в оптимальных жизненных условиях). И педиатры в некоторых странах рекомен-
дуют использовать карты физического развития ВОЗ для оценки развития детей до двух лет.

В наши дни показатели все большего и большего числа детей оказываются либо выше,
либо ниже стандартных диапазонов роста и веса. Другими словами, дети «выпадают» из гра-
фика либо же оказываются очень близко к его границам. Специалисты утверждают, что уве-
личение числа слишком крупных детей связано с повышением уровня ожирения среди насе-
ления (с большой вероятностью у беременной мамы с избыточным весом или ожирением и
ребенок будет с перевесом), в то время как большое число слишком маленьких детей стало
следствием более частого появления на свет недоношенных детей, которые родились малень-
кими и выжили. Младенцы, которых кормят смесью из бутылочки, также могут страдать от
избыточного веса.

Вы можете отобразить на этих графиках прогресс вашего ребенка. Обратите внимание,
что на одних графиках рассчитывается связь между ростом и весом ребенка (а также отмечена
длина окружности его головы), в то время как на других вес и рост рассматриваются отдельно.
Для девочек и мальчиков представлены отдельные графики. Дело в том, что даже в этом воз-
расте мальчики в среднем выше, тяжелее и растут быстрее, чем девочки.

6 Перцентиль (процент) – значение антропометрического признака для сотой доли совокупности измеренных людей.
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График 1. От рождения до 24 месяцев: мальчики. Перцентили окружность головы – воз-
раст и вес – рост.
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График 2. От рождения до 24 месяцев: мальчики. Перцентили рост – возраст и вес –
возраст.



М.  Шэрон, Х.  Муркофф.  «Чего ожидать, когда малыш родился»

179

График 3. От рождения до 24 месяцев: девочки. Перцентили окружность головы – воз-
раст и вес – рост.
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График 4. От рождения до 24 месяцев: девочки. Перцентили рост – возраст и вес – воз-
раст.
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Глава 5

Ваш новорожденный
 

Долгие ожидания подошли к концу. Ваш ребенок – этот малыш, которого вы с таким
нетерпением ждали последние девять месяцев, наконец-то появился на свет! Когда вы впер-
вые возьмете на руки этот крохотный теплый сверток со сладким запахом, то вас обязательно
захлестнут тысячи эмоций, начиная от бесконечного восторга и заканчивая невероятным вол-
нением. И вместе с тем возникнет тысяча вопросов, особенно если это ваш первый ребенок.
Почему у него голова такой странной формы? Почему у него уже есть прыщики? Почему он
постоянно засыпает во время кормления? Почему он не перестает плакать?

Пока вы ищете инструкцию по эксплуатации (разве к детям она не прилагается?), озна-
комьтесь с тем, что вам следует знать. Вам предстоит многому научиться (в конце концов,
откуда вам знать, как мыть непоседливого ребенка или как массировать себе грудь, чтобы про-
чистить закупоренные молочные протоки?), но стоит немного подождать, и вы удивитесь, обна-
ружив, что почти до всего, что нужно знать родителям, вы доходите сами, чисто интуитивно
(в том числе до самого главного правила по эксплуатации: любить своего ребенка).

Так что ищите ответы на интересующие вас вопросы в этой главе, однако вместе с тем
не забывайте полагаться и на свои инстинкты.
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Первые мгновения жизни вашего малыша

 
Вы тужились, вы старались, и теперь наконец вы встретились лицом к лицу со своим

ненаглядным малышом. После того как знакомство состоялось, ребенка необходимо осмот-
реть. Врач, акушерка или медсестра должны сделать что-то или все из следующих необходи-
мых процедур:

• Прочистить его дыхательные пути через нос с помощью отсоса (что может быть сделано
сразу после того, как появилась головка, либо же после того, как ребенок родится).

• Зажать пуповину в двух местах, а затем перерезать ее между двумя зажимами – хотя
возможно, что отец захочет самостоятельно выполнить эту почетную миссию (остаток пупо-
вины может быть обработан мазью с антибиотиком или антисептиком, а зажим оставляют, как
правило, минимум на сутки либо ставят на него специальную скобку).

• Оценить младенца по шкале Апгар (оценка состояния ребенка производится сначала
через минуту, а затем еще раз через пять минут после его рождения).

• Обработать мазью с антибиотиком глаза новорожденного (для профилактики инфек-
ции).

• Взвесить ребенка (средний вес – 3,4 килограмма, 95 % доношенных новорожденных
весят между 2,5 и 4,3 килограмма).

• Измерить рост младенца (средний рост – 51 сантиметр, рост 95 % новорожденных нахо-
дится в диапазоне от 46 до 56 сантиметров).

• Измерить окружность головы младенца (среднее значение – 35 сантиметров, значение
окружности головы 95 % новорожденных находится в диапазоне от 32,7 до 37,3 сантиметра).

• Посчитать пальцы на руках и ногах. Сделать отметку, нормально ли выглядят и функ-
ционируют различные части его тела.

• Положить ребенка вам на живот для телесного контакта с вами (так называемый метод
кенгуру, чтобы вы могли познакомиться со своим малышом поближе).

• Перед тем как ребенок покинет родильную палату, ему наденут опознавательный брас-
лет, иногда такой же браслет могут дать и маме, и папе (если тот присутствовал на родах).
В некоторых роддомах даже снимают отпечатки детских ступней и маминых пальцев для иден-
тификации в будущем в случае необходимости (чернила смывают с детских ног, а любые оста-
точные подтеки, которые вы можете заметить, носят лишь временный характер).

 
Анализы новорожденного

 
Несколько капель крови могут сослужить приличную службу. Эти капли,

которые повсеместно берутся из детских пяток перед тем, как новорожденный
вместе с мамой выпишется из роддома, используются для проведения анализа
как минимум на 5 самых серьезных наследственных заболевания:

• Фенилкетонурия
• Врожденный гипотиреоз
• Галактоземия
• Адреногенитальный синдром
• Муковисцидоз

В некоторых регионах список шире. Список формируется на основании
рекомендаций ВОЗ. Анализы на эти и другие метаболические заболевания
стоят недорого, и в случае крайне маловероятного положительного результата
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одного из них педиатр сможет его перепроверить и немедленно назначить
лечение, что может невероятным образом улучшить прогноз.

Узнайте у своего врача, какие анализы принято проводить в вашем
регионе проживания. Вы можете договориться о проведении анализов
на целых 29 болезней, вызывающих гормональные и функциональные
расстройства.

Также врачи проведут обследование на предмет наличия врожденного
порока сердца. Это заболевание, которому подвержен каждый сотый
младенец, может привести к инвалидности или смертельному исходу при
отсутствии своевременного лечения (к счастью, своевременное лечение
может значительно снизить эти риски, а  в большинстве случаев и вовсе
их ликвидировать). Обследование на предмет врожденного порока сердца
можно провести с помощью специального датчика для измерения пульса и
насыщенности крови кислородом – это простая и совершенно безболезненная
процедура. Если по результатам этого обследования возникают сомнения,
то  врач может провести более подробную диагностику (эхокардиограмму  –
ультразвуковое обследование сердца – например), чтобы определить, все ли
в порядке. Если в вашей больнице такое обследование не проводится по
умолчанию для всех младенцев, вы можете узнать у своего врача, можно ли
о нем договориться отдельно. Но имейте в виду, что в районной детской
поликлинике в случае каких-нибудь подозрений обязательно проведут все
необходимые иследования.

Врач-неонатолог проведет более детальный осмотр новорожденного в течение первых
двадцати четырех часов. Вы можете задать все интересующие вас вопросы своему лечащему
врачу или даже попробовать предварительно договориться о том, чтобы быть рядом, когда
будет проводится осмотр, и задать волнующие вас вопросы.

Врач проверит следующее:
• Вес (скорее всего, он уменьшится с момента рождения и уменьшится еще немного в

течение следующих нескольких дней), окружность головы (может оказаться больше, чем пона-
чалу, так как голова любой формы начинает округляться), а также длину (этот показать на
самом деле не изменится, однако замер необходимо сделать, так как измерение роста извива-
ющегося младенца – не совсем точная процедура).

• Звуки сердцебиения и дыхания младенца.
• Проверку внутренних органов, таких, как почки, печень и селезенка, которые обследу-

ются снаружи методом пальпации.
• Рефлексы новорожденного (см. стр. 154).
• Разведение бедер.
• Кисти рук, руки, ступни, ноги, половые органы.
• Остаток пуповины.
• Цвет кожи и слизистых оболочек.
• Мышечный тонус.

Затем врач будет посещать малыша ежедневно и следить за всеми указанными выше
параметрами. В случае необходимости врач может пригласить более узкого специалиста для
дополнительного наблюдения за ребенком.

В течение того времени, что ребенок будет находиться в больнице, медсестры и/или врачи
сделают следующее:

• Зарегистрируют первые опорожнения кишечника и мочевого пузыря вашего малыша,
чтобы понять, нет ли каких-то проблем с актом дефекации и мочеиспучкания.
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• Назначат по показаниям укол витамина К, чтобы увеличить свертываемость крови.
• Возьмут кровь из пятки вашего малыша для проведения анализа на фенилкетонурию

(ФКУ) и другие метаболические заболевания.
• Возможно (в зависимости от вашего региона и больницы, в которой вы будете рожать),

проведут диагностическое обследование на предмет врожденного порока сердца.
• Сделают первую прививку от гепатита B и введут вакцину БЦЖ (от туберкулеза) – при

этом врачам потребуется ваше согласие (см. стр. 532, где приведен график вакцинации малыша
в первый год жизни).

• Проведут проверку слуха и зрения.
• В случае необходимости вам могут предложить дополнительные процедуры.
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Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар

 
Самая первая оценка, которую получает ребенок, – это оценка по шкале Апгар. Баллы,

начисляемые сначала через минуту, а затем повторно через пять минут после рождения, отра-
жают общее состояние новорожденного и основываются на анализе по пяти критериям. Состо-
яние младенцев, набравших от семи до десяти баллов, считается хорошим, и они, как пра-
вило, нуждаются только в стандартном послеродовом уходе. Если ребенок набирает от четырех
до шести баллов, то его состояние считается удовлетворительным, однако может потребовать
проведение некоторых реанимационных мероприятий, а дети, не набравшие четырех баллов,
требуют оказания немедленной медицинской помощи. Эта оценка говорит многое о состоя-
нии младенца сразу после рождения, однако делать сколько-либо долгосрочные прогнозы с ее
помощью невозможно. Дело в том, что даже те дети, чьи показатели остаются низкими через
пять минут после рождения, чаще всего в конце концов оказываются полностью здоровыми.
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Для детей, рожденных дома

 
Прежде чем начать читать эту главу, вы должны усвоить главное: роды дома – это крайне

опасное мероприятие как для вас, так и для вашего малыша. Едва ли вы найдете специалиста
традиционной медицины, основывающегося на принципах доказательной медицины, с боль-
шим опытом и послужным списком, кто скажет вам, что рожать дома – это хорошо. Помните,
что вы несете ответственность не только за свою жизнь, но и за жизнь своего ребенка. К сожа-
лению, не всегда роды идут так гладко, как нам бы этого хотелось. В ряде случаев женщине
может быть показано экстренное родоразрешение путем кесарева сечения, в противном случае
все может закончиться плачевно. И счет времени может идти на минуты. Решать вам, стоит
ли игра свеч.

Таблица оценки по шкале Апгар

Необходимость проводить дополнительные процедуры – это не
единственная проблема домашних родов. В том случае, если роженице
или новорожденному неожиданно понадобится медицинская помощь,
ее может не оказаться рядом. Так что каждая женщина, решившая
рожать дома, должна осознавать рискованность этого мероприятия
по сравнению со стандартными родами в специализированном
медучреждении под присмотром врачей.

А вот мнение сторонников подобных родов:
У вас будет больше свобода действий во время родов, вы сможете рожать в более прият-

ных и комфортных условиях, еда будет на порядок лучше, никаких ограничений по количеству
приглашенных друзей и родственников, желающих своими глазами увидеть вашего малыша,
не нужно собирать чемоданы – у родов дома множество плюсов, однако решение проводить их
в домашних условиях означает, что вам придется проделать больше работы потом. Некоторые
процедуры, проводимые в больнице, могут быть связаны с банальной бюрократической воло-
китой, и вы будете только рады возможности освободить себя от них, однако другие необхо-
димы для здоровья вашего младенца и его благополучного развития в будущем, в то время как
некоторые и вовсе обязательны по закону. Если рожать в больнице, то обо всем перечислен-
ном ниже позаботится врачебный персонал, но при родах в домашних условиях вам придется
делать следующее:

• Что-то решить насчет мази или капель для глаз малыша. Некоторые акушерки предо-
ставляют родителям новорожденных возможность информированного отказа от использова-
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ния глазной мази с антибиотиками (которая защищает детей от потенциальной инфекции)
сразу после рождения. Хотя используемая для этих целей мазь и не раздражает глаза, она может
сделать зрение младенца нечетким, из-за чего первый зрительный контакт малыша с мамой и
папой будет не таким эффективным. Вместе с тем важно понимать, что отказ от использова-
ния мази может привести к слепоте в случае возникновения инфекции, так что обязательно
обсудите этот вопрос со своим врачом перед родами.

•  Запланировать стандартные прививки и тесты. Всем детям, появившимся на свет в
больнице, вскоре после рождения делают первую прививку от гепатита B, БЦЖ, также может
понадобиться укол витамина К (для профилактики сильного кровотечения). У  младенцев
также берут анализ крови для проведения скринингового обследования на фенилкетонурию,
гипотиреоз и другие генетические заболевания. Договоритесь со своим врачом о проведении
этих процедур для вашего малыша. Также попросите педиатра проверить ему слух и провести
диагностическое обследование на предмет врожденного порока сердца – в больницах это прак-
тически всегда делается до выписки. Обследование на предмет врожденного порока сердца
особенно важно провести в первые два дня жизни ребенка, так как состояние ребенка с этим
заболеванием может сильно ухудшиться уже на третий или четвертый день после родов.

• Позаботьтесь о формальностях. Как правило, заполнением обменной карты новорож-
денного занимается персонал больницы или родильного дома. Если же вы планируете рожать
дома, то вам (или человеку, принимающему роды) придется как-то разбираться с этой бумаж-
ной волокитой.

• Без промедления назначьте первый прием вашего ребенка у врача. Обязательно свяжи-
тесь с участковым педиатром сразу же после родов, чтобы он мог как можно раньше осмотреть
вашего малыша.

Имейте в виду, что новорожденный малыш может получать
медицинскую помощь по полису ОМС мамы в течение трех месяцев после
рождения.

Перед получением полиса необходимо зарегистрировать ребенка в
ЗАГСе, получив свидетельство о рождении. Далее – оформление регистрации
ребенка по месту жительства или пребывания. Только потом уже можно
получать полис ОМС. Страховую фирму можно выбирать по своему
усмотрению.

 
Проверка слуха

 
В изучении окружающего пространства младенец полностью полагается

на свои органы чувств – он замечает улыбающееся лицо папы, чувствует тепло
человеческого тела, когда мама берет его на руки, узнает ее запах, слышит ее
голос, когда она с ним сюсюкает. Вместе с тем приблизительно у двух-четырех
детей из тысячи новорожденных в США, по современным оценкам, слух, так
необходимый им для нормального развития речи, оказывается нарушен. Так
как проблемы со слухом могут отрицательно сказаться на множестве аспектов
детского развития, их ранняя диагностика имеет первостепенное значение.
Вот несколько стандартных методов проверки слуха новорожденных.

Используемые методы проверки слуха очень эффективны. Один из таких
методов, называемый методом отоакустической эмиссии, оценивает реакцию
ребенка на звук с помощью крохотного зонда, который располагается в
слуховом канале младенца. У детей с нормальным слухом установленный в
зонде микрофон регистрирует слабые шумы, исходящие от детского уха в
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ответ на издаваемый зондом шум. Этот тест можно провести, пока ребенок
спит, он занимает всего несколько минут и не связан ни с какими болевыми
или неприятными ощущениями. Другой метод основан на оценке реакции
слухового отдела ствола головного мозга младенца: к голове ребенка крепятся
электроды для обнаружения активности этой части ствола головного мозга в
ответ на щелкающие звуки у него в ухе. Для проведения этого теста ребенок
должен бодрствовать и находиться в спокойном состоянии, а проводится он
так же быстро и безболезненно, как и предыдущий. Если ребенок сразу не
проходит этот тест, то проводится повторное обследование для исключения
ложноположительного результата. В  России такая проверка слуха является
обязательной – она позволяет диагностировать тугоухость на ранних стадиях.

Вам понадобятся следующие документы:
– свидетельство о рождении ребенка;
– паспорт матери или отца;
До того момента, как вам вручат постоянный полис, вы будете

пользоваться временным. Он дает право получать своевременную
медицинскую помощь на бесплатной основе, как и постоянный. Временный
полис ОМС действителен в течение тридцати рабочих календарных дней.
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Вопросы, которые могут у вас возникнуть

 
 

Вес при рождении
 

«У всех моих друзей дети рождались весом три с половиной – четыре
килограмма. Мой же при рождении весил немногим более трех, хотя я и
выносила его полный срок. Со здоровьем у малышки все в порядке, но  она
выглядит такой крошечной».

Подобно здоровым взрослым, здоровые младенцы бывают совершенно разных комплек-
ций: долговязые и тощие, крупные и пухлые, миниатюрные и худенькие. Причем чаще всего за
параметры своего тела при рождении ребенок должен благодарить взрослых, которые его окру-
жают, в конце концов, законы генетики диктуют, что у крупных родителей чаще всего появля-
ются на свет крупные дети, которые становятся затем крупными взрослыми, и наоборот, дети
людей невысокого роста и худощавого телосложения, как правило, маленькие, и вырастают они
во взрослых тоже не особо впечатляющих габаритов. Если же папа крупный, а мама маленькая
(или наоборот, и такое бывает), то их ребенок может быть как крупным, так и маленьким, а то
и вовсе по своему размеру попасть в любую часть этого диапазона.

Вес мамы при рождении также может отразиться на ее потомстве (если она родилась
маленькой, то ее ребенок с большей вероятностью тоже появится на свет небольшим). Еще
один фактор, который играет немаловажную роль, – это пол младенца: девочки в среднем весят
меньше мальчиков, а также уступают им по росту. И хотя есть целый перечень других факто-
ров, влияющих на вес ребенка при рождении, таких как количество килограммов, набранных
мамой во время беременности, единственное, что сейчас важно, – это то, что ваш малыш пол-
ностью здоров, причем здоров, скорее всего, ничуть не меньше, чем любой новорожденный
толстячок.

Имейте также в виду, что многие дети, появившиеся на свет крохотными, быстро дого-
няют и даже перегоняют своих сверстников, стоит наследственности проявить себя в полную
силу. Пока этого не произошло, наслаждайтесь своим прелестным крошкой, ведь его так легко
носить на руках, словно пушинку. Пройдет совсем немного времени, и от одной только фразы
«Понеси меня!», услышанной из уст вашего карапуза, которому скоро уже будет пора идти в
школу, у вас тут же начнет постреливать в спине.

Родился ли ваш ребенок маленьким для своего внутриутробного возраста? В главе 21 на
стр. 591 вы найдете полезную информацию о детях, родившихся с низкой массой тела.

 
Потеря веса

 

«Я, конечно, ожидала, что мой ребенок немного похудеет, пока мы
будем в больнице, но его вес упал с трех килограммов четырехсот граммов до
немногим более трех килограммов и ста граммов. Разве это не перебор?»

Не нужно переживать. Практически все новорожденные при выписке из больницы весят
значительно меньше, чем при появлении на свет. Из-за совершенно нормальной потери жид-
кости в послеродовой период дети теряют в среднем от пяти до десяти процентов веса в течение
пяти первых дней жизни. Это уменьшение веса (по сути, в виде потерянной жидкости) ком-
пенсируется не сразу, так как после рождения дети нуждаются в очень небольшом количестве
пищи и едят, как птички. Дети на грудном вскармливании, которые поначалу довольствуются
лишь крохотными порциями молозива, могут похудеть еще сильнее, и им может понадобиться
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больше времени для восстановления нормального веса (что опять-таки не должно вызывать у
вас беспокойства). К счастью, где-то на пятый день младенец, скорее всего, перестанет терять в
весе, а к десятому-четырнадцатому дню восстановит массу тела, если не перегонит свои пока-
затели при рождении, тем самым окончательно вас успокоив.

 
Внешний вид младенца

 

«Люди спрашивают меня, похож ли наш малыш на папу или на маму.
Даже и не знаю, что им отвечать, так как ни у кого из нас нет заостренной
головы, опухших глаз, вывернутого наружу уха и приплюснутого носа».

Если вы когда-нибудь задумывались, почему новорожденных на телевидении играют
двух-трехмесячные младенцы, то только что вы узнали главную причину такого несоответ-
ствия: большинство младенцев сложно назвать фотогеничными от рождения. Конечно, они
прекрасны для своих родителей, но не совсем готовы для того, чтобы их снимали крупным
планом. Большинству новорожденных – особенно тем, что появились на свет естественным
путем (у детей, родившихся через кесарево сечение, определенно есть преимущество во внеш-
нем виде), – нужно сначала избавиться от парочки морщин на лице, не говоря уже о много-
численных припухлостях.

Как вы уже, наверное, догадались, черты лица, описанные вами, не были унаследованы
от какого-то далекого остроголового предка с опухшими глазами и плоским носом. Они стали
следствием пребывания в тесных чертогах вашей наполненной жидкостью утробы, а  затем
мучительного побега из нее через узкий родовой канал в процессе родов.

Но давайте разберемся со всем по очереди, начиная с неожиданно заостренной головой
вашего крохи. Верите вы или нет, но природа позаботилась о вашем малыше – пусть она и
пренебрегла его внешним видом сразу же после родов, зато невероятным образом продумала
строение головки плода. Так как кости черепа еще не до конца сформированы, то голова рож-
дающегося младенца сплющивается, меняя форму, по мере того, как спускается к выходу и
пробирается через него, тем самым делая возможными естественные роды как таковые – если
бы кости черепа младенца были жестко закреплены, то всем женщинам приходилось бы делать
кесарево сечение. Такое строение, разумеется, огромный плюс. В чем же минус, пускай и очень
кратковременный? Заостренная голова в течение первой пары дней, по истечении которых она
вновь приобретает округлые, словно у херувима, формы. Хорошо, что младенцам полагается
чепчик, не правда ли?

Припухлость вокруг глаз малыша связана, по крайней мере частично, с тем нелегким
путем, который ему пришлось преодолеть во время своего появления на свет. Также влияние
на внешний вид вашего ненаглядного могла оказать мазь с антибиотиком, которую нанесли
на его чудесные глазки вскоре после рождения. Есть и еще кое-какие соображения по дан-
ному поводу: некоторые специалисты склонны утверждать, что эта припухлость выполняет
роль естественной защиты новорожденного, чьи глаза впервые сталкиваются со светом. Неза-
висимо от того, что послужило причиной его опухших глаз, надолго они такими не останутся –
через считаные дни от этого не должно остаться и малейшего следа. Кстати, не стоит пережи-
вать, что такое положение дел может как-то помешать вашему малышу разглядеть лица папы и
мамы. Хотя одно от другого он пока не в состоянии особо отличить, новорожденный вполне в
состоянии разглядеть расплывчатые лица сразу после родов, даже через свои распухшие веки.
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Не забудьте про страховку для ребенка

 
Если вы заранее позаботились о семейной страховке, одним из

многочисленных мест, куда вам следует позвонить после родов (хотя,
наверное, бабушки и дедушки захотят первыми услышать эту радостную
новость), является ваша медицинская страховая компания. Это необходимо
сделать для того, чтобы ребенка вписали в ваш страховой полис, что не
происходит автоматически (некоторые страховые компании требуют, чтобы
их оповестили в течение тридцати дней с момента рождения ребенка). Таким
образом, страховка будет покрывать приемы у врача с самого рождения
малыша. Так что добавьте это в свой бесконечный список необходимых для
выполнения дел.

Вывернутое ухо, скорее всего, тоже стало следствием уютных, но слегка тесноватых усло-
вий, в которых ваш малыш находился во время пребывания внутри вас. По мере развития
плода свободного места в плодном пузыре становится все меньше и меньше, и ухо, которое
порой оказывается немного зажато, может остаться немного деформированным и после рож-
дения. Опять-таки это лишь временное явление, которое никак не помешает младенцу слы-
шать (или узнавать) сладкую музыку ваших голосов.

Что касается вдавленного носа, то тут поводов для беспокойства быть не должно – наи-
более вероятно, что это тоже результат его тяжелого путешествия через узкий родовой канал.
Может быть, сейчас он и выглядит словно боксер, только что сошедший с ринга, но можете не
сомневаться – вскоре нос придет в соответствие с генетически заложенным шаблоном. Глав-
ное – помните, что носу новорожденного еще только предстоит окончательно сформироваться.
Даже после того как он вернется к нормальному для младенца виду, переносица может ока-
заться широкой, а сам нос – довольно бесформенным, сильно отличающимся от того носа,
которым этот человечище будет красоваться, став взрослым… так что может пройти немало
времени, прежде чем вы окончательно решите, чей именно нос у вашего малыша.

Есть очень много факторов, которые не дают новорожденному ясным образом видеть
все, что происходит вокруг. Его глаза, опухшие от рождения – им еще только предстоит при-
выкнуть к яркому свету внешнего мира после девяти месяцев в темной пещере материнской
утробы – и близорукие от природы, а также, как вы уже могли заметить, липкие из-за мази.
Вместе с тем эта мазь служит одной очень важной цели, ради которой можно и стоит смириться
с тем, что из-за нее ребенок видит все немного более размыто, – ее используют для профи-
лактики гонококковой или хламидиальной инфекции. Эти инфекции, которые раньше были
главной причиной развития слепоты, были практически полностью ликвидированы из области
детской офтальмологии благодаря повсеместному проведению этой профилактической проце-
дуры. Мази с антибиотиками (как правило, это эритромицин) или специальные капли стали
отличным оружием в этой борьбе.

РОДИТЕЛЯМ
 

Знакомство с новорожденным
 

Только что появившийся на свет ребенок не просто снабжен всеми
органами чувств, но  и готов ими воспользоваться уже в первые мгновения
жизни: он всматривается в родительские глаза, прислушивается к уже
знакомому маминому голосу и узнает ни на что не похожий мамин запах,
он в полной мере ощущает ласковые и нежные прикосновения ее тела,
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пробует на вкус первый глоток молока из ее груди или молочной смеси из
бутылочки. Первый час после рождения он пребывает в весьма возбужденном
состоянии, поэтому это особенно подходящий момент для первого знакомства
с родителями: для первых объятий с ним, для первого кормления, для
первого зрительного и телесного контакта. Что касается самих родителей,
то  после девятимесячного ожидания им тоже не терпится поближе узнать
свое маленькое сокровище. Чтобы пропустить через себя нахлынувшие
сокрушительной волной эмоции и ощущения от осознания того, что ожидания
подошли к концу, чтобы начать привязываться к этому новоиспеченному
члену их семьи.

Но что, если эти первые мгновения после рождения ребенка проходят
словно в тумане  – либо из-за затянувшихся или тяжелых родов, либо
потому, что ребенка сразу же куда-то забрали для проведения дополнительных
процедур… либо просто из-за того, что ваши чувства на самом деле оказались
вовсе не такими, какими вы себе их представляли? Будет ли иметь хоть какое-
то значение то, что вы пропустите эти чудесные мгновения, либо же не сможете
прочувствовать их в полной мере или не сможете ими восторгаться так, как
того хотели?

Совершенно никакого. Главное, помните, что торжественное знакомство
с вашим малышом – будь то сразу после его рождения или несколько часов
спустя, – каким бы важным событием оно ни было, является лишь одним из
множества потрясающих моментов близости с ним, которые ждут вас впереди.
Конечно, это начало новой жизни, но только начало.

 
Портрет новорожденного

 
Может быть, окружающие от него и в восторге – особенно если это ваши

друзья и близкие, – однако он не совсем то миленькое создание с ямочкой на
подбородке, круглыми щечками и носом кнопочкой, какое представляют себе
родители до того, как малыш окажется у них на руках.

Если начать сверху вниз, то, пожалуй, первое, что бросается в глаза, –
это огромный размер головы новорожденного, непропорциональный всему
остальному телу, приблизительно четверть длины которого приходится на
нее. Когда родовой канал оказывается особенно тугим для появляющегося на
свет малыша, то  голова может стать в какой-то мере сплющенной  – порой
настолько, что приобретает заостренную, даже конусообразную форму. Во
время родов на коже могут также появиться кровоподтеки и синяки.
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Волосяной покров головы новорожденного может ограничиваться
редкими пушинками, либо быть настолько густым, что у вас сразу возникнут
мысли о детском парикмахере. Волосы могут смирно лежать, словно
прилизанные, либо торчать в разные стороны. Если волосы совсем жиденькие,
то  может быть видна голубая сосудистая сетка по всей голове, а  в
верхней, мягкой части черепа, которую называют родничком, можно заметить
пульсацию.

Многие младенцы, прошедшие естественные роды, выглядят так, словно
отстояли несколько раундов на профессиональном ринге. Может показаться,
будто ребенок щурится – это связано с распухшими после родов глазами и
складками в их внутренних уголках, а также, возможно, с нанесенной в целях
борьбы с инфекцией мазью, от которой они слипаются. Также глаза могут
быть налиты кровью из-за сильного давления, оказываемого на голову ребенка
в процессе преодоления родового канала. Пока вы тужились, проталкивая
младенца через свой таз, его нос мог немного сплющиться, а  подбородок
перекоситься, благодаря чему новорожденный еще больше становится похож
на боксера. Дети, появившиеся на свет через кесарево сечение, чаще всего
сразу после родов выглядят куда привлекательней, особенно если мама перед
этим не пыталась родить малыша естественным способом.

Так как кожа у новорожденного чрезвычайно тонкая, она отличается
бледно-розоватым оттенком (даже у младенцев не европеоидной расы) из-за
кровеносных сосудов, расположенных прямо под ней. Сразу после рождения
дети чаще всего покрыты остатками первородной смазки, которая защищает
плод, пока он отмокает в околоплодных водах в материнской утробе (чем
раньше рождается ребенок, тем больше смазки на нем остается). У  детей,
которые рождаются позже срока, кожа может шелушиться или оказаться
покрытой морщинками (так как на ней осталось мало или совсем не осталось
первородной смазки, которая могла бы ее защитить). Дети, появившиеся на
свет с опозданием, также реже оказываются покрыты лануго – первородным
пушком, который порой обнаруживается на плечах, спине, лбу и щеках
новорожденного, однако пропадает в первые несколько недель жизни ребенка.

Ручки и ножки малыша, еще не успевшие округлиться, могут выглядеть
неожиданно костлявыми, а из-за порции женских гормонов, поступивших в
организм ребенка из плаценты прямо перед рождением, у многих младенцев –
как мальчиков, так и девочек – наблюдается припухшая грудь и/или гениталии.
Могут быть также выделения из груди молочного цвета, а  у девочек
вагинальные выделения (иногда с примесью крови).

Если вы хотите запечатлеть эти особенности своего новорожденного
(словно вам нужно напоминать сделать парочку фотографий!),
то поторопитесь, потому что вскоре от них не останется и следа. Большинство
из них пропадает в течение первых нескольких дней, и вам останется только
умиляться его внешним видом, позабыв о беспокойствах, которые могли
возникнуть сразу после рождения.
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Всего через день-два глаза новорожденного перестанут быть опухшими и влажными.
Если слезоточивость, припухлость или краснота остались через несколько дней после рожде-
ния, это может быть вызвано закупоркой слезного протока.

 
Красные глазки

 

«Почему белки глаз моего малыша выглядят кроваво-красными?»

Глаза многих малышей выглядят такими красными не из-за недостатка сна (это ваши
глаза будут красными по этой причине следующие несколько месяцев). Дело в безобидной
травме глазного яблока во время родов, чаще всего связанной с разрывом одного из многочис-
ленных сосудов глаза. Как и в случае с синяками, неестественный цвет пропадает уже через
несколько дней и не должен наталкивать вас на мысли о том, что с глазками вашего сокровища
что-то не так.

К слову, то же касается и новоиспеченных мам, которым пришлось изрядно потужиться
во время родов. Некоторые из них могут обнаружить у себя в глазах и вокруг них поврежден-
ные кровеносные сосуды.

 
Цвет глаз

 

«Я так надеялась, что у моего ребенка будут зеленые глаза, как у его
отца, однако они оказались темно-серого цвета. Можно ли надеяться на то,
что они изменятся?»

Будет ли ребенок голубоглазым, зеленоглазым, кареглазым или с серыми глазами? Что ж,
сейчас, определенно, слишком рано что-либо утверждать. Большинство детей европеоидной
расы рождаются с темно-синими или голубовато-серыми глазами, в то время как у большин-
ства новорожденных темнокожих младенцев глаза темного, обычно карего цвета. Если черные
глаза темнокожих младенцев чаще всего так и остаются темно-карими, то у детей европеоид-
ной расы они могут претерпеть ряд изменений (из-за которых родители не перестают гадать,
что с ними будет дальше), прежде чем их цвет более-менее не установится в районе трех-
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шести месяцев, если не позже. А так как пигментация радужной оболочки может постепенно
увеличиваться в течение всего первого года, окончательная глубина цвета глаз станет ясной не
раньше его первого дня рождения.

 
Сонливость младенца

 

«Сразу после рождения моя малышка была очень активной, однако с тех
пор она постоянно так крепко спит, что мне с трудом удается разбудить ее
для кормления, а поиграть с ней так и вовсе почти не получается».

Девять долгих месяцев в ожидании встречи с вашим чудесным малышом… и теперь,
когда он, наконец, здесь, он только и делает, что спит? Как бы это ни расстраивало новоис-
печенных родителей, жаждущих проводить время со своими малышами, хроническая сонли-
вость – совершенно нормальное для новорожденных явление. Оно никоим образом не отра-
жает недостаток у вас навыков общения, а лишь является следствием естественного поведения
ребенка. Возбужденное, активное состояние младенца первый час после родов, сменяемое дол-
гим периодом явной сонливости (вплоть до 24 часов, хотя ребенок и не будет спать эти 24 часа
непрерывно). Это совершенно нормально для новорожденного, которому требуется отдых для
восстановления после изматывающих усилий, приложенных им для появления на свет. К тому
же этот отдых дает возможность восстановить силы и маме. Хотя вам придется позаботиться
о том, чтобы желание поспать не помешало регулярным кормлениям.

Только не ждите, что по прошествии первых суток непрерывной сонливости новорож-
денный будет готов более активно проводить с вами время. Вот какое течение событий вам,
скорее всего, следует ожидать: первые несколько недель его жизни после двух-четырех часов
сна он будет внезапно просыпаться с криком. Готовый к приему пищи, но все еще в полусонном
состоянии, он запросто может снова задремать в процессе сосания груди (если это случилось
посреди кормления, просто поводите соском у него во рту, и, скорее всего, он снова энергично
возьмется за работу). Когда аппетит малыша будет полностью удовлетворен, он снова крепко
уснет до тех пор, пока не проголодается.

РОДИТЕЛЯМ
 

Совместное размещение в одной палате с ребенком
 

Круглосуточное нахождение новорожденного в одной палате с мамой,
возможность которого предоставляется в большинстве современных больниц
и родильных домов, позволяет родителям поближе познакомиться со своим
малышом, получая при этом полезные советы по уходу за ребенком, перед
тем как забрать его домой (где вам на помощь не придет по первому зову
медсестра, чтобы решить возникшую проблему или что-то подсказать).

Но что, если вы, выбрав подобный вариант размещения, вскоре придете
к выводу, что на самом деле предпочли бы немного поспать? Если то, что
казалось вам просто сказкой (малыш, мирно спящий у вас на руках), на деле
обернулось настоящим кошмаром (ребенок без устали плачет, в то время как
вы просто валитесь с ног)?

Если вы провели без сна последние двое суток или ваш организм
сильно ослаб после тяжелых родов, либо если вы в данный момент были бы
больше рады сну, чем своему кричащему младенцу, не  нужно чувствовать
себя обязанной продолжать оставаться с ребенком в одной палате круглые
сутки напролет только потому, что вы на это подписались (или из-за того, что
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так делают другие мамы). Нет ничего постыдного в том, чтобы отказаться от
совместного размещения в палате – хотя бы на какое-то время – и хорошенько
выспаться. Попросите медсестер забирать новорожденного из ваших уставших
рук в перерывах между кормлениями, чтобы вы могли получить так отчаянно
необходимый вам отдых, а затем, наутро или после заслуженного сна, снова
оцените ситуацию и свои силы. Да, и не забывайте, что, когда вы окажетесь
дома, круглосуточное совместное пребывание с ребенком у вас начнется так
или иначе.

Поначалу ваш соня будет по-настоящему бодрствовать только порядка трех минут на
каждый час прошедшего времени днем и еще меньше (к вашему счастью) ночью – с таким гра-
фиком вы можете рассчитывать только на час или около того активного общения с малышом в
сутки. Может быть, для вас этого и недостаточно (в конце концов, вы же так долго ждали, чтобы
поиграть с ним в «ку-ку»), но это именно то, что прописала вашему ненаглядному матушка-
природа. Он еще недостаточно окреп, чтобы длительные периоды бодрствования шли ему на
пользу, и занимающий бóльшую часть его досуга сон – особенно фаза быстрого сна – помогает
ему расти и развиваться.

Постепенно периоды бодрствования малыша будут увеличиваться. К  концу первого
месяца ребенок будет бодрствовать два-три часа каждый день, и сами интервалы бодрство-
вания будут увеличиваться. Бóльшая часть сна младенца теперь будет приходиться на вечер-
нее время – продолжительность сна ребенка в это время увеличивается с двух-трех часов до
шести – шести с половиной часов.

Пока этого не произошло, вместо того чтобы стоять над люлькой в ожидании момента,
когда с малышом можно будет поиграть, лучше используйте это время с выгодой и поспите
сами. Впрок, конечно, вы не выспитесь, но, возможно, сэкономите немного сил для будущих
дней (и ночей), когда ваш малыш будет бодрствовать больше, чем вам, скорее всего, того бы
хотелось.

 
Рвотные движения

 

«У моего малыша только что были рвотные движения, и он срыгнул
немного какой-то жидкости, которая взялась непонятно откуда, так как я
еще не успела его покормить. Что это может быть такое?»

Последние девять месяцев или около того ваш ребенок провел в жидкой среде, в кото-
рой он не дышал воздухом, зато втягивал в себя немало жидкости. Хотя его дыхательные пути
и были прочищены сразу же после рождения, в верхних дыхательных путях запросто могло
остаться немного жидкости и слизи (особенно если он появился на свет путем кесарева сече-
ния и тесный родовой канал не помог ему избавиться от этой слизи). С помощью рвотных дви-
жений малыш попросту избавляется от остатков этой жидкости – это абсолютно естественное
явление, которое не должно вас ни капельки беспокоить.

 
Пустая грудь

 

«Прошло вот уже два дня, как я родила свою малышку, однако из
моей груди, как бы я ее ни надавливала, по-прежнему ничего не выделяется.
Она вроде хорошо сосет грудь, но я переживаю, что моя девочка остается
голодной».

Ваш новорожденный малыш не останется голодным хотя бы потому, что у него и аппе-
тита-то толком пока нет. Дети не рождаются голодными, да и потребности в пище сразу же
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после рождения у них практически нет. К тому времени, как она появится – обычно это проис-
ходит на третий-четвертый день после родов, – у вас практически наверняка будет достаточно
молока, чтобы накормить малыша.

Вместе с тем это не означает, что ваша грудь сейчас пустая. Она выделяет молозиво –
невероятно питательный секрет молочной железы, предназначенный специально для новорож-
денного. Молозиво не только обеспечивает младенца всеми необходимыми ему прямо сейчас
питательными веществами, но также дает ему важные антитела, которые его организм пока не
в состоянии производить самостоятельно… а помимо прочего, еще и помогает очистить его
пищеварительный тракт от мекония (первородного кала) и избытков слизи (хотя у нас в род-
домах это проделывают с помощью специальных приспособлений в родовом отделении сразу
после родов, дополнительное очищение будет нелишним). Молозиво потрясает своей концен-
трацией – крохотной порции достаточно, чтобы дать малышу все необходимое. Во время пер-
вого кормления малыш съедает в среднем не больше чайной ложки молозива, а к третьему дню
его разовая порция увеличивается до неполных трех чайных ложек. Также важно понимать,
что добиться выделения молозива с помощью рук не так-то просто – даже младенцу, появив-
шемуся на свет какие-то сутки назад, без какого-либо опыта в этом деле его добыть проще,
чем вам самой.

 
Сон вместо еды

 

«Педиатр говорит, что мне следует кормить малыша каждые два-
три часа, однако порой он спит по пять-шесть часов подряд. Нужно ли мне
будить его, чтобы покормить?»

Некоторые дети не прочь проспать очередное кормление, особенно в первые дни своей
жизни, когда сон интересует их куда больше еды. Вместе с тем если вы позволите ему проспать
запланированное кормление, то он не получит необходимых ему питательных веществ, а если
вы кормите грудью, то она не получит необходимой ей для образования достаточных запасов
молока стимуляции.

 
Что у новорожденного на уме?

 
Стороннему наблюдателю – равно как и новоиспеченным родителям –

может показаться, что новорожденный делает только три вещи: ест, спит
и плачет (необязательно в этом порядке). Вместе с тем исследователи
продемонстрировали, что на самом деле поведение ребенка по крайней мере
в два раза сложнее и может быть описано минимум шестью состояниями
сознания. Присмотритесь внимательно, и  вам удастся понять, что на уме у
вашего карапуза.

Спокойное бодрствование. В  этом состоянии ребенок ведет себя
словно разведчик. Моторная активность подавлена, и он почти не двигается.
Всю свою энергию он тратит на наблюдение за происходящим вокруг (его
глаза открыты, и  обычно он в упор на кого-нибудь смотрит и внимательно
прислушивается). Такое состояние идеально подходит для того, чтобы
пообщаться с малышом. К  концу первого месяца жизни новорожденные
проводят в состоянии спокойного бодрствования порядка двух с половиной
часов в сутки.

Активное бодрствование. Ребенок активно двигает руками и пинается
ногами. Он даже может издавать какие-то звуки. Хотя в таком состоянии он
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и смотрит по сторонам, фокусирует свой взгляд он скорее на предметах, чем
на людях, – осмотр того, что творится вокруг, интересует его куда больше,
чем социальное взаимодействие с кем бы то ни было. Чаще всего дети в
таком состоянии оказываются перед кормлением или когда они нервничают.
В общем, когда что-то беспокоит. Чтобы не дать ребенку начать нервничать по
окончании периода активного бодрствования, вы можете его покормить или
покачать на руках – это его утихомирит.

Плач. Этим новорожденные, пожалуй, славятся больше всего. Они
плачут, когда хотят есть, когда их беспокоят газы, когда им некомфортно или
скучно (они получают недостаточно внимания) либо когда они просто чем-то
недовольны. Во время плача дети корчат гримасы, энергично машут руками и
ногами, а также зажмуривают глаза.

Сонливость. Как несложно было догадаться, в  этом состоянии дети
оказываются, когда просыпаются или засыпают. Сонный ребенок может
совершать некоторые движения (например, потягиваться, проснувшись),
а  также строить разнообразные умильные, но  не совсем подходящие для
ситуации рожицы (он может нахмуриться, выглядеть удивленным или даже
выражать ликование), однако веки приспущены, а его взгляд невыразительный
и расфокусированный.

Спокойный сон (фаза медленного сна). В  состоянии спокойного
сна (который каждые полчаса сменяется активным сном) лицевые мышцы
ребенка расслаблены, веки опущены и неподвижны. Младенец практически
не двигается, разве что иногда вздрагивает или шевелит ртом, дыхание
равномерное.

Активный (фаза быстрого сна). Половина сна вашего малыша
приходится на активную фазу. В  ходе этого беспокойного сна (который на
самом деле обладает гораздо более успокаивающим действием на ребенка, чем
это может показаться со стороны) глаза частенько двигаются под веками – вот
почему фазу быстрого сна называют еще БДГ-фазой (фаза быстрого движения
глазами). Ребенок может также совершать многочисленные движения руками
и ногами, равно как и активно шевелить ртом, словно он сосет или жует что-то,
а то и вовсе (готовьтесь растаять от умиления) улыбаться. Во время быстрого
сна дыхание перестает быть ровным. Происходит активное формирование
мозга младенца  – ускоренными темпами образуются белки нервной ткани,
а также проводящие пути нервной системы. Специалисты полагают, что в этот
момент мозг обрабатывает и усваивает информацию, полученную в период
бодрствования. Любопытно, что недоношенные младенцы проводят больше
времени в фазе быстрого сна – скорее всего, это связано с тем, что их мозгу
требуется дополнительное развитие по сравнению с детьми, рожденными в
срок. Вам интересно, видит ли ваш кроха сладкие сны во время фазы быстрого
сна? Вполне возможно, однако сложно сказать наверняка. Одни специалисты
утверждают, что это маловероятно, так как у новорожденных недостаточно
жизненного опыта, а их мозг только развивается. Вместе с тем другие говорят,
что младенцам могут сниться вещи, связанные с тем, что они уже успели
испытать в своей жизни: вкус маминого молока, прикосновение папиных рук,
собачий лай, лица, которые он успел увидеть.

Если ваш малыш – большой соня, попробуйте следующие методики, чтобы разбудить его
для кормления:
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• Выбирайте подходящий момент, чтобы его разбудить. Младенца будет гораздо проще
поднять во время так называемой фазы быстрого сна. Вы поймете, что сон малыша стал более
поверхностным (эта фаза занимает порядка половины всего времени сна ребенка), когда он
начнет шевелить руками и ногами, его выражение лица начнет меняться, а веки – дрожать.

• Распеленайте его. Иногда это помогает разбудить спящего младенца. Если же вам это
не помогло, попробуйте раздеть его прямо до подгузника (если, конечно, это позволяет сделать
температура в комнате) и попробуйте прислонить его к своему голому телу.

• Попробуйте поменять ему подгузник. Даже если он не такой уж и мокрый, смена может
встряхнуть ребенка достаточно для того, чтобы он проснулся к кормлению.

• Приглушите свет. Может быть, яркий свет и кажется вам логичным способом вывести
младенца из дремы, однако он может подействовать прямо противоположным образом. Глаза
новорожденного очень чувствительны к свету, поэтому в помещении со слишком ярким светом
малышу может оказаться комфортнее держать глазки плотно зажмуренными. Вместе с тем не
гасите свет полностью. В полной темноте малыш только еще крепче уснет.

• Попробуйте метод «глаза куклы». Если поместить тело ребенка в вертикальное положе-
ние, то, как правило, это приведет к тому, что он откроет глаза (помните кукол, которые устро-
ены по такому же принципу?). Аккуратно приподнимите ребенка, полуусадив его или поста-
вив на ноги (весь вес должен приходиться вам на руки – грудничка нельзя пытаться сажать
или ставить по-настоящему), и аккуратно шлепните ему по спинке. Делайте это осторожнее,
чтобы он не наклонился вперед.

• Взаимодействуйте, общайтесь с малышом. Пойте ему приятные песенки. Разговари-
вайте с ним, а когда он откроет глаза – установите с ним зрительный контакт. Немного обще-
ния запросто сможет его убедить, что пришла пора проснуться.

• Погладьте его ладони и ступни, а затем начните массировать ему руки, спину и плечи.
Также вы можете немного заняться детской аэробикой – приведите в движение его руки, подви-
гайте его ножками так, словно он едет на велосипеде (кстати, это также отличный способ для
того, чтобы вышли газы).

• Если ваш соня по-прежнему не просыпается для кормления, приложите ему ко лбу
прохладную (но не слишком холодную) тряпочку или слегка потрите его лицо куском ткани.

• Некоторые малыши пробуждаются, когда им чешут затылок.
РОДИТЕЛЯМ

 
А вы слышали про то, что…

 
Еще не прошло и пары суток с тех пор, как вы стали полноправными

родителями, но  вы уже получили гору противоречащих друг другу советов
(обо всем на свете, начиная от ухода за пупочной ранкой и заканчивая
кормлением), из-за которых у вас в голове образовалась каша. Персонал
в больнице говорит одно (хотя дневная и ночная медсестры могут тоже
расходиться во взглядах), ваша родная сестра (опытная мать двух ваших
племянников) – совершенно другое, причем все это никак не соответствует
тому, что вам сказал педиатр и что вы только что прочитали на форуме,  –
и это мы еще не упомянули вашу маму… и свекровь. Так что же делать
запутавшимся новоиспеченным родителям и кому верить?

Проблема в том, что достоверную информацию  – по крайней мере,
самую актуальную на сегодняшний день – не так-то просто выудить, особенно
если все вокруг говорят вам совершенно разные вещи. Если из-за всех этих
противоречивых советов вас одолевают бесконечные сомнения по поводу того,
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как правильно ухаживать за малышом, то  лучший вариант  – это следовать
рекомендациям своего врача.

Вместе с тем, прислушиваясь к другим (в том числе к вашему педиатру),
не забывайте, что у вас есть и весьма ценный источник информации, которому
точно можно доверять,  – ваша собственная интуиция. Зачастую родители,
какими бы неопытными они ни были, знают лучше других, что и как делать –
причем, как правило, знают гораздо больше, чем они могли себе представить.
Поэтому выслушайте все советы и примите решение самостоятельно, опираясь
на свои чувства и представления.

 
Расшифровываем детский плач

 
Всем известно, что младенец общается с внешним миром исключительно

посредством плача, однако это не означает, что вам удастся понять, что именно
он пытается до вас донести. Ничего страшного. С помощью этой шпаргалки
вам будет проще распознать, что означают все эти хныканья, завывания и
повизгивания:

«Я проголодался». Отрывистый, низкий плач, который ритмично
возникает и пропадает, а  также содержит умоляющие нотки (будто
ребенок кричит: «Пожалуйста, пожалуйста, покорми меня!»), как правило,
означает, что младенец не прочь чем-нибудь поживиться. Голодному плачу
обычно предшествуют другие признаки разыгравшегося аппетита – младенец
причмокивает губами, переворачивается или начинает сосать палец. Если вы
вовремя отреагируете на эти знаки, то сможете избежать плача.

«Мне больно». Этот плач начинается внезапно (обычно в ответ на что-
то, причиняющее неожиданную боль  – например, укол шприца в больнице
во время прививки), невероятно громкий (даже пронзительный), панический
и затяжной (каждое завывание длится по нескольку секунд), в  результате
него у ребенка сбивается дыхание. Следом идет длинная пауза (в течение
которой младенец переводит дыхание, набирая воздух для очередной порции
возмущения), после которой пронзительный и высокий крик повторяется.

«Мне скучно». Этот плач начинается как гуление (ребенок пытается
поддержать разговор), которое затем превращается в раздражение (когда
желаемого внимания не удается заполучить), за которым следует взрыв
возмущенного плача («Почему ты меня игнорируешь?»), перемежающегося
со всхлипами («Ну что мне такого сделать, чтобы меня обняли?»). Плач,
вызванный скукой, тут же прекращается, стоит взять ребенка на руки или
начать с ним играть.

«Я переутомился» или «мне некомфортно». Продолжительным,
жалостливым носовым плачем с нарастающей интенсивностью ребенок, как
правило, хочет дать понять, что с него хватит (например, «Уложите меня
спать!», или «Поменяйте уже мне подгузник!», или «Не видишь разве, что я
сыт по горло этой автолюлькой?»).

«Я болен». Такой плач, как правило, приглушенный и носовой, он более
тихий, чем звуки, издаваемые от боли или усталости, словно у ребенка нет
сил заорать в полную мощь. Такой плач зачастую сопровождается другими
признаками болезни и переменами в поведении ребенка (например, апатия,
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отказ от еды, жар и/или понос). В детском репертуаре нет более печального
плача – от него родительские сердца сжимаются сильнее всего.

Конечно, если вам удастся разбудить своего малыша, это вовсе не означает, что у вас
получится поддерживать его бодрствование, особенно после нескольких глотков молока, от
которого еще больше клонит в сон. По-прежнему сонный малыш может взять в рот сосок,
немного его пососать, а затем вскоре снова задремать, не успев съесть необходимое ему коли-
чество. Если вы столкнулись с подобной ситуацией, попробуйте:

•  Изменить положение малыша. Кормите вы грудью или из бутылочки, смените позу
«колыбель» на «из-под руки» (в которой детям сложнее уснуть).

• Смазать детские губы несколькими каплями молока или молочной смеси – это может
пробудить у него аппетит и желание получить добавку.

• Пошевелить соском или соской у него во рту либо потрепать его за щечку – это может
заставить малыша вновь начать активно сосать, даже если он будет это делать во сне (с ново-
рожденными такое часто случается).

• Повторить все снова – некоторые малыши на протяжении всего кормления то активно
сосут, то снова засыпают. Если вы имеете дело с одним из таких шалунов, то вам может понадо-
биться несколько раз помочь ему срыгнуть, поменять позу, смазать его губы молоком, подви-
гать у него во рту соском или соской, чтобы довести кормление до конца.

Нет ничего плохого в том, чтобы время от времени позволять ребенку поспать, когда он
отправляется в страну грез, лишь слегка перекусив, а все ваши попытки уговорить его продол-
жить трапезу не увенчиваются успехом.

 
Рефлексы новорожденного

 
Когда дело касается новорожденных детей, то  мать-природа не

останавливается ни перед чем и снабжает их набором врожденных рефлексов,
предназначенных для защиты и обеспечения некоторых жизненно важных
функций (хотя для того, чтобы об этом позаботиться, есть еще и родительский
инстинкт).

Некоторые из этих инстинктивных реакций происходят сами по себе,
в  то время как другие являются ответом на определенные действия. Одни
предназначены для того, чтобы защитить ребенка от потенциальной опасности
(например, когда младенец толкается ручками и ножками, чтобы убрать с лица
то, что его накрывает, – этот рефлекс призван защитить ребенка от удушья).
Другие нужны для того, чтобы малыш непременно был накормлен (например,
когда голодный новорожденный вертит головой в поисках соска). И  если
одни рефлексы несут в себе довольно явные механизмы защиты, в некоторых
других задумка природы далеко не такая очевидная. Возьмем, к  примеру,
защитный рефлекс, когда новорожденный, оказавшись на спине, поворачивает
голову в сторону, словно принимая защитную стойку. Конечно, никто не будет
вызывать младенца на дуэль, однако считается, что этот рефлекс придает
лежащему на спине младенцу устойчивость, чтобы он не укатился далеко от
своей мамы.

Среди других рефлексов новорожденного можно перечислить
следующие:
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Поисковый рефлекс (рефлекс Куссмауля). Если потереть одну из
щек новорожденного, то  он повернет голову в соответствующую сторону,
открыв при этом рот и приготовившись к кормлению. Этот рефлекс помогает
ребенку определить, где именно находится грудь или бутылочка, тем самым
гарантировав себе трапезу – своего рода навигатор для кормления. Поисковый
рефлекс сохранится у вашего малыша до трех-четырехмесячного возраста,
хотя у некоторых он наблюдается во время сна еще долгое время.

Сосательный рефлекс. Новорожденный начинает рефлекторно
сосать, когда что-то (например, сосок) попадает ему в рот. Этот рефлекс
наблюдается сразу после рождения и сохраняется до двух-четырех месяцев,
когда ребенок начинает сосать осознанно. Этот рефлекс создан природой для
того, чтобы ребенок обязательно был накормлен.

Рефлекс Моро. Когда ребенок вздрагивает от громкого звука или
ощущения падения, то рефлекс Моро заставит ребенка вытянуть ноги, руки
и пальцы на руках, отклонить назад голову, а затем снова притянуть руки со
сжатыми кулаками к груди. Как правило, этот рефлекс сохраняется первые
четыре-шесть месяцев жизни ребенка.

Хватательный рефлекс. Прикоснитесь к раскрытой ладони своего
малыша, и  его крошечные пальчики обовьются вокруг вашего пальца (или
любого другого предмета) и вцепятся в него. Любопытно, что хватка
новорожденного достаточно сильная для того, чтобы выдержать вес его тела
(только не нужно проверять это на деле). Еще один любопытный факт:
хватательный рефлекс распространяется на ступни и пальцы ног, которые
аналогичным образом реагируют на прикосновение к ним. Ребенок будет
крепко хвататься за все, что попадется ему под руку, в течение первых трех-
шести месяцев.

Рефлекс Бабинского. Если провести пальцем по внешней части стопы
ребенка от пятки к пальчикам, то большой палец ноги разогнется, а остальные
пальчики вытянутся и раздвинутся. Этот рефлекс наблюдается от шести
месяцев до двух лет, после чего пальцы ноги начинают сгибаться.

Рефлекс автоматической ходьбы. Поставьте новорожденного
ребенка вертикально на стол или любую другую ровную поверхность, взяв его
под руки, – он упрется согнутыми ногами в поверхность стола, теперь немного
наклоните его тело вперед – и он начнет поочередно поднимать ноги, как будто
ходит. Этот удивительный рефлекс начинает наиболее активно проявляться
на четвертый день после родов и длится, как правило, порядка двух месяцев.
Как бы забавно ни было за этим наблюдать, не  торопитесь выкладывать
в социальных сетях фотографии видимого подвига вашего вундеркинда,
стоящего на двух ногах, – этот рефлекс никоим образом не предсказывает, что
ребенок научится ходить раньше, чем это происходит в среднем.

Защитный рефлекс. Если положить маленького ребенка на спину,
то он примет «защитную стойку», повернув голову в сторону, вытянув вперед
руку с этой же стороны и поджав под себя конечности с другой (см. рисунок
14). Этот рефлекс может появиться сразу же после рождения либо проявляться
вплоть до двух месяцев и пропадает, как правило, когда ребенку исполняется
четыре-шесть месяцев (хотя этот возраст может очень сильно разниться).

Ради развлечения (или из любопытства) вы можете проверить своего
малыша на наличие этих рефлексов, однако учитывайте, что вы можете
получить разные результаты, точность которых, скорее всего, будет меньше,
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чем проведенное врачом тестирование этих рефлексов. Кроме того, детские
рефлексы могут быть выражены в меньшей степени, когда он голодный или
уставший. Так что обязательно попробуйте в другой день и, если по-прежнему
не сможете заметить какие-то рефлексы в действии, упомяните об этом врачу
вашего ребенка, который, скорее всего, уже проверил его на наличие всех этих
врожденных рефлексов и с радостью продемонстрирует их вам повторно во
время очередного приема.

Рисунок 14. Защитный рефлекс

Вместе с тем на данный момент не позволяйте ему оставаться без полноценного кормле-
ния больше трех часов подряд, если он на грудном вскармливании, и больше четырех – если
на искусственном.

Точно так же будет не очень здорово позволять малышу есть понемногу, чтобы потом
уснуть, а потом снова поесть и так весь день с периодичностью пятнадцать-тридцать минут.
Если такая тенденция начала устанавливаться, то  не оставляйте своих попыток разбудить
ребенка, когда он погружается в сон во время кормления.
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Если хроническая сонливость настолько сильно мешает нормальному кормлению, что у
ребенка наблюдается задержка в развитии, обязательно обратитесь к врачу.

 
Непрерывное кормление

 

«Я беспокоюсь, что моя малышка вскоре превратится в маленький
бочонок. Стоит мне только положить ее после кормления, как она сразу же
начинает плакать и снова просить грудь».

Если кормить младенца каждый раз, когда он плачет, то его действительно может очень
быстро разнести. В конце концов, дети могут плакать не только от голода, но и по другим при-
чинам, и вполне вероятно, что вы неправильно интерпретируете ее сигналы, когда предлагаете
грудь при малейшем выражении недовольства с ее стороны. Иногда новорожденные плачут
перед сном, чтобы снять напряжение. Если в таких ситуациях снова прикладывать ребенка
к груди, то вы не только будете его перекармливать, но и помешаете успокоиться и уснуть.
Иногда плач после кормления может свидетельствовать о том, что младенец хочет пообщаться
с вами, чтобы вы составили ему компанию, а не предлагали добавку. Порой ребенок плачет
из-за того, что во время кормления не удовлетворил в достаточной степени свой сосательный
рефлекс, и в таких случаях лучше дать ему пустышку. Также недовольство может быть свя-
зано с тем, что ребенку сложно самостоятельно успокоиться – покачайте его на руках, спойте
парочку колыбельных, и, возможно, он вскоре крепко уснет.

А иногда все дело попросту в газах (ситуация с которыми только осложнится, если про-
должать кормление). Избавление от газов принесет малышу облегчение.

Если вы проверили все описанные выше варианты – а заодно и подгузник, – но ребе-
нок продолжает плакать, тогда, возможно, он на самом деле не наелся. Может быть, у него
вошло в привычку засыпать после легкого перекуса, а  затем быстро просыпаться для того,
чтобы получить добавку – в таком случае младенец точно не успокоится, пока не закончит
трапезу. Также вполне вероятно, что скачок роста привел к скачку аппетита, и малыш попро-
сту дает вам знать, что ему нужно больше еды (в конце концов, здоровые младенцы, как пра-
вило, в точности знают, сколько именно еды им нужно, – иногда знают намного лучше своих
родителей).

Кроме того, нужно учитывать, что дети на грудном вскармливании могут питаться чаще,
пока они пытаются увеличить запасы маминого молока, чего, как правило, им удается добиться
за несколько дней. Если же вы кормите свою малышку грудью, но она постоянно выглядит
голодной и у нее задержка физического развития (она набирает вес недостаточно быстро для
того, чтобы должным образом наполнять подгузники), то вполне возможно, что у вас образу-
ется недостаточно молока.

 
Дрожащий подбородок

 

«Иногда у моего малыша, особенно когда он плачет, дрожит
подбородок».

Как бы вас ни беспокоил дрожащий подбородок вашего младенца, на самом деле это
лишь проявление незрелости его нервной системы, что совершенно естественно для такого
возраста. По мере развития нервной системы подбородок перестанет дрожать – ничего страш-
ного, так как у него в рукаве есть и другие козыри, которые заставят вас растаять от умиления.
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Вздрагивания

 

«Я переживаю, что с нервной системой моей малышки что-то не так.
Даже во время сна она порой сильно вздрагивает».

Как бы это ни удивляло и ни пугало родителей, подобные вздрагивания – совершенно
естественное явления для новорожденного. Это один из многих (хотя и выглядящих со сто-
роны весьма странно) врожденных рефлексов. Этот рефлекс, именуемый рефлексом Моро,
проявляется у одних детей чаще, чем у других, иногда без какой-либо явной на то причины,
однако чаще всего в ответ на громкий звук, толчок или ощущение падения – например, когда
вы поднимаете ребенка на руки или кладете куда-нибудь. Подобно многим другим рефлек-
сам, рефлекс Моро, скорее всего, представляет собой врожденный механизм самозащиты мла-
денца  – он пытается восстановить равновесие, которое, как ему кажется, он потерял. Тело
ребенка при этом напрягается, он выставляет руки вверх и в стороны, разжимает свои обычно
крепко сжатые кулачки, выпрямляет ноги в коленях, а затем снова поджимает руки (опять сжав
кулаки) и ноги к телу – и все это происходит за считаные секунды. Подобная реакция также
может сопровождаться плачем.

Как бы подобный рефлекс ни пугал родителей, врач, скорее, стал бы проявлять беспокой-
ство в случае, когда ребенок не демонстрирует этого рефлекса. У всех новорожденных прове-
ряют наличие рефлекса Моро, который является убедительным признаком нормального раз-
вития и работы их нервной системы. Со временем ребенок будет вздрагивать реже и не так
резко, а к четырем-шести месяцам и вовсе перестанет это делать (разумеется, иногда ребенок
может вздрагивать в любом возрасте – равно как и взрослый, – однако это будет уже совсем
другая реакция).

 
Родимые пятна

 

«Я только что заметила рельефное ярко-красное пятно на животе
своей дочери. Это и есть родимое пятно? Оно когда-нибудь исчезнет?»

Они бывают всевозможных форм, размеров, текстур и цветов и далеко не всегда появ-
ляются сразу после рождения (иногда становятся заметны только после первых нескольких
недель), однако родимые пятна – обычное дело для новорожденных. Более чем у 80 % младен-
цев можно найти хотя бы одно из них. Большинство родимых пятен остаются на протяжении
всей жизни, а некоторые исчезают очень быстро, в то время как другие проходят со временем.
Иногда родимое пятно немного вырастает, прежде чем начать уменьшаться в размерах.

Насколько долго сохраняется родимое пятно у новорожденных? Когда оно начнет исче-
зать или уменьшаться? Сложно сказать заранее, однако одно можно утверждать наверняка:
даже родимое пятно, которому суждено исчезнуть, не пропадет за одну ночь. Скорее всего, оно
будет исчезать или уменьшаться настолько постепенно, что вы вряд ли заметите хоть какие-то
изменения. Вот почему многие врачи следят за изменениями родимых пятен, периодически
фотографируя их и измеряя. Если ваш врач по какой-то причине этого не делает, то вы можете
взять инициативу в свои руки, чтобы следить за изменениями (или просто сделать фото на
память).

Родимые пятна, как правило, попадают в одну из следующих категорий:
Гемангиома. Это мягкое, рельефное родимое пятно красноватого цвета, которое по раз-

меру может не превышать веснушки или быть большим. Оно состоит из недоразвитых вен
и капилляров, отделившихся от кровеносной системы плода в процессе его развития. Геман-
гиомы бывают заметны сразу же после рождения, однако обычно появляются внезапно в тече-
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ние первых недель жизни ребенка и представляют собой довольно распространенное явле-
ние – они образуются у каждого десятого новорожденного. Гемангиома какое-то время растет,
однако затем начинает приобретать жемчужно-серый оттенок и практически всегда полно-
стью исчезает где-то между пятью и десятью годами. Иногда может наблюдаться кровотечение
гемангиомы: либо самопроизвольное, либо из-за того, что ее поцарапали или ударили. Если
это произошло, то просто надавите вокруг, чтобы остановить кровь.

Чаще всего врачи рекомендуют не трогать гемангиому (даже если вам не терпится, чтобы
она исчезла), за исключением случаев, когда она продолжает активно расти, часто кровото-
чит, оказывается инфицированной или мешает какой-то функции организма, такой как зрение.
Лечение (начиная от сдавливания и массирования и заканчивая стероидами, хирургическим
вмешательством, лазерной терапией, криотерапией, инъекциями или оральными препаратами)
иногда может привести к гораздо более серьезным осложнениям, чем более консервативный
подход «пускай само рассосется».

 
Детские хлопоты

 
У новорожденного не должно быть других хлопот (помимо того, чтобы

есть, спать, плакать и расти), о  которых следует позаботиться родителям.
Однако есть два документа, которые время от времени будут нужны малышу
в течение жизни, и оба нужно оформить прямо сейчас.

Первый – это свидетельство о рождении, которое понадобится в качестве
доказательства факта рождения и гражданства ребенка, когда он в будущем
будет оформлять паспорт и некоторые другие документы. Взяв в роддоме или
больнице все выдаваемые там документы (особенно важна справка из роддома
или от врача), с  ними, паспортом и свидетельством о браке необходимо
обратиться в течение месяца в ЗАГС, где ребенку и выдадут свидетельство.
Несмотря на то что родителям, обратившимся в ЗАГС позже чем через месяц
после родов, не  предусмотрены никакие наказания, постарайтесь сделать
документ побыстрее. При получении свидетельства о рождении внимательно
проверьте всю приведенную в нем информацию. Если вы нашли какие-
то ошибки, обязательно сообщите об этом работникам ЗАГС. Когда у вас
на руках окажется свидетельство о рождении с полностью достоверной
информацией, сделайте несколько копий этого документа и положите их в
надежное место.

Второй документ, который понадобится вашему малышу,  – это полис
обязательного медицинского страхования (ОМС), благодаря которому он
получит право бесплатного получения подавляющего большинства видов
медицинской помощи в государственных медицинских учреждениях. Как и
где оформить полис ОМС, вы можете узнать в регистратуре районной детской
поликлиники. Учтите, что на первых порах ребенка могут принимать по
полису матери. Но с оформлением детского полиса также нельзя тянуть.

Гораздо реже встречаются кавернозные гемангиомы – они наблюдаются только у одного-
двух младенцев из ста. Зачастую сочетающиеся с обычными гемангиомами, эти родимые
пятна, как правило, более выраженные и крупные, а их цвет может быть от голубого до темно-
синего. Они рассасываются гораздо медленнее, чем обычные гемангиомы, и зачастую не пол-
ностью, а также чаще нуждаются в лечении (но, как правило, не раньше чем ребенок подрас-
тет).
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«Укус аиста», или простой невус (nevus simplex). Эти пятна цвета красной рыбы
могут появиться на лбу, верхних веках, а также вокруг носа и рта, однако чаще всего наблюда-
ются на затылке (за который, согласно распространенной легенде, их хватают аисты – отсюда и
название). В первые два года жизни они неизбежно светлеют и становятся заметными, только
когда малыш начинает кричать или напрягается. Так как в 95  % случаев пигментация на
лице со временем полностью исчезает, с косметической точки зрения «укусы аиста» вызывают
меньше беспокойства, чем другие родимые пятна. Если же родимое пятно на шее так и не
исчезнет, в конечном счете оно обязательно зарастет волосами, когда малыш станет постарше.

Винное пятно, или огненный невус. Эти пурпурно-красные родимые пятна, которые
могут появиться практически где угодно на теле, состоят из расширенных капилляров кожи.
Как правило, они появляются сразу при рождении в виде гладких или слегка рельефных розо-
вых или красноватых пятен. Хотя такие родимые пятна и могут слегка поменять свой цвет, они
не блекнут значительно со временем, и их можно считать постоянными. Специальная лазер-
ная терапия в любой период от младенчества до зрелости поможет скрыть этот косметический
недостаток.

Кофе с молоком. Эти гладкие родимые пятна на коже, цвет которых может варьиро-
ваться от желтовато-коричневого (кофе с большим количеством молока) до светло-коричне-
вого (кофе с каплей молока), могут появиться практически везде на теле. Такие родимые пятна
встречаются довольно часто и появляются, как правило, либо сразу же после рождения, либо
в течение первых лет жизни и потом не исчезают. Если у вашего ребенка большое количество
таких родимых пятен (от шести и больше), то укажите на это его врачу.

Монголоидное пятно. Эти родимые пятна от голубого до серого цвета, похожие на
синяки, появляются на ягодицах или спине, а иногда на плечах и ногах у девяти из десяти ново-
рожденных африканского, азиатского или индийского происхождения. Эти пигментированные
участки, которые могут быть довольно крупными, также довольно распространены среди мла-
денцев средиземноморского происхождения, однако почти не встречаются среди светловоло-
сых голубоглазых новорожденных детей. Хотя чаще всего эти родимые пятна наблюдаются
сразу после рождения и исчезают в течение первого года жизни ребенка, иногда они появля-
ются позже и/или остаются до зрелого возраста.

Врожденный пигментный невус. Эти родинки по цвету варьируются от светло-корич-
невого до черноватого и могут быть покрыты волосами. Маленькие пигментные невусы встре-
чаются довольно часто, в то время как большие – гигантские пигментные невусы – гораздо
реже и связаны с большим риском превращения в злокачественную опухоль позже в жизни.
Как правило, рекомендуется удаление крупных и подозрительных маленьких родинок такого
типа (после того как ребенку исполняется шесть месяцев), при условии, что удаление не свя-
зано с какими-то трудностями, а оставшиеся родинки регулярно осматриваются дерматологом.

 
Пятнистая кожа

 

«У моего новорожденного ребенка на лице и на теле красноватые пятна,
белые в центре. Нужно ли мне беспокоиться?»

Они, может быть, и не очень приятны на вид, однако переживать по их поводу не стоит –
это лишь один из многочисленных видов кожной сыпи, которая может появиться у новорож-
денных (вот вам и «кожа, как у младенца», правда?). Это довольно распространенное явле-
ние, и каким бы пугающим ни было его название (токсическая эритема) и еще более пугаю-
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щим внешний вид (красноватые пятна неправильной формы, бледные в центре, словно ребенка
покусали агрессивные насекомые), подобные пятна, к счастью, совершенно безвредны и носят
временный характер. Они исчезнут сами по себе через несколько недель без какого бы то ни
было лечения. Не поддавайтесь соблазну их соскрести.

Тело ребенка покрыто другими причудливыми пятнами, угрями или прыщами? На стр.
232 вы найдете подробную информацию о подобных косметических дефектах у новорожден-
ных.

 
Кисты десен

 

«Когда мой малыш плакал, я  заметила у него на деснах несколько
маленьких белых бугорков. Неужели у него уже режутся зубки?»

Не стоит торопиться с обращением в СМИ. Хотя у младенцев порой и могут показаться
передние нижние резцы на шесть месяцев или около того раньше срока, небольшие белые
бугорки на деснах, скорее всего, представляют собой наполненные жидкостью папулы, они же
кисты. Эти безобидные кисты очень часто встречаются у новорожденных и вскоре исчезают,
позволяя ребенку радовать вас своей беззубой улыбкой.

У некоторых детей при рождении на небе могут наблюдаться также желтовато-белые
пятна. Подобно кистам, они встречаются часто и совершенно безобидны. Прозванные жемчу-
жинами Эпштейна, эти пятнышки исчезнут без какого-либо лечения.

 
Ранние зубы

 

«Я была поражена, когда обнаружила у своего новорожденного малыша
два передних зуба. Врач сказал, что их придется удалить. Почему?»

Время от времени дети появляются на свет с одним-двумя зубами. Какими бы милыми
они ни были и как бы вам ни хотелось хвастаться ими в Инстаграме, скорее всего, их придется
удалить, если они недостаточно хорошо закреплены в деснах, чтобы ребенок не подавился
ими, случайно проглотив. Иногда такие зубы оказываются дополнительными, и им на смену
приходят молочные зубы. Но чаще это и есть молочные зубы, и в случае их удаления позднее,
когда появятся остальные молочные зубы, малышу могут понадобиться временные протезы до
тех пор, пока не прорежутся коренные зубы.

 
Афтозный (кандидозный) стоматит

 

«У моего малыша белые пятнышки с внутренней стороны щеки.
Я  подумала, что это остатки молока, но  когда попыталась их смыть,
то пошла кровь».

Судя по всему, дело в грибке. Грибковая инфекция, от которой сейчас страдает рот
вашего крохи, скорее всего, началась у вас в родовом канале, где она передалась ребенку.
Этот грибок под названием кандида альбиканс (albicans) представляет собой организм, кото-
рый обычно обитает на слизистых оболочках рта и влагалища и бóльшую часть времени сдер-
живается другими микроорганизмами. Но стоит вам заболеть, начать принимать антибиотики
или испытать гормональные сдвиги (как это происходит во время беременности), как баланс
может быть нарушен, в результате чего грибок разрастется и приведет к видимым симптомам
инфекции.
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