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Вступление

О важности развития сегодня для мужчин
 

На нашей планете живут около 7,5 миллиарда людей. И всего лишь несколько процентов
из них действительно успешны. Успех – это результат работы человека над собой и достижения
им поставленных целей. Для развития важны знания и опыт. И сегодня есть масса источников,
предлагающих нам различные ценные и не очень знания. Проблема в том, что качество этой
информации часто очень сомнительно. Есть причины, по которым действительно полезные
знания и ценный опыт скрываются от большинства. Однако при этом есть люди, авторы, как,
например, я, Роман Винилов, эксперт по развитию и отношениям, кто делится своим личным
опытом развития и достижения успеха. Но здесь есть ещё одна проблема: мало кто сегодня
заинтересован в развитии. Общество сильно демотивировано и не имеет цели. Люди живут
так, как им проще. Так, как они привыкли. И многие события в их жизни случайны. Купил
билет лотереи – выиграл какую-то сумму – порадовался. Нашёл бумажник с крупной суммой –
тоже порадовался. В остальном всё по стандартной программе: школа – университет – работа
– брак – семья – пенсия. Есть мнение, что правительству невыгодно давать ценные знания для
развития своему народу. Иначе им сложнее будет управлять, где-то лукавить и обманывать,
где-то – обворовывать. Лучше потратить средства на пропаганду, в которую люди охотно верят.
Да и тем людям, кто уже достиг успеха и имеет доступ к различным благам, также неохота
делиться. Меньше людей имеют доступ – им больше достанется. И такие ценные знания по
развитию часто передаются потомству либо ограниченному близкому кругу лиц.

Мой путь развития начался в начале 2000-х. Я оканчивал школу, и тогда не было ни без-
лимитного Интернета, ни доступа к библиотекам онлайн. Не было форумов, тусовок, социаль-
ных сетей. Очень сложно было искать новые знания. Да и понимания, что вообще делать нужно
и как правильно, тогда не было. Но жизнь так распорядилась, что, будучи старшеклассником, я
столкнулся с рядом проблем: неуверенное поведение в обществе, неспособность завести пол-
ноценные отношения. Были сложности в общении с девушками. Всё, что тогда происходило в
моей жизни, напоминало чёрно-белое кино. Серые, скучные и однообразные дни. Серые люди
вокруг и ничего нового. В то время я стал задавать себе вопросы:

● Как мне найти девушку для отношений?
● Как стать увереннее и интереснее?
● Как быть привлекательным для людей вокруг?
● Как стать лучше, убрать страхи, найти источники доходов и т. п.
Тогда я жил в неполной семье, и примера в поведении и развитии для меня не было. Рос

я без отца. Воспитание было типичным для того времени: советские пережитки и шаблонные
стереотипы. Ничего действительно полезного для развития не было.

Я стал искать ответы на вопросы и не находил их. Никто ничего не знал. Тогда же я
поставил себе цель: нужно измениться, стать лучше. Мне казалось, что вокруг меня есть воз-
можности, которыми я попросту не пользуюсь. Уже тогда я видел, что люди вокруг имеют раз-
ный уровень. Кто-то более уверенный в своём поведении, и вокруг него есть девушки. Кто-то
– серый и одинокий, замкнутый в себе.

Поставив цель, я стал пытаться её реализовать. Сегодня, по моему мнению, успешный
человек – это тот, кто может достичь своих целей. Если бы я не встал тогда на путь развития,
то не был бы тем, кем я являюсь сейчас. Попробуем представить, что было бы со мной.

Окончив школу, я поступил бы в колледж или институт, и в течение нескольких лет обу-
чения на меня обратила бы внимание какая-нибудь девушка. Я бы увлёкся ей, так как выбора
у меня бы не было. Влюбился бы, так как не контролировал свои чувства. И, спутав обыч-
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ное природное влечение мужчины к женщине, подумал бы: это судьба, и построил бы с такой
девушкой семью. Окончив вуз, я бы устроился на работу по специальности или каким-нибудь
менеджером. И получал бы максимум 30–40 тысяч рублей в месяц. Далее, если бы мне повезло,
мой брак сохранился бы. Если нет, то развод и делёжка имущества. А тут и квартира в ипотеку,
и автомобиль в кредит. Алименты, пьянство, депрессии – всё это сопутствует такому жизнен-
ному пути. И я бы никогда не задумывался: а как можно всё изменить? Как стать лучше и быть
успешным?

Но я выбрал другой путь и начал развитие. Я пошёл совсем не стандартным путём. Ведь
тогда, в начале 2000-х, то, что я делал, казалось странным, неестественным. Пока все пили
пиво на лавочке возле падика, я пытался найти деньги на новые джинсы и рубашку, чтобы
сменить свой спортивный костюм на что-то более интересное. Тогда я не тратил деньги на
алкоголь и сигареты, а оставлял их на покупку интересных мне книг, на одежду и на посещение
различных заведений.

Я пробовал всё новое и экспериментировал. Когда узнал о пикапе, пробовал делать
упражнения. Ребята вокруг смотрели на меня с удивлением и думали: «Что этот чудак
делает?». Тогда никто не понимал, что такое пикап и зачем он нужен. И я тоже на самом деле
не понимал. Но мне не хотелось верить шаблонам, я решил убедиться на личном опыте. И
убедился. Благодаря упражнениям из теории пикапа я убрал некоторые свои страхи и барьеры
в общении. Стал лучше выглядеть и более интересно общаться. Девушки стали обращать на
меня внимание. А мое окружение стало меняться. Старые люди уходили, новые приходили.
Это естественно для процесса развития.

Что мне дало развитие? Я смог преодолеть свои различные страхи и барьеры. Стал более
уверенным в общении. Научился правильно ставить цели и достигать их. Стал успешным. Смог
получить расположение успешных людей, красивых девушек. Стал сам выбирать тех, с кем
мне иметь дело, а с кем нет. Я поправил своё здоровье. Стал правильно питаться, заниматься
спортом.

Сейчас я имею бизнес, где занимаюсь любимым делом. Завишу только от себя. Планирую
будущее так, как хочу. Имею свободу путешествий, выбора, мыслей. Я научился быть интерес-
ным и привлекательным. Смог понять, какая девушка мне нужна для гармоничных отношений
и создания крепкой, счастливой семьи. Построил такие отношения, стал счастливым отцом и
мужем. В этом и есть мой успех. Сейчас я с удовольствием делюсь своими опытом и знаниями
с тобой, мой дорогой читатель.

Если говорить о конкретных моих успехах, то это создание крупнейшего в России сооб-
щества по развитию для мужчин. Наш форум http://flirtstyle.ru, где мужчины находят для себя
полезные знания по развитию и отношениям. Я уже более 10 лет успешно обучаю мужчин, и ко
мне обращаются парни со всего мира. Они получают желаемые результаты и оставляют пози-
тивные отзывы. Ознакомиться с ними можно на форуме или в нашем паблике https://vk.com/
couch.romanvinilov.

Я нашёл свою идеальную девушку и построил с ней по-настоящему гармоничные отно-
шения. У нас адекватный патриархат и полная гармония. Сейчас я в браке, и мы воспитываем
замечательного сына. В планах – много детей, путешествия, развитие и, конечно же, полная
финансовая независимость.

Ещё у меня есть несколько удачных бизнес-проектов. Я инвестирую в строительство и
медиапроекты, получаю хорошие дивиденды. Своим опытом с удовольствием делюсь с теми,
кто желает развиваться. К сожалению, таких людей сегодня не так уж и много. Поэтому огром-
ное тебе спасибо за доверие, мой читатель. И знай: ты выбрал правильный путь. Путь развития
по стопам уже успешного мужчины, который точно знает в этом толк.
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Для кого эта книга?

 
Прежде всего, для мужчин, которые задумываются о том, как им строить свою жизнь

так, чтобы жить в гармонии и достатке. В нашем современном обществе мужчине жить тяже-
лее, чем женщине. Привычная модель отношений – это когда на мужчине лежит большой груз
ответственности за всё происходящее. Женщины же часто получают всё именно за счёт муж-
чины. И те мужчины, которые не развиваются, имеют массу проблем и сложностей – и в отно-
шениях, и в работе, и в бизнесе и т. д. Всё взаимосвязано.

Процесс развития для многих непонятен. Мало кто знает, с чего начать. А те, кто знают,
не начинают потому, что-либо боятся, либо привыкли жить своей серой жизнью и не хотят
перемен.

Ко мне обращаются сотни мужчин ежедневно с просьбой помочь им в отношениях, в
сложных жизненных ситуациях. И я каждый раз понимаю: если бы человек занимался разви-
тием, он бы не попал в такие сложные ситуации. Либо он смог бы самостоятельно решить свои
проблемы.

Неважно, возвращаем мы бывшую или строим новые отношения. А может быть, разви-
ваем новый бизнес или решаем текущие проблемы. Везде вся работа в моём проекте так или
иначе связана с личностным ростом. Первое, что я даю своим клиентам, – знания для разви-
тия. У меня цель – не просто помочь в решении конкретной проблемы. Цель – чтобы эти и
другие проблемы в жизни больше не появлялись.

Эту книгу пишу с желанием дать ценные знания тем, кто хочет уже сегодня стать лучше,
успешнее, умнее и привлекательнее для женщин вокруг.
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Как читать эту книгу?

 
Данная книга – набор необходимой теории и практических упражнений. Я рекомендую

все мои советы применять на практике. Попытаться уже во время чтения первых глав книги
сделать действия, направленные на развитие.

Советую завести ежедневник, куда писать все свои мысли, идеи, желания. Где можно
будет планировать все предстоящие события, встречи, упражнения.

Дополнительно можно зарегистрироваться на моём форуме http://www.flirt-style.ru/
forum/ и создать свою тему со своей историей, проблемой, вопросами. В теме можно описывать
определённые этапы развития, получать обратную связь от форумчан и наших экспертов.

Не бойся пробовать всё новое. Всё, что я пишу в этой книге, – это проверенный личный
опыт и опыт моих клиентов. Их уже более 1000, и все они достигли хороших результатов.
Поэтому бояться тут нечего.

Если какая-то информация покажется сложной, через некоторое время её можно пере-
читать. Всегда пытайся вспомнить какие-либо ситуации из своей жизни, как ты себя повёл и
что получил. И что можно было бы получить, если бы ты повёл себя иначе.
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Почему так сложно решиться на развитие?

 
Многим мужчинам развитие может кардинально изменить жизнь. Я всегда смотрю на

жизнь тех людей, с кем когда-то в прошлом тесно общался. Но развитие развело нас по разные
стороны жизни, и мы оказались на разных уровнях. Я смотрю, как они живут и что имеют:
очень мало действительно успешных людей. Но многие из них довольны тем, что имеют: работа
за 30–40 тысяч рублей и ворчливые жена с тёщей. То, что и я мог иметь, если бы не развитие.

Мой путь развития не был прост. Я порой не понимал, на правильном ли я пути. Было
множество сомнений. Но моё желание идти до конца, моя уверенность в себе спасли меня. Я
получил желаемый результат. Сегодня у мужчин есть все инструменты для развития. Но они
боятся перемен: это же ответственность!

Когда ко мне на обучение приходят люди, их жизни меняются кардинально. Среди моих
услуг есть такая: «Аудит отношений». Я изучаю, как протекают и развиваются отношения кли-
ента, и делаю выводы о возможных проблемах и о том, насколько правильно строить отноше-
ния именно с этой девушкой. Иногда есть множество проблем и нужно заканчивать отноше-
ния. По сути, это естественно. Но мужчины сегодня очень сильно зависят от своих женщин.
Так, что просто боятся их потерять. Боятся остаться одни. Нет инструментов, как им найти
себе новую девушку. Потому что нет развития.

Развитие сегодня нужно каждому мужчине. И каким бы страшным оно ни казалось, все
перемены пойдут на пользу. Я могу смело это утверждать, так как имею в этом очень богатый
опыт.
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Предупреждение

 
Это не пикап-учебник. И не книга по отношениям. И в ней нет волшебной таблетки.

Эта книга – история развития и пример, как стать успешным мужчиной путём проб, ошибок,
экспериментов, вызовов. В книге описаны реальные факты из жизни автора и его клиентов.

Книга меняет мировоззрение, мышление, убеждения. Повышает уровень жизни. Помо-
гает решить большинство проблем мужчин сегодня. Но при условии применения на практике
советов из книги.

С уважением к читателю, Роман Винилов,
эксперт по отношениям и развитию для мужчин
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Глава 1

Выбор направления
 
 

Плыть по течению или против?
 

Жизнь так устроена, что для большинства людей уже предуготовлен путь. Путь по тече-
нию с общей массой. Это означает, что тебе нужно меньше думать, меньше напрягаться.
Можно расслабиться и вообще ничего не делать. Ведь той же текущей власти выгодно, чтобы
люди просто голосовали за них, но не пытались понять: а правильно ли это?

Для таких людей уже спланирован каждый этап. Вначале школа. Потом институт. Потом
работа по профессии или типичным менеджером. Особо ленивым можно и образование не
получать – водители троллейбусов, трамваев, дворники тоже нужны. А потом спрашиваешь у
такого человека: ты почему выбрал такой путь? А в ответ: да это не я, это жизнь такая. У таких
людей обычно все плохие вокруг: и президент, и мэр, и начальник.

Себя никто не винит. Слишком ответственное это дело. Обычно с адекватной само-
оценки и начинается путь развития. Так было, например, у меня. В 11 классе я понял, что
допускаю ряд ошибок. Что провожу время неэффективно. Что алкоголь не стоит употреблять,
как и курить сигареты. Я отказался от всего этого, хотя тогда, в начале 2000-х, все это упо-
требляли.

Интересы с моим тогдашним окружением стали расходиться. Я перестал ходить на еже-
дневные встречи «на лавочках с пивком». Поступив в колледж, решил исключить из повсе-
дневной одежды спортивный костюм, хотя тогда его носили все вокруг.

Пока ребята пили пиво в беседке, я искал возможность познакомиться с девушкой или
девушками. Старался быть трезвым, хорошо выглядеть. Но когда я надевал джинсы, рубашку,
когда пользовался парфюмом, на меня смотрели немного странно, ибо я выделялся.

Получается, я не был как все и шёл против течения. От этого возникали сложности. Неко-
торые люди отворачивались от меня. Когда я начал практиковать пикап, ребята это высмеи-
вали. Приходилось мириться, ибо я понимал, что делаю это не зря.

На последних курсах колледжа я сильно изменился. Общался уже в компании других
людей. Со мной часто были девушки. Тогда парни вокруг стали обращать на это внимание
и спрашивать советы по отношениям и общению с девушками. Я делился опытом. Тогда же
встал вопрос для меня: строить ли мне отношения? Было с кем, но хотелось погружаться в
отношения, имея пока ещё мало опыта в этой теме.

Тогда же я снова пошёл против обыденности. И когда многие ребята уже строили отно-
шения с одной девушкой, я пользовался вниманием нескольких девушек сразу и не имел отно-
шений. Это также выделяло меня тогда из общей массы парней. Они все не упускали любую
возможность начать отношения. А я, наоборот, отказывал девушкам во внимании. Не стре-
мился быстро вступить в отношения. Выбирал, сравнивал. Накапливал опыт. Тут также мно-
гие не понимали, почему я так делаю. Девушки порой обижались, но всё равно имели желание
общаться со мной. Я оказался достаточно ценным молодым человеком для них. Другие парни
делали для них всё, а я не отвечал на звонки, динамил, пропадал. И девушек это сильно цеп-
ляло. Тогда я начал понимать, в чём ценность мужчины.

Все парни были легкодоступны. И девушкам это было не так интересно. К тому же я
тогда уже и выглядел лучше многих и более уверенно общался. Но если бы я также велся на
женское внимание, то все эти мои достоинства меркли бы и не имели ценности.
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Сейчас тебе важно понимать, что основная масса людей вокруг тебя плывёт по течению
и ничего не делает, чтобы что-то поменять. И все привыкли делать «как все вокруг». То есть
так проще, когда ты не выделяешься, даже если этот путь и неэффективный вовсе.

Идти против течения сложно. Но это первый шаг в развитии, когда ты начинаешь выде-
ляться из общей массы и делаешь «не как все».
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Жизнь типичного мужчины

 
В обществе слишком много глупых шаблонов и неэффективных социальных программ.

Нам навязывают: «Ты же мужчина!» или «Мужчина должен…» и приписывают разные глупые
и странные вещи. Например:

● Ты же мужчина, значит, должен уважать женщину
● Мужчина должен ухаживать за женщиной
● Мужчина обязан угождать женщине и делать ей подарки
И тому подобное…
При этом никто не говорит, а что должна женщина. А где её обязанности и где уважение

мужчины. У женщин один аргумент: «Мы же слабый пол». Но это только на словах слабый. В
реальности очень коварный, хитрый и совсем не слабый.

Но все привыкли к одному – слабый пол и всё. И никто не пытается задуматься: а что
делает этот слабый пол? Какие у него возможности, и какие последствия от такого отношения
к женскому полу?

Типичный мужчина любит женщин. Любит так сильно, что у него их просто нет. Его вос-
питали с уважением к женскому полу. Привили повадки, что девушкам нужно везде уступать
место, всё отдавать, помогать и т. п. А что взамен будет, никто не сказал.

Типичный мужчина испытывает недостаток женского внимания. Потому что в детстве
мало общался с девушками. Всегда пытался выбрать одну и построить с ней отношения. А то,
что девушек может быть много, он этого не понимает. Ему с детства внушили, что девушка
должна быть одна и ее нужно холить и лелеять. А как научиться общаться и как вообще найти
девушку для отношений, никто не учит.

Такой мужчина заводит первые серьёзные отношения обычно либо в последних классах
школы, либо уже в вузе. Реже после вуза. Часто первые отношения заканчиваются внезапно
для него, и он сильно страдает. Пытается вернуть бывшую. Но ничего не получается. В неко-
торых ситуациях первые отношения приводят к браку. А потом развод, делёжка имущества,
алименты.

Дальше – следующие отношения и часто повторение ошибок. С каждой девушкой всё по
новой: слепая влюблённость, зависимость, разочарование. Некоторые не доходят до расстава-
ния или развода и продолжают дальше отношения с девушкой, которая не факт что им подхо-
дит. Часто они её не выбирали. Обычно это знакомства в Интернете. Либо знакомства через
знакомых – сводничество. Либо девушки сами проявляют внимание, и парни никак не управ-
ляют ситуацией. Но хватаются за неё, так как альтернативы нет.

В отношениях у такого мужчины множество сложностей. Он зависим от своей половинки
и не имеет полной свободы действий. Типичный матриархат. Ревность, контроль, манипуля-
ции. Причём девушка ревнует в ключе манипулирования. А парни ревнуют в ключе страха
потерять единственную девушку.

Девушки тут понимают свои преимущества и такой зависимостью пользуются. Управ-
ляют отношениями, держат своих мужчин в определённых рамках: что-то позволяют, что-то
– нет. Мужчин это угнетает, но они не показывают виду и считают, что это нормально, потому
что в отношениях их друзей и знакомых то же самое!

А в кино, по ТВ, в СМИ это всё подаётся как норма. И такие мужчины этому верят.
Потому что они смотрят телевизор вечерами, играют в компьютерные игры. Что ещё хуже,
потребляют алкогольные напитки и прочие наркотики. Этим они, кстати, заливают свои чув-
ства дискомфорта и обиды. Так проще живётся.
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Детей такие мужчины воспитывают плохо. Считают, что это обязанность их жены. Да и
время они проводят с ними также мало. С утра до вечера работа. А вечером в гараже пьянка.
И это хорошо, если дети у таких мужчин есть. Особенно свои.

Не имея возможности выбора девушки, они часто берут тех, кто встречается им на пути.
И никто из них не пытается узнать её получше. Принято как: если внешне девушка симпатична,
то, значит, с ней можно иметь дело. А какова история болезни, какое прошлое и что за жизнь
у девушки, никто не интересуется.

Если девушка курит или выпивает, мужчин это может не насторожить. А потом боль-
ные дети и паника по сбору средств на лечение. Именно поэтому я никогда не помогаю таким
людям. Считаю, что просто так больные дети не рождаются и у всего есть причины и законо-
мерность.

Если такой типичный мужчина обеспечен, то ему повезло больше. Скорее всего, он най-
дёт более достойную девушку. Но не всегда так. Иногда мужчина, даже обладая средствами,
попадает под влияние совсем не подходящей ему женщины. Он не придаёт значения её про-
шлому. Выстраивает классические отношения. Вступает в брак и получает развод. Отдаёт
половину имущества и даже больше. А если брак и не рушится, то всё равно ничего хорошего
в таких отношениях нет.

Сегодня нужно очень тщательно выбирать себе девушку для отношений. И смотреть на
множество важных нюансов. Но этому типичный мужчина не придаёт значения, и отсюда мно-
жество проблем. Спроси себя: устраивает ли тебя такой путь и такой уровень? Или, может
быть, ты хотел бы выбрать для себя наиболее подходящую девушку. Построить с ней гармо-
ничные отношения без рисков проблем и ухода любимой. Быть успешным и независимым от
множества проблем вокруг.

Моя книга учит этому. Читай дальше внимательно!
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Поиск себя в этом мире

 
Проблемы мужчины начинаются тогда, когда он не может найти своё место в этом мире.

Опять-таки типичный мужчина плывёт по течению, и ему плевать, какова его роль, миссия
или предназначение. Он просто такой же, как и миллионы подобных вокруг. Но, как ты уже
понял, мой читатель, нас этот уровень не устраивает.

В начале своего развития я задавался такими вопросами: где моё место в этом мире,
и каково моё предназначение? Тогда впервые я переосмыслил прожитую жизнь. И вот тебе
первые советы, как попытаться найти себя и своё место:

1. Вспомни своё прошлое с самого раннего детства.
2. Вспомни все твои любимые дела, увлечения.
3. Вспомни всё, что ты делал, и выбери, что тебе наиболее было интересным.
4. Проанализируй своё поведение в разные периоды.
5. Запиши на бумаге или на компьютере всё, что ты вспомнишь.
Что с этим делать? Здесь важно понять то, что ты делал, будучи ещё
ребёнком. Какие мысли у тебя были, какие желания и предпочтения. Если говорить о

моём прошлом, то я всегда любил музыку, любил писать стихи, прозу. Много фантазировал
и был очень творческим ребёнком. Но в более сознательном возрасте полюбил компьютеры.
Скорее всего, под влиянием трендов. Эра компьютеров активно пришла в наши жизни в конце
90-х. Тогда это было модно и интересно – первые персональные компьютеры и первые игры.

Впоследствии я стал учиться на программиста, хотя меня всегда влекло что-то другое.
Очень часто выбор вуза происходит не совсем осознанно. Сказывается и влияние родителей.
А они редко понимают, чего хочет их чадо. И навязывают свои желания и своё видение.

Я получил два образования: техник-программист и инженер-программист. В итоге я
мало программировал. Меня привлекали совсем другие вещи. В школьные годы я стал читать
рэп. Позже стал писать музыку на компьютере. В середине 2000-х вышел мой сольный альбом
на московском лейбле. У меня были гастроли, и мы сняли несколько клипов на мои песни. Тут
я смог реализовать свои желания.

Когда я устроился на первую работу после окончания колледжа, за что спасибо моему
родному дяде Андрею, я понимал, что работа с компьютерами мне не сильно интересна. В тот
период у меня активно шло развитие, и я пробовал всё новое, проводил много экспериментов.
Из работы я взял максимум. Получил хороший опыт общения с разными людьми. Получил
необходимый опыт работы по профессии. Позже понял, что есть желание иметь своё дело, а
не работать на кого-либо. Я всегда был не согласен с жёстким графиком рабочего дня, часто
опаздывал, принимал решения независимо от начальства.

Как видишь, я не хотел мириться с теми рамками, которые были мне навязаны такой
работой. И я пытался что-то поменять в своей жизни. Я делал акцент на то, что мне нравится, и
на мои искренние желания. А если брать всю мою жизнь к тому периоду, то я любил общение,
активный образ жизни, тусовки, развитие, путешествия. И сказал себе тогда:

Я буду иметь то, что желаю, во что бы то ни стало!
Я поставил себе цель, наметил путь. Сделал первый шаг. Это было моё активное развитие.

Я понимал, что без него никуда. Каждый день после работы я не ехал домой. Я встречался
с разными людьми, активно проводил время, посещал мероприятия. Постоянно были новые
знакомства. Окружение постоянно менялось. Всё это было безумно интересно!
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Востребованность и актуальность

 
Если говорить о том, что помогает в развитии и понимании правильности выбранного

курса, то это твоя востребованность на текущий период твоей жизни. Как это было у меня? Я
практиковал пикап. Изучал психологию и тему отношений с девушками. В моей голове был
один глобальный вопрос: как быть успешным?

Я пошёл против течения и начал ломать всевозможные рамки и стереотипы. Вначале
было сложно, но потом стал получать хорошие бонусы.

Я научился уверенно общаться с людьми, быть независимым и интересным. Я чувство-
вал, как людей тянуло ко мне, и что моя жизнь их привлекала. Постепенно количество деву-
шек вокруг меня росло. Я часто знакомился, общался, проводил свидания. В свои 24 года я
имел достаточно секса, женского внимания, тусовок и приключений. Я очень сильно выделялся
среди тех людей, кто в основной массе окружал меня.

Мой уровень постепенно рос. И в какой-то момент ко мне стали обращаться за советами
мои знакомые и друзья: кто по девушкам, кто по работе, кто по успеху и в целом по жизненным
проблемам. Я давал советы, помогал, поддерживал. И людям это нравилось. Я был не теоретик.
Я был практик.

С учётом того, что я часто заводил новые знакомства, я получал также и новых первых
клиентов. Люди, даже успешные и не из моего окружения, видели, как я общаюсь с девушками,
что я из себя представляю по жизни. Также спрашивали совета или просили помочь в той
или иной ситуации. Мне это всё было дико приятно. Это мотивировало меня в развитии и
доказывало верность выбранного мною курса. Я тогда уже был доволен текущими результатами
развития и получал ещё востребованность в обществе. То, чем я занимался, было актуальным.
Твоя задача сейчас – определить свою сферу, где ты будешь востребован.
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Миссия мужчины в этой жизни

 
Помимо того, что ты определишь своё место в жизни и будешь востребован, тебе важно

понимать свою глобальную миссию как мужчины. К сожалению, типичный мужчина никогда
об этом не задумывается и не знает своей цели и миссии.

На личном опыте я убедился, что успех и счастье очень важны для мужчины. Когда муж-
чина и счастлив, и при этом успешен, он наиболее качественно и быстро развивается, получает
множество возможностей: здесь и карьерный рост, и развитие бизнеса, и финансовая незави-
симость.

Но что делает мужчину успешным и счастливым? Про успех я уже писал.
Успешен тот, кто может позволить себе достигать поставленные

цели
Успех для мужчины важен потому, что это позволяет определить уровень мужчины. Уро-

вень развития можно оценивать по успешности мужчины в различных сферах. Например, в
бизнесе, карьере или отношениях. Какие достижения в этих сферах есть у тебя? Какой твой
успех?

Теперь давай поговорим о счастливом мужчине. Какой мужчина счастлив?
Счастливый мужчина имеет гармонию в жизни и в отношениях

Здесь всё просто. Счастливые отношения и счастливая жизнь делают мужчину тоже
счастливым. Качественные отношения будут тогда, когда ты правильно выбрал себе подходя-
щую девушку и построил эти отношения не из нуждаемости в них, а по разумному выбору и
желанию.

Если девушка тебе подходит, и ты грамотно выстраиваешь отношения, то тут у тебя будет
успех и ты будешь счастлив. Это будет отличным дополнением к твоей текущей жизни и твоему
развитию.

Не стоит решать ничего за счёт женщины. Женщина должна
дополнять и без неё хорошийуровень

Если у тебя в жизни есть проблемы, не спеши с отношениями и реши вначале их. Разви-
вайся и достигай хорошего уровня. Подними доходы, чтобы обеспечивать себя всем необхо-
димым. Имей хорошее окружение успешных людей.

Яркий образ жизни будет также полезен.
Развитие позволяет быть разумным в выборе девушки для отношений. А это очень важ-

ный этап твоей жизни. Сделаешь правильный выбор – получишь гармоничные отношения и
будешь счастливым, дополнишь свой уровень и повысишь его.

Сделаешь неправильный выбор девушки – получишь проблемы в отношениях, упадок в
жизни и снижение уровня, будешь тратить ресурсы на решение проблем, которых можно было
бы избежать.

А ведь отношения нужны не просто для времяпрепровождения с любимой девушкой.
Надо же построить крепкую семью, родить детишек – продолжить свой род.

Для этого важно и твоё здоровье, и здоровье будущей жены. А чтобы выбор девушки был
наиболее правильным, важно иметь соответствующий уровень. Чем лучше и более ты развит,
тем более правильно ты сможешь выбрать девушку и построить с ней наиболее гармоничные
отношения.

В этом и заключается миссия мужчины:
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Развиваться и стремиться к хорошему уровню. Выбрать
правильно будущую жену и мать своих детей. Продолжить свой род и
жить в счастье

И тут самое главное – правильный выбор девушки. По сути, мужчине нужно жить, прежде
всего, ради себя и своего будущего. И сегодня можно смело сказать, что роль женщины в жизни
мужчины очень противоречива. Без неё мужчина может многое сделать, но вот родить ребёнка
– нет. И женщина, в первую очередь, нужна для продолжения рода. Всё остальное, что нам
навязывают про важность отношений, ухаживаний, про любовь, – бред и враньё.

Проблема в том, что при неправильном выборе женщины жизнь мужчины может легко
разрушиться. Он может потерять всё, что имел. И тут всё против нас, мужчин: и законы госу-
дарства, и мнение общества, и все общепринятые нормы морали. Как часто говорят, ты же
мужчина, ты не можешь обижать женщину. Но когда женщины обижают мужчин и делают им
гадости, их никто не осуждает. Считается, что мужчина сам виноват, раз позволил с собой
такое делать.

И, с одной стороны, это верно. Ну, нет ума, натворил проблем, такой вот типичный муж-
чина. Да только решение проблемы никто не даёт. А всё, что происходит сегодня, принимается
за норму, хотя это то ещё зло. Если говорить подробнее, то:

Миссия мужчины – жить ради себя и своего будущего. Получить
хороший уровень жизни. Правильно выбрать женщину, которая
поможет дополнить имеющийся уровень. И продолжить свой род

При этом мужчине нужно оставаться мужчиной, а не скатываться на дно, превращаясь в
раба своей женщины. Не должно быть зависимости от своей любимой. Не должно быть страха
потерять её и остаться одному. Потому что, когда есть такие страхи, ими легко манипулируют
женщины.
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Глава 2

Мужчина и женщины
 
 

Классическая модель отношений
 

Тема отношений сегодня очень актуальна. Благодаря своей профессии я понял, что
огромное количество совершенно разных мужчин не умеют строить отношения. И неважно,
богатые или бедные, из какого города или какой семьи, – не умеют строить отношения и всё.

Проблемы в отношениях случаются разные. Но причина у них одна – сегодня никто не
учит мужчин строить отношения с женщинами. А классическая модель ухаживания и отно-
шений просто не работает.

Всё, что делают мужчины сегодня, устарело и неактуально. Но альтернативы никто не
даёт. Почему так?

1.  Это невыгодно самим женщинам. В классической модели отношений они имеют
огромные преимущества.

2. Это невыгодно бизнесу. От этой устаревшей модели отношений бизнес имеет свою
выгоду.

В обоих случаях выгода чисто финансовая. Девушки могут легко манипулировать пар-
нями, пользуясь их зависимостью и тем, что они «слабый пол». А бизнес при этом зарабатывает
на таких глупых типичных мужчинах, которые готовы отдать немало денег ради возлюбленной,
которой, кстати, только деньги и нужны, а не сам мужчина.

Классическая модель отношений стара и учит тому, что женщины – слабый пол и их
нужно любить, ценить и уважать, что и делают все мужчины сегодня. Они не знают, как полу-
чить секс, но думают, что если будут пытаться построить отношения, то и секс тоже будет. На
практике некоторые умники встречаются год и более БЕЗ СЕКСА. Это страшно… Особенно
с учётом того, что девушки не могут долго без секса. И значит, им просто изменяют.

Мужчины наивно доверяют женщинам, думая, что они белые и пушистые. В итоге жен-
щины, получая зависимость от них мужчины, начинают этим манипулировать. То есть муж-
чина думает, что он на пути к отношениям. Ухаживает. Вкладывается. Девушка даёт надежду.
Но секс откладывается. И начало отношений тоже. Иногда некоторые наивные мужчины
думают, что они уже встречаются. И это обязывает их во всем помогать своей возлюбленной.
Парень её возит, встречает, покупает подарки. А девушка ничем ему не обязана. По факту-
то отношений нет.

И в этом основная проблема классической модели отношений.
Нет гарантий, что отношения вообще будут

А инвестиции уже невозвратимы. Сюда стоит добавить, что мужчины легко влюбчивы
и не могут контролировать свои чувства. Появляется зависимость. Желание как-то оправдать
свои инвестиции и чувство, что это единственная идеальная женщина на всём земном шаре.
Какое же это заблуждение…

Если углубиться в историю, то в прежние времена данная модель отношений вполне
оправдывала себя. У женщин было очень мало прав и возможностей. Мужчина был лидером и
управлял всем, контролировал ситуацию. Соответственно, женщины и правда были «слабым
полом» и имели ряд ограничений. Ухаживания имели место быть и считались верными шагами
для демонстрации своих чувств. Женщины это ценили и принимали по достоинству. Отноше-
ния начинались естественно и без лишних сложностей.
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Обычно всё определялось очень просто: проводя время, мужчина и женщина оценивали
свои чувства друг к другу на уровне комфорта. Смотрели на общие ценности и взгляды. Если
всё было хорошо, отношения начинались.

Сейчас же девушкам не столь важны все эти ценности, комфорт и прочее. Куда более
приоритетным является возможность развести мужчинку на новый айфон или новые духи, а
может, и всё вместе. Секс при этом является запретным плодом. Отношения не начинаются.

С прежних времён положение дел кардинально изменилось: мужчины стали более слабы,
а женщины – сильнее. Отсюда, кстати, тоже масса проблем в отношениях. Девушка не может
быть в комфорте со слабым парнем. Она бросит его и уйдёт к более сильному. Это естествен-
ный процесс природной эволюции.

Для исполнения своей жизненной миссии женщине нужен сильный и здоровый мужчина,
чтобы также продолжить род и построить крепкую семью. Но современные тренды запрятали
эти истинные желания где-то глубоко. А на поверхности теперь другие: найти богатенького
«папика» на BMW X5, развести его на новый айфон, не дать ему секс, рассказать подругам
про такие достижения.

Это сейчас модно. Подружки собираются в своём кругу и обсуждают такие вещи. И та
круче, кто на бóльшую сумму развела.

При этом некоторые девушки по своей глупости копируют такое поведение даже против
своего желания. То есть не всем такое делать комфортно. Но они делают потому, что это акту-
ально и нужно же чем-то хвастаться. Так воспитываются девушки.

На всё это также влияют СМИ и масс-медиа. Нам везде показывают именно такую клас-
сическую модель ухаживаний. Причём в кино, журналах и книгах всё всегда заканчивается
хорошо: счастливые отношения и сильная любовь. Но в реальности всё совсем не так. С учётом
своего немалого опыта и опыта тысячи моих клиентов могу с уверенностью заявить:

Классическая модель отношений не работает. Она невыгодна
для большинства мужчин и даже пагубна
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Воспитание мужчин-рабов

 
Прошлое поколение, наши отцы и мамы выросли на этой классической модели отноше-

ний. Но у них и время другое было, и страна тоже (многие жили ещё в Советской России).
Тогда всё было намного проще. И люди были добрее и адекватнее.

С тех пор поменялось многое, кроме одного: воспитание мужчин. Если говорить кратко,
то сегодня воспитывают мужчин-рабов. Рабов для «слабого пола».

Всё типичное воспитание упирается в ограничения ребёнка с целью защитить и обезопа-
сить его. А когда ребёнок оканчивает школу, никто его не учит, как ему жить в этом непростом
мире и что ему делать с девушками, как общаться и строить отношения.

Родители кроме классической модели отношений ничего не знают. Учат любить девочек,
дарить им подарки, носить портфели. Рассказывают, какие должны быть отношения. Но это
также не похоже на то, что происходит в реальности.

Самое страшное, что не учат и развитию. Не дают никаких ценных знаний – только шаб-
лоны и банальщина. Не защищают детей и от ТВ. А это то ещё зло. Как я уже писал, на ТВ
сплошная пропаганда классической модели отношений. Так само ТВ также воспитывает рабов.
Рабов государства и режима.

Когда-то и я смотрел телевизор, не понимая, что на самом деле происходит вокруг меня,
и пытался построить отношения по классической модели – ничего не вышло. А точнее, вышло,
но не то, что хотелось бы. Были проблемы, с которыми сталкиваются сегодня большинство
парней. Но они не знают, как их решать, и даже не пытаются. Я решил разобраться во всём
этом и получил хороший урок жизни, как не надо строить отношения и выбирать девушек.

Раньше я просто влюблялся в любую девушку, которая оказывала мне внимание и про-
водила со мной некоторое время. На самом деле это было естественное чувство влечения к
женскому телу. Хотелось секса. Но разум не понимал, что происходит, а эмоции обманывали.
Казалось, что влюбился. Начинался долгий процесс ухаживаний, встреч, подарков. В итоге
разочарование. Так, кстати, рождается ненависть к женщинам у некоторых мужчин. С юности
ещё закладывается.

Про себя могу сказать, что, понимая всё это и зная, что могут делать женщины, я всё
равно отношусь к ним хорошо. Я научился с ними грамотно вести дела, общаться, строить
отношения. А то, что некоторые парни жалуются, мол, их динамят, не дают, бросают, изменяют
и т. п., так это ребята сами всё позволяют делать с собой. Всё по глупости и от нехватки знаний.

Как ты видишь, женщин не нужно ненавидеть. Но и любить чрезмерно тоже. И то, и то
чревато нехорошими последствиями. Нужна золотая середина. Та самая гармония, что явля-
ется необходимой для успеха в развитии мужчины и построении отношений с девушкой.

Однако не все могут найти эту грань успеха. Нам мешают родители, которым юноши,
конечно же, доверяют. Слушают их советы. Потом в компании своих же друзей, также ничего
не понимающих в отношениях, обсуждают все возможные шаблоны и стереотипы. И часто
бывает так, как это было со мной, когда кто-то один понимает суть дела и даёт советы, но его
не слушают. Слишком всё отличается от обыденности.

Следующий этап воспитания раба – это когда парень начинает новые отношения, влюб-
ляется и… верит девушке! И тут получается такая картина. Конечно же, девушка не заинте-
ресована давать ценные знания парню, даже если сама ими владеет. Наоборот, она пользуется
ситуацией и закрепляет в парне все невыгодные убеждения по поводу классических отноше-
ний. А если вдруг парень одумается, его могут легко бросить.

Проблема в том, что мужчинам сегодня навязывают идею: «Где-то есть твоя вторая поло-
винка». И каждый парень думает: «Когда-нибудь я её встречу и буду счастлив». И потом встре-
чает девушку, которая просто случайно оказалась на его пути. Но у парня взыграли чувства –
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природное влечение к женщине, желание овладеть её телом, заняться сексом, – и он влюбился.
По глупости, конечно. Тут часто ребята начинают верить в то, что это и есть та самая «вторая
половинка». И когда их спрашиваешь: «Почему ты так решил?», они отвечают: «Я же в неё
влюбился, у меня к ней появились чувства». И всё. Больше никаких аргументов.

В таком случае рабами проще управлять. Поэтому нам и навязывают эту идею про вторую
половинку. А на самом деле…

Никакой второй половинки нет и не может быть!
Есть люди, которые друг другу подходят. А есть те, кто совсем не подходят друг другу.

На совместимость влияют разные факторы, например:
● Психотип человека
● Темперамент и характер
● Ценности и вкусы
● Образовательный уровень и эрудиция
И это лишь малая часть важных нюансов, которые влияют на совместимость.
Суть рабства мужчины заключается в том, что он жертвует всеми своими предпочтени-

ями, желаниями, ценностями и прочим ради так называемой «единственной и любимой» вто-
рой половинки. Рабы живут в иллюзорном мире. Верят в то, чего нет на самом деле. И выйти
из этой тюрьмы не могут.

Задай себе вопрос: кому это выгодно? Конечно, женщинам.
Они же, прекрасные дамы, пользуются тем, что мужчины им во всём доверяют, и продол-

жают дальше укреплять рабство в мужчинах. Здесь получается интересная картина: женщины
часто советуют, что делать мужчинам в той или иной ситуации. И говорят они выгодные для
себя вещи. Но мужчины, будучи зависимыми от этих женщин, наивно верят. Да и в детстве
они привыкли верить девочкам, ведь они такие безобидные и слабые. И помогать им во всём,
потакать и ублажать.

Сегодня роль мужчины в современном обществе вполне определена:
Мужчина – продукт потребления женщин

Всё привычное и шаблонное воспитание мужчин готовит их быть рабами. Вся последу-
ющая сознательная жизнь укрепляет рабское положение. А те мужчины, которые противятся
этому, становятся врагами и всячески демонизируются.

Самое страшное тут, что между мужчинами нет солидарности.
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Половая борьба как путь к успеху

 
Первые отношения парни рассматривают как что-то очень простое и естественное.

Наивно думают, что влюбятся в девушку, девушка – в них, и всё пойдёт как по маслу. На прак-
тике первые отношения оказываются долгими и счастливыми лишь в 1 %, долгими и несчаст-
ливыми – около 30 %, остальные заканчиваются достаточно быстро.

Это связано с тем, что у парней нет опыта отношений. И они совсем не знают, как их
строить и развивать. Набравшись горького опыта, парни всё равно делают ошибки. И самое
главное – они пробуют всю ту же классическую модель отношений. Это неправильно.

Современные отношения стоит рассматривать как факт половой борьбы. Поведение
девушки в отношениях достаточно категорично. Она выбирает наиболее сильного для себя
мужчину из тех, что есть в её окружении, проверяет эту силу определёнными тестами. И если
партнёр оказывается слабым, то его начинают динамить и «разводить» на материальные вло-
жения. Также девушки могут использовать парней в качестве грузчиков, водителей и как душе
угодно.

Здесь начинается половая борьба. А какую роль для себя хочет сам парень? В классиче-
ской модели отношений его роль предопределена – роль раба в худшем случае. И роль зависи-
мого парня, которым так или иначе могут манипулировать, в лучшем случае. Обе роли невы-
годны для мужчины.

Если парень начинает проходить проверки девушки, грамотно себя вести в общении с
девушкой, то он уже выглядит гораздо более перспективно и интересно. Задача парня здесь
состоит в том, чтобы показать свою ценность. Она заключается в том, что парень не из той
основной массы типичных мужчин, которые готовы на всё ради девушки и на любую роль.
Таких парней девушки и выделяют.

Однако расслабляться рано. Грамотное поведение и общение – это хорошо, но проверки
от девушки будут идти постоянно. Это и есть та самая половая борьба – кто кого победит. Но
итог поединка может быть разным. Если побеждает девушка, она получает от парня всё, что
хочет, и уходит. Если побеждает парень, то он получает девушку и отношения с ней. Строить
их можно при взаимном согласии. Тогда будет и гармония, и счастье. Получается, что победа
мужчины выгодна обоим партнёрам. Победа женщины невыгодна никому, и даже ей самой,
потому что тогда она снова оказывается одинокой, хоть и гордой от порабощения очередного
типичного мужичка.

Фактически борьба не прекращается все отношения. Она просто переходит на другой
уровень. Если брать любые гармоничные отношения, то в них не будет проблем до тех пор,
пока мужчина развивается и контролирует ситуацию. Но как только он бросает развитие и
расслабляется, поведение девушки может стать неконтролируемым.

И часто это происходит на бессознательном уровне. Потребность ко всем этим манипу-
ляциям часто заложена в девушке с детства. В таком духе ее воспитывают родители, таково
ее мировосприятие. К тому же есть влияние общества, СМИ и ТВ. Я встречал таких девушек,
которые не совсем понимали, зачем и почему они так себя ведут, но они были уверены, что
это нормально.

В этом и заключается суть половой борьбы: влиять на поведение выбранной девушки в
отношениях. Не позволять ей переступать черту. Ставить свои условия и давать понимание,
что отношения могут закончиться. При этом я не говорю про какие-то ограничения свободы.
Нет, дело совсем в другом. Просто в отношениях должны быть правила, и их устанавливает
мужчина – тот, кто и несёт основную ответственность за всё происходящее.

Такое поведение мужчины обеспечивает ему успех и победу в половой борьбе. Но такому
уровню нужно учиться. Моя книга поможет!
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Женщины манипулируют мужчинами

 
Любая женщина в любом возрасте – манипулятор. И мужчина – главный объект для

манипуляций. Всё начинается с юных лет, когда такую модель поведения внушают детям, беря
за образец ложную теорию о роли мужчины и женщины в этом мире.

Ввиду того, что у парней нет должного мужского воспитания, нет примеров достойных
мужчин вокруг и нет знаний, как строить взаимоотношения с девушками, ребята попадают в
сложную ситуацию. Положение парня невыгодно априори. Он заинтересован в девушке, но не
знает, что с ней делать.

Общество прививает чрезмерную зависимость мужчины от женщины. И девушки научи-
лись этим пользоваться, а парни никак не могут противостоять.

Каждая девушка уверена, что:
1. Она достойная и уважаемая женщина и её нужно любить, холить и лелеять.
2. Вокруг полно мужчин, которым она нравится и которые её хотят.
3. Такими мужчинами можно крутить, как угодно.
И парни всё это только подтверждают своим поведением.
Парню нравится девушка. Он пытается заполучить её внимание. Начинает ухаживания.

Первая проблема: парни не выбирают себе девушку для секса и
отношений

Да, они берут то, что попадается им на пути. Ну, или есть мнимый выбор. Есть навязан-
ная мысль, что раз ты девушку захотел (в интимном плане), значит, она твоя идеальная вторая
половинка. И тут у парней просто сносит крышу. Они готовы на всё, чтобы заполучить внима-
ние девушки. При этом они уверены, что сами выбрали девушку. На самом же деле:

Девушке достаточно проявить активность в сторону парня, как
он тут же влюбляется, часто без разума

Сама же девушка обычно пока ещё никаких чувств к парню не питает. Там обычный
холодный расчет. Парень думает, что влюбился, и начинает выполнять две программы:

1. Программа ухаживания: окружить девушку вниманием, показать щедрость и доброту,
любовь и нежность.

2. Программа удовлетворения желаний девушки: она хочет фрукты – парень везёт их ей.
Она хочет на море – парень везёт, оплачивает.

В обеих программах парню надо хорошо выглядеть, быть в позитивном настроении и
вкладываться в девушку эмоционально. Ведь если парень будет серым и скучным, скорее всего,
девушка не будет иметь с ним дела.

У девушек всегда есть некоторое количество таких вот влюбившихся в них парней. И
дают им надежду, мол, вот-вот, погоди, скоро ты меня получишь. И разводят парней на вло-
жение материальных и эмоциональных ресурсов.

Парни же в классической модели ухаживания делают всякую романтическую хрень, кото-
рая не работает. Те, кто побогаче, дарят девушке подарки: айфоны, макбуки, автомобили, но
тоже ничего не получают: не было же ни договора, ни условий конкретных, всё надуманно и
абстрактно.

Так, кстати, многие парни сами себя хоронят, начиная так себя вести. Девушкам уже не
нужно даже напрягаться, чтобы что-то обещать, юлить или выдумывать какие-то схемы.

Парни ведут себя так убого по умолчанию
Следующая проблема звучит так:
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Парни становятся зависимыми от девушки
И этой зависимостью девушки также легко пользуются. Парни не могут её оборвать. И

когда девушка начинает пытаться бросить парня, уйти от него, то эта зависимость только обост-
ряется, ведь бедный парнишка столько всего вложил.

Тут парни наглухо слепнут и не замечают никого и ничего вокруг, кроме одной якобы
единственной девушки. Почему так происходит? Да потому, что есть страх больше не найти
девушку. Ведь знаний, как это сделать, нет. А тут вроде бы выдался вариант, и за него парни
держатся всеми силами.

Если отношения начинаются, то здесь манипуляций гораздо больше. И проблем тоже.
Потому что ответственность уже другая и убежать просто так не получится. Если в варианте,
когда парня бросает девушка, парень помучается, пострадает и успокоится, то в отношениях
страдания могут быть бесконечны.

В отношениях девушки занимают ведущую роль. Классическая модель отношений даёт
мужчине роль некой обслуги: обеспечь финансово, помоги по дому, купи то, купи это… В
общем, мужчина создаёт максимальный комфорт своей второй половинке. А о его комфорте
уже никто не задумывается.

Девушки привыкли получать и не привыкли отдавать
Это также большая проблема.
Поведение женщины в отношениях манипулятивное от и до. Вначале девушка убежда-

ется, что парень её любит. Далее получает от такой любви максимум. Затем решает, что делать
дальше – уходить или остаться. Часто девушки свободно общаются с другими парнями в отно-
шениях, с бывшими в том числе. Парни тут не препятствуют. Но при этом у всех парней
сегодня очень много ревности и она безосновательна.

Поверь, когда девушка решит найти нового парня и будет тебе изменять, скорее всего,
ты об этом не узнаешь. А когда ты ревнуешь девушку к тренеру, к коллегам, к водителю такси
и т. п., то это глупо и ничего там нет.

Парни не умеют строить отношения. Не умеют грамотно себя вести в них. Девушки
легко могут закончить отношения, потому как уверены, что запросто найдут нового парня. А
если, например, парень сам решил расстаться, он сразу же становится врагом всех женщин, его
будут строго осуждать. Девушка сделает всё, чтобы парень её не бросил. А потом сама возьмёт
реванш – таких примеров масса.

Один парень предложил девушке расстаться на некоторое время, чтобы решить про-
блемы. Девушка была удивлена таким поворотом событий, и её любовь к парню испарилась.
Вместо того чтобы попытаться наладить взаимоотношения, девушка включила режим «Все-
ленская обида» и стала манипулировать парнем. Она играла с его чувствами и нервами, ста-
вила свои условия.

В итоге парень стал сомневаться, начал идти навстречу девушке и пытаться снова всё
вернуть. Девушка воспользовалась этим, набила себе цену, получила много всего интересного
– типичные манипуляции. У парня же появилась зависимость от неё и страх её потерять.

Позже девушка бросила этого парня и ушла к другому. К тому, кто оказался более вос-
требованным, интересным и перспективным.

Такие отношения, как в приведенном мной примере, всегда обречены на провал.
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Неклассические современные отношения

 
В процессе развития приходит осознание, как должны выглядеть отношения по-настоя-

щему. И это всё отличается от того, что нам рассказывают родители, от того, что показывают
по ТВ.

Если парни не развиваются, то они могут всю жизнь иметь проблемы в отношениях.
Так, например, ко мне обращаются клиенты, которым уже за 50 и у которых нет нормальных
отношений, а есть проблемы, развод, уход жены, измены, делёж имущества и т. п.

В современных отношениях мужчина должен быть сильным, а женщина должна быть
под влиянием такого мужчины. Только так можно найти баланс. Конечно, и девушки бывают
разные: попроще, посложнее. Но суть дела это не меняет.

Я имею опыт в отношениях с разными девушками совершенно разного уровня. И могу
сказать, что, если парень расслабляется, в какой-то момент он теряет контроль в отношениях.
Тут происходят различные ситуации, которые постепенно разрушают отношения. Например,
парень может начать ревновать девушку непонятно к кому или бесконечно устраивать ссоры
и конфликты. А может и девушка также начать делать странные вещи. В общем, всего этого
не должно быть.

Суть современных отношений:
Мужчина – лидер, который ведёт свою женщину по пути к

гармонии и предотвращает попытки дестабилизации отношений
То есть мужчина контролирует весь процесс построения и развития отношений, тогда

отношения будут развиваться. Чем мужчина сильнее, тем больше он ценен для его женщины.
Чем мужчина более независим от женщины, тем меньше шансов, что его кинут или будет
измена.
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Развитие для мужчины и женщины

 
Развитие нужно и мужчине, и женщине. Оно помогает в достижении поставленных целей,

в исполнении желаний, в получении гармонии жизни.
Развитие помогает мужчине становиться сильным. Помогает

быть мужчиной
Но путь развития всегда непрост. На пути мужчины будут сложности, так как не все

будут довольны тем, что он начал развитие. И женщины будут ругать таких мужчин, ведь ими
сложнее манипулировать. И другие мужчины будут против, так как они могут потерять друга
или коллегу. Те мужчины, кто «под каблуком» своей второй половинки, никогда не одобрят
развития.

Для мужчины развитие открывает новые возможности и горизонты, решает многие про-
блемы – об этом я уже писал.

Для женщины развитие тоже нужно. Ведь развитый мужчина будет предельно строг в
выборе своей избранницы. Но женщины не всегда замотивированы развиваться. Сегодня во
многом у них есть отличные инструменты получить всё быстро и просто.

Как ты уже понял, женщины превосходно манипулируют мужчинами. Конечно, они это
могут сделать в основном со слабыми и безвольными типичными мужичками. Этому приучают
женщин с рождения – такой роли и такому положению дел. В итоге получается группа девушек,
которые прекрасно понимают, что за счёт мужчины можно получить всё.

Нашла себе парня и манипулируй им: хочу новый айфон, хочу грудь, хочу шубу. И парни
же покупают, думая, что надо исполнять прихоти своих любимых. Потом их легко бросают.

А если будет брак, то тут уже по закону при разводе можно получить половину имуще-
ства, забрать детей, отнять всё, к чему, скорее всего, женщина не приложила никаких усилий.

Самое страшное, что мужчина готов легко всем делиться, не прося ничего взамен. По
факту он смотрит на внешность девушки и, если она ему симпатична, всерьез думает, что для
неё нельзя ничего жалеть. Иногда смотрят не на внешность, а на сам факт наличия девушки.
То есть неважно кто, главное, что есть. И тут тоже парни хватаются за этот случай.

Не смотрят мужчины и на историю женщины. На её прошлое. С кем она была, что делала.
Почему она развелась с предыдущим мужчиной. Почему у неё дети такие глупые или чем-то
больны. Какой образ жизни она вела.

Женщина в прошлом могла вести разгульный образ жизни, много пить, употреблять нар-
котики, но на свидании с новым мужчиной она об этом, конечно, не расскажет. Она может быть
тупой и бесперспективной, но на свидание наденет блузку с глубоким декольте, короткую юбку.
Сделаем качественный мейкап. Мужчина будет любоваться такой мнимой красотой. Секс она
будет откладывать, набивая себе цену, но в нужный момент «даст». Мужчина поддастся чув-
ствам и эмоциям, влюбится. Появится зависимость от женщины. А она уже получает всё.

Если в прошлом у женщины был брак и дети, то сейчас ей можно и не вступать в брак и
не заводить новых детей. И развиваться вовсе не нужно. Проще найти богатого глупого муж-
чину и подчинить его себе в классической форме отношений. Получить доступ к его деньгам.
Жить с ним, получать полное удовольствие от жизни. Манипулировать таким мужчиной. При
удачном стечении обстоятельств сыграть с ним свадьбу. Или без брака получить по завещанию
наследство. А какие у неё будут аргументы? «Я же женщина, я любила тебя и лелеяла».

На самом же деле она ничего могла не делать – ни убирать, ни готовить. За неё всё это
сделают клининговые агентства и домработницы. Весь уют и комфорт в доме создается за счёт
мужчины, его ресурсов и возможностей.
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Возникает вопрос: а что делает тут эта женщина? Секс? Да он не имеет особой значимо-
сти в продолжительных отношениях, так как быстро становится пресным и скучным. Можно
разнообразить, да. Но это также не делает его сверхценным. Поддержка и мотивация такому
мужчине часто не нужны. А если потребуется, то получить их он сможет у своих близких и
друзей. Другой вопрос, если таких людей в жизни мужчины нет. Но такая ситуация идеальна
для большинства женщин.

В итоге девушкам не нужно париться, как им стать лучше, не нужно развиваться, не
нужно чего-то добиваться в жизни – всё сделано за них. Нужно научиться одеваться, краситься,
флиртовать. Затем начать манипулировать своим телом и чувствами. 99 % мужчин будут на
крючке.

1% – это мы с тобой, мой читатель.
Нас обманывают, что мужчина должен зарабатывать много денег, чтобы содержать свою

женщину. Те, кто в это верят, убивают свою жизнь почём зря. Мужчина, прежде всего, должен
жить ради себя и ради своего будущего. И от женщины получить то, что действительно муж-
чине нужно. А чтобы совладать с женской сущностью, понять её, нужно развиваться. Развитие
делает из глупого мальчика умного и сильного мужчину.

Теперь у тебя есть вполне конкретный выбор, кем тебе оставаться и к чему тебе стре-
миться.
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Почему так много одиноких женщин

 
Для парней найти себе девушку для секса или отношений – большая проблема. И это

при условии того, что вокруг очень много красивых и одиноких девушек. Почему так? Всё
просто. Из-за сложившейся ситуации в нашем обществе на сегодня мужчины очень слабы. Они
не понимают женскую сущность, не умеют с ними общаться и строить отношения.

При этом у любой симпатичной девушки полно ухажёров. Все они делают одно и то же (в
рамках классической модели отношений) – шаблонные ухаживания. Это не доставляет нуж-
ного уровня эмоций девушке, и она разочаровывается в таких ухажёрах.

А если отношения начинаются, то в них также множество проблем. Мужская слабость
создаёт большой дискомфорт, от которого девушки просто бегут. В итоге остаются одни.

Парни часто ждут инициативы от девушки. Ну не по-мужски это. Не понимают они, что
так можно прождать всю жизнь. А девушки ждут сильных мужчин. Вот и не получаются нор-
мальные отношения ни у одних, ни у других.

Образ жизни современных девушек также не приводит к поиску мужчины. Девушки
учатся, работают. Проводят время с подругами. Заводят домашних животных. Ведут быт.
Смотрят кино, сериалы. Читают книги. Они любят мечтать и фантазировать. И ждать… принца
на белом Кайене. Но он не приезжает.

А приходит какой-нибудь простой юноша. Заваливает цветами, вниманием. А сам ни
работы нормальной не имеет, ни достаточного уровня жизни. Зато хочет отношений именно
с этой девушкой. И грядки все перекопает на даче, и дома всё отремонтирует. Но не нужен
он такой всё равно.

И всё потому, что нет в нём мужчины. Нет в нём настоящего мужского начала. Девушка
одиноко ждёт счастья. И начинает потихоньку считать, что и без мужчин ей хорошо, и нет
никаких сильных, и никто ей не нужен.
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Мужская солидарность и женщины

 
Важная тема – солидарность мужчин и женщин друг с другом. Если говорить о мужчинах,

то тут всё сложно. Мужчины часто предают друг друга. И, вроде, есть такая братская и кровная
дружба. Но перед женщинами всё это быстро меркнет. Часто мужчины делают страшные вещи.
Например, знакомятся с девушкой. Узнают, что она ещё с кем-то встречается, и начинают за
ней ухаживать. Или у девушки есть бывший, который пытается её вернуть. Здесь проблема
ещё и в том, что девушки этим всем легко манипулируют и управляют.

Когда девушка недавно рассталась или собирается расстаться, ей нужен новый мальчик,
который на время займёт её внимание и отвлечёт её от проблем с расставанием. Таких часто
бросают позже, и никаких отношений тут можно не ждать. Но парни наивно верят в искрен-
ность девушки в подобных ситуациях.

Ещё парни могут начать разбираться с бывшими, пытаться выяснять отношения, якобы
заступаясь за девушку. А что за всем этим стоит, никто не знает. Но то, что девушки исполь-
зуют и тех, и тех, это очевидно.

Более сложные и абсурдные ситуации, когда девушки изменяют парням и мужьям, нахо-
дясь в отношениях, и новые парни об этом знают. Они радуются, что у них есть хотя бы такая
девушка. Но это очень неправильно.

Среди историй своих клиентов я встречал такие, где женщина предлагает своему муж-
чине пожить отдельно. У неё появляется другой, и она проводит с ним много времени. Поль-
зуется им как спонсором. Но с бывшим она не спешит разводиться. Возникает вопрос: что это
за мужчина, которому не унизительно иметь дело с такой дамой, находиться у нее в доме, когда
может приехать и приезжает её текущий муж, общаться с их детьми, как со своими, и, если
нужно, устраивать драки, разборки?

Всё это для мужчины недопустимо. Но оно имеет место быть. Такова мужская солидар-
ность друг перед другом. Даже если убрать женское влияние, сегодня у мужчин есть и свои
проблемы. Среди них нет единства. И я не говорю о политической сфере или какой-либо дру-
гой. Плевать, какие там взгляды и вкусы. Важен вопрос развития.

Кто-то подкаблучник и считает это нормой. Кто-то ненавидит пикап и всех мачо. Много
негатива на этой почве. И никто не задумывается: а как развиваться и какие тут есть инстру-
менты? Не до этого. Многие мужчины употребляют алкоголь и также считают это нормой. Это
приводит также к проблемам со здоровьем и к неадекватным поступкам. На пьяную голову
чего только можно не натворить. Кстати, многие женщины одобряют и даже поддерживают
пьянство своих мужчин и употребление всяких наркотиков, например, никотина. Но достой-
ные женщины всегда будут против этого!

Часто я встречал парней, которые общаются с бывшими девушками своих друзей,
несмотря на то, что им это может быть неприятно. В конфликтах между мужчинами и женщи-
нами сторонние люди часто принимают сторону женщины или, пытаясь не нарваться на нега-
тив, сглаживают общение, боясь лишиться его вовсе. Завышенная значимость и неадекватная
оценка реальности. Ведь друга потерять проще, чем подругу, так им ощущается. Мол, куда он,
этот друг, денется.

Женская солидарность другая. У женщин есть единство. Пикап мужской – плохо. Жен-
ский – одобряют и изучают повально. Тысячи девушек посещают тренинги по женскому пикапу
или прочие тренинги для женщин. В конфликтах и спорах с мужчинами без разбора, кто прав,
а кто нет, они принимают сторону подруг. Это принципиально важно для них. И они легко
используют эту завышенную значимостью в своих интересах, манипулируя мужчинами.
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Глава 3

Выход из матрицы
 
 

О чём нам постоянно врут
 

Все мы смотрели фильм «Матрица». И в нём наглядно показана система, в которой власть
захватили машины и поработили людей. Но люди этого не понимают и верят, что всё нор-
мально.

Также сегодня и в современном обществе. Те, кто владеют знаниями и не подчиняются
общим социальным программам и шаблонам, нашли выход из матрицы, но таких очень мало.

Основная масса твёрдо уверена, что всё хорошо и по-другому быть не может. Я могу
посмотреть на пару и сделать выводы об их отношениях. Могу дать совет мужчине или жен-
щине. Но иногда на меня смотрят, как на инопланетянина. Вот не верят они, что можно по-
другому, и всё.

Многие знакомые с моей прошлой работы парни также с особым подозрением относи-
лись к моим знаниям об отношениях. Но я не раз говорил им о проблемах и способах их реше-
нии. Мало кто взял это на заметку, однако некоторые ребята убедились в верности моих слов.
Каково же было их удивление, когда я предугадал возможные конфликты и смог доказать, как
их жёны легко ими манипулируют и держат «под каблуком». Так пришло прозрение к этим
людям.

Первое, о чём нам всюду врут, – это то, что женщина не может манипулировать в отно-
шениях и в браке. А на самом деле:

Женщина – манипулятор по природе, опытный и коварный
Но на практике всё поведение женщины манипулятивное по своей природе. Я уже писал

про проверки до отношений и в  отношениях. И это часто происходит на бессознательном
уровне. Это заложено природой: найти и завладеть сильным самцом. А из слабого выжать всё
и уйти. Просто мужчины этого не понимают и не приспособлены к такому поведению.

Дальше нам в матрице навязывают определённую программу, состоящую из шаблонов.
После школы – вуз. После вуза – брак. Потом дети. Потом пенсия. И это называется «Так
положено». Здесь от нас скрывают альтернативные пути развития и снова врут, говорят о том,
что всё остальное очень и очень рискованно. На самом же деле:

Именно риск и даёт отличную возможность для развития
Мир вокруг не такой уж и страшный. Сейчас со своим опытом я понимаю, что после

школы мог заняться бизнесом. Но я учился вначале в колледже, потом в университете и убил
на это порядка 8 лет. Свои бизнесы я активно развиваю последние 4–5 лет. А если бы я начал
над этим работать ещё в юные годы? Тогда сейчас уровень был бы значительно выше. И тогда у
меня были возможности. Но матрица нас ограничивает и учит тому, что надо сначала окончить
какой-нибудь вуз.

Перед тем, как начать отношения, неплохо бы поработать над собой. Но почему-то парни
делают всё наоборот. Хотят девушку быстро и сейчас. А родители часто подначивают, мол, ты
ещё один, а вот твой друг уже с девушкой и уже в браке. Ничего, скоро будет развод и куча
проблем. Никто нам не говорит о том, что

Важно учиться строить отношения и понимать женскую
сущность
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А не сразу влюбляться в девушку ещё в школе или в университете, не имея ни работы
нормальной, ни доходов, ни уровня жизни, тратить множество ресурсов именно на отношения.
А ведь они сегодня обходятся недешево. На этом построен бизнес самых крупных и богатей-
ших компаний.
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Кому выгодны матрица и слабые мужчины

 
В нашем мире всё закономерно, и ничего не происходит случайно, как минимум в гло-

бальных масштабах. Появление матрицы и современного общества с его проблемами было
продиктовано определёнными условиями.

В нашем мире богатства всей планеты принадлежат небольшому проценту людей.
Остальные люди, особенно основная их масса, за свою жизнь никогда не станут богатыми и не
получат доступ к самому вкусному и лучшему в этом мире.

Нас везде ограничивают. Нам навязывают определённую модель общества и жизни, в
которой нет возможностей для полноценного развития. Ведь уже известно, что если человек
развивается, им сложнее манипулировать и управлять. Он будет избегать того, что ему невы-
годно.

Но от нас тщательно скрывают правду. Иногда к такой правде получают доступ обычные
люди и вершат великие дела. С ними борются и пытаются не допустить появления таких лич-
ностей.

Сильный человек, а особенно мужчина – это основа устройства общества. Если общество
больно, в нём слабые мужчины, неспособные влиять на ситуацию и управлять процессами,
которые протекают вокруг.

Женщине по умолчанию не нужно быть сильной. Так устроено природой, что для силы
нужен мужчина. Но если мужчина слабый, женщина начинает брать на себя бразды управ-
ления. Однако сильная женщина не всегда та самая, достойная любви и уважения. Сегодня
активно пропагандируется феминизм, и вся его суть заключается в том, что права женщин
ущемлены, хотя в мире всё наоборот. Тем не менее феминизм развивается потому, что вокруг
нас большинство слабых мужчин.

На таких слабовольных мужичках проще зарабатывать. Делаешь рекламу с лозунгом:
«Хочешь заполучить девушку? Пей Фанту или Кока-колу», и наивный глупец будет пить такие
напитки. Или можно снять сериал по типу тех, что транслируют по ТНТ или другим россий-
ским телеканалам. Показать, что девушку можно получить, купив ей айфон, или тем, что ты
для неё всё делаешь: помогаешь по учёбе, возишь, моешь посуду. А потом тобой манипули-
руют, мол, хочу то, хочу это.

У таких слабых мужчин появляется озлобленность на женское население. Им кажется,
что женщины такие ужасные и плохие. И неважно, являются таковыми они или нет, так как
проблема в другом.

Мужчина имеет все возможности быть сильным и быть с самой
лучшей для себя женщиной

Это возможно достичь развитием и работой над собой. Изменениями в жизни. Потому
что часто то, что мы имеем по умолчанию, совсем неэффективно и неполноценно раскрывает
наши возможности. Возможности мужчин.

Если мужчина будет сильный, будут крепкие семьи, без разводов и прочих проблем. Но
тогда мужчина будет разумным. Бизнес на таких уже не построить. Такие мужчины будут стре-
миться наиболее полноценно продолжить свой род здоровым потомством. Население государ-
ства, да и планеты в целом, будет неуклонно и стремительно расти.

Есть мнение, что сегодня определённая группа лиц занимается тем, чтобы рост населения
земли замедлился и даже начал сокращаться. При текущем положении дел всё к этому и идёт.
Нет сильных мужчин. Зато есть геи, однополые браки, всякие извращения. Лишь бы не было
полноценных и здоровых семей.
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Матрица – матриархальный мир

 
Сегодня вокруг нас царит матриархат. По своей сути, матриархат противоречит челове-

ческой природе. Я уже писал, что миру и обществу полезны сильные мужчины. Но не всем они
выгодны. А кому выгоден матриархат?

Матриархат выгоден слабым женщинам и мужчинам
Слабая женщина не хочет развиваться. Ей проще качать свои права и искать себе сла-

бых мужчин, которыми будет проще манипулировать. Такого мужчину она будет держать под
каблуком.

Слабый мужчина будет принимать такую модель отношений потому, что так проще: не
нужно напрягаться, нужно просто смириться и жить себе. Путь наименьшего сопротивления.
Стратегия слабых людей.

Природой так заведено, что у каждого партнёра в отношениях есть своя роль. Если гово-
рить грубо, то:

Мужчина – доминант. Женщина подчинена такому сильному
мужчине

И тут я представляю возгласы феминисток да и просто слабых женщин: «Кто я такая,
чтобы кому-то подчиняться?». Объясню «на пальцах»:

1. Мужчина и женщина не одно и то же – у каждого есть свои сильные и слабые стороны.
Отсюда у каждого и своя роль в жизни и отношениях.

2.  Сильный мужчина играет определённую роль и имеет определенные возможности,
которые нужны для его развития, для создания прочной семьи и качественных отношений.

3. Так сложилось, что мужчины несут на себе больше ответственности в жизни, нежели
женщины. Женщина может себе позволить многое, и часто она не несет никакой ответствен-
ности за свои поступки и их последствия.

4. Мужчина может приручить женщину, дав ей безопасность, комфорт, доступ к благам.
Женщина будет благодарна такому мужчине, но при определённых условиях.

5. Если мужчина не будет контролировать положение дел, то есть адекватно подчинять
себе женщину, ставя себя выше, то будут проблемы. Женщина всё равно будет творить что ей
угодно, но уже бесконтрольно.

6. Своим грамотным поведением: контролем и подчинением – мужчина даёт женщине
наиболее полное развитие и освобождает её от лишней суеты.

На личном опыте я убедился, что если сильный мужчина подчиняет себе женщину, то у
них получаются гармоничные и сбалансированные отношения. Каждый выполняет свою роль.
А проблемы есть в тех отношениях, где мужчина ведёт себя как слабый и неуверенный, где
нет контроля над женщиной и её поведением, то есть подчинения.

Подчинение не подразумевает лишение. Наоборот, такой смиренной женщине мужчина
может отдать всё. А у женщины будет возможность дать мужчине то, что ему нужно:

● Уют и комфорт в доме и жизни
● Вкусную еду и приятные эмоции
● Порядок и чистоплотность
● Мотивацию к развитию
На опыте своих клиентов я убедился: чем сильнее мужчина, тем лучше с ним будет жен-

щина. Но если мужчина не развивается, он потеряет такую женщину. Ведь контроль и подчи-
нение – это ответственность за всё происходящее в отношениях.
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Просто также на практике становится ясно: если мужчина не пытается подчинить себе
женщину, то она подчиняет его, а это куда страшнее. Слабый мужчина – паразит нашего обще-
ства. Но так как мир вокруг в основном матриархальный, то общество паразитирует сильно.

Матриархат плодит таких паразитов. Мужчина работает на женщину, а не на себя. По
статистике, большинство сильных и достойных мужчин прожили жизнь в одиночестве (без
семьи и отношений). Так зачем тогда нужна нам женщина? С ней мужчина может получить
ещё больше, но только при грамотном поведении и развитии.

Жизнь для мужчины в матрице порой сущий ад
В матриархальной матрице у нас вокруг множество женщин, которые так и норовят

научить чему-то мужчину. Только обучение это сводится к закреплению неэффективных убеж-
дений о том, что женщине нужно служить. Откуда столько ненависти к тёщам? В своей работе
я убедился, что у многих женщин глубоко в подсознании заложены матриархальные основы.
Многие женщины не понимают, почему они так себя ведут. Некоторые женщины, бросая муж-
чин, отнимая у них детей, идя на развод, не имеют чёткой цели и понимания происходящего.

Часто за такими женщинами стоят матери, уже дамы в годах. И их судьба заставила в
полной мере ощутить на себе слабость мужчины – это разводы, пьянство, бедность. Ведь за
все проблемы в отношениях и семье жёны всегда спрашивают с мужчин.

И воспитание в таком случае в стиле «Мужики – козлы» и их можно и нужно разводить
на деньги, кидать и бросать. И попробуй скажи что-то против, тебя сразу обвинят во всех
смертных грехах. Такова матриархальная матрица сегодня.
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От такого устройства общества в контексте половых отношений страдают не только муж-

чины. Женщинам тоже приходится непросто.
Для примера возьмём самую обычную молодую девушку. Она только что окончила школу

и поступила в институт. Воспитание родителей было в классическом матриархальном стиле.
Но представим, что не было такого сильного промывания мозгов, мол, все мужики – козлы.

Девушка смотрит кино, листает журналы, изучает популярную психологию. Везде ей
навязывают матриархальные убеждения, как бы заполняя пробелы воспитания, если вдруг
мама с папой об этом не позаботились. Но девушка всё равно не принимает всё в расчёт, так
как пока не имеет опыта отношений.

Девушек учат, что заниматься сексом просто так нельзя. Мужчина должен ухаживать и
дарить подарки. И уже потом, возможно, соитие. А то и до свадьбы ни-ни. Но секс девушкам
очень нравится.

Девушки получают от секса больше удовольствия, чем парни
Девушка встречает симпатичного приятеля. Первая романтика, первые поцелуи и пер-

вый секс. А парни тут тупо не знают, что делать дальше. Как строить отношения? И сильно
заморачиваются. Не берут на себя ответственность и смотрят на девушку. А девушка тоже не
знает, что делать. И ждёт от парня шагов в её сторону.

Получается тупик. От секса все получили удовольствие, но признаваться в этом сложно.
Если девушка рассказывает о таком подругам, они её осуждают: «Как ты могла отдаться просто
так!».

Парень также думает: «А что с ней делать дальше? Как получить отношения?». И, не
дождавшись ответной желаемой реакции от девушки, расстраивается, пропадает. Девушка
думает, что её «кинули». Получается, что мама была права, говоря: «Все мужики – козлы». И
в следующий раз девушка уже «не даст» просто так. Всё усложняется. Появляются заморочки.

Парни начинают думать: «Какие девушки недоступные» и изыскивают различные стран-
ные методы получения и секса, и отношений. Девушки видят во всём этом фарс и глупость,
начинают манипулировать парнями. Так проще. Парни поддаются на всё это, не знают альтер-
нативы и не могут противостоять.

В итоге отношения не получаются, либо получается что-то далёкое от настоящих отно-
шений мужчины и женщины.

Без сильного мужчины у женщины будут проблемы. Она не получит тот самый необхо-
димый ей уровень эмоций от отношений с доминантным мужчиной. И многие девушки по
глупости считают, что так и должно быть. Все мужики слабые, это принимается за норму. А
девушки в таких отношениях страдают.

По своей природе женщине для полноценной и счастливой семьи нужен сильный муж-
чина. На его поиски в современном обществе может уйти целая жизнь. Здесь сказывается вли-
яние женщин на мужчин в нашем обществе. Многие мужчины именно под гнётом своей вто-
рой половинки становятся слабыми и по глупости теряют всё в своей жизни. От таких уходят.

У женщин появляется масса проблем и сложностей без сильного мужчины, но в этом
им сложно признаться. Таковы тренды сегодня. Нам навязывают образ сильной и независимой
женщины. А если ты начинаешь уважать мужчину, ценить его и ублажать его потребности, то
ты якобы становишься его рабыней, и так нельзя.

В это сегодня верят многие женщины.
Те женщины, которые хотят быть сильными и независимыми

таким вот путём на самом деле становятся слабыми



Р.  Винилов.  «#БытьМужчиной. Пошаговая инструкция достижения успеха»

38

 
Пути выхода

 
Здесь я предлагаю тебе, мой читатель, сделать выбор. Если тебе кажется, что всё, что

я описал выше, неправда, выдумки и т. п., то не советую читать книгу дальше. Тебе будет
проще жить в матрице. Ведь выход из неё есть путь развития. А он сложный и тернистый, с
массой проблем. Конечно, в итоге будет очень интересный результат, который многим мужчи-
нам сегодня недоступен, но о котором они тайно мечтают.

По сути, выход из матрицы есть осознание всего происходящего. То есть ты начинаешь
думать, анализировать, делать выводы. А как проще жить? Проще не думать и не анализиро-
вать. Проще смотреть телевизор, играть в игры, попивать пиво вечерами дома или на даче.

Проще строить отношения с девушкой, которая попалась тебе на пути случайно. И
неважно, что она не подходит тебе и у тебя с ней множество проблем. Тебе проще с ней во
всём соглашаться, постоянно ей всё оплачивать и ничего не требовать взамен.
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