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Размеры 
56–80

Забавные 
и практичные 
аксессуары, 
без которых никак 
не обойтись!

ИДЕАЛЬНО 
ДЛЯ НОВИЧКОВ

все модели 
шаг за шагом

МАСТЕР-КЛАССЫМАСТЕР-КЛАССЫ

КАК МИЛО!

с любовью!
Сшито

Чудесные ползунки, боди, платьица и К◦ 
своими руками для самых маленьких, 

чтобы ребятишки весело играли и сладко спали



В этом выпуске
ОТ СИМПАТИЧНЫХ БОДИ И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫХ ПЛАТЬЕВ ДО ЗАБАВНОЙ 

РУКАВИЧКИ ДЛЯ КУПАНИЯ  ВСЕ, ЧТО НЕОБХОДИМО КРОХЕ С ПЕРВЫХ ДНЕЙ 
ЕГО ЖИЗНИ, ВЫ СМОЖЕТЕ СШИТЬ САМИ! РАЗМЕРЫ ОДЕЖДЫ 5680.
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Фото: Даниэла Реске. 
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Волнующее время ожидания закончилось, 
и вы наконец можете прижать к груди своего 

новорожденного сыночка или доченьку. 
А у нас уже все готово для встречи крохи: 
боди, ползунки, шапочка, покрывало и К°. 

Вот

малыш!
И ТЫ,

ФОТО: АНДРЕАС ХЁРНИШ.
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Какудобно!

Кто у нас такой
веселый? В узорчатом 

боди из мягкого 
трикотажа малышу 

будет абсолютно 
комфортно.

Подушка: Liewood.
Покрывало: Zara Home.
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долевая

A, B

Модель с ярким рисунком и рукавчиками на манжетах — само очарование! 
Вдоль плеч и между ножек предусмотрены практичные застежки с кнопками.

СОВЕТ
Чтобы готовая вещь не села после первой стирки, мы рекомендуем выстирать 
и высушить ткань перед пошивом. Также предварительная стирка поможет 
избавиться от нежелательных примесей и остатков краски. Затем ткань следует 
хорошо отутюжить — это облегчит раскрой. 

Боди

Модели 1 А, ВМодели 1 А, В
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

  трикотажное полотно шириной 140 см: 
разм. 56–68 — 0,65 м, разм. 74 и 80 — 0,70 м;

  флизелин G 785; 
  9 пробивающихся кнопок джерси и специальное 
устройство для их установки; 

  нитки для шитья и  нитки для сметывания.

КРОМЕ ТОГО:КРОМЕ ТОГО:
  карандаш;  ножницы для бумаги; 
 сантиметровая лента; 
  портновские булавки и портновский мелок;
  самоисчезающий маркер;
  ножницы для раскроя и маленькие ножницы для 
рукоделия;

  копировальная бумага burda и зубчатое колесико для 
перевода выкройки; 

  игла джерси для швейной машины и ручная игла для 
шитья.

Рекомендуемые ткани: только эластичные материалы 
(например, трикотажное полотно или никки).
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КРОМКИ

БУМАЖНАЯ ВЫКРОЙКА
Все данные приведены справа на уменьшенном чертеже 
деталей выкройки. Выкройка боди (модели 1 А и 1 В) 
приведена на листе выкроек. Перевести детали выкройки 
нужного размера по соответствующим контурным линиям.
Обратить внимание на разметку и надписи. Детали 
выкройки вырезать по контурным линиям 
соответствующего размера.

Контурные линии на листе выкроек: 

Размер 56 33333333

Размер 62 44444444

Размер 68 5555

Размер 74 66666666

Размер 80 777777

ПРИПУСКИ
Вокруг деталей бумажной выкройки разметить на 
трикотажном полотне с помощью линейки и портновского 
мелка припуски (см. шаг 1 на следующей странице). 
Для деталей а–е припуски шириной 1 см уже учтены 
в приведенных размерах.

РАСКРОЙ
1  Перед со сгибом      1х

2 Спинка со сгибом 1х

3  Рукав 2х

4  Карман со сгибом 1х

5  Планка кармана 2х

a) планка горловины переда длиной 13,5–14–14,5–15–
15,5 см и шириной 4,5 см;
b)  планка горловины спинки длиной 19,5–20–20,5–

21–21,5 см и шириной 4,5 см;
c)  манжеты рукавов длиной по 19–19,5–20–20,5–21 см 

и шириной по 4,5 см;
d)  окантовочная бейка низа переда длиной 27–28,5–

30–31,5–33 см и шириной 4 см;
e) окантовочная бейка низа спинки длиной 39–40,5–
42–43,5–45 см и шириной 4 см.

ПЛАН РАСКЛАДКИ...
...показывает наиболее рациональный способ 
расположения деталей бумажной выкройки на 
трикотажном полотне. 
Трикотажное полотно сложить вдоль лицевой стороной 
внутрь, совместив кромки, как показано на плане 
раскладки. При использовании трикотажного полотна 
в поперечную полоску совместить полоски.

Детали бумажной выкройки наложить на трикотажное 
полотно и приколоть. Детали а–е вычертить прямо на 
трикотажном полотне.
Контуры деталей выкройки и разметку, кроме стрелки 
направления долевой нити, перевести на изнаночную 
сторону деталей кроя с помощью зубчатого колесика 
и копировальной бумаги burda (см. подробную 
инструкцию на упаковке бумаги). 
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3ПРОКЛАДКА
Для дублирования краев застежки вдоль пле-

чевых срезов выкроить полосы прокладки шири-
ной по 1,5 см. Полосы прокладки приутюжить 
вдоль плечевых срезов переда 
и спинки с изнаночной стороны. Прокладка 
не даст кнопкам повредить изделие.

2 ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА
Контуры всех деталей выкройки (линии 

швов), а также все обозначенные на деталях 
бумажной выкройки линии и поперечные метки 
перевести на изнаночную сторону деталей кроя 
с помощью зубчатого колесика и копироваль-
ной бумаги burda (см. инструкцию производи-
теля). Линии совмещения на переде, а также 
поперечные метки перевести на лицевую 
сторону деталей кроя крупными сметочными 
стежками.

1РАСКРОЙ
Детали бумажной выкройки наложить на 

изнаночную сторону трикотажного полотна 
согласно плану раскладки и приколоть (дета-
ли 1, 2 и 4 — к сгибу). Вокруг деталей бумаж-
ной выкройки разметить с помощью линейки 
и портновского мелка припуски по плечевым 
срезам переда и спинки — 1,5 см. 
По нижним срезам переда и спинки припуски 
не предусмотрены. По всем остальным срезам 
и на швы 1 см. Остальные детали вычертить 
портновским мелком прямо на трикотажном 
полотне. Все детали выкроить.

6 ПЛАНКИ КАРМАНА
Планки кармана сложить вдоль пополам 

изнаночной стороной внутрь. Открытые срезы 
приколоть к срезам входа в карман лицевой 
стороной к лицевой стороне. Планки притачать. 
Припуски каждого шва обметать вместе. 
Планки отвернуть вверх. Припуски швов 
заутюжить на карман. Карман отстрочить вдоль 
швов притачивания планок близко к швам, 
закрепив припуски.

5 СКОЛОТЬ И СТАЧАТЬ
Для стачивания детали сложить лицевой 

стороной к лицевой стороне. Чтобы детали 
не сдвигались во время стачивания, сколоть их 
портновскими булавками. Если иглы вколоты 
перпендикулярно линии шва, проложить строч-
ку медленно, не вынимая игл. Или: иглы можно 
удалять по одной. Если вы прерываете строчку, 
следует убедиться, что игла машины осталась 
в трикотажном полотне.

4 РАБОТА С ТРИКОТАЖНЫМИ 
ПОЛОТНАМИ

Чтобы сохранить эластичность, детали кроя из 
трикотажных полотен стачивают специальным 
эластичным стежком или узкой зигзагообразной 
строчкой (см. выполнение различных стежков 
в инструкции к вашей швейной машине). 
При работе с тонкими трикотажными полотнами 
рекомендуется использовать иглу джерси 
с закругленным острием. При прокалывании она 
раздвигает нити полотна и, таким образом, 
не повреждает его. Припуски швов обметывать 
зигзагообразным стежком или на оверлоке.
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