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КАК СНИМАТЬ МЕРКИ

Чтобы правильно определить свой размер по таблице Burda, 
нужно грамотно снять мерки, находясь в нижнем белье 
и предварительно повязав на талии ленту. 
Где и как производить измерения, показано на рисунке.

1 РОСТ измеряется от макушки до ступней (стоя прямо, без обуви).
2 ОБХВАТ ГРУДИ измеряется по наиболее выступающим точкам груди.
3 ОБХВАТ ТАЛИИ измеряется поверх ленты, повязанной на талии. 
4 ОБХВАТ БЕДЕР измеряется по наиболее выступающим точкам ягодиц. 
 
Внесите свои мерки в таблицу, сравните их c мерками Burda и выберите 
наиболее подходящий размер. Главное правило: для платьев, блузок, 
жакетов и пальто основной меркой является обхват груди, для юбок и брюк — 
обхват бедер. В случае необходимости можно изменить выкройку на столько 
сантиметров, на сколько ваши мерки расходятся с данными таблицы. Так как 
для каждой выкройки предусмотрено несколько размеров и контурные линии 
размеров располагаются близко друг к другу, вы можете легко переходить от 
одного размера к другому. Например, если обхват груди у вас соответствует 
размеру 38, а обхват талии — размеру 40.

ВАЖНО: не вымеряйте детали выкройки! Во всех выкройках Burda 
наряду с табличными мерками уже учтены необходимые для каждой 
модели припуски на свободное облегание. Таким образом, вам всегда 
нужно выбирать один и тот же размер независимо от силуэта модели — 
приталенный, прямой или расклешенный.

ВСЕ БУДЕТ ТОЧНО!

Ответ на любой вопрос по шитью и выкройкам вы всегда 
найдете на сайте burdastyle.ru

СОВЕТ: попросите кого-нибудь помочь вам при снятии мерок. 
Так будет проще, и результаты будут точнее.

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ BURDA (данные в см) МОИ МЕРКИ

РАЗМЕР 34 36 38 40 42 44

1. Рост 168 168 168 168 168 168

2. Обхват груди 80 84 88 92 96 100

3. Обхват талии 62 66 70 74 78 82

4. Обхват бедер 86 90 94 98 102 106

Не следует т
ориентироватьсяо
на размеры готовойы
одежды, которую о
вы покупаетее
в магазинах. Этиах
размеры не всегдае
совпадаютт
с размерами Burda.м
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
  

Вынуть листы выкроек из журнала. 
В инструкции к каждой модели приведен 
уменьшенный чертеж деталей 

выкройки (см. пример внизу), который 
содержит следующую информацию: лист 

выкроек (A–D), на котором находятся 
детали к данной модели, цвет и 

конфигурация контуров выкройки, 
а также номера деталей выкройки.
Лист выкроек разложить. Номера деталей 
нужной вам выкройки вы найдете на полях 
указанного листа выкроек — они имеют тот 
же цвет, что и контуры выкройки. 
Детали выкройки можно переснять на 
шелковую бумагу с помощью 
копировального колесика и копировальной 
бумаги burda. Не забудьте перевести на 
бумагу также все надписи и нужную 
разметку. Сравните детали переснятой 
выкройки с деталями уменьшенного чертежа 
деталей выкройки. 
В разделе «Раскрой» указано, в каком 
количестве следует выкроить каждую деталь. 
Для деталей, обозначенных буквами (здесь 
a, b, c), детали бумажной выкройки не 
приводятся. Их нужно выкроить прямо на 
материале по размерам, приведеным 
в разделе «Раскрой».

КАК РАБОТАТЬ
С ВЫКРОЙКАМИ

Контрольные метки 

Показывают, как 
соединять и стачивать 
детали кроя — цифры 
должны совпасть. 

Поперечные 

метки рукава 

Наносятся на окат рукава и 
полочку (перед) и совме-
щаются при втачивании 
рукава. Это является га-
рантией втачивания право-
го рукава в правую пройму, 
а левого рукава — в левую.

Поперечные метки

Наносятся 
перпендикулярно линиям 
продольных швов и со-
вмещаются при выполне-
нии швов.

Метка разреза

Обозначает конец шва/
начало разреза, 
например для застежки 
на молнию или боковых 
разрезов.

Метка складки

Стрелка указывает направление, 
в котором нужно заложить 
складку, при этом продольные 
линии должны совпасть.

Эти линии приведены только на 
уменьшенном чертеже деталей 
выкройки. Описание того, как 
выполнить эти швейные операции, 
вы найдете в пошаговой инструкции.

Присборить
Припосадить
Оттянуть

Лапка швейной машины

Символ для швов и отделочных 
строчек.

Ножницы

Обозначают края, которые выкраивают-
ся без припусков, и прорезы, например 
для карманов. 

Метка застежки

Обозначает места прикрепления 
пуговиц, кнопок, блочек, а также 
места, где начинаются петли для 
пуговиц или прорезы для кулисок.

Размер 34

Размер 36

Размер 38

Размер 40

Размер 42

Размер 44

Контурные линии

1 Перед со сгибом  1x

2 Спинка со сгибом 1x

3 Рукав  2x

4 Верхняя оборка рукава  2x

a) 2 оборки по низу рукавов 2x

b) косая бейка для окантовки среза 
горловины

c) 2 детали завязывающего пояса

Выкройка с черными 

контурами на листе 

выкроек A

Детали 1–4

УМЕНЬШЕННЫЙ ЧЕРТЕЖ 
ДЕТАЛЕЙ ВЫКРОЙКИ

 BURDA BEST OF TOPS   7 



1
-

простой 
уровень
••••

с черными контурами

на листе выкроек B

Детали 1 и 2

Размер 34 3333333333

Размер 36 4444444444

Размер 38 5555

Размер 40 6666666666

Размер 42 7777777777

ВЫКРОЙКА

РАЗМЕРЫ 
34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии: по линии середины 
переда — 21 см, по линии середины 
спинки — 24 см.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
«Вареный» шелк 1,00 м шириной 135 см 
для всех размеров; флизелин формбанд.
Рекомендуемые ткани: легкие, мягко 
драпирующиеся ткани.

БУМАЖНАЯ ВЫКРОЙКА
Переснять детали выкройки. На детали 1 
метка-стрелка складки вычерчена для 
размера 34. Для остальных размеров 
метку-стрелку складки вычертить 
соответственно линиям выкройки. 
На детали 2 линия строчки для кулиски 
(верхний край спинки) вычерчена для 
размера 34. Для остальных размеров эту 
линию вычертить заново на такую же 
ширину. Детали бумажной выкройки 
наложить на ткань согласно плану 
раскладки и приколоть. Детали а–с 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
на швы и по срезам — 1,5 см, на 
подгибку низа — 4 см. Для деталей а–с 
припуски уже учтены в приведенных 
размерах. 

РАСКРОЙ
1 Перед со сгибом 1х
2 Спинка со сгибом  1х
а) косая бейка для окантовки среза 
горловины, цельнокроеная с бретелями, 
общей длиной 91–93–94–96–98 см и 
шириной 3 см, включая припуски; 
b) 2 косые бейки для окантовки срезов 
пройм переда длиной по 16–17–18–
19–20 см и шириной по 3 см, включая 
припуски;
с) 2 косые бейки для окантовки срезов 
пройм спинки длиной по 28–29–30–
31–32 см и шириной по 3 см, включая 
припуски.

Флизелин формбанд: приутюжить 
вдоль срезов пройм и горловин так, 
чтобы цепной шов на флизелине 
лежал на детали на расстоянии 1 мм 
от размеченной линии шва.

Вечерний, деловой или раскованный — воздушный топ со встречной складкой 
и боковыми разрезами прекрасно впишется в любой образ! Чтобы сзади 
заправленный топ не выбивался наружу, спинка выкроена длиннее переда. 

ШЕЛКОВЫЙ ТОП 
НА БРЕТЕЛЯХ-СПАГЕТТИ
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