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Жизнь в динамике: 
четкие линии, 
игра контрастов 
и трикотаж 
хай-тек 

Платье-футляр, 
жилет из замши,
брюки марлен, 
бархатный блейзер

НОВАЯ 
ГРАФИКА 

В стиле Дикого Запада:
индейские узоры, 
аппликации на коже, 
отделка бахромой

КРУГОМ 
ЛЕОПАРДЫ!

ПОЛНЫЙ 
ВОСТОРГ

Блузки, юбки и К°  
соблазняют нас

«хищными» 
принтами

Уютное пальто,                                                                                                                                          
   кюлоты, платья 
на каждый день. 

Размеры 44–52

МОДНЫЙ 
ВЕСТЕРН 

НА ВСЕ 
ВРЕМЕНА

БУРДА

Кожаный жакет 
с вышивкой: 
мастер-класс 

для начинающих 
портних

ШИТЬ 
ПРОСТО!

К
ЛЕОП



НОВЫЕ ГРАНИ 
Геометрия и контрасты 
сегодня в тренде. Стр. 12

ПОДРУГА КОВБОЯ
Увлекательное путешествие 
на Дикий Запад. Стр. 22

НА ВСЕ 
ВРЕМЕНА 
Классные идеи 
для тех, кто любит 
классику. 
Стр. 36

ГОРОД 
ХИЩНИЦ
Пастельные тона 
смягчают «дикие» 
принты. 
Стр. 80

АКСЕССУАРЫ
Браслет-талисман 
приносит удачу!     
Стр. 46
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  мода
 3  ОТ РЕДАКТОРА

 4  ВСЕ МОДЕЛИ 
  ОДНИМ ВЗГЛЯДОМ

 7   BURDA STYLE Объявляем 
конкурс на лучшие модели сезона 
осень–зима 2015/16 

 8   ТЕНДЕНЦИИ Делаем оригами: 
3D-аппликации из репсовых лент

 10   Самое актуальное с подиумов:
шесть хитов предстоящей осени 

 12   НОВЫЕ ГРАНИ Колорблокинг 
в сочетании с графичным дизайном 
и трикотажем хай-тек

 22   ПОДРУГА КОВБОЯ Пестрые 
орнаменты, бахрома, натуральные 
ткани и кожа — стиль вестерн 
в женственном формате 

 32   МАСТЕР-КЛАСС Шаг за шагом: 
кожаный жакет с вышитым декором 

 36   НА ВСЕ ВРЕМЕНА Жилет из 
замши, платье-футляр, бархатный 
блейзер — таким вещам всегда 
найдется место в гардеробе  

 80   ГОРОД ХИЩНИЦ Никакой 
опасности: леопардовые принты 
кажутся нежными, как никогда!   

 86   КОМБИ-ИДЕИ Сити-шик,
этника или черно-белый микс —
возможны любые варианты 

 88  МОДА PLUS Уютное пальто, 
элегантные и романтичные платья, 
брюки кюлоты — на каждый день. 
Размеры 44–52

 96  ДЕТИ Маленькие искательницы 
приключений будут в восторге 
от индейских мотивов и других 
сюрпризов. Размеры 104–128

  

  аксессуары 
 46  На вес золота: украшения, которые 

добавят блеска вашим нарядам

  

содержание
АВГУСТ/2015

Темы, вынесенные на обложку, 
выделены цветом

  полезные   советы 
 48  МОДНЫЙ ДОКТОР начинает 

прием и отвечает на все вопросы: 
от стягивания швов до ухода за 
шерстяными вещами 

  репортаж 
 78  ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ 

Хотите научиться отлично шить или 
превратить хобби в профессию? 
Приходите в Академию BURDA! 

  красота 
 100  Душистое лето: пряные, сладкие, 

волнующие ароматы 

 102  Утомленные солнцем: уход за 
кожей и волосами после отпуска 

 104  Лаванда — чудо из Прованса  

 106  Beauty-news

 
  здоровье
 110   Когда в животе неспокойно

 114  Домашняя аптечка

  лучшие      рецепты
 116   Праздник Нептуна: суп из горбуши, 

запеченный окунь, лапша и креветки

  новинки
 119  Всё для кухни

  49  ИНСТРУКЦИИ

 120 ПОБЕДИТЕЛИ 
  КОНКУРСОВ

 122  АНОНС СЛЕДУЮЩЕГО 
  НОМЕРА

ЭТО ПРОСТО!В этом номере: 54 модели, из них 12 подходят для начинающих

6   BURDA 8/2015
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Условия 
конкурса

КОНКУРС

ПАРТНЕРЫ 
КОНКУРСА

• В конкурсе могут принять участие 
портные-любители, являющиеся гражданами 
Российской Федерации и проживающие 
в России.
• На конкурс принимаются модели 
для женщин, мужчин и детей, сшитые 
по выкройкам BURDA.
• Фотографии конкурсных моделей можно 
разместить на сайте www.burdastyle.ru 

или отправить в формате TIFF или JPG 
с разрешением 300 dpi по электронной почте 

burda-konkurs@burda.ru. Обычные 
фотографии на матовой бумаге присылайте 
по адресу: 127521, Москва, а/я 49. 
• Фотографии принимаются на конкурс 
не позднее 20 сентября 2015 года. 

• К фотографиям приложите сведения 
о себе: фамилия, имя, отчество, возраст, 
почтовый адрес, e-mail, номер телефона. 
Без указания контактной информации работы 
не принимаются! Укажите также номер журнала 
(спецвыпуска) и номера моделей, которые вы 
сшили и представили на конкурс. 
• Модели оцениваются только 
по фотографиям.
• Фотографии не рецензируются 
и не возвращаются.
• Результаты конкурса будут опубликованы 
в декабрьском номере журнала BURDA 
за 2015 год.
• Полные условия конкурса смотрите на сайте 
www.burdastyle.ru

ПРИЗГЛАВНЫЙ

Журнал BURDA и сайт burdastyle.ru 
объявляют конкурс на лучшие модели 
сезона осень – зима 2015/16, 
сшитые по выкройкам BURDA   

20 АКТИВНЫХ УЧАСТНИКОВ 

КОНКУРСА получат приз от burdastyle.ru  
эксклюзивный пакет с десятью электронными 
выкройками праздничных нарядов для всей семьи, 
которые вы успеете сшить до Нового года!

Бытовой оверлок 
MICRON FUSION 111 

от сети розничных 
магазинов «Иголочка — 

всё для шитья и рукоделия» 
и хобби-гипермаркетов «Леонардо», 
комплект из золотых серег и кольца

с бриллиантами от SUNLIGHT, 
ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ 

и фотосессия 
для журнала 

BURDA 

НИКОВ

ТРИ ПРИЗЕРА 

нашего конкурса
получат в подарок
серьги с сапфирами 
от SUNLIGHT
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ШАГ 1 Репсовую ленту 
стачайте в кольцо, припуски 
шва разутюжьте. Кольцо 
сложите вовнутрь и слегка 
приутюжьте, чтобы обозначить 
углы аппликации.

ШАГ 2 На ткани нарисуйте 
квадрат со стороной 10 см, 
от каждого угла вдоль сторон 
отложите по 3,5 см и поставьте 
метки. Приколите репсовую 
ленту, совместив приутюжен-
ные углы с углами квадрата.

ШАГ 3 Между метками на 
сторонах квадрата проложите 
строчки. Противоположные 
стороны репсовой ленты со-
едините вверху посредине не-
сколькими ручными стежками.

ТАК ДЕЛАЕТСЯ ОДНА ОБЪЕМНАЯ АППЛИКАЦИЯ:

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
чесуча, репсовая лента 
(42 х 5 см), нитки, игла, 
портновские булавки, линейка, 
трикмаркер. 

ОРИГАМИ

Все модные тренды 
на нашем сайте 

          burdastyle.ru

3D-аппликации из репсовых лент 
напоминают древнее японское 
искусство складывания бумаги.

ых лент
нское 
умаги.
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КЛАТЧ
Чисто вытачайте 

2 прямоугольника 
(по 45 х 26 см). 

Каждую короткую 
сторону отверните 
вовнутрь на шири-

ну 14 см. С одной 
стороны выполните 

вручную боковые 
швы, прихватив 
в одном из них 

петлю из репсовой 
ленты (30 х 2 см). 

Из 18 отрезков 
репсовой ленты (по 
10 х 2 см) сделайте  

аппликации, как 
показано в мастер-

классе ниже, 
и пришейте их 

к клапану 
клатча.

СУМКА
Выкроите 2 прямоугольника 
(по 60 х 43 см), одну короткую 
сторону каждого их них под-
верните 2 раза на ширину по 
2,5 см, настрочите. Пришейте 
6 аппликаций. Прямоугольни-
ки чисто вытачайте, нижние 
углы застрочите наискосок 
(длина шва 6 см.) Для ручек 
чисто вытачайте 2 полосы тка-
ни (по 8 х 94 см) и пришейте. 

тенденции

8   BURDA  8/2015
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Анималистические принты, этнические мотивы, 
колор-блокинг, а также замша и трикотаж хай-тек — 

в этом сезоне законодателям моды есть чем нас удивить!

САМОЕ АКТУАЛЬНОЕ

С ПОДИУМОВ

БРЮЧНЫЙ КОСТЮМ 
109, 125 А

ЮБКА С «ДИКИМ» 
ПРИНТОМ 118 А
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ЗАМШЕВЫЙ ЖИЛЕТ 
105

ПЛАТЬЕ В СТИЛЕ 
КОЛОРБЛОКИНГ 122 В

ПАРКА С ЭТНОУЗОРОМ 
103

БРЮКИ В КЛЕТКУ 
125 B
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ФОТО: MITCH. 
ПОСТАНОВКА: ЛОРЕН ДЕЯНГ.

СПЕЦ-
ЭФФЕКТ
ПЛАТЬЕ 122 В

РАЗМ. 3442

Хотите мгновенно 
обрести идеальную 
фигуру? Визуально 

постройнеть вам 
поможет платье-фут-

ляр с бирюзовыми 
вставками на переде 

и спинке. Разрез внизу 
юбки, обеспечивающий 
свободу движения, рас-

полагается не сзади, как 
обычно, а спереди.  

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Биэластичное двух-

лицевое трикотажное 

полотно хай-тек. 

Часы: Skagen. Ремень: 

Dimitri. Сумка: Valextra.

НОВЫЕ

Графичный дизайн, 
подчеркнутый 
игрой контрастов, 
лаконичные формы 
и трикотаж хай-тек — 
такова сейчас 
повседневная мода. 
Динамичная, 
выразительная 
и комфортная...

12   BURDA 8/2015
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ВПЕРЕД, 
В БУДУЩЕЕ! 
ЖИЛЕТ 117

РАЗМ. 3644

Высокотехнологичные 
материалы и прямой силуэт 
с цельнокроеными рукав-
чиками и асимметричной 
молнией придают длинному 
жилету футуристичный вид. 
Листочка кармана справа и 
планка на талии слева рас-
ставляют цветовые акценты. 
Если станет прохладно, 
наденьте под жилет тонкую 
водолазку.

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Двухлицевое трикотажное 

полотно хай-тек двух цве-

тов, трикотажное полотно 

хай-тек. 

Брюки: Brunello Cucinelli. 

Браслет: Stella & Dot. 

Часы: Skagen. Сумки: Bally, 

Giancarlo Petriglia. 

Чемодан: Roncato. 

Сникеры: Kennel & 

Schmenger.
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РаР змеры ЧЕРНЫМ 
ПО БЕЛОМУ

ПУЛОВЕР 124 А

РАЗМ. 7288

Дуэт этих цветов всегда 
выглядит эффектно, 

а оригиниальная 
компоновка контраст-

ных участков делает 
облегающий пуловер 

еще более привле-
кательным. Плотный 
трикотаж облегчает 

выполнение рельефных 
швов, особенно если 

уголки деталей укрепить 
флизелином.

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Плотное трикотажное 

полотно двух цветов. 

Юбка: Guess. Браслет: 

Stella & Dot. Часы: 

Tory Burch. Сумка: 

Coccinelle. Сникеры: 

Yaya. Стулья: IKEA.

 ОТПРАВЬТЕ SMS 
НА НОМЕР 1200 
ИЛИ КУПОН НА АДРЕС 
РЕДАКЦИИ.
Условия участия в розыгры-
ше вы найдете на стр. 120.

Какая из моделей нашей коллекции 
со стр. 12–21 понравилась вам больше всего? 
Среди ответивших на этот вопрос 
мы разыграем 15 подарков от марки 
«Бархатные ручки» — гамму средств 
с био-маслом цветов тиаре.

ПОДАРКОВ ОТ МАРКИ 
«БАРХАТНЫЕ РУЧКИ»15
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мода
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ДЕТАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД
ПЛАТЬЕ 121 В

РАЗМ. 3644

Строгое прямое платье 
с круглым вырезом 
горловины и рукавами 
7/8 сразу превратится 
в модель от-кутюр, 
если с одной стороны 
притачать экстравагант-
ную плиссированную 
деталь с оранжевой 
планкой. Другой нюанс: 
декоративные пуговицы 
вдоль левого плечевого 
шва. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Трикотажное полотно 

хай-тек трех цветов. 

Часы: Skagen.

Сумка: Mint & Berry. 

Коляска: Bugaboo.

Этот эластичный 
и прочный материал 
практически не мнет-
ся. Он не требует 
особого ухода, 
его можно стирать 
в машине при 40 
градусах. Трикотаж 
хай-тек очень 
приятно ощущается 
на теле и отлично 
пропускает воздух. 
При шитье не скольз-
ит и не осыпается.

Трикотаж
хай-тек

мода
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СВЕТЛЫЙ 
ОБРАЗ
ПЛАТЬЕ 123

РАЗМ. 3644

Скромно и со вкусом! 
Отрезное платье с чуть 
завышенной талией 
отличается сдержанно-
стью. Спереди на слегка 
расклешенной юбке за-
ложены мягкие складки. 
Удачно контрастируют 
с основным цветом 
оранжевые планки рука-
вов и бейка горловины.    

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Шерстяной атлас двух 

цветов. 

Цепочка: Stella & Dot. 

Браслет: Marjana von 

Berlepsch. Сумка: 

Max Mara. Зонт: 

Ilse Jacobsen.

Совет 
стилиста

Справа: кому идут 
широкие брюки и 
как подобрать иде-
альную выкройку 
под свой тип фигу-
ры? Читайте 
в разделе 
«Статьи/Шитье» 
на burdastyle.ru

мода
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ПОРА 
ГУЛЯТЬ! 
ЖАКЕТ 109

БРЮКИ 125 А

ТОП 112 В

РАЗМ. 3442

В этом сезоне брючный 
костюм должен быть 
в гардеробе каждой 
модницы. К коротко-
му прямому жакету 
на застежке-клипсе, 
с рукавами 7/8 и без во-
ротника мы предлагаем 
широкие брюки длиной 
до икр, с заложенными 
от пояса до низа склад-
ками. Воздушный топ с 
американской проймой 
и пышными рюшами 
вносит в ансамбль нотку 
романтики. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Жакет, брюки: 

шерстяной габардин 

с эластаном. 

Топ: шифон. 

Сумка: Coccinelle. 

Сникеры: Yaya.




