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Для города и офиса: 
классический цветовой 
контраст в сочетании 
с обновленным 
дизайном

Платья, комбинезон, жилет свободного кроя, 
с чудесными узорами привнесут нотку экзотики 
и бохо-шика в ваш гардероб 

НАВСТРЕЧУ 
СОЛНЦУ

ЖИЗНЬ 
ПРЕКРАСНА

Ц
Наряды в освежающей 
морской гамме, чтобы 

чувствовать себя отлично 
не только на отдыхе.

Размеры 44–52

ПППРРЕЕКРАСНА
Соблазнительные 

драпировки, разрезы 
и все оттенки красного 

помогут произвести 
особый эффект!

МОДНЫЙ
ВОЯЖ

ЧЕРНОБЕЛАЯ 
ГРАФИКА

БУРДА

Летние брюки 
в пижамном стиле: 
мастер-класс для 

начинающих портних

ШИТЬ 
ПРОСТО!

12
легких 

в пошиве 
моделей



ЧУВСТВО СВОБОДЫ 
Коллекция в стиле бохо создает 
летнее настроение. Стр. 24

МОДА PLUS
Скоро отпуск: что взять 
с собой? Стр. 94

ДЕТИ 
Вариации 
на морскую тему. 
Стр. 106

ЕСТЬ КОНТРАСТ! 
Черно-белые принты 
в новом свете. 
Стр. 12

ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ
Только для мужчин! 
Стр. 36
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  мода
 4  ОТ РЕДАКТОРА

 6  ВСЕ МОДЕЛИ 
  ОДНИМ ВЗГЛЯДОМ

 12  ЕСТЬ КОНТРАСТ! Сдержанный 
дизайн и современные графичные 
узоры в черно-белой гамме отлично 
подходят для уверенных в себе леди 

 24   ЧУВСТВО СВОБОДЫ Пора 
немного отдохнуть в просторных 
платьях, тунике, комбинезоне или 
топе с чудесными этническими 
мотивами

 36   ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ 
Брюки карго, шорты и бермуды — 
представляем настоящие мужские 
хиты и различные варианты их 
комбинирования 

 40   ПРЕКРАСНО! От розового 
до кораллового и оранжевого — 
эти магнетические цвета вместе 
с волнующими драпировками 
и разрезами привлекут к вам 
повышенное внимание

 86   МАСТЕР-КЛАСС Шаг за шагом: 
широкие брюки на кокетке, сшитые
из воздушного батиста

 94   МОДА PLUS Для неспешных 
прогулок по пляжу, шопинга или 
ужина в ресторане: женственные 
комплекты в освежающих сине-
белых тонах. Размеры 44–52

 106  ДЕТИ Поднять паруса: наряды 
из легких хлопчатобумажных тканей 
пригодятся девочкам не только 
во время круиза. 
Размеры 104–128

содержание
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  репортажи 
 90   РОССИЙСКИЕ ДИЗАЙНЕРЫ 

Известный кутюрье Валентин 
Юдашкин в наступившем сезоне 
делает ставку на экспрессию

 92   ЛИЧНЫЙ ОПЫТ Как круто 
изменить свою жизнь и начать 
успешную карьеру

  красота 
 108  Тайна маленького зеркальца

 110  Пестрый мир: художественные 
эксперименты с волосами

 112  SPA-салон на дому

 114  Beauty-news
 

  здоровье
 116   Что лучше: витамины на тарелке 

или в таблетке?

 120  Домашняя аптечка

  лучшие      рецепты
 122   Вкусные салаты из первой зелени 

  новинки
 104  Швейные премудрости
 125  Всё для кухни

  49  ИНСТРУКЦИИ

 126 ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА

 128 ПОБЕДИТЕЛИ 
  КОНКУРСОВ

 130  АНОНС СЛЕДУЮЩЕГО 
  НОМЕРА

ЭТО ПРОСТО!В этом номере: 52 модели, из них 12 подходят для начинающих

Темы, вынесенные на обложку, 
выделены цветом

8   BURDA 4/2016



КОНКУРС

Журнал BURDA и сайт burdastyle.ru 
объявляют конкурс на лучшие модели 

сезона весна – лето 2016, сшитые 
по выкройкам BURDA.   

ТРИ ПРИЗЕРА нашего конкурса получат 
в подарок браслет Санта Лючия с аметистом 
и кварцем от nasonpearl и сертификат на 5000 рублей 
от магазина тканей «Модные вместе».

РИ ПРИ

ГЛАВНЫЙ ПРИЗ 
Компьютеризованная швейная машина Style-60e 
от компании Brother, серебряное колье 
с черной жемчужиной от nasonpearl, 
сертификат на 10 000 рублей от магазина тканей 
«Модные вместе», ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ 
и ФОТОСЕССИЯ для журнала BURDA.

ПАРТНЕРЫ 
КОНКУРСА
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• В конкурсе могут принять участие 
портные-любители, являющиеся гражданами 
Российской Федерации и проживающие 
в России.
• На конкурс принимаются модели 
для женщин, мужчин и детей, сшитые 
по выкройкам BURDA.
• Фотографии конкурсных моделей можно 
разместить на сайте www.burdastyle.ru 

или отправить в формате TIFF или JPG 
с разрешением 300 dpi по электронной почте 

burda-konkurs@burda.ru. Обычные 
фотографии на матовой бумаге присылайте 
по адресу: 127521, Москва, а/я 49. 
• Фотографии принимаются на конкурс 
не позднее 20 апреля 2016 года. 

• К фотографиям приложите сведения 
о себе: фамилия, имя, отчество, возраст, 
почтовый адрес, e-mail, номер телефона. 
Без указания контактной информации работы 
не принимаются! Укажите также номер журнала 
(спецвыпуска) и номера моделей, которые 
вы сшили и представили на конкурс. 
• Модели оцениваются только 
по фотографиям.
• Фотографии не рецензируются 
и не возвращаются.
• Результаты конкурса будут опубликованы 
в июльском номере журнала BURDA 
за 2016 год.
• Полные условия конкурса смотрите 
на сайте www.burdastyle.ru

Условия конкурса

20 АКТИВНЫХ УЧАСТНИКОВ КОНКУРСА НА САЙТЕ 
получат приз от burdastyle.ru  промокод на 10 любых 
электронных выкроек, а также сертификат на 1500 рублей 
от магазина итальянских тканей «Примавера».
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ПЛАТЬЕ 
119 В
РАЗМ. 3442

dd

Контрастные полоски 

так освежают это 

элегантное платье-

футляр! Они идут вдоль 

и наискосок, подчер-

кивая оригинальный 

крой с рельефными 

швами и делая фигуру 

визуально стройнее.   

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Эластичный габардин 

в продольную полоску 

(хлопок 97%, 

эластан 3%). 

Браслет: Tiffany.

мода
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ТОП 118 В
РАЗМ. 3644

df

Классика жанра: 

белый «верх», черный 

«низ» — и вы уже одеты 

со вкусом при любых 

обстоятельствах! 

Изюминка шелкового 

топа — вытачки у гор-

ловины, выполненные 

наружу.  

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Крепдешин (шелк 

100%). 

Браслет: Tiffany. 

Сумка: Aigner. 

Слипоны: Marc O'Polo.

БРЮКИ 
117 А
РАЗМ. 3644

ddf

Актуальная длина 7/8 

и узкий крой, широкие 

планки по нижнему 

краю и карманы с кла-

панами — поклонницы 

брюк будут в восторге 

от таких стильных 

«дудочек».   

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Эластичная саржа 

(хлопок 97%, 

эластан 3%).

Сдержанный дизайн, изысканная игра 
с графичными узорами: вновь на модной сцене 
волнующий дуэт черного и белого! 

ФОТО: БОДО РИКАССЕЛ. ПОСТАНОВКА: САБИНЕ МОЙЛЕН.
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БЛУЗКА 114
РАЗМ. 3442

dd

Справа: здесь на 

первый план выходит 

броский пятнистый 

рисунок, ведь покрой у 

нашей прямой блузки 

без всяких излишеств. 

На спинке выполнен 

глубокий V-вырез 

с перемычкой, чтобы 

блузка не спадала с 

плеч. Вид сзади пред-

ставлен на стр. 16.  

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Креп с эластаном 

(полиэстер 96%, 

эластан 4%). 

Слипоны: Marc O'Polo.

БРЮКИ 
106 В
РАЗМ. 3444

dd

Справа: если вы лю-

бите комбинезоны, но 

находите их непрактич-

ными, вы непременно 

оцените комбинацию 

блузки и сшитых из 

такой же ткани брюк 

кюлотов на фигурной 

кокетке, с мягкими 

складками спереди. 

Конечно, и с однотон-

ным «верхом» эти кю-

лоты будут смотреться 

превосходно. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Креп с эластаном 

(полиэстер 96%, 

эластан 4%). 

ПЛАТЬЕ 116
РАЗМ. 3442

dd

Изящное клетчатое 

платье свободного 

силуэта с укороченным 

верхним передом и уз-

кими планками имеет 

все шансы стать вашим 

новым любимцем. Его 

можно носить и днем, 

и вечером, подбирая 

соответствующее 

окружение. С крос-

совками, например, 

модель будет смо-

треться спортивно, 

а с босоножками 

на платформе — 

гламурно.   

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Крепдешин в клетку 

(полиэстер 100%). 

Цепочка: Stella & Dot.

мода
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БЛУЗКА 114
РАЗМ. 3442

dd

Так выглядит сзади 

блузка со стр. 15. 

В качестве перемыч-

ки вы также можете 

использовать цепочку, 

одноцветную ленту 

или тесьму.

ПАЛЬТО 111
РАЗМ. 3644

dd

Справа: отлично скро-

енное летнее пальто с 

широкими рукавами 

7/8 никогда не будет 

лишним в гардеробе. 

Оно не только защитит 

вас от прохладного 

ветерка, но и придаст 

шика любому ансам-

блю. У этой простор-

ной модели с фигурной 

планкой вдоль правой 

полочки нет застежек, 

поэтому предусмотрен 

завязывающийся пояс.     

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Шерстяной креп 

(шерсть 100%). 

Серьги: Tiffany. 

Брошь: Saskia Diez.

мода
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ПЛАТЬЕ 102
РАЗМ. 3442

dd

Притягательное 

очарование моды 60-х 

заключено в этом пря-

мом платье с изогнутой 

кокеткой и широкой 

бейкой горловины 

спереди. Боковые швы 

с карманами смещены 

назад. На спинке 

располагается 

застежка на пуговицу 

с воздушной петлей.  

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Эластичная парусина 

(хлопок 97%, 

эластан 3%). 

Серьги: Saskia Diez. 

Часы: Union Glashütte. 

Босоножки: Vic Matié.

Какая из моделей нашей коллекции 
со стр. 12–22 понравилась вам больше 
всего? Среди ответивших на этот 
вопрос мы разыграем 15 подарков 
от Dove — шампунь и кондиционер 
из новой коллекции Dove Advanced 
Hair Series «Легкость кислорода».  

 ОТПРАВЬТЕ SMS 
НА НОМЕР 1200 
ИЛИ КУПОН 
НА АДРЕС 
РЕДАКЦИИ.
Условия участия 
в розыгрыше 
вы найдете 
на стр. 128.

ПОДАРКОВ 
ОТ DOVE15
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ТОП 118 А
РАЗМ. 3644

df

Базовых вещей много не 

бывает! В пару к белому 

топу со стр. 13 мы пред-

лагаем еще вариант в 

черном цвете — тоже из 

чистого шелка, приятно 

ласкающего кожу...   

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Крепдешин (шелк 100%). 

Кольца: Heideman. Часы: 

Union Glashütte. Босо-

ножки: Calvin Klein Jeans. 

ЮБКА 113 В
РАЗМ. 3644

df

Когда полоски меняют 

свое направление, 

эффект будет еще 

сильнее. Правое перед-

нее полотнище и кокетку 

узкой юбки мы выкроили 

по косой. А сексапиль-

ный разрез отделали 

планкой в более тонкую 

полоску.

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Эластичный габардин 

в широкую и узкую про-

дольные полоски (хлопок 

97%, эластан 3%). 

ЭТО 

ПРОСТО!

Если вы хотите сделать 

юбку более романтичной, 

выбирайте ткани с разны-

ми цветочными и «горохо-

выми» принтами.

Совет 
по шитью

ЭТО 

ПРОСТО!

мода
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ПЛАТЬЕ 115
РАЗМ. 3442

dd

Лаконичный прямой 

фасон с цельнокро-

еными рукавами, 

которые заканчиваются 

планками, и глубоким 

декольте на спине слу-

жит идеальным фоном 

для фантазийного узо-

ра, будто вырезанного 

ножницами.   

ТКАНИ 

И ДОПОЛНЕНИЯ

Узорчатый креп

(полиэстер 100%). 

Кольца: Heideman. 

Браслет: 

Saskia Diez.

В этом случае тоже 

можно расставить 

акценты: заменить 

перемычку декольте 

цепочкой или 

выполнить планки 

рукавов из контраст-

ной ткани. 

Совет
по шитью
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ТУНИКА 107
РАЗМ. 3644

dd

Как приятно рас-

слабиться в тонкой 

просторной тунике 

длиной до бедер! Во-

ротник-стойка, планки 

переда и узкие планки 

внизу рукавов изящно 

акцентированы за счет 

ткани с более мелким 

узором. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Узорчатый батист 

(хлопок 65%, шелк 

35%). 

Джинсы: Bogner 

Jeans. Серьги: privat. 

Колье: John & Pearl 

by Cadenzza. Кольцо: 

Luxury Fashion. 

мода
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