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Силуэты в стиле ретро, 
полоски и горошек — 
вас ждет прекрасный 
курортный роман

Блузка 2-в-1, юбка-брюки, 
сарафаны и комбинезон 
с игривыми узорами 
и девичьим шармом

НА МОРЕ 

Самые актуальные модели:
короткие и длинные, 
элегантные и спортивные, 
сексапильные и романтичные, 
а главное — на любую фигуру!

ЧИСТАЯ 
ПОБЕДА

БУДЕТ 
ВЕСЕЛО!

Лаконичный дизайн 
в сочетании с яркими 

цветами — залог 
настоящего успеха

Легкие удобные 
наряды для 

детского праздника 
или пикника

ПАРАД 
ПЛАТЬЕВ 

ПРОСТО 
ПРЕЛЕСТЬ!

Очаровательное 
летнее платье 

от французского 
модного дома

ЭКСКЛЮЗИВ

.RU



ПРОСТО ПРЕЛЕСТЬ! В таких нарядах 
можно чувствовать себя беззаботно... Стр. 16

ДЕТИ 
У нас сегодня 
праздник! 
Стр. 114

ЧИСТАЯ 
ПОБЕДА 
1:0 в вашу 
пользу!     
Стр. 28
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  мода
 4  ОТ РЕДАКТОРА

 6  ВСЕ МОДЕЛИ 
  ОДНИМ ВЗГЛЯДОМ

 10   ТЕНДЕНЦИИ Открываем 
плечи: декольте смещается 
в сторону 

 12   Суперлегко: никакой выкройки, 
пара швов — и стильная вещь 
готова!

 14   Самое актуальное с подиумов:
шесть хитов для истинных модниц 

 16   ПРОСТО ПРЕЛЕСТЬ! 
Забавные «детские» принты 
в сочетании с игривыми деталями 
наделяют моду девичьим шармом 

 28   ЧИСТАЯ ПОБЕДА 
Яркие цветовые комбинации 
и лаконичный дизайн достойны 
модного пьедестала

 38   КОМБИ-ИДЕИ Объемный жакет 
возвращается в наш гардероб! 
А что надеть вместе с ним?

 40   НА МОРЕ Ретросилуэты, полоски 
и горошек — окунитесь в приятную 
атмосферу старинного курорта

 50   ЭКСКЛЮЗИВ Легендарная 
французская марка Cacharel 
представляет очаровательное 
платье с узором мильфлер 

 52   BURDA STYLE Объявляем 
конкурс на лучшие модели
весенне-летнего сезона 2015 

 89   ВИНТАЖ Назад в будущее: 
этот футуристический ансамбль 
оценила бы сама Одри Хепберн 

 90   КОМБИ-ИДЕИ В разных стилях: 
от романтики до байкер-шика 

 92  СВЕЖИЙ ВЗГЛЯД Будущие 
дизайнеры из Мюнхена вместе 
с преподавателями создают новые 
образы на свой вкус

 100   МАСТЕР-КЛАСС Шаг за шагом: 
юбка-брюки с поясом, складками 
и карманами в боковых швах

содержание
АПРЕЛЬ/2015

Темы, вынесенные на обложку, 
выделены цветом

МОДА PLUS 
Летние платья 
во всей красе. 
Стр. 104

 104  МОДА PLUS Сегодня все ставки 
на платья: короткие или длинные, 
облегающие или свободные, 
элегантные или кокетливые. 
Размеры 44–54

 114  ДЕТИ Жаккардовый жакет 
а-ля Шанель, льняной брючный 
комплект и другие наряды 
для праздников и пикников. 
Размеры 104–128

  

  красота 
 118  Орхидея, жасмин, роза и фиалка 

в самом сердце дивных ароматов! 

 120  Азбука косметики: что означают 
таинственные буквы ВВ и СС 
в названии кремов

 122  Beauty-news

 
  здоровье
 126   Гармония для сосудов: надо ли 

бороться с дистонией или можно 
к ней приспособиться?

 130  Домашняя аптечка

  лучшие      рецепты
 132   Сдобный кулич, оригинальное 

печенье и нежная пасха порадуют 
ваших близких

  новинки
 113  Уход за одеждой без лишних 
  хлопот 

 135  Всё для кухни

  53  ИНСТРУКЦИИ

 136 ПОБЕДИТЕЛИ 
  КОНКУРСОВ

 138  АНОНС СЛЕДУЮЩЕГО 
  НОМЕРА

ЭТО ПРОСТО!В этом номере: 50 моделей, из них 10 подходят для начинающих

8   BURDA 4/2015



Ф
О

ТО
: Я

Н
 Ш

М
И

Д
Е

Л
Ь

 (7
);

 IM
A

XT
R

EE
.C

O
M

 (3
).

 
П

О
С

ТА
Н

О
В

К
А

: Р
А

Ш
А

Н
А

 Д
Ж

ЕН
Н

И
Н

ГС
. 

ШАГ 2 Вдоль линий размет-

ки приутюжьте швейные ленты 

(Freudenberg). Линия разметки 

является линией середины 

ленты.

ШАГ 3 Разрежьте пуловер 

вдоль бейки горловины и по 

линиям середины швейных 

лент.

ШАГ 4 Половинки швейных 

лент отверните на изнаноч-

ную сторону на ширину по 

ок. 5 мм и отстрочите в край. 

Все операции повторите на 

втором рукаве.

ТАК ПУЛОВЕР ПОЗВОЛИТ ВАМ ПОКАЗАТЬ ПЛЕЧИ:

ШАГ 1 Пуловер выверните 

на изнаночную сторону. На 

переде и спинке отложите от 

горловины по 20 см вдоль верх-

него сгиба рукава и по 10 см 

вдоль шва реглан. Поставьте 

метки и соедините.

ОТКРЫВАЕМ 
ПЛЕЧИ

Все модные тренды 
на нашем сайте 

          burdastyle.ru

ПУЛОВЕР
Добавим к рукаву 

реглан американскую 

пройму! Вам потребу-

ется: пуловер, нитки, 

ножницы, трикмаркер, 

булавки, линейка, 

швейная лента.

Спортивно или элегантно: 
в этом сезоне декольте 

смещается в сторону плеч. 

БЛУЗКА
Шов втачивания 

рукава спереди 

и сзади распорите 

от плечевого шва 

по окату рукава 

на длину по 7 см, 

точки соедините 

прямой линией. 

Далее см. мастер-

класс с шага 2. 

ТОП + 
РУКАВА

К нижним частям 

пройм готового 

топа нужно пришить 

рукава из под-

ходящего по цвету 

трикотажного по-

лотна (длина 36 см, 

ширина 52 см).
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СВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ

Для этой 

модели швейная 

машина вам не 

понадобится. 

Сделайте только 

прорезы для рук 

в обозначенных 

местах — и готово!

ПРАКТИЧНО
Выкроите 2 детали 

размером 

по 60 х 65 см, 

сложите их лицевыми 

сторонами 

и стачайте, 

как показано 

на рисунке.

НО
тали

ром

5 см,

ыми 

ами 

йте,

зано 

нке.

65 cм

60 cм

37 cм

13 cм

115 cм

75 cм

37 cм

15 cм

Ткань, ножницы, несколько швов — 
вот и все, что нужно для новой юбки или жилета. 

Справятся даже начинающие!  

СТИЛЬНЫЙ ЖИЛЕТ СПОРТИВНЫЙ ТОП

СУПЕРЛЕГКО!

тенденции

12   BURDA 4/2015



14 cм

Срез

Сгиб

Сгиб

Срез

1/3 2/3 3/3

141 cм

90 c
м

150 cm

Сгиб

1/2 1/2

90 cм

МИНИ-ЮБКА ЛЕТЯЩАЯ ЮБКА

С ЗАПАХОМ 
Присборенные 

короткие стороны 

юбки создают 

иллюзию сложной 

драпировки.

ШАГ 1 Трикотажное полотно размером 

141 х 80 см сложите пополам лицевой 

стороной вовнутрь. Разделите полотно по 

длине на 3 части по 47 см и разметьте их 

сметочными стежками. 

ШАГ 1 Из трикотажного полотна выкроите 

квадрат со стороной 90 см, сложите его 

в треугольник лицевой стороной вовнутрь 

и на сгибе разметьте булавкой середину.

ШАГ 2 Короткие срезы с каждой стороны 

присборьте до длины 14 см, проложив 

строчку крупными стежками на расстоянии 

1 см от срезов.

ШАГ 3 Присборенные срезы отверните к 

линиям разметки и притачайте. Эластичный 

пояс (длина = обхват талии + 5 см, ширина 

3 см) притачайте вдоль открытых верхних 

срезов зигзагообразной строчкой.

ШАГ 2 Измерьте полуобхват своей талии. 

Разметьте булавками на сгибе по центру 

отрезок, равный полуобхвату талии. Полотно 

между булавками прорежьте по сгибу.

ШАГ 3 Эластичный пояс (длина = 

обхвату талии, ширина 3 см) притачайте 

вокруг получившегося отверстия 

зигзагообразной строчкой.

Срез

Сгиб

ЧЕТЫРЕ 
КОНЦА
За счет 

неровного 

низа 

с острыми 

углами у юбки 

появляется 

динамика. 

о 

Е

бки
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От декоративного горошка, романтичных оборок 
и сочных цветов до непринужденной вертикальной полоски —

шесть способов, чтобы стать этим летом законодательницей мод!

САМОЕ АКТУАЛЬНОЕ

С ПОДИУМОВ

ЮБКА В ГОРОШЕК 
125 А

ОРАНЖЕВОЕ ПЛАТЬЕ 
124
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ШИРОКАЯ БЛУЗКА 
123 В

БРЮКИ 
В ПОЛОСКУ 114

ЖАКЕТ В СТИЛЕ 
САФАРИ 116

ПЛАТЬЕ С ОБОРКОЙ 
АЛЯ ВОРОТНИК 111 В
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ФОТО: ДИРК БАДЕР. 
ПОСТАНОВКА: ЛОРЕН ДЕЯНГ.

ИГРИВО  
ПЛАТЬЕ 106 В

РАЗМ. 3442

Соскучились по ро-
мантике? Тогда слегка 
расклешенное платье 
на бретелях-спагетти, 
с пятью пышными обор-
ками, притачанными 
волнообразно, — то, 
что вам нужно! 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Жатый креп.

Колье: Sweet Deluxe. 

Клатч: Nice Things. 

Босоножки: Patrizia 

Pepe.

ПРЕЛЕСТЬ!

Забавные жучки, 
мушки, птицы и крапинки 
на тканях наделяют моду 
по-девичьи трогательным 

очарованием и вносят 
в нее озорную нотку.  

   Просто
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ЭТО 

ПРОСТО!
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ИЗЯЩНО
БЛУЗКА 101 А

РАЗМ. 3442

Эта модель прилегаю-
щего силуэта, с рука-
вами 7/8 представляет 
собой две асимметрич-
ные блузки разной 
длины, которые шьются 
по отдельности и затем 
просто надеваются одна 
на другую. Описание 
юбки-брюк вы найдете 
на стр. 24. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Эластичный шелковый 

атлас.

Серьги: Coronelle. 

Браслеты: Alraune, 

Sweet Deluxe. 



ЭТО 

ПРОСТО!

ЧУДЕСНО
ПЛАТЬЕ 112 В

РАЗМ. 3644

Широкий вырез горло-
вины и объемные рукава 
с соблазнительными 
разрезами собраны на 
кулиски с эластичной 
лентой. Сделать это 
несложно, но зато какой 
эффект! Кроме того, 
на ткани с мушками 
некотрые огрехи шитья 
будут не слишком 
заметны. Чтобы ваше 
платье выглядело более 
элегантно, дополните 
его ремнем. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Батист.

Ремень: H&M. 

Босоножки: Bally.

мода
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ЭТО 

ПРОСТО!

ЛЕГКО
ЮБКА 117 А

РАЗМ. 3444

Сшить мини-юбку со 
складками, расходя-
щимися от бедер, не 
составит труда даже на-
чинающим мастерицам. 
Ведь у нее нет пояса, 
а вместо застежки-
молнии предусмотрены 
кнопки. Интересная 
деталь: часть ткани 
с мелким узором имити-
рует кокетку. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Батист с поперечным 

узором.

Пуловер: Minx. 

Серьга-кафф: 

Patrizia Pepe. 

Браслеты: Sweet 

Deluxe, Vintage 

Retro Shop.

мода
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ВОЗДУШНО  
ПЛАТЬЕ 105 А

РАЗМ. 3644

Узкий верх, летящий низ, 
талия на уровне бедер — 
шелковое платье миди 
без рукавов, с втачными клиньями 
годе по бокам необычайно 
женственно и напоминает фасон 
чарльстон 20-х годов. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Вискозный креп.

Цепочки: Leslii. Браслеты: Leslii, 

Bijou Brigitte, Smitten. 

Босоножки: Jimmy Choo.

Какая из моделей нашей коллек-
ции со стр. 16–27 понравилась вам 
больше всего? Среди ответив-
ших на этот вопрос мы разыграем 
15 подарков от Garnier — ночной 
восстанавливающий гель-крем 
«Живительное увлажнение» и мицел-
лярную воду «Чистая кожа».

ПОДАРКОВ 
ОТ GARNIER15

ОТПРАВЬТЕ SMS 
НА НОМЕР 1200 
ИЛИ КУПОН 
НА АДРЕС РЕДАКЦИИ.
Условия участия 
в розыгрыше вы найдете 
на стр. 136.

мода
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ЭЛЕГАНТНО
ЖАКЕТ 115

РАЗМ. 3644

ЮБКАБРЮКИ 113 В

РАЗМ. 3444

Более «серьезный» 
ансамбль из темного 
жакета и светлой юбки-
брюк приятно разноо-
бразит нашу веселую 
коллекцию. Благодаря 
рельефным швам, баске 
и рукавам кимоно с ла-
стовицами жакет сидит 
как влитой. Скругленные 
полочки, карманы и от-
ложной воротник делают 
его более женственным. 
Глубокие складки на 
юбке-брюках и узкий 
пояс образуют изящный 
Х-силуэт. Отвороты 
внизу штанин перекли-
каются с отворотами на 
рукавах жакета. Обувь 
на каблуке в данном 
случае обязательна.

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Жакет: эластичная 

жаккардовая ткань. 

Юбка-брюки: пике.

Брошь: Vintage Retro 

Shop. Сумка: Furla. 

Туфли: Buffalo.

мода
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ЗАМАНЧИВО
ПЛАТЬЕ 111 А

РАЗМ. 1721

Облегающий лиф 
и короткая пышная юбка, 
бретель-петля с широкой 
оборкой, обрамляющая 
шею словно воротник, — 
бесспорно, эти нюансы 
привлекут к вам 
повышенное внимание. 
Скорей бы лето!

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Батист деграде.

Серьги: Bijou Brigitte.

ПЕСТРО 
КОМБИНЕЗОН 109

РАЗМ. 7288

Справа: шелковый 
комбинезон с глубоким вы-
резом, длинными лацканами, 
окантованными контрастной 
бейкой, рукавами-растру-
бами — вещь незаурядная! 
За счет складок, застрочен-
ных внизу штанин спереди и 
сзади, широкие брюки сужа-
ются к щиколотке, приобре-
тая сходство с шальварами. 
Обувь к комбинезону 
выбирайте только 
на высоком каблуке.  

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Жатый креп.

Колье: Nice Things. 

Браслеты: Asos, Smitten, 

Nina Trommen. Сумка: Aigner. 

Босоножки: Bally.

РаРРаааР змзмзмзммереререре ыыыы

мода
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