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ВЕТЕР 
С ВОСТОКА 

НА ВСЕ 
ВРЕМЕНА

Эксклюзивная модель 
от известного 
парижского дизайнера 
Эндрю Джена

С ВОСТОКАСС ВОСТОКА 
Традиционные узоры, 
покрой кимоно, 
пояса оби — далекая
Азия завораживает!

Платье 
мечты

Встречайте новые модные коллекции, которые 
сделают весну и лето еще прекраснее!

16+

Ностальгическое 
платье от-кутюр: 

все тонкости шитья 
шаг за шагом

МАСТЕР-КЛАСС

ВРЕМЕНА
От костюма 

до блузок — 
элегантность 
в духе ретро

ОТЛИЧНАЯ 
РАБОТА

Идеально для офиса: 
актуальная гамма, 

интересные детали. 
Размеры 44–52

Тренды

В й

сезона
Отдых на природе: стильная экипировка для взрослых и детей
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   мода
 4      ВСЕ МОДЕЛИ ОДНИМ ВЗГЛЯДОМ 
 8      ТЕНДЕНЦИИ 

Прямо с подиумов: встречайте главные тренды 
сезона весна–лето 2018

 14      Яркий клатч из искусственного меха внесет 
изюминку в любой образ 

 18      АЗИЯ ЗОВЕТ! 
Традиционные узоры в красно-сине-белой гамме, 
покрой кимоно, пояса оби, стоячие воротнички — 
модные веяния с Дальнего Востока

 32      ЭКСКЛЮЗИВ 
Великолепное платье силуэта «русалка» 
с вырезом-капелькой от дизайнера Эндрю Джена

 36      В ЛУЧШЕМ ВИДЕ 
От блузки со съемным шарфом и платья-рубашки 
до шикарного костюма: наряды в духе ретро 
с деталями от-кутюр сделают вас неотразимыми! 

 44      МАСТЕР-КЛАСС 
Оригинальное платье-футляр, создающее иллюзию 
жакета и юбки

 86     МЫ ИДЕМ В ПОХОД! 
Выходные на природе: комфортная, функциональная 
и при этом стильная экипировка для взрослых 
и юных следопытов

 100     КОМБИ-ИДЕИ 
Парка с широкими рукавами 7/8 отлично смотрится 
как в спортивном, так и гламурном окружении

 102      МОДА PLUS 
Для работы и не только: бизнес-леди должны 
выглядеть превосходно с утра до вечера! 
Размеры 44–52 

    новости 
и новинки

 43      Весеннее обновление гардероба начинается! 
 109      Рукодельницам на заметку

   репортаж
 84      География Академии Burda расширяется: 

новые школы шитья в разных городах России

   красота  

 110      Косметические средства на основе зеленого чая
 112      Правильно подобранный питательный крем 

поможет избежать проблем с кожей
 114       Без потерь: что делать, если выпадают волосы
 117       Beauty-news 
 118       Пены для бритья, парфюмы, дезодоранты — 

выбираем подарки для любимых мужчин! 

2 х

5 х

В ЭТОМ 
НОМЕРЕ 
ВЫ 
НАЙДЕТЕ:
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Модель: Кристин Геберт/Modelwerk.
Фото: Панос Давиос. 

Стиль: Сабине Мойлен. 
Прическа и макияж: Хара Папаниколау.

   здоровье
 120      Возраст, характер, привычки и вероятные 

проблемы в организме — об этом может 
рассказать наш собственный голос 

 123       Домашняя аптечка

   лучшие рецепты
 124      С курицей, базиликом, ветчиной и моцареллой — 

перед румяными блинчиками никто не устоит! 
 127      Всё для кухни 

 3      ОТ РЕДАКТОРА
 49      ИНСТРУКЦИИ
 128       ПОБЕДИТЕЛИ ВИКТОРИН 

И РОЗЫГРЫШЕЙ
 130      АНОНС СЛЕДУЮЩЕГО НОМЕРА

ПОДПИШИСЬ 
НА ЛЮБИМЫЙ 

ЖУРНАЛ!

АО «Издательский дом «Бурда»     
ОГРН 1027739494584 

ИНН/КПП 7705056238/774850001

Ре
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16
+

Подписка онлайн 
через редакцию на сайте

podpiska.burda.ru

ОТДЕЛ ПОДПИСКИ 
Телефон: (495) 660-73-69

e-mail: abo@burda.ru



ВЕСНА/ЛЕТО

2018

ТАМ, ГДЕ ВОСХОДИТ 
СОЛНЦЕ...
Для нашей коллекции 
со стр.18–31 наряду 
с типичными деталя-
ми кроя мы использова-
ли материалы 
с характерными 
узорами.

АЗИЯ
Прямо с подиумов —

шелковые наряды 
с цветочными вышивками, 

напоминающие кимоно. 
Довершают образы кони-
ческие шляпы, воротни-

ки «Мао», застежки-
позументы. 
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ЧЕРНЫЙ, БЕЛЫЙ, 
ЖЕЛТЫЙ 
В мартовском номере
вы увидите, что 
цветочные рисунки 
и прямые линии 
отлично уживаются 
друг с другом.

ЦВЕТЫ 
В ГРАФИКЕ
Минималистично и 

контрастно: макси-цветы 
в черно-белой гамме 

комбинируются 
с классическими 
геометричными 

принтами. 
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НЕО
РОМАНТИКА

Женственные силуэты, 
оборки, воланы и обилие 
кружева — этой весной 

романтичные натуры 
смогут показать себя 

во всей красе!  

ВРЕМЯ РАСЦВЕТА
Наша коллекция 
из апрельского номера 
напоминает средизем-
номорский сад в свете 
нежной утренней зари... 
В палитре — кремово-
белый, небесно-голубой, 
пастельно-розовый.
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РЕТРО 
& СПОРТ

Летом дизайнеры 
предлагают поиграть 
с ностальгическими 

деталями стиля колледж
и технологичными

материалами.  
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ВСЕГДА В ДВИЖЕНИИ!
В апрельском номере вас 
ждет эффектный микс 
из традиционных 
тканей и материалов 
хай-тек плюс покрой 
реглан, репсовые ленты, 
планки и кулиски.

тенденции
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КОРОЛЕВА САВАННЫ
В июньском номере мы 
перенесемся на бескрайние 
африканские просторы. 
Одежды берберов вдохнови-
ли нас на создание коллек-
ции, которую отличают 
натуральные ткани 
и свободные формы. 

АФРИКАНСКИЙ 
КОЛОРИТ

Природные краски, 
струящиеся ткани, сетка 

и перья... Знойное 
дыхание Африки чув-
ствуется в летних кол-

лекциях многих 
кутюрье.
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МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ 
РАЗ...
В июльском номере 
встречайте изысканные 
модели в морских тонах, 
в которых можно 
блистать как в офисе, 
так и на вечеринке! 

ВОДНАЯ 
СТИХИЯ

Легкие сияющие ткани 
всех оттенков синего 
подарят ощущение 

прохлады в разгар лета 
и идеально подойдут 

для работы 
и вечера.
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Водолазка, 
джинсы, 
пальто, туфли: 
Zara. 
Серьги: H&M. 
Кольцо: Caï.

ЛИЧНО 
В РУКИ
С этим розовым меховым клатчем 
не хочется расставаться ни днем, 
ни вечером! Он поднимет вам 
настроение и внесет изюминку 
в любой образ.

тенденции
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Совет: если вы не хотите все 
время носить клатч в руках, 
пришейте по бокам кольца 
или шлевки и закрепите на них 
металлическую цепочку.

ЯРКИЙ...

...АКЦЕНТ

Броский клатч сразу 
придает скромному ансамблю 
ультрамодную нотку…

…и будет великолепно 
смотреться даже 

с маленьким черным 
платьем. 

Совет: е
время но
пришейт
или шлев
металли
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ВАМ 
ПОТРЕБУЕТСЯ:
искусственный мех, 
подкладочная ткань, 
флизелин Decovil, 
нитки, поворотный 
замочек для сумок, 
наперсток, линейка 
для пэчворка 
и обычная, ножницы, 
игла для ручного 
шитья, портновские 
булавки, трикмаркер.

ШАГ 1 Выкроить детали клатча с при-
пусками 1 см. Из меха: передняя и задняя 
деталь по 27 x 14 см, клапан 27 x 12 см. 
Из подкладочной ткани: 27 x 28 см (клатч), 
27 x 12 см (клапан). 

ПО РАБОТЕ С МЕХОМ:

• Используйте острые закройные ножницы, 
острый канцелярский нож или лезвие бритвы.

• Раскрой производите с изнаночной стороны 
(сторона без ворса). 

• Раскраивайте мех обязательно по направлению 
ворса — когда он ложится плоско, если провести 
по нему ладонью. 

• При раскрое ножницами режьте только основание, 
не захватывая ворс. Ворсинки аккуратно отодви-
гайте в сторону с помощью ножниц. Такой способ 
лучше всего подходит для выкраивания мелких 
деталей, потому что занимает много времени. 

• Если ворс очень длинный, раздвигайте ворсинки 
с помощью расчески.  

• При раскрое канцелярским ножом или лезвием 
не используйте раскройную подложку, так как 
можно разрезать ворс. Режьте основу осторожно, 
без надавливания. При этом аккуратно 
раздвигайте края разреза большим и указатель-
ным пальцами.

• Катышки/ворсинки вдоль срезов уберите 
с помощью пылесоса.  

Советы
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ШАГ 8 Открытые боковые срезы под-
кладки сколоть. При этом припуски швов 
заутюжить на изнаночную сторону.

ШАГ 5 Стачать детали подкладки клатча 
и клапана. Выполнить один боковой шов. 
Подкладку притачать к клатчу с лицевой 
стороны. Ворсинки снова заправить внутрь.

ШАГ 2 При раскрое обратить внимание 
на направление ворса: на задней детали 
и клапане ворс должен быть направлен 
вверх, а на передней детали вниз. 

ШАГ 9 Выполнить боковой шов, про-
ложив строчку в край. При желании эту 
операцию можно выполнить вручную.

ШАГ 6 Важно: для выворачивания один 
боковой шов подкладки не выполнять. 
К клапану подкладки в месте установки 
замочка приутюжить флизелин Decovil 
(см. шаг 4).

ШАГ 3 Заднюю, переднюю детали 
и клапан сколоть. При этом ворсинки 
заправить внутрь и стачать срезы. Затем 
выполнить боковые швы.

ШАГ 10 Часть замочка установить на 
клапан (при необходимости подклад-
ку приметать к клатчу). Для фиксации 
подкладки по краям клапана проложить 
ручные стежки шва «назад иголку». 

ШАГ 7 Клатч чисто вытачать. Клатч 
вывернуть на лицевую сторону через от-
крытые боковые срезы подкладки. 

ШАГ 4 Места для замочка укрепить фли-
зелином Decovil: на клапане — посредине 
на расстоянии 3 см от внешнего края; на 
передней детали — посредине на расстоя-
нии 6,5 см от верхнего края. На передней 
детали установить замочек.
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