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БУРДА

ПОЛНЫЙ 
КОМФОРТ 

ВИНТАЖ

По следам гаучо: 
искусная вышивка 

и красочные узоры 
для любительниц 

приключений

КОМФОРТККООММФФООРТТ 
Удобный трикотаж, 
чтобы заниматься 
йогой, гулять 
и отдыхать дома

Этно-
шик

Яркие оттенки и волнующие детали 
помогут забыть о зимней меланхолии

16+

Модный жакет 
в стиле пэчворк: 

все тонкости шитья 
шаг за шагом

МАСТЕР-КЛАСС

ВИНТАЖ
Женственный 
силуэт, складки 
на одном плече —
платье из 50-х 
вновь актуально! 

МОРСКАЯ 
РОМАНТИКА

С моделями а-ля ретро 
вы всегда будете 

в хорошей форме. 
Размеры 44–52

Включите

Яркие ооттенки и волнующие детали

цвет!цвет!
В гостях у сказки: веселые карнавальные костюмы для детей
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                 ЯНВАРЬ/2018

   мода
 6      ВСЕ МОДЕЛИ ОДНИМ ВЗГЛЯДОМ 
 10      К 30-ЛЕТИЮ BURDA В РОССИИ 

Известный дизайнер Юлия Далакян 
предлагает современную интерпретацию 
вечерней блузы 1987 года

 12      ВКЛЮЧИТЕ ЦВЕТ! 

Розовый, красный, оранжевый и К° 
помогут развеять зимнюю хандру

 24      КОМБИ-ИДЕИ 

На любой случай: блузка с объемными рукавами
 26      В ДАЛЕКИЕ КРАЯ 

По следам отважных гаучо: яркая коллекция 
с этническими мотивами для тех, кому не чужд 
дух приключений!

 34      ВИНТАЖ 

Элегантное платье из 50-х снова с нами!  

 36      ВРЕМЯ ДЛЯ СЕБЯ 

Когда хочется заняться йогой или просто 
отдохнуть, свободные модели из трикотажа 
будут очень кстати 

 46      КРЕАТИВ  
Спортивная сумка с креплением для коврика 

 84      МАСТЕР-КЛАСС 

Трехцветный жакет с геометричными вставками
 89     ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Выступает живот: как скорректировать выкройку
 90      МОДА PLUS 

Женственные фасоны 40-х плюс детали 
морской униформы — устоять невозможно! 
Размеры 44–52 

 100       ДЕТИ 

Что такое карнавал? Это море веселья, 
чудесные костюмы и сказочные превращения! 
Размеры 104–128

4 х

4 х

В ЭТОМ НОМЕРЕ 

ВЫ НАЙДЕТЕ:
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Модель: София Беерман/
Mega Model Agency

Фото: Блазиус Эрлингер 
Стиль: Пиа Леони Кноль. 

Прическа и макияж: Нино Аллегро.

34
26

    новости 
и новинки

 48      Будьте готовы к модным открытиям! 
 98      От ниток и ножниц до супермашин — все,

чтобы шить, как настоящие кутюрье!

   путешествие
 108      Волшебная страна, придуманная Уолтом 

Диснеем

   красота  

 110      Помады и блески для губ самых теплых 
оттенков красного

 112      Кофемания: новые «лакомства» в маникюре
 114       Живительная влага: почему коже лица 

необходимы тоники?
 116       Beauty-news 

   здоровье
 120      Топ-10 продуктов, чтобы укрепить иммунитет
 123       Домашняя аптечка

   лучшие рецепты
 124      Легкие закуски станут хитами любой вечеринки 
 127      Всё для кухни 

 4      ОТ РЕДАКТОРА
 49      ИНСТРУКЦИИ
 128      АНОНС СЛЕДУЮЩЕГО НОМЕРА
 129       ПОБЕДИТЕЛИ ВИКТОРИН 

И РОЗЫГРЫШЕЙ

 1/2018 BURDA   9



юбилейный проект

Выкройку блузы из журнала Burda 
4/1987, а также инструкцию по пошиву 

вы можете скачать на сайте burdastyle.ru 
в разделе «Выкройки». 

ЛУЧШИЕ МОДЕЛИ 
1987 ГОДА 

ВНОВЬ НА НАШИХ 
СТРАНИЦАХ!

ВО ВСЕМ 
БЛЕСКЕ

 И 
мя Юлии Далакян более 20 лет 
известно в российской fashion-
индустрии. За эти годы дизайнер 

прошла путь от авторского ателье до соб-
ственного Дома моды и хорошо знает, как 
можно украсить женщину, подчеркнуть ее 
индивидуальность.
Что важно в вечернем образе? 
Необязательно надевать парадно-выходное
платье, можно взять нарядную серебри-
стую блузу и выглядеть очень актуально. 
Но важно соблюсти баланс. Если мы вы-
бираем броскую ткань, как у этой моде-
ли, то сама вещь должна быть лаконич-
ной, не перегруженной деталями, а при 
подборе аксессуаров нужно соблюдать 
умеренность. Сейчас снова в моде металл:
золото, серебро, золото с патиной. Это всегда
смотрится очень красиво и эффектно. Мож-
но добавить акцент в виде броши — 
самый актуальный сейчас аксессуар. По-
дойдет крупный бархатный цветок или 
активная геометрия, если уж придер-
живаться стиля 80-х. Геометрические фор-
мы вполне в духе того времени, в таком же
стиле советую подобрать обувь и сумку. 

10   BURDA 1/2018

Благодарим компанию Cadrus за помощь в подготовке 
электронной версии выкройки. 



Т
Е

К
С

Т
: 

Д
А

Р
Ь

Я
 Т

У
Р

Ч
Е

Н
К

О
В

А
. 

Ф
О

Т
О

: 
V

A
B

; 
Д

М
И

Т
Р

И
Й

 И
С

Х
А

К
О

В
/М

О
Д

Н
Ы

Й
 Д

О
М

 J
U

L
IA

 D
A

L
A

K
IA

N
. 

А как обыграть нашу блузу в более 
современном ключе?
В первую очередь удлинить завязки. Их 
можно сделать почти вровень с подолом юб-
ки, тогда это будет смотреться модно. Вы-
сокие плечи даже хороши, другое дело — 
их ширина, здесь она преувеличена санти-
метра на три, ее можно уменьшить. И еще 
предлагаю немного поиграть с рукавом: либо 
сделать его зауженным и удлинить, либо 
оставить широким, как у кимоно. Вариант с 
зауженным рукавом даст дополнительную дра-
пировку, которая подчеркнет тонкую кисть. 
Модели Burda тех лет вызывают у вас 
ностальгию?
С Burda я познакомилась еще до начала 80-х. 
У нас в доме жила портниха, которой приво-
зили модные журналы из-за границы. Она ши-
ла наряды моей маме и потом мне — именно 
по выкройкам Burda. Позже, когда я готови-
лась поступать в Текстильный институт и во 
время учебы, журнал Burda и мне самой очень 
пригодился. Помню, как сшила себе пальто, 
зауженное снизу, с огромными плечами, в мод-
ной красно-черной гамме — это было время 
контрастов!

ПРАЗДНИКИ НЕ КОНЧАЮТСЯ! 
ДИЗАЙНЕР ЮЛИЯ ДАЛАКЯН 
ПРЕДЛАГАЕТ НАДЕТЬ ВЕЧЕРОМ 
ШИКАРНУЮ БЛУЗУ, ТАКУЮ КАК 
МОДЕЛЬ BURDA КОНЦА 80-Х.

Эскиз из коллекции 

Julia Dalakian 

осень–зима 2017/18.

Для моделей 

Юлии Далакян, 

от повседневных 

до вечерних, 

характерны 

новые сочетания 

фактур и форм, 

необычный декор, 

смешение 

разных стилей — 

элегантного 

и спортивного.

ееекцкцкцццииииииииии   
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ФОТО: БЛАЗИУС ЭРЛИНЕГР.  

ПОСТАНОВКА: ПИА ЛЕОНИ КНОЛЬ.

ЦВЕТ!
Розовый, красный, пурпурный и К° 
помогут вам моментально забыть 
о зимней меланхолии. К тому же эти 
оттенки придадут лицу более свежий 
и сияющий вид. Двойное действие!

Включите

мода

12   BURDA 1/2018



БЛУЗКА 116
РАЗМ. 3442

ddd

Чего только не спря-

чешь в этих объемных 

рукавах с фигурными 

проймами и отстрочен-

ными манжетами! Но 

главное — в них кроет-

ся секрет превращения 

лаконичной блузки 

с вырезом лодочкой 

в настоящую супер-

звезду! Другие вари-

анты комбинирования 

модели вы увидите на 

стр. 24–25. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Креп стретч.

Брюки: Burda, стр. 21. 

Очки: Ray-Ban.
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ТРЕНЧКОТ 
120
РАЗМ. 7288

ddd

Отлетные кокетки 

на спинке и правой 

полочке, рукава реглан 

с хлястиками, большие 

накладные карма-

ны а-ля оригами... 

Безусловно, пошив 

классического тренчко-

та потребует времени. 

Поэтому предлагаем 

начать уже сейчас, 

чтобы было в чем 

щеголять весной. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Вискозный твил 

с эластаном.

Блузка: Ivy Collection. 

Брюки: COS. 

Сумка: Hermès. 

Полусапожки: Goertz.

РАРАААААААРАРАЗМЗМЗМЗМЗМЕРЕРЕРЕРЕРЕРЕРРЕРРЕЕЕРРРЫЫЫЫЫЫЫЫ ЫЫЫ ЫЫЫЫЫ
ТТТТРТРТРТРРЕНЕНЕННЕЕННЧАЧАЧАЧАЧАЧАЧАЧАЧААЧАЧЧАЧАЧ
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ПУЛОВЕР 
105 А
РАЗМ. 3644

d

Стильно и комфортно: 

свободный раскле-

шенный пуловер 

с цельнокроеными 

рукавами и разреза-

ми в боковых швах 

наверняка придется 

по душе динамичным 

натурам. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Тонкое полиэстеровое 

вязаное полотно 

с эластаном.

Пуловер: TV 3110. 

Брюки: Boden. 

Сникеры: Adidas.



В этом сезоне в тренде 

сочетания насыщен-

ных цветов из одной 

палитры, например 

оранжевого и ярко-

розового. 

 

ЮБКА 111
РАЗМ. 3644

ddd

Броская облегающая 

юбка с изысканным 

эффектом запаха, 

который появляет-

ся за счет верхнего 

переднего полотнища, 

сразу привлечет к вам 

внимание. Особенно 

если дополнить ее 

ярко-розовым пуло-

вером.

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Шерстяной креп.

Пуловер: SET. 

Очки: Persol.

мода
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ЖАКЕТ 114
РАЗМ. 3644

dddd

Элегантный, 

женственный и 

непринужденный 

одновременно: 

приталенный жакет 

с рукавами-раструба-

ми и асимметричной 

застежкой на скрытые 

кнопки заслуживает 

наивысших похвал! 

Вдоль горловины и 

правого борта модель 

отделана фигурной 

планкой. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Шерстяная ткань.

Водолазка, брюки: 

Marc Cain. Моносерь-

га: Madeleine Issing. 

Браслет: Marjana von 

Berlepsch. Сумка: 

Chi Chi Fan. Лоферы: 

Mephisto.

18   BURDA 1/2018
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БРЮКИ 
110 В
РАЗМ. 3644

dd

Справа: брюки-ба-

наны возвращаются 

в моду! Правда, 

в несколько изменен-

ном виде: теперь они 

имеют широкий пояс 

с пряжкой, выгодно 

подчеркивающий 

талию. И конечно, 

модель сохранила свой 

типичный атрибут — 

классические боковые 

карманы. 

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Габардин стретч.

Пуловер: Boden. Пальто: 

Escada. Полусапожки: 

Patrizia Pepe.
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БЛУЗКА 
117 В
РАЗМ. 3644

ddd

От мужской рубашки 

до очаровательной 

блузки один шаг: надо 

лишь выбрать струящу-

юся ткань «сладкого» 

цвета и застрочить 

складочки от скруглен-

ных кокеток полочек до 

низа — по обе стороны 

от потайной застежки 

на кнопки. Такая вещь 

отлично впишется 

и в деловой дресс-код.

ТКАНИ И ДОПОЛНЕНИЯ

Крепдешин.

Юбка: COS. Клатч: 

Victoria Beckham.




