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Аннотация
Религия и секс – два основополагающих начала в жизни людей. Эти начала настолько

связаны друг с другом, настолько тесно исторически и культурологически переплетаются,
что говорить о них следует как едином эволюционном механизме в развитии человеческой
цивилизации. Эта книга о богах и людях, о духовном и физическом, о любви, сексе и
религии. О том, что управляет миром, довлеет над ним и обуславливает его развитие.
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Анатолий Эстрин
Будь счастливым

Теория и практика любви и секса
Советы городского шамана

Нельзя жить приятно, не живя разумно, нравственно и
справедливо, и, наоборот, нельзя жить разумно, нравственно и
справедливо, не живя приятно.
Эпикур

Торопись жить хорошо и умереть справно, потому как других
возможностей ошибочность свою исправить не будет тебе уже
никогда.
Павел Стоменов

Они хотят любить друг друга, но не знают как.
Шандор Ференци

Охраняется законодательством РФ о защите интеллектуальных прав. Воспроизведение
всей книги или любой ее части воспрещается без письменного разрешения издателя. Любые
попытки нарушения закона будут преследоваться в судебном порядке.

Я кланяюсь всем ушедшим за последнюю черту, желая им послабления!

Искренне благодарю своих предков и соратников за силу и поддержку!

Книга написана при незримом участии духов – помощников из иного мира, которых
можно смело считать соавторами книги!
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Эта книга о богах и людях, о духовном и физическом, о любви, сексе и религии. О том,

что управляет миром, довлеет над ним и обуславливает его развитие.
Религия и секс – два основополагающих начала в жизни людей. Эти начала настолько

связаны друг с другом, настолько тесно исторически и культурологически переплетаются,
что говорить о них следует как о едином эволюционном механизме в развитии человеческой
цивилизации. С первого взгляда может показаться, что религия и секс – это абсолютно не
связанные и даже прямо противоположные процессы, однако, если углубиться в историю,
отбросив все теории фанатов и предубеждения ханжей, легко обнаружить связь этих явле-
ний и зависимость одного от другого. Все ограничения и жесткие разделения между сексом
и религией существуют только в человеческом сознании, а точнее, в сознании малообразо-
ванных, наполненных беспричинным(?)1 страхом людей. Образованные и правильно воспи-
танные люди, напротив, видят эту связь хорошо прослеживаемой, явной и очень надежной!

Единосущностный, Невыразимый и Невысказанный Бог, создавший нашу Вселенную,
нас и миллионы других вселенных, включает в Себя все, всем является и проявляет Свои
качества через все, что есть (при условии, что мы с вами договорились между собой, что
это действительно так).

Бог Неделим и Целостен. Он повсюду и нигде одновременно. Он проявляет Себя через
грубые физические вибрации – физические тела и предметы, тонкие энергии – мысли, чув-
ства, атомы, духовные устремления и через абсолютный Свет, который нам постичь невоз-
можно.

Создатель пронизывает и наполняет каждую точку пространства – времени, соединяя
в Себе все существующее и несуществующее в одно и в то же время давая каждой своей
частице свободу, самостоятельность и независимость (?).

Бог создал и человека. Создал его таким, какой он есть, со всеми плюсами, минусами,
достоинствами и недостатками. Создал как частицу себя, но дал этой частице самостоятель-
ное сознание, разум, систему восприятия, свободу взаимодействия с другими проявлениями
Себя через призму человеческого мышления.

(А может быть, человек – это ошибка природы, появившаяся в результате случайного
попадания микроорганизмов из космоса на притянутом Землей метеорите или путем посте-
пенного эволюционирования, где «Дарвин всегда прав». Тогда это объясняет всю ненуж-
ность человека Богу. Наши страдания, чаяния и несбывшиеся надежды.)

Господь даровал (?) человеку Путь, по которому возможно познать Его Творение и
благодаря которому каждая отдельная частица сможет осознавать себя целым миром. Такой
Путь назван Духовным Путем. Нас смущает только то обстоятельство, что не каждый чело-
век (а по идее Божественного происхождения должен каждый!) ищет свой Духовный Путь
и двигается по нему! Если все мы частицы Бога, Его тело, то почему каждый человек живет
«как хочет», «как считает нужным», «как заблагорассудится»? Разве клетки физического
тела не имеют своей функции и своей программы? Разве может существовать организм,
когда в нем полный бардак и каждый орган и система «имеет свою анархию»?

Наверное, все значительно глубже и мудрее, чем нам это представляется! Навер-
ное, Бог – это Законы мира! Законы развития материи! Но тогда возникает вопрос: являются
ли законы религий законами Бога?! И есть ли связь между Богом-Создателем и любой из
религий?! Мы не дадим ответы на эти вопросы. Мы думаем, что читатель сам в состоянии

1 Здесь и далее (?) – имеются спорные моменты как в философии, так и в истории. Автор оставляет читателю право
самому их осмыслить.
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сделать необходимые для себя выводы и построить свои гипотезы, подтвердив или опроверг-
нув их различными факторами. Мы просто напоминаем: человеческое восприятие мира
– это не есть мир! Это всего-навсего восприятие! Поэтому любая версия любого человека,
любая картина мира – это чистая правда и ложь одновременно! Все имеет право быть! Соот-
ветственно, следует понимать – авторы не претендуют на «всезнание и правоту», а всего
лишь предлагают свое видение темы! И если кого-то вдруг наши высказывания ненароком
обидят или заденут, мы заранее просим у вас прощения! Мы не «безбожники» и не «анти-
христы», более того, мы очень верующие люди! Просто вера у нас другая! И ни в коей мере
мы не хотим задеть религиозные чувства каких-то людей! Мы лишь пытаемся, как видим
сами, взглянуть на столь щепетильные и интимные душевные и плотские вопросы.

Для нас Духовный Путь – это познание Вселенной и себя через рассуждение, опыт,
практику, эксперимент, изучение, дискуссию, обсуждение, компромисс и так далее. Одной
веры для нас недостаточно! Хотя она есть – и ее много!

Таким образом, мы считаем, что, являясь механизмом освобождения людей от страда-
ний, разъединенности, изолированности и одиночества, средством соединения с Единым,
Духовный Путь является и механизмом управления, порабощения, деградации, дегенерации
и страдания людей. Может быть, поэтому и не все люди по нему идут? Одни боятся порабо-
щения, а другие единения! И то и другое вызывает сопротивление у большинства граждан
планеты. Но не идти Духовным Путем – тоже дорожка в бездну. Как быть? Решайте сами!
Для тех, кто не может ничего решить, – предлагается религия!

Религия – это Духовный Путь? И тут каждый определяет это сам для себя! И в зави-
симости от того, какое это будет определение – и будет видно, какой это Путь! (Мы подчер-
киваем – это личный путь конкретного человека! Если конкретный человек его выбрал –
это для него Духовный Путь! Хотя со стороны для кого-то он может казаться полнейшей
деградацией.)

Будет ли человек идти по своему Духовному Пути во зло или во благо, это зависит
от самого человека! От человека зависит, сможет ли он гармонизировать в себе различные
начала; сможет ли принять тот мир, в котором живет; сможет ли научиться дарить миру свою
любовь и получать взамен реализацию своих желаний.

Но ведь это должен сделать сам человек! При чем здесь тогда религия?! Каким боком
она здесь пристраивается?! Она устанавливает определенные правила поведения и воспри-
ятия, благодаря которым человек идентифицирует себя как «хороший – плохой», «правиль-
ный – неправильный», «верный – не верный», «чистый – духовный» и тому подобное. Она
подгоняет человека под свои стандарты (в разных религиях они свои). Мы согласны, что
большинству людей эти стандарты необходимы! И без них многие толпы могли бы про-
пасть и провалиться под землю! Главное другое – чтобы не было двойных стандартов, когда
одному верующему что-то можно, а другому категорически запрещается...

Хороших психологов (которых очень мало) иногда сравнивают со священниками (мы
имеем в виду разные конфессии). А не сравнить ли религию с психологией? Не равны ли они
по своей сути на современном этапе развития общества? Ведь психология тоже предлагает
определенные критерии развития личности и существования этой личности в социальной и
духовной среде! Только наблюдения показывают, что религия – это не только психология; не
только критерии и правила поведения; не только соблюдение каких-то описанных правил,
но и нечто большее – эгрегориальное! энергетическое! магическое! То есть иррациональное
и реально существующее!

Так есть Бог в религиях?! Вопрос вопросов! Или Он появляется там уже после их
создания? Тут можно только рассуждать, и однозначного, правильного ответа, равно как
и неправильного, никто дать не сможет.
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На Духовном Пути человека может быть любая религия, может быть атеизм, может
быть вера в деньги и подобные вещи! Все это – Духовный Путь! Но и отсутствие Пути – это
тоже Духовный Путь! Просто другой... просто там Дух проявляет себя через другое (если
напомним, что мы принимаем идею о происхождении людей как Творений Божьих).

Итак, мы определили, что после рождения и некого взросления человека он ста-
новится ответственным за свою жизнь и свой выбор! То, что выбирает для себя (себе)
человек, обуславливает его предыдущий жизненный опыт! Именно то, какой это опыт, и
определяет внутреннюю шкалу ценностей и правил, которые приводят к совершению «пра-
вильного» выбора и принятию внешних, например, религиозных правил как шкалы ценно-
стей!

Мы считаем, что, когда человек не требует ничего от мира, не предъявляет миру ника-
ких претензий и не пытается «выторговать» себе счастье, а живет с осознанием энергети-
ческих законов, развивает свой внутренний мир, дарит радость всем (кроме врагов) вокруг,
старается сам излучать любовь, помогать другим людям и животным, является профессио-
налом в своей области знаний (особенно магической), то такой человек получает все, что
ему необходимо в жизни: деньги, здоровье, уважение, реализацию, удовольствия. Это – его
награда за труд и уважение к Божьему Творению (единой проекции внешнего и внутрен-
него). Тот же человек, который пытается силой вырвать себе счастье, власть, деньги и подоб-
ные сомнительные блага, любой ценой, конечно, может получить желаемое, но плата его за
это будет высока: проблемы у детей, развал бизнеса, физические уродства, потеря друзей,
крах личной жизни, предательство единомышленников, лишение нажитого.

Когда мир прогибается под человека, рано или поздно наступает момент обрат-
ного эффекта! (Он может и не наступить, но это дело профессиональных магов, или четкого
осознания самим человеком движения внешних энергетических потоков.)

Рано или поздно мир потребует «воздать по счетам», и то, что было нарушено, придет
в равновесие, восстановится.

На уровне психологии и биоэнергетики существует рекомендация (на наш взгляд,
малоэффективная, хотя имеющая право на существование): для того чтобы быть счастли-
вым, любимым, успешным, нужно самому внутри себя научиться дарить счастье и любовь!
Мы думаем, что все-таки главное для счастья – а для всех оно свое – правильное понима-
ние и осознание Божественных Законов, под которыми мы понимаем не «заповеди» и тому
подобные полезные наставления, рекомендации, а фактические закономерности существо-
вания, как энергоинформационных, так и социальных систем, дающие (создающие) реаль-
ные (не воображаемые) результаты и явления.

К сожалению, заповеди, религиозные догмы и правила в большинстве своем создают
воображаемую реальность, которая существует только для тех, кто ее принимает, в нее верит.
Для всех иных она служит лишь иллюзорным фоном.

В нашей жизни необходимо искать (и следовать им) объективные законы, явля-
ющиеся для всех Законами! В противном случае иллюзия и заблуждения сыграют свою
роковую роль!

Люди привыкли руководствоваться в совершении своих поступков не сердцем, целе-
сообразностью, объективностью, разумностью, профессионализмом, не знанием логиче-
ским и интуитивным, любовью и прочими добродетелями, а богатым набором различных
страхов, полученных от недолюбленности, ущербности, пережитого в утробе и первые
годы жизни, кармических (генетических), манипулятивных эгрегорных наложений, приво-
дящих к насилию, неприкрытой или выдаваемой за гениальность глупостью, беспричинной
местью, отчаянием, безысходностью, душевной сухостью, тупой расчетливостью и всеми
прочими порождениями внутреннего ада человека.



А.  Эстрин.  «Будь счастливым. Теория и практика любви и секса. Советы городского шамана»

8

В этом узком смысле (между внутренним адом и раем) – у каждого есть свой выбор:
счастье и радость или страдание и отрицание, приводящее в уныние и забытье. Парадокс
состоит в том, что сделать выбор, как ни странно, бывает тяжело (по идее выбор должен быть
легким, так как Бог в каждом), но реалии утверждают обратное! Это обусловлено самими
условиями, в которых приходится принимать необходимые решения, делать выбор, наме-
чать жизненные приоритеты. (Безусловно, обстоятельства заставляют (понуждают) чело-
века принимать решение и делать выбор, только ведь его внутренняя Природа, по нашему
мнению, должна являться главенствующим определяющим фактором.)

Человеческая свобода воли, равно как и свобода выбора – это своего рода массовая
иллюзия, «социальное внушение исключительности и самостоятельности». О какой сво-
боде может идти речь, когда и поведение, и мышление, и восприятие человека (группы
людей, народа) формируется двумя известными фундаментальными началами (не говоря
уже о десятках других типа воспитания в семье и так далее): религией и сексом.

Любовь, секс, религия, социальные и политические культы имеют почти абсолют-
ную власть над умами и душами людей, и именно они закладывают все самые глубинные,
доминирующие или латентные рефлекторные (поведенческие) реакции и «безошибочную»
работу систем и подсистем восприятия.

С самого раннего возраста ребенок подвержен влиянию своих родителей и родственни-
ков, у которых свои установки, программы поведения, мироощущение, «мнения», «внутрен-
нее знание процессов». С годами он подвергается усиливающемуся влиянию своих друзей
и подруг, знакомых, одноклассников – одногруппников, книжных героев и сказочных пер-
сонажей, средств массовой информации, общественной культуры или бескультурья, догм и
правил поведения, принятых в стране и обществе; впитывает, как губка, в себя все, что видит,
слышит, чувствует вокруг, и проецирует эти «импульсы-раздражители» себе во внутрь, рас-
ширяя и укрепляя (иногда разрушая) привычную (знакомую) картину мира. Постепенно,
получая свой жизненный опыт, основанный (сформированный, взрощенный) на базовых
родительских установках, внушенных традициях, манипулятивных действиях, обществен-
ной морали и принятых ценностях, ребенок выстраивает свое «индивидуальное мировоз-
зрение», со своими ограничениями, блоками, установками, рефлексами, схемами поведения,
нанизанными, как на стержень, на внешние, внедрившиеся и укоренившиеся в сознании и
подсознании программы! Таким образом, нетрудно догадаться, что «индивидуальная» кар-
тина мира молодого человека – это всего лишь отражение внешней и внутренней действи-
тельности (ощущения этой действительности), в которой он рос и с которой сталкивался на
протяжении еще короткой, но уже четко запрограммированной жизни.

Его родители, как и их родители, как и все остальные родители и предки (за
исключением осознанных людей), тоже воспитывались и формировались в рамках своих
культурно-исторических и семейно-родовых условий, то есть в строгой информационной
зависимости от любых, даже отрицательных, проявлений Всевышнего (выраженного в кон-
кретных людях и обстоятельствах).

Родовая карма (в контексте данной теории), генетическая информация, наследствен-
ность – это то, что несут люди всю (?) свою жизнь, передают своим детям, а те, в свою оче-
редь, передают (?) своим. Так все и продолжается годы, столетия, тысячелетия, пока кто-то
из потомков не понимает, что он – запрограммирован! И это осознание приводит к исправ-
лению наследственной информации и дает человеку возможность стать свободным от соб-
ственных ограничений, как врожденных, так и приобретенных в процессе жизни. Только
такое осознание (плюс высококлассная магическая, духовная работа) дает человеку
свободу воли и открывает перед ним Путь к истинному (не придуманному) Богу – Зако-
нам, существующим для всех! (Пока только один закон действует для всех явно и безот-
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казно, невзирая на «фантазии и реалии» придуманных духовных, социальных «градаций и
уровней» – закон смерти.)

Религия (форма направления, наставления, формирования, организации людей) – энер-
гоинформационная система, жестко ориентированная на соблюдение определенных правил
(психологических, энергетических, информационных), придуманных (созданных) когда-то
и кем-то или уверенно и прилюдно выраженных (записанных на пергаменте, камне, скри-
жали, бумаге, конституции) самим человеком для себя самого или других людей. Религия –
это служение человека каким-то целям и задачам (даже личным и сугубо индивидуальным),
богам, эгрегорам, идеям, мифам, заблуждениям, откровениям, основоположникам, учите-
лям, лидерам, деньгам, политическим движениям, партиям (и даже потребностям, возведен-
ным в статус «гламурной необходимости»).

Не массовая религия (не ставящая задачи вовлечения огромного количества народа или
не сумевшая это сделать) называется культом – культом бога, культом идеи, культом какой-
то личности (не в масштабах страны, а, например, в рамках фирмы, организации, семьи).

Культы – самая распространенная форма религии, прочно укоренившаяся практиче-
ски в каждом более-менее организованном содружестве людей...

Плохо это или хорошо – судить не нам, но это заставляет задуматься о роли вожака,
роли пастуха, роли Отца небесного, ведущего за собой свое стадо, свой выводок, свою стаю.

Пирамидальная форма организации религии, да и самого общества, наталкивает на
мысль о несовершенстве человеческого существа как социальной единицы; о жажде власти
отдельных индивидуумов, строящих свои вотчины, понуждая других людей подчиняться
установленным ими законам; о сложности и градационной структуре общества в целом;
о невозможности построения отношений «на равных» (мы не берем отдельные семьи и сооб-
щества); о правде эволюционной теории, в которой выживает и побеждает сильнейший...

Вся наша жизнь – это религия и культы! Малые, большие, миролюбивые, агрессивные,
светлые, темные, пустые, полезные, дутые, мерзкие, приятные, всякие! Такова реальность!

Человек постоянно находится под влиянием этих энергоинформационных данностей,
меняя что-то в процессе жизни, переходя от одной идеи к другой, увлекаясь то одной рели-
гией, то другой или преданно служа своим незыблемым идеалам. В этом смысле мы все –
религиозны, так как мы все во что-то верим, чем-то увлекаемся, живем по каким-то прави-
лам, выполняем какие-то ментальные, эмоциональные и физические обязанности. У кого-то
это становится ритуальным действом, а у кого-то ограничивается вольными размышлени-
ями на заданную тему или подражанием своему кумиру, друзьям, родителям, выдуманным
персонажам. (Мы не беремся рассматривать воздействие тоталитарных сект на психику и
судьбы людей, поскольку считаем – это явление стоит в одном ряду с зомбированием в сред-
ствах массовой информации, созданием позорного для людей налогового бремени, «духов-
ных постов» и отречений, но имеет более концентрированный и агрессивный вид, по сути
своей оставаясь однотипным явлением.)

Так или иначе, все это разные религии в разных формах, разные проявления Бога (?),
дающие людям возможность, с одной стороны, жить по заданной программе (спокойно, по
уставу, привычно), совершая осознанные или случайные значительные и незначительные
нарушения, а с другой стороны, дающие возможность как бы через увеличительное стекло
искаженной реальности осознать все происходящее и воспринять его как подготовительный
процесс, ведущий (через религию, магию, социальные победы) к самому высшему, ирраци-
ональному, святому.

Осознание (в первую очередь как магический профессионализм) рассеивает
иллюзию мира и позволяет человеку обрести самого себя, то есть еще при физической
жизни соединиться со сверхъестественным! Своей Природой! Богом! Создателем!
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Соединение с Невысказанным Единым (а возможно это только через обретение самого
себя) означает соединение с Его светлой ипостасью (а для кого-то и темной, не суть важно),
называемой любовью, добром, мудростью, ясностью, благостью, счастьем, уравновешен-
ностью, гармонией (каждый видит это в своей призме восприятия). Иные проявления Еди-
ного Бога, другие Его части (опять же в контексте личной индивидуальности) – это сон для
человека (для кого-то пробуждение), смерть (возрождение), запрограммированное (интуи-
тивное), обусловленное антропоморфное (кристально ясное) существование (?).

Все начинается в Боге и в Нем заканчивается. Люди могут постигать отдельные части
Его Великолепия, Величия и Сложности, но постигнуть Его полностью невозможно. От каж-
дого конкретного человека зависит, какую ипостась Бога, какое Его проявление, какую сто-
рону он будет стараться постигнуть! Добро или зло, свет или тьму, навь или явь (хотя такое
разделение присутствует только в сознании людей – ни в природе, ни в дохристианских уче-
ниях не существовало такого разделения, мир был един и неделим, а присутствовало поня-
тие – «точка целесообразности», ни больше и ни меньше).

По сути дела, каждое качество Бога – это энергоинформационный набор, совокупность
и различное сочетание энергии и информации. Если такое сочетание (проявление) оказы-
вает на людей позитивное действие, то оно называется нами «светлое», если отрицательное
– то «темное». Но и в этом имеется определенная сложность: что для одного добро и благо,
для другого может быть вершиной зла, мерзости и подлости (это зависит от глубинных
страхов и личной выгоды в той или иной ситуации). Например, есть какая-то энергетическая
чистота или эгрегорный канал. Он помог одному коммерсанту улучшить торговлю, повы-
сить товарооборот, наладить работу с поставщиками, наладить бизнес. Это для него благо?
А что при этом ощущает его конкурент, у которого, например, бизнес стал терпеть убытки?
Это для него что? Наверное, зло! Поэтому все субъективно, и категории «добро – зло,
справедливость» всегда следует рассматривать с позиции личной вовлеченности чело-
века в ситуацию, переживание или проблему!

Любое качество, свойство, проявление Бога должно рассматриваться (оцениваться)
только в индивидуальном приложении, для каждого конкретного человека, в его конкретных
жизненных обстоятельствах, или для группы людей, схожих по своим базовым энергоин-
формационным параметрам. Тогда эта оценка хоть как-то приобретает очертания объектив-
ности! В противных случаях эти категории являются инструментами управления психикой
и поведением прихожан, верующих и сочувствующих!

В этом смысле объективно понятий добра и зла не существует. Они существуют только
субъективно, в пространстве конкретной религии, культа, семьи, рода, отдельного чело-
века! (Следует понимать, что войны, преступления против человечности, различные формы
садизма и насилия по шкале общедуховной нравственности мы определяем как зло. А вот
менее значимые моменты человеческого бытия уже подлежат индивидуальной классифика-
ции, без обобщения и глобализации.)

Всевышний для всех людей проявляет Себя по-разному (для кого-то даже Его отсут-
ствие в жизни – тоже Его проявление). Как он будет проявлять себя в вашем бытии и
сознании, зависит только (в большей степени) от вас... и других факторов, которые мы
уже затрагивали.

Что же делать, чтобы чувствовать Бога и впустить Его в свою жизнь? Мы знаем только
один способ: развить в себе «состояние Бога»! Стать ответственным за все, что с вами
происходит в жизни! Не искать виноватых, не списывать неудачи на обстоятельства, а
самим формировать их (овладевая необходимыми знаниями и навыками для этого); быть
в гармонии с собой, совершенствовать себя, не предавая своиидеи и устремления; любить
и принимать себя в этом мире (и других мирах) и свои действия, совершаемые в осознании
происходящего!
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Каждая религия или культ могут показывать людям различные стороны (свойства,
качества) Единого Творца Вселенных, называя Его разными доступными для человеческого
понимания именами: Большой взрыв, Материя, Бог. Человек склонен давать названия тому,
кого или что в принципе никак (сложно, мало) описать невозможно, и ориентироваться
на созданные в восприятии значения, при этом само явление уже начинает интересовать
человека гораздо меньше названия! Таким образом, «названная вселенная» гораздо реальнее
для людей, чем реальная!

Разобраться в цветастом калейдоскопе (огромном разнообразии восприятий, вообра-
жений, названий и значений) всех Божественных проявлений (?) очень и очень трудно! Прак-
тически невозможно. Все это – Он (?) и не Он (?), мир и отдельная часть, все и ничего одно-
временно (линейно), последовательно (анархично), просто (сложно), понятно и не понятно
априори! И любой Духовный Путь – путь, приближающий к Нему и отдаляющий от Него,
как это ни странно!

Духовный Путь – это вся жизнь человека, со всеми радостями и горестями, победами
и поражениями, удачами и разочарованиями. Прожить жизнь можно только познавая саму
жизнь (?), то есть Его проявления. А как быть со смертью? Разве она – не есть Он?! Ведь при-
нимая роль смерти, мы возвеличиваем жизнь. И разве мы не черпаем силы жизни в смерти?
И почему мы ее не любим, ведь это – проявление Бога?

Оценка всего что есть – всего происходящего в жизни; точка зрения на предлагаемые
обстоятельства; отношение к себе, миру и людям, личное эмоциональное (энергетическое)
состояние зависят от уровня осознанности, от стремления к духовной свободе и желания
быть с Богом (быть Богом) постоянно!

Бог никого не любит и никого не отрицает (а если кто-то кого-то не любит и кого-то
отрицает, это совершенно не означает, что это делает Бог (?)). Бог просто есть как данность;
и не важно, где Он есть – в сознании человека, иной реальности, на другой планете или на
белом облаке. Главное во всем этом – наличие самого Бога! Его «всепроникновенность».
Остальное – не важно!

Будет ли Бог человека любить, будет ли ему помогать, будет ли защищать в трудную
минуту и давать спасение, или будет ненавидеть и наказывать, зависит от восприятия чело-
века, а не от реальных обстоятельств! Бог – нейтрален, и только люди (эгрегоры, сублич-
ности, иные Силы) формируют событийные ряды и протекание социальных и психических
процессов в том или ином направлении, определяют течение энергии.

Мы все находимся в Боге, поэтому и царство Божие внутри нас! Поэтому и обла-
дает человек свободной волей (при некоторых обстоятельствах); возможностью совершения
выбора; влияния на свою судьбу (?); энергетической самостоятельностью (?)!

Каждая (?) религия и культ формируют в человеке свое, «эксклюзивное» отно-
шение к жизни, себе и другим людям (умение или неумение взаимодействовать с
эгрегорами, субличностями, иными Силами), таким образом настраивая человека на
определенную судьбу, на определенную ипостась (энергетические частоты, архетипы)
Всевышнего!

Сможет ли человек осознать дающиеся ему «истины»; сможет ли освободиться от
всего, мешающего ему быть счастливым и востребованным (во всех смыслах); сможет ли
преодолеть или принять существующую реальность – зависит (?) от самого человека, от его
души и сознания! (Если быть точнее, от его стремления это понять и осознать и готовности
жертвовать своими страхами ради своей свободы! В противном случае изначальный «зом-
бированный эффект» воспитания и других внешних влияний остается до конца дней основ-
ным доминирующим фактором (отсюда и «несчастные судьбы», «тяжелая карма», «печать
несчастий»).
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Прежде всего любой из нас должен слушать себя самого, свою душу, свое сердце, свой
внутренний голос (хотя кого слушать, если это «голос» придурковатых родителей или, того
пуще, из бутылки?).

Таким образом, каждый человек – это отдельная религия, отдельный самостоя-
тельный культ! Но малое всегда тянется к большому, отдельное всегда стремится соеди-
ниться с целым, один человек всегда движется к группе, содружеству, обществу!

Какой будет Бог в этой группе, содружестве, обществе (с точки зрения осознания Его
действий и проекций на мир; и с позиции нравственно-моральных законов; и с позиции
полезности и целесообразности), зависит от того, какую религию исповедует сам чело-
век внутри себя! Любая религия, существующая вовне, – это зеркальное отражение внут-
реннего мира конкретного человека! Его проекция понимания (не понимания) мира и Бога
(себя)!

Тысячи лет назад великий Учитель мог увидеть и воспринять мир каким-то, и, есте-
ственно, находятся люди, принимающие эту позицию (за счет внушения или личного осозна-
ния). Для них мир тоже является таким, поскольку они «увидели» его таким с его помощью
или самостоятельно! Так появляется духовная идея (иногда, при благоприятных обстоятель-
ствах, превращающаяся в религию!). Но для других людей этот мир выглядит и устроен
иначе! И они принимают (создают) иную идею и являются иноверцами или атеистами (что
не принципиально, так как механизм образования идеи в различных случаях одинаков).

На протяжении всей истории человечества и религии, и культы, и, соответственно,
люди в них участвующие (верующие) были разные. Разные по нравственным, моральным,
духовным, материальным, государственным ценностям – есть общие ценности для всех вре-
мен и народов, например, авторитет царя – правителя, границы государства и так далее.
(К сожалению, в категорию «общих ценностей всех времен и народов» мы не можем отне-
сти человеческую жизнь, так как она меньше всего ценилась «в стародавние времена» и не
намного больше ценится в настоящем. К сожалению!)

Время бежит неустанно, сменяются города и страны, проходят эпохи, и умирают люди,
каждое поколение, уже давно ушедшее, живущее в настоящем или ждущее своего часа в
будущем, стремится (будет стремиться) найти свое место в мире, свой Духовный Путь.
Такова наша природа, такова человеческая суть!

Найти свой Духовный Путь – означает остановить время внутри себя и почувствовать
целостность мира (целостность себя в этом мире и свою неразделимость с ним); означает
соединить (найти, распознать, понять, расставить, определить, построить, создать) в себе все
и принять ту гармонию (качество, свойство, возможность, проявления Бога), которые суще-
ствуют изначально или проявлены через магические (духовные) практики и усилие воли, и
самому стать Его проявлением осознанно!

Полностью освободить себя ото сна ложных преставлений, очистить разум от стра-
хов, ограничивающих убеждений, патологических схем сознания (негативного мышления
и самопрограммирования, (зачастую как раз полученных в результате религиозных верова-
ний) можно только (?) с помощью проявления Бога в своем сердце (реализации своего при-
родного предназначения, реальных магических практик).

Авторитетными учеными, монахами, духовными Учителями доказано, что и ощуще-
ния, и эмоции, и образ мыслей, и душевное состояние напрямую (косвенно) зависят не
только от «душевных помыслов и порывов», «энергетического служения» и аскетизма, но и
от сексуальной жизни! (А может быть, и в первую очередь от нее!) Секс является управляю-
щим, координирующим и иногда даже полностью определяющим мышление и восприятие
человека фактором! (Нет? А посты? Целибат? Поднятие кундалини? Довольство или недо-
вольство жизнью, как семейной, так и социальной? Успешность? Здоровье? Праведность?
Агрессивность? Злобствование начальников и маньяков?)
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И мышление и восприятие, характер и воля, гениальность и тупость, лабиль-
ность или косность сознания напрямую (как-то иначе) связаны с сексуальной жизнью
человека, которая, собственно, и воспринималась (?) древними мудрецами как «Боже-
ственная сила» (?).

Здоровый, радостный секс – это творчество, полет души и фантазии, любовь, укрепле-
ние здоровья и энергетической оболочки, истинное физическое и психическое удовольствие,
очищение кармы, познание Всевышнего (через осмысление Его слов «Плодитесь и размно-
жайтесь»), снятие депрессий и многих самоограничений, приятное и эффективное решение
некоторых социальных (и иных) проблем! А вот сексуальные извращения (на наш взгляд) –
это познание темной стороны мира! Вопрос только в том, что понимать под «сексуальными
извращениями», если не брать во внимание медицинские учебники? Скорее всего, это пря-
мое и беспощадное насилие, унижение без согласия, издевательства на сексуальной почве
(скотоложество в данном абзаце не рассматриваем)...

Какую ипостась Бога постигает человек, легко определить по его сексуальной жизни!
Если он извращенец, то его Духовный Путь (?) – самоуничтожение (по крайней мере, само-
разрушение, которое связано в первую очередь не с моралью, а с химическими процессами в
организме); если приверженец традиционного секса, то он находится ближе всего (?) к сво-
ему Создателю! (Но традиционным сексом могут заниматься и торговцы людьми! Можно
ли их назвать «приближенными к Богу»? А насколько близок от Бога священнослужитель,
вступающий в интимные отношения с мальчиками? Или народы, отрезающие девочкам кли-
тор?)

Обобщение в таких вопросах было бы неправомерно, и только рассмотрение кон-
кретной ситуации и каждого конкретного человека в контексте этой ситуации (как, соб-
ственно, и в подавляющем большинстве всех жизненных вопросов) поможет каким-либо
образом правильно оценить происходящее.

Каждый находит (?) в себе ту часть Господа, которая заложена в нем изначально,
дана от природы! Среди извращенцев, например, процент гениальности гораздо выше
(хотя, может быть, и такой же, статистика не велась), чем у обычных (невыдающихся) людей,
и это, по-видимому, не случайно. Вероятно, таким образом, работает компенсирующий меха-
низм, способствующий психо-эмоциональным, творческим «откровениям», «пониманию
своего истинного предназначения на этой земле»!

Именно «люди со странностями» оказывали огромное влияние в истории на развитие
нашей цивилизации. Александр Великий был гомосексуалистом и зоофилом, переспал со
своей матерью и убил своего отца (что, конечно, никак не умаляет его заслуг). Иван Гроз-
ный (последний великий русский царь) пользовался услугами более четырех тысяч (?) жен-
щин, в конечном счете сошел с ума и убил своего сына (но делал все для укрепления (сохра-
нения) русского государства, так что даже такие «шалости» ему можно простить). Карл
Маркс и Фридрих Энгельс, два гомосексуалиста-извращенца (оба гениальные, тонко чув-
ствующие и весьма интеллигентные люди). Оба умерли от рака ротовой полости, который
появляется только при постоянном трении. Мать Ульянова-Ленина сожительствовала сразу
с двумя мужчинами (этим мало кого удивишь в современном мире, поскольку у большинства
это считается нормой), болела венерическими заболеваниями (за что ее можно простить и
посочувствовать). Родила Ленина с врожденным сифилисом мозга (?) (безусловно гениаль-
ного, выдающегося человека, который почти на сто лет изменил ход всей мировой истории).

Примеры можно приводить до бесконечности, но, к сожалению, это полностью не объ-
ясняет весь комплекс феноменов, связанных с любовью, сексом и извращениями. Да, сексу-
альные нарушения стоят рядом с психическими нарушениями, провоцируют их, усугубляют
и усиливают, но и традиционный секс между мужчиной и женщиной не является гарантом
абсолютного психического и физического здоровья, адекватного поведения. Все перемеши-
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вается, взаимопересекается, взаимодополняется и существует как природное явление, как
метафизическая данность.

В разные периоды человеческой истории, у разных народов, разных людей критерии
традиционного и нетрадиционного секса были разными! Разные эпохи, религии, цивили-
зации проповедовали свой подход к этому вопросу, по-своему постигали Божественные
начала, присущие человеку!

Мы постараемся не определять, какой Духовный Путь «лучше» или «хуже», а дадим
вам возможность сделать для себя свои собственные выводы и лично для себя определить,
что вам ближе, приятнее и естественнее (дрочить у экрана компьютера, быть отцом семей-
ства с кучей привязанных любовниц, одиноким романтиком, попивающим пивко в забега-
ловке и украдкой трахающим официанток, циничным пикапером, глотающим сопли своих
побед над несчастными дамочками, вечным девственником (или девственницей) или ответ-
ственным «сексуальным гигантом»).

Свою роль вы сумеете определить сами – это ваше личное дело!
Надеемся, что информация этой книги поможет вам решить стоящие перед вами

задачи любви, веры, семьи, взаимоотношений и хоть как-то удовлетворить свою потреб-
ность любить и быть любимым! (По крайней мере, технические средства в виде ритуаль-
ных молитв смогут на некоторое время утолить эту жажду, создавая весьма интересные и
пикантные, полезные и нужные, как воздух, обстоятельства и знакомства.)

Любовь – это совокупность духовных, нравственных, метафизических и физио-
логических потребностей человека в полноценной, здоровой, насыщенной радостью и
счастьем жизни.

Любовь – это и удовольствие от познания Бога и какой-то идеи; и удовольствие от
познания собственного тела и разума, тела и души другого человека (особенно когда его (ее)
любишь).

Любая религия, культ, верование, вера строятся на сексуальных отношениях (?), и
именно эти отношения в большей степени (?) и формируют саму религию, ее мотив, создают
ее суть, начинку, определяют качество превозносимого Бога!

Секс определяет (?) мышление, поэтому, чтобы направить мышление людей в нужном
для себя русле, многие религии уделяли и уделяют огромное внимание сексуальной жизни
своих адептов и последователей.

Все люди подчинены двум природным началам – любви и религии – и руководствуются
в своей жизни в основном (?) этими основными началами, на которых базируется (?) весь
человеческий мир.

Мир любого человека формируется в сознании самого человека, а сознание, в свою оче-
редь, формируется на базе божественного и сексуального, духовного и физического опыта.

Любовь и секс, секс и религия – две стороны одной медали. Два основополагающих
фактора человеческого бытия, два фундаментальных и вечных направления движения чело-
веческой мысли, два основных стремления, две данности, две силы, два потока, начала, на
которых формируется, зиждется, строится, развивается наша жизнь.

Единый, Невысказанный, Единосущностный Великий Господь и Создатель активно
проявлял и проявляет часть Себя через секс. Проявляя Себя через секс, Он может быть
частично познаваем через сексуальные отношения и любовь! Об этом знали и египтяне, и
русы, и вавилонцы, которые поклонялись фаллосу, видя в нем частицу Бога, называя Его
Амон-Ра. Кстати, руссо-арийский символ – меч – тоже означал проявление Бога. Бог был и
при жизни человека, и после его смерти. Меч вонзали в землю на могилах воинов. Когда
же христианская религия «экспроприировала» этот древний символ, несколько изменив его
конфигурацию, он стал означать совсем иные качества Бога, нежели у язычников, а точ-
нее – мучения, печаль, безысходность, страдания. Отбросив христианскую версию и при-
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няв древнее значение этого символа, получается весьма веселенькая картина: «страдание на
фаллосе», «печаль от секса», «пенис на церквях»...

Мы никоим образом не хотим обидеть религиозные чувства кого бы то ни было, но
факт остается фактом! Конечно, мы постараемся не делать никаких травмирующих психику
верующих выводов в этой книге, а просто будем приводить исторические примеры, которые
наглядно показывают Духовный Путь различных народов, народностей и отдельных людей.
Но думаем, и так понятно, что как людиотносятся к себе и Богу (к какому именно богу –
упускаем), так и Бог относится к ним! Никак иначе!

Постарайтесь услышать и гармонизировать в себе голос своего сердца и голос своего
ясного (?) разума. Пусть ваша душа и сознание будут едины! Пусть ваша сексуальность и
ваша вера проявят себя в вашей жизни самым наилучшим образом!

Надеемся, что мировой опыт человечества поможет вам в этом...
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СВЕТОСЛАВИЕ

 
Светославие (Слава Света) – колыбель (?) всех (?) религий, верований и культов. Мощ-

ная, древняя энергоинформационная Система познания мира, Создателя, Его проявлений и
человека; глубокая, гармоничная, естественная культурно-нравственная традиция слияния
с (самим собой) Богом.

Под термином «свет» подразумевался не только свет солнца, свет жизни, но и свет
смерти, свет загробного мира, попадая в который человек возвращается в свою божествен-
ную обитель (вероятно, это знание стало основным для использования некротических прак-
тик всеми (?) последующими религиями, орденами и культами).

Светославие – проторелигия, пришедшая к людям от Невысказанного и Совершенного
Бога (но всем понятно, что любая идея приходит через определенных людей, и говорить о
«божественности» мы можем только в самом абстрактном смысле).

Наши далекие предки, следуя канонам Светославия, сами стали (?) бессмертными
богами и перешли жить (?) в духовную страну Шамбалу, называемую современным обще-
ством – Ноосфера.

Прямые потомки древних богов – русы-арии – остались жить на земле, которая носила
название Атлантида.

Тектоническая активность планеты сыграла с легендарной землей злую шутку, и наша
прародина была погребена под слоем воды.

Почти во всех культурах мира существуют поразительно похожие друг на друга
легенды о потопе, их более пятисот. Во всех этих легендах один и тот же сюжет. Например,
в «Сказах Захарихи», историческом памятнике древней Руси, сказано: «В стародавние вре-
мена жили наши прапращуры, а перед ними были еще древнейшие времена, такие старые,
как мать-земля наша, что, когда рукою ее коснешься, в прах рассыпается. А перед той седой
древностью была такая старина, от которой едва след остался...

Жили русы-ойразы на земле полуночной у горы Меру, и та Золотая гора еще стояла
крепко, и правил русами царь Сварог. И было у него в подчинении еще много царей раз-
ных, и все они были богами живыми и назывались Перун-царь, Велес-царь, Даждьбог, Яро,
Купало, Хорос, Колендо, Вышний, Крыжний, Лютобор, Овсень, Просич, Сивый, да еще
Полевик-царь, Водяник-царь, Лесич-царь. А прочих имена позабылись...

И были те цари Раями, потому что только по Правде правили...
Но однажды вздыбилась земля Ойразская, море кругом закипело, дома стали падать и

рушиться, и люди не могли на ногах устоять...
Тем временем пошел дождь, потом снег, и пришла великая стужа.
Отплыли люди от земли Ойразской, а гора Меру стала огнем гореть, и опять затряслась

земля».
В Торе русы-ойразы-арии и Всемирный потоп с учетом временных и национальных

особенностей описывается так: «Исполины были на земле в те времена, и также после того,
как сыны тех, кто обладал могуществом, стали входить к дочерям человеческим, и они рож-
дали им; это богатыри, издревле люди именитые».

Далее, в главе Hoax, описано происхождение Ноя, в шумерских легендах, Утнопиш-
мима, а в арабских, Нуда, явно указывающее на его родство с древними русами: «Hoax, муж
праведный, был непорочнейшим в поколениях своих; пред Всесильным ходил Hoax».

Термин «праведный» говорит о родстве Ноя с русами, поскольку именно они поклоня-
лись богине Правде! Кроме того, по версии археологов, историков и лингвистов, Ной – это
не один человек, а языковой указатель целого народа, о котором идет повествование: «В этот
день разверзлись все источники великой бездны, и окна небесные отворились... В этот день



А.  Эстрин.  «Будь счастливым. Теория и практика любви и секса. Советы городского шамана»

17

вошел Hoax, и Шем, и Хам, и Йефет, сыновья Ноаха, и жена Ноаха, и три жены сыновей
Ноаха с ними в ковчег...

И усиливалась вода на земле сто пятьдесят дней.
И пошла назад вода с земли, идя обратно, и убавлялась вода по окончании ста пятиде-

сяти дней. И сел ковчег в седьмом месяце, в семнадцатый день месяца, на горы Арарат».
Ранее географическое место, указанное в Торе, носило название Урашту, и только

после переселения туда русов-ариев-ойразов получило название Арарат, а точнее, Алатырь,
то есть русское место. Подобные языковые подсказки, говорящие сами за себя, встречаются
достаточно часто: государство Израиль (из Рая), Иран, Аравия, край, район – и указывают
нам на единые корни многих государств и народов.

В старорусском наречии слово «народ» звучало как «язык». Языки, то есть народы,
после потопа стали вновь заселять землю, и религия наших пращуров, Светославие, стала
называться просто – народная религия, язычество.

До наших дней Светославие дошло в виде отдельных исторических памятников, лите-
ратурных фрагментов, устных преданий, народных традиций и народной мудрости.

Оно живет и в христианстве, и в иудаизме, и в исламе, и в индуизме, являясь далекой
религией первопредков всего человечества!
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СЛАВЯНСКОЕ ЯЗЫЧЕСТВО

 
Любовь в славянском язычестве считалась священным чувством. Ее воспринимали как

снисхождение Божественной силы на человека. В отличие от африканских племен, в которых
половое возбуждение считалось «прикосновением Бога», у славян именно любовь, зрелое,
здоровое чувство было проявлением Великого Создателя.

Русы-славяне ясно понимали разницу между любовью и сексуальным влечением,
между инстинктом и душевной привязанностью, между развлечением и ответственностью
перед своим партнером. Именно поэтому на Руси существовало правило: вступать в брак
для мужчин не раньше 30 – 35 лет, а для женщин 25 – 30 лет. Такой возраст, по мнению
языческих мудрецов, мог обеспечить крепость брака, рождение здоровых детей, мог дать
полное осознание своего счастья.

У русов-славян существовал и добрачный период, который проходил весьма и весьма
бурно! Добры молодцы и девицы красные устраивали повсеместные оргии, сожительство-
вали одновременно сразу с несколькими мужчинами или женщинами, проводили тантриче-
ские ритуалы, в общем, отрывались по полной. До наших дней дошло несколько наиболее
ярких праздников души секса, в которых славянские язычники позволяли себе очень и очень
многое: праздники зимнего и летнего солнцестояния, дни весеннего и осеннего равноден-
ствия, дни смены годовых сезонов и другие.

При всей кажущейся примитивности и инстинктивности данного поведения на самом
деле существовал строгий порядок, регламентирующий подобные празднества. Например,
молодым людям строго было запрещено применять какое-либо насилие или неуважение к
девушкам. Девушкам, в свою очередь, приписывалось быть тактичными и внимательными
по отношению к юношам. Под страхом отсечения половых органов на Руси было запрещено
сношение с животными. В отличие от «просвещенной» Византии, Рима, Греции, где связь
с животными считалась обычным и даже весьма приятным делом, русы никогда не позво-
ляли себе подобных извращений! Основная цель проведения массовых сексуальных язы-
ческих ритуалов русов-славян – это воспитание подрастающего поколения! Все свободы и
ограничения «райских» праздников служили формированию у юношей и девушек правиль-
ного, адекватного отношения друг к другу, семье и браку. Почувствовав в добрачном воз-
расте ответственность перед своим будущим, своим народом и своими предками, подраста-
ющее поколение подсознательно готовилось к святости в браке! Но до этого времени нужно
было нагуляться, почувствовать всю прелесть молодости и свободы отношений, «перегореть
страстью».

В добрачный период не разрешалось заводить детей. Дети, рожденные не в браке, счи-
тались «нечистыми», не освященными Богом. Их отправляли на житие в специальные посе-
ления, называемые ахрамами. В ахрамах их растили, воспитывали, обучали строительному
ремеслу. Отсюда и появилось арабское выражение «аль-ахрам», строительный комплекс,
пирамида, построенная рабами. Со временем понятие «ахрам» стало звучать как храм и
вместо поселения изгнанников получило смысловое значение «священное место». У языч-
ников же священным местом считалась вся природа, весь мир, в котором они жили. Русы-
славяне воспринимали природу как проявление Высшего Бога и поэтому поклонялись дере-
вьям, воде, ветрам, камням, горам, предкам, бескрайнему синему небу. Язычники видели в
окружающем их мире свой дом, свою колыбель, свою защиту, опору и силу. В славянском
язычестве считалось, что души умерших людей становятся на некоторое время духами при-
роды, и только после этого попадают в Сварожье царство, Рай (Ирий). Те же души пред-
ков, которые пожелали помогать своему роду, находясь рядом со своими родственниками,
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навечно стали духами природы, и следует очень бережно относиться к среде их обитания.
Следует уважать природу, поскольку всюду находятся предки.

Почитание предков, семейных традиций, уважение к своим родителям и всем пожи-
лым людям обеспечивало надежный фундамент языческих семей. Культура семьи позволяла
сформировать у людей ответственность перед Богом и самим собой за свою любовь!

Постепенно, год за годом, молодцы и девицы, наслаждаясь сексуальными утехами,
впитывали в себя простые истины: хорошо не количество, а качество; интересен не только
секс, но душевная привязанность; важны дружба и взаимоуважение, а не использование и
обман. Кроме того, примеры счастливой семейной жизни родственников и родителей явля-
лись самыми весомыми аргументами всего воспитательного процесса.

Славянское соитие (свод знаний – Радение) – комплекс телесной, духовной и душевной
близости, к которому и стоит стремиться в отношениях между мужчиной и женщиной.

Наши предки ощущали себя частицей всего. Поэтому техника сексуального контакта
основывалась не на том, в каком положении тела супругов оказывались по отношению другу
к другу, а на том, какая стихия участвовала в слиянии. Даже названия позиций говорят сами
за себя. Ярилы – жаркое бурное соитие при свете солнца или огня. Солнце или огонь в этой
позиции светят в лицо женщине, в этом свете фигура ее возлюбленного как бы растворя-
ется в ярких лучах, и ей кажется, что само солнце или огонь овладевают ею. Плесы – так
называлось соитие в воде. Кряжи – слияние среди деревьев. Луговины – соитие, в кото-
ром участвуют сама мать-земля, травы и цветы. Мужчина овладевает не только женщиной,
но и самой землею. Это одно из немногих соитий, воспоминание о котором сохранилось в
памяти славян. Рассказы о нем можно найти в специальной этнографической литературе в
описаниях обряда «оплодотворения земли». Когда хлеборобы перед засеванием земли сна-
чала окропляли ее своим семенем, выходя на поле в одних длинных рубахах-срачицах (счи-
талось, что «оплодотворенная» таким образом земля будет обильнее плодоносить), а затем
вступали в интимные отношения с женщинами, чтобы очистить посев от всякого зла. В зим-
нее время года славяне переходили к «домовинным» положениям: в доме, сарае, бане, на
сеновале. Здесь приходилось сдерживать свой пыл, ведь в доме жили несколькими поколе-
ниями: дедушки, бабушки, дети, сестры и братья. Так что движения супругов при таком сои-
тии должны были быть чрезвычайно тихими, почти незаметными, «аки трава на дне реки,
колыхаема под напругой поддонных струй».

В большинстве языческих культур женский оргазм был обязательной составля-
ющей соития.

Наши славянские предки называли его огнива – очищающий огонь. И в интересах муж-
чины было позаботиться в том, чтобы женщина достигла его. Считалось, что с семенем он
передает ей все, что у него есть, – и хорошее, и плохое. А в огниве женщина сжигает злую
долю мужчины. И если она остается неудовлетворенной, не испытает оргазма – огнивы, то
зло, что ей передалось во время соития, начинает разъедать ее, стан искривляется, волосы
выпадают, характер становится сварливым, и дела мужчины постепенно ухудшаются.

Культ предков – это главная опора языческой традиции. Следование советам и настав-
лениям старших являлось Духовным Путем познания Бога и обретения собственного семей-
ного счастья!

Позже, при смене языческой культуры христианской, упор стал делаться не на опыт
предков, а на поклонение старшим по чину (начальству), то есть на социально значимых
людей, на социально значимые вещи, что привело к обесцениванию человеческих взаимо-
отношений и отрицанию семьи как основы духовного развития. Служение христианскому
Богу следовало вести в уединении, аскезе, одиночестве и затворничестве. Сексуальная энер-
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гия через молитву и посты перенаправлялась в головной мозг, таким образом укрепляя связь
человека с Высшим Существом.

Для язычника такой подход неприемлем, поскольку язычник способен познавать Бога
не через страдания, самоистязания и ограничения, а через удовольствия и наслаждения! Ему
не надо специально соединяться с Богом. Бог и так всегда рядом с язычником и внутри его.
Бог – это весь мир (?), вся природа, другие люди и животные. Бог там, куда человек напра-
вит свое внимание и свою созидательную волю! Все и так ясно и очевидно!

Высший языческий ритуал поклонения Богу, в котором один человек через другого
человека выражал свое искреннее чувство Создателю, – вступление в брак.

О серьезности подхода славянских язычников к институту брака свидетельствуют
некоторые летописи, в частности Свято-Русские Веды, в которых приводятся такие слова
благословления молодых: «Вы, потомки Сварога и русалки Росси! Люди русские, русичи,
слушайте! Почитайте друг друга, сын – мать и отца, муж с женою живите в согласии. Бере-
гите всегда от сграбления руки, и уста охраняйте свои от хулы. Убегайте от Кривды и сле-
дуйте Правде, чтите род свой и Рода небесного. Верьте вы в три лика Всевышнего, знайте
истину Божьих Вед!»

Язычество русов-славян – это прямое наследие Светославия, другие же народы сде-
лали больший упор на культы местных богов, хотя и сохранили уважительное и трепетное
отношение к первоистокам своих религий.
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ИНКАИЗМ

 
В 9 – 8-м тысячелетии до нашей эры специальная культурно-миссионерская экспе-

диция русов-ойразов-ариев отправилась на освоение земель современных Перу, Боливии,
Аргентины, Мексики и Америки.

Древняя индейская легенда рассказывает: «Этот район земли, который ты видишь, был
огромными горами, покрытыми зарослями, и люди в те времена жили как неразумные звери
и животные, без религии и порядка, без селений и домов, не возделывая и не засеивая землю,
не одевая и не прикрывая свое тело, потому что они не умели обрабатывать ни хлопок, ни
шерсть, чтобы делать одежду. Они жили парами, по трое, как им случалось соединиться
вместе, в пещерах, в расщелинах скал и в ямах в земле; словно животные, ели они полевую
траву, и корни деревьев, и дикие фрукты, которыми они пользовались, и человеческое мясо.
Одни покрывали свое тело листьями, и корой деревьев, и шкурами зверей; другие ходили
нагишом. Словом, они жили как олени и стада диких животных, и даже к женщинам они
относились как скотина, так как они не знали ни собственных женщин, ни знакомых.

Наш Отец Солнце, видя людей такими, как я тебе сказал, огорчился, и проникся к ним
сожалением, и направил он с неба на землю своих детей, чтобы они наставили бы их на путь
познания нашего Отца Солнца, чтобы они стали бы поклоняться ему и восприняли бы его
как своего Бога и чтобы они дали им заветы и законы, с которыми они жили как здравомыс-
лящие и благовоспитанные люди, чтобы они жили в населенных селениях и домах, умели
бы обрабатывать землю, выращивать растения и злаки, растить скот и пользоваться им и
плодами земли, как разумные люди, а не как звери.

Напоследок он сказал им: когда вы приведете этих людей к нашему служению, защи-
щайте разум и справедливость, с сочувствием, милосердием и благодушием выполняя во
всем обязанности почтительного отца к своим нежным и любимым детям, подражая и упо-
добляясь мне, приносящему всему миру добро, ибо я даю вам мой свет и ясность, чтобы вы
увидели и создали бы свои богатства, а я обогрею вас, когда будет холодно, и взращу ваши
пастбища и посевы, заставлю деревья приносить плоды и приумножу ваши стада, своевре-
менно пошлю дождь и чистое небо, и каждый день заботливо буду я пролетать над миром,
чтобы видеть возникающие на земле нужды, и удовлетворять их, и приходить на помощь,
как защитник и благодетель людей».

Появление людей со светлым цветом кожи среди местного населения вызвало непод-
дельное удивление, восхищение и даже панику. Люди наска никогда не видели светлоко-
жих людей и посчитали, что они – боги. Такое отношение было правомерным, так как наши
далекие предки принесли людям наска культуру, искусство, письменность, духовные зна-
ния, календарь, астрономию и другие науки. Они научили местных аборигенов приручать
скот, выращивать кукурузу и пшеницу, делать украшения из золота, строить дороги и ваять
скульптуры из камня. Они научили местных жителей медицине и рассказали о космосе и
Боге.

Со временем русские посланники смешались с коренным населением – индейцами,
майя, ацтеками и другими народами – и стали частью общей великой индейско-ойразской
цивилизации. Так появились инки, светлые люди, люди солнца.

Наска называли людей солнца инками, и верховный Бог тоже стал носить имя Инка.
Через много тысячелетий, когда от наследия русов остались только легенды, название

народа и имя верховного божества, индейцы продолжали поклоняться Солнцу, но утратили
главную идею наших первопредков – любовь и созидание во всем и во всех.

Лишенные основополагающего принципа Светославия, индейцы заменили внутрен-
нее содержание проводимых религиозных ритуалов внешним театрализованным представ-
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лением. Конечно, они пытались восстановить утраченную веру, обращаясь со своими молит-
вами к «белым людям» и соорудив огромный храм из множества изваяний на острове Пасхи,
но знания были безвозвратно утеряны, и новыми правителями, желающими полной власти,
охотно заменены другими.

Император – Верховный Инка признавался народом сыном Солнца. Он считался зако-
ном и единственным защитником государства. По праву наследника Бога и правителя Вер-
ховный Инка был еще и верховным жрецом. Считалось, что он бессмертен и даже после
физической смерти продолжает сохранять свою власть над людьми.

В представлении инков мир состоял из трех уровней. Кроме физического мира людей,
животных и растений, существовал еще и верхний мир, рай, далекая родина, и нижний мир,
преисподняя. В рай попадали праведники, совершавшие жертвоприношения Богу и прави-
телю, и сами жертвы, согласившиеся во имя своего народа на смерть. В преисподнюю попа-
дали преступники и насильники, а также те люди, которые отказывались, чтобы их убивали.

Критерием праведной жизни служили заповеди: не воруй, не бездельничай, не лги.
Нарушение этих заповедей каралось мучительной смертью.

Ежегодно инки приносили жертву богу Солнца. Из числа самых красивых девушек
государства выбирались самые достойные, которые, пройдя специальное обучение, стано-
вились наложницами императора.

Инки, являвшиеся большими ценителями красоты человеческого тела, считали ее
даром богов. Поэтому лучшие, самые привлекательные, нежные и совершенные девушки
должны были предназначаться богам, а вернее будет сказать, самому главному из них, боже-
ственному Солнцу.

Его сыном и выразителем божественной солнечной воли на Земле являлся сам великий
Инка. Ему-то и предназначались лучшие девушки всей огромной империи.

Простая и безупречная логика – лучшему из лучших должны достаться лучшие краса-
вицы. Ведь их потомство будет наследовать не только храбрость и ум отца, но и грацию и
безупречность матери.

Для того чтобы среди сотен тысяч девушек найти именно лучших из лучших и под-
готовить их к своему дальнейшему служению повелителю, в империи существовала целая
бюрократическая система. Специальные чиновники ездили по всем деревням и городам.
Они имели право осматривать всех девушек. Обязательным условием для жрицы – неве-
сты Солнца – была девственность. Инки выбирали лучших, самых красивых и отправляли в
специальные монастыри, которые девушки не могли покидать без особого разрешения. Там
их прилежно обучали четыре года подряд умению вкусно готовить, изготавливать лучшую
одежду, обучали пению, танцам и игре на многих музыкальных инструментах. Пожилые
опытные женщины учили девушек таинствам секса, так что невесты Солнца могли доста-
вить радость в этом даже искушенному и пресыщенному множеством женщин великому
Инке.

Самый «престижный» из этих домов находился в столице империи, городе Куско. В
него попадали и многочисленные родственницы правителя, и знатные девушки из подвласт-
ных инкам племен и территорий.

Невесты Солнца были запретны для всех мужчин, кроме великого Инки. Только он мог
нарушить их девственность или подарить одному из своих приближенных или прославлен-
ному воину, совершившему очередной подвиг.

Такие живые подарки Верховного Инки считались одним из высших отличий, знаком
особой милости. Тем более если невеста приходилась самому великому Инке дочерью, пле-
мянницей или даже просто была из его рода.
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Если девушка лишилась девственности без участия великого Инки, бывшую невесту
Солнца заживо зарывали в землю, а мужчину, повинного в этом, казнили страшной казнью
вместе со всей его семьей.

Но самое страшное наказание ждало того, кто осмеливался овладеть без спроса, даже
с ее согласия, невестой Солнца из самой императорской столицы. В этом случае убивали не
только его самого и его родственников, но и соседей, и даже скот, принадлежащий его семье,
вытаптывали растения, уничтожали колодцы. Все, к чему мог прикоснуться этот нечести-
вец, должно было быть стерто с лица земли. Таким жестоким ритуальным способом подчер-
кивалась великая ценность крови Верховного Инки, в которой, по преданию, текло золото
Солнца.

Когда великий Инка путешествовал по своей империи, то его спутницами, хоть на одну
ночь, могли стать и невесты Солнца из провинциальных городов. Это считалось для них
высшим счастьем, смыслом жизни. Особенно если после этого рождался ребенок. Высшей
удачей считалось рождение мальчика, сына великого Инки.

У каждого великого Инки были сотни таких детей. Они не могли наследовать трон
(законной женой императора могла стать только равная ему по рождению – его сестра) и
обычно росли во дворце, даже не имея права первыми заговорить с великим Инкой.

Они становились преданными своему законному владыке военачальниками, жрецами
и музыкантами.

Кроме своих эротических обязанностей, невесты Солнца были и жрицами империи,
исполняя различные священные обязанности. В их число входило приготовление пищи и
напитков для приносимых в жертву людей, исполнение ритуалов, ритуальное массовое сои-
тие друг другом на праздниках, чтение проповедей населению.

Руководила невестами Солнца верховная жрица, которая обычно происходила из рода
правителей.

Число невест Солнца порой достигало трех тысяч, и многие из них так и не имели
возможности доставить радости своим верховным повелителям. Одну из этих девушек раз
в год на праздник сжигали живьем на костре.

Простое население империи инков относилось к любви и сексу проще и естественнее.
Любой мужчина и любая женщина могли вступить в половой контакт по первому своему
желанию в любом месте, хоть прилюдно, хоть у себя дома. Секс у инков считался наследием
предков, поэтому почитался и был естественным. Понятие сексуального греха в понимании
инков заключалось в лишении девушки девственности ради своего плотского удовлетворе-
ния. Если мужчина лишал девственности какую-то девушку или женщину, он обязан был
в этот же день на ней жениться. В противном случае он мог быть живым закопан в землю.
Секс не с девственницей только поощрялся, если даже женщина и была против интимных
отношений, хотя такое встречалось крайне редко. Дело в том, что, по мнению инков, секс
в любом виде и в любом настроении, по обоюдному согласию или нет, являлся божествен-
ным актом и отказываться от него – означает отказываться от божественной милости. Кроме
того, у простого населения считалось, что девственность нужно блюсти лет до двенадцати,
не старше. Если девушка сохраняла девственность в более старшем возрасте, ее могли или
сделать невестой Солнца, или высмеять за то, что ею никто не хочет обладать.

Перед вступлением в брак недевственницы должны были несколько месяцев жить со
своим мужчиной в гражданском браке, чтобы убедиться, подойдут ли они друг другу или
им стоит разойтись.

Предпочтительнее всего было жениться на своих сестрах. Брак с сестрой считался
божественным и самым лучшим. Брак с «посторонними женщинами» был уже менее пре-
стижным, но все-таки необходимым. По законам империи холостые мужчины обязаны были
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два года бесплатно работать на правительство, строя города, дороги, храмы, возделывать
землю и ухаживать за скотом.

Целью брака у инков было рождение детей. В государстве существовали специальные
службы, в основном состоящие из невест Солнца, которые занимались помощью женщинам,
желающим родить.

За несколько месяцев до родов беременной устраивали паровую баню, во время кото-
рой ощупывали живот, определяли положение плода и при необходимости исправляли его.
При появлении первых признаков родов роженицу мыли в бане, давали ей лекарство для
предотвращения разрывов, поили соками, настоями и отварами растений, которые способ-
ствовали обезболиванию и стимуляции родов.

Рожали женщины инков в положении на корточках. Роженице помогали две женщины:
одна поддерживала ее сзади, а другая принимала новорожденного ребенка.

Тут же составлялся гороскоп новорожденного в соответствии с днем и часом рождения.
Кормление грудью начинали со второго-третьего дня после рождения и продолжали

до трех-четырех лет.
Дети росли очень крепкими. Для стимуляции выделения молока использовали специ-

альные лекарственные растения. В соответствии с местными традициями и представлени-
ями о красоте новорожденным изменяли форму черепа, зажимая голову между двух досок.

При патологических родах женщинам делали кесарево сечение.
Женщины, которые умирали во время родов, в инкаизме обожествлялись.
Инки думали, что души женщин, умерших во время родов, попадают на Чаксу – так у

инков называлась Венера. Кстати, второе и самое почитаемое божество после бога Солнца у
индейцев была именно Чаксу, богиня любви, секса и плодородия. Ей тоже приносили жертвы
и возлияния. В основном это были кукуруза, злаки, пахучие травы и пьянящие напитки.

У инков-мужчин должно было быть много жен. Одна – официальная, а другие – при-
ходящие или наложницы. Инки считали, что любовь – это свет, живительный свет Солнца,
сила Бога в человеке, поэтому чем ее больше, тем лучше.

У разных правителей народа инки были разные законы и отношения к браку. Некото-
рые императоры ограничивали своих верноподданных одной женой и запрещали наложниц,
другие оставляли все как было на протяжении веков: многоженство и свободу секса в любом
виде и количестве.

Статус женщины в государстве инков был такой же, как и у мужчины. Женщины рабо-
тали, вели хозяйство, участвовали в общественной жизни.

Археологические находки, сделанные в Перу, потрясают и до глубины души удив-
ляют современных ученых. Например, при раскопках места, называемого паракаским некро-
полем, найдены ткани с многоцветным орнаментом, сохранившим свои яркие краски спу-
стя тысячелетия. Там же найдены останки человеческих тел с явными следами проведения
уникальных пластическо-хирургических операций. Вероятно, женщины одной из знатных
семей, чтобы выделиться среди своих сородичей, изменяли свою внешность с помощью
хирургического вмешательства. Если в современном мире женщины прибегают к услугам
пластических хирургов в основном для лепосакции и подтяжки морщин, для удаления вто-
рого подбородка и лишнего жира с ягодиц, то женщины-инки вшивали себе в голову золо-
тые пластины.

Неровен час и сегодняшние модницы, чтобы поразить всех своей красотой и статусом,
начнут делать что-то подобное, конечно, если позволят достижения современной науки и
техники.

Но и мужчины-индейцы прибегали к помощи пластической хирургии, чтобы удивить
своих женщин. Особенно часто это практиковалось в знатных семьях. Простые индейцы
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ввиду дороговизны пластических операций «усовершенствовали» свои пенисы сами, под-
ручными средствами.

Два раза в год, на летнее и зимнее солнцестояние, многие мужчины совершали ритуал
протыкания – нанизывания. Для этого они брали резец и деревянный молоток. Вставали
возле ритуальной деревянной гладкой плиты, вынимали свои фаллосы и под чтение молитв и
заклинаний разрезали их на три части. Затем обвязывали их веревкой, пропитанной настой-
кой из трав, после чего ходили по городу в таком виде, демонстрируя всем «свое достоин-
ство». Надо сказать, что «усовершенствованные» фаллосы оказывали свое впечатляющее
воздействие, и иногда у такого «продвинутого» инки выстраивалась у дома целая очередь
женщин, желающих попробовать в деле такую «сексуальную игрушку».

Собственно, пирсинг берет свое начало от этих священных ритуалов. Инки прокалы-
вали себе и языки, и уши, и другие части тела, подчеркивая свой статус, свою особенность
и свою красоту.

Среди женщин-инков были искусные врачи, знахари, жрицы, учительницы, поэтессы,
художники и скульпторы. Иногда женщины брали на себя обязанности по содержанию
семьи, и некоторые мужчины прекращали работать и становились домохозяинами.

Со временем от безделья и пресыщения сексом с женщинами у инков возник гомо-
сексуализм. В связи с ослаблением законов и терпимостью правителя к сексуальным жела-
ниям своего народа это явление стало массовым, и женщины, изголодавшись по сексу, были
вынуждены обратиться за помощью к Верховному инке.

Летопись сообщает: «Теми, кто особенно страдал, были женщины, ввиду того, что
естество лишили приумножения, а их – удовольствий. На своих собраниях они толковали
только о несчастном положении из-за малого к ним уважения, которое настало. Они рас-
палялись ревностью, видя мужчин, общающихся между собой с любезностями и ласками,
которые им только должны были бы оказываться, и предпринимали меры к исправлению, и
знали травы и уловки, но ничто не годилось для того, чтобы прекратить произвол.

В качестве руководительницы этих совещаний выступала одна госпожа из знатного
сословия. Она с сочувствием выслушивала жалобы остальных, утешала их и завоевывала
их расположение, и была воля судьбы, чтобы они считали ее пророчицей. К женщинам при-
соединились многие мужчины, которые претерпевали зло от содомии» (Рукописи Мерсед).

Разобрав всю сложность вопроса, Верховный Инка издал жесточайший закон против
содомитов, согласно которому тот, кто застигнут в этом грехе сам или заподозрен в нем хотя
бы незначительно, был бы сожжен всенародно, и чтобы вместе с ним были сожжены его
дома и деревья в его владениях, и выкорчеваны с корнем для того, чтобы и памяти не оста-
лось о столь омерзительной вещи, и чтобы впредь никто не дерзал совершать такое преступ-
ление под страхом того, что за грех одного было бы снесено все селение, и чтобы народ не
разговаривал с теми, кто сделал донос.

Государство инков было разрушено испанцами в Средние века. Храмы разграблены,
культура уничтожена, боги преданы забвению. Но империя инков не сдалась так просто,
она оставила нам немало тайн и загадок языческого мира, главные из которых – загадочные
рисунки в пустыне Наска и статуи на острове Пасха, которые будут будить воображение
людей еще многие тысячелетия.
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ОДИНИЗМ

 
Поклонение богу Вотану-Одину называется одинизм. До наших дней культ дошел бла-

годаря эпическим сагам северных народов.
Из исторических летописей и легенд ясно, что язычники севера – балты, германцы,

скандинавы, нормандцы, викинги, скальды – относились к любви, семье, браку и сексу, как
и их восточные родственники русы-славяне, с трепетом и уважением. Язычниками севера
половые и нравственные отношения между мужчиной и женщиной приравнивались к отно-
шениям между богами и богинями. Любовь, сексуальные отношения, вступление в брак –
это практически получение статуса бога или богини! Это новые социальные возможности,
осознание своей ответственности и аспект созидания жизни!

В одинизме человек, не создавший семью, считался отдельной частью мира, «дрейфу-
ющим айсбергом», отколовшимся от ледового берега. Создав семью, вступив в брак, чело-
век становился богом и, таким образом, получал единение со всем миром, всей природой.

Миф северян о происхождении человека, в отличие от христианского и иудейского
мифов, указывает на то, что женщина – это не часть мужчины, сделанная из ребра, а само-
стоятельная единица, имеющая такое же право на существование, как и мужчина, что еще
раз показывает нам мировоззрение северных народов: «Шли сыновья Бора берегом моря и
увидали два дерева. Взяли они те деревья и сделали из них людей. Первый дал им жизнь и
душу, второй – разум и движение, третий – облик, речь, слух и зрение. Дали они им одежду
и имена: мужчину нарекли Ясенем, а женщину Ивой. И от них-то пошел род людской, посе-
ленный богами в стенах Мидгарда. Вслед за тем они построили себе град в середине мира
и назвали его Асгард, а мы называем его Троя. Там стали жить боги со всем своим потом-
ством».
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