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Из этой книги вы узнаете:

 
• Что дает сон нашему организму? Сколько нужно спать и как делать это правильно?
• Откуда берутся вещие сны? Как связаны сон и подсознание?
• Как при помощи чудодейственных настроев перед сном добиться удачи в жизни? И как

составить эти настрои?
• Как во сне «запрограммировать» финансовый успех?
• Какие блага предвещает нам увиденный во сне верблюд?
• О чем предупреждает нас приснившийся ангел?
• Что означает, если мужчине снится вышивание?
• Почему увиденная во сне лодка – не всегда символ приятного времяпрепровождения

на природе?
• И, наконец, как сделать свои сны благоприятными? Как их скорректировать?
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О чем и для кого эта книга

 
Все мы видим сны. Красивые, фантастические, подчас пугающие, реалистичные, иногда

– вещие… С древнейших времен человека интересовали вопросы: что такое сон? Почему мы
видим сны? Как можно их истолковать? Одной из самых известных книг о снах и их значении в
начале ХХ века стал сонник, составленный американским исследователем Густавом Хиндма-
ном Миллером. Он тщательнейшим образом изучил тысячи снов своих современников, описал
их и истолковал – не просто с точки зрения ассоциаций, а с привлечением новейших научных
данных того времени. Несмотря на прошедшие годы, сонник Миллера не устарел и поныне
может использоваться всеми, кто желает получить информацию из тонкого мира.

Но, согласитесь, наука не стоит на месте. Появляются новые данные о процессе сна, уточ-
няется информация о связи сновидений с повседневной жизнью человека, его духовным состо-
янием, физическими заболеваниями (если таковые есть). Я, потомственный целитель Рушель
Блаво, много лет занимался изучением проблем сна и вопросами улучшения его качества.
Также в возглавляемом мною институте разработано множество настроев, упражнений и дру-
гих методик, целью которых было не только помочь людям правильно отдыхать и быстро вос-
станавливать силы, но и с помощью сна избавляться от недугов и комплексов, укреплять здо-
ровье и даже улучшать финансовое положение. Все мои разработки в этих областях я могу
ныне представить вам – под одной обложкой со знаменитым сонником Миллера.

Итак, кому и для чего я рекомендую эту книгу?
Всем, кто хочет точно знать, что означал тот или иной его сон. Всем, кто хочет научиться

работать со своими снами: корректировать их, снижать количество неблагоприятных сновиде-
ний, даже заказывать сны с определенным сюжетом!

Всем, кто хочет научиться составлять чудодейственные настрои на каждый день и выпол-
нять полезные упражнения для избавления от негатива, улучшения сна и даже укрепления
финансовой состоятельности.

Наверное, вы уже поняли, что эта удивительная книга, в которой встретились методики
Рушеля Блаво и сонник Миллера, рекомендуется всем без исключения!

Ваш Рушель Блаво
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Р. Блаво. Мир сновидений:

раскрываем тайны подсознания
 

Сон и счастливая жизнь Итак, здравствуйте, мои уважаемые читатели!
Кстати, это приветствие, которое мы все произносим ежедневно, появилось неспроста:

на протяжении тысяч лет именно в здоровье люди видели залог счастья, успеха и процветания.
Ведь если вы здоровы, вам гораздо легче справляться с любыми жизненными неурядицами! Но
есть и еще один вариант этого слова. «Как твои дела? – У меня все здорово!» Что это означает?
Вы счастливы, у вас все ладится в личной жизни, в работе, вас устраивает ваше благосостояние.
Здоровье и успех, здоровье и счастье неотделимы друг от друга – это, по сути, одно и то же.

А если я спрошу вас, каковы условия крепкого здоровья, а следовательно, и счастливой
жизни? Конечно, вы можете назвать правильное питание, занятия спортом, отказ от вредных
привычек… И далеко не всегда можно услышать в ответ, что одно из главнейших условий –
это здоровый сон. Давайте посмотрим, каким образом сон может способствовать достижению
успеха, помочь нам реализовать самые дерзкие планы, приблизить исполнение заветных жела-
ний.

Я, Рушель Блаво, на протяжении многих лет занимался как исцелением физических
болезней, различных недугов человеческого тела, так и врачеванием психологических про-
блем. В нашем Санкт-Петербургском институте практической сомнологии1 были изучены
и опробованы сотни разнообразных практик: психотерапия, медитации, настрои, лечение с
помощью музыки, сказкотерапия, не говоря уже о вполне традиционных методах лечения…
И практически всегда мы сталкивались с тем, что человек, имеющий какие-либо проблемы
в плане физического здоровья или неудачи в личных отношениях либо в карьере, одновре-
менно страдает и разнообразными нарушениями сна. Конечно, нас заинтересовал этот факт.
В институте долгое время проводились активные разработки экспериментального характера,
касающиеся природы и сущности человеческого сна. В процессе наблюдений мы убедились
в том, что каждый человек спит по-своему. Из этого, однако, отнюдь не следует, что нельзя
вывести определенный общий алгоритм сна, который подойдет если не всем абсолютно, то, по
крайней мере, большинству. До однозначного выведения такого алгоритма пока далеко, но в
то же время сделано уже очень много:

• составлены общие рекомендации для тех, кто хочет улучшить качество своего сна, сде-
лать так, чтобы утром просыпаться отдохнувшим и полным сил;

• разработаны особые приемы для корректировки снов. Да-да, мы сами в силах управлять
своим сном. Мы можем направлять сны в нужное русло, делать их более приятными;

• созданы особые алгоритмы и настрои, которые помогают нашим пациентам не только
оздоровляться во сне, избавляться от комплексов и психологических проблем, но и при
помощи уникальных приемов улучшать свое благосостояние!

В книге, которую вы читаете сейчас, некоторые из этих удивительных разработок будут
представлены!

1 Раздел медицины, посвященный исследованию сна.
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Густав Миллер и его сонник

 
Конечно, в процессе изучения сна мне и моим сотрудникам стало интересно, какие изда-

ния в разное время посвящались снам и их связи с реальной жизнью. Одним из первых нам
на глаза попался сонник Миллера – книга, которая почти сто лет назад произвела настоящий
фурор. Не утратила она своей популярности и, что важно, актуальности по сей день.

Некоторые люди относятся ко всевозможным сонникам скептически. Совершенно
напрасно: сны – отражение реальности, а о том, что они могут быть вещими и как предупре-
ждать нас о грозящей опасности, так и прогнозировать радость или счастье, слышали все. Сон-
ник Миллера относится к числу наиболее полных и интересных изданий, посвященных изуче-
нию сновидений.

Скажу несколько слов об авторе этой удивительной книги. Американец Густав Хиндман
Миллер (1857–1929), талантливый психолог и профессиональный финансист (вполне сочета-
ющиеся между собой занятия, не правда ли?) на протяжении многих лет изучал сновидения
самых разных людей – разных по возрасту, благосостоянию, роду занятий. Он выявлял законо-
мерности между тем, что видели люди во сне, и теми событиями, которые впоследствии проис-
ходили в их жизни. Причем Миллер анализировал сны еще и с точки зрения психологического
состояния: он делал выводы о том, какие проблемы и сложности имеют место в жизни того
или иного сновидца. В подробном и развернутом вступлении к своей книге он рассматривает
основу сновидений, их механизм – конечно, некоторые его выводы не совсем согласуются с
данными современной науки, но в целом они могут быть интересны современному читателю.

Не только предсказать будущее, но и объяснить происходящее в реальности, помочь
людям разрешить ситуации, которые, может быть, многим кажутся безвыходными, – такую
задачу ставил перед собой американский исследователь. Впервые его книга была издана в Нью-
Йорке в 1901 году и множество раз переиздавалась. Она стала настоящим открытием: Миллер
доказал, что толкование снов – это не просто развлечение, а серьезная наука, плодами которой,
впрочем, могут воспользоваться все. И это замечательно.

Мы в Институте практической сомнологии решили: почему бы не соединить увлека-
тельные разработки Густава Миллера с нашими собственными? Почему бы не предложить
читателю не только научиться толковать свои сновидения, получая полезную информацию о
собственном здоровье и психологическом состоянии, но и применять дополнительные инстру-
менты для работы со снами? Ведь уже много лет я и мои сотрудники занимаемся созданием
уникальных методик, нацеленных на то, чтобы помочь людям обрести счастье и здоровье – в
том числе и с помощью сна. Таким образом, в вашем распоряжении книга 2 в 1: собрание реко-
мендаций от Рушеля Блаво относительно сна и знаменитый сонник Миллера с современными
уточнениями и дополнениями. Прежде чем вы углубитесь в чтение сонника, давайте озна-
комимся с разнообразными методиками и инструментами работы с вашими снами. А потом
будем применять это все на практике.

Я пока не желаю вам «приятных сновидений» – для начала разберемся, что нужно сде-
лать, чтобы они всегда были такими и только такими!
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Что такое сон и как использовать

его для достижения успеха
 

Конечно, прежде всего сон – физиологическая потребность организма. Мы засыпаем
вечером (или днем, если есть такая необходимость) просто потому, что без сна человек суще-
ствовать не может. Не будет преувеличением сказать, что во сне человек восстанавливается,
отдыхают практически все органы тела, весь наш организм. Лишение сна можно назвать одной
из самых страшных пыток. А потому призываю всех ценить то время, которое отводит нам с
вами природа на сон.

И у детей, и у взрослых в процессе сна восстанавливается иммунитет, изрядно потрепан-
ный за день. Информация, полученная нами наяву, в процессе ночного сна подвергается пере-
работке и своеобразно консервируется, чтобы сохраняться как можно дольше. Как это проис-
ходит? Попробую объяснить.

Возможно, некоторые помнят, как учили в школе стихи наизусть. Обычно учишь с
вечера, учишь, а ничего толком не запоминается. Потом бросаешь зубрежку, ложишься спать,
а утром просыпаешься и – о чудо! – стихотворение просто отскакивает от зубов, то есть без
всяких трудов вспоминается все от начала до конца, читается без единой запинки и долго-долго
сохраняется в памяти, даже когда школа уже окончена и полным ходом идет взрослая жизнь.

Почему же стихотворение, которое упорно не хотело запоминаться вечером, вдруг утром
оказалось впечатанным в память раз и навсегда? Это именно сон всю информацию, которая
с таким трудом поддавалась запоминанию наяву, структурировал и систематизировал в той
области нашего внутреннего мира, которую принято называть бессознательным, или же под-
сознанием, чтобы потом – к моменту пробуждения – доставить в само сознание. И нет в этом
ничего сверхъестественного; просто так уж устроено наше с вами сознание, что очень многое
берет оно из бессознательного.

Что такое подсознание? Этот термин начали использовать еще во второй половине XIX
века. Например, психиатр Пьер Жане называл так психические процессы, не контролируемые
сознанием человека. Зигмунд Фрейд впоследствии тоже использовал это понятие, но с тече-
нием времени заменил его на «бессознательное», относя к нему очень и очень многое. Напри-
мер, скрытые желания и фантазии, которые мы не можем осуществить в силу разных причин;
накопленную информацию, которую мозг пока не переработал из-за ее большого объема и, как
говорится, отложил до лучших времен; интуитивные озарения и многое другое. Карл Густав
Юнг обогатил это понятие, выделив «коллективное бессознательное» – информацию, накоп-
ленную за всю историю человечества, образцы и стереотипы поведения, которые вошли в нашу
плоть и кровь благодаря передавшемуся нам опыту предков.

Открытия Фрейда и Юнга стали основой для последующих изысканий в сфере сна.
Достаточно указать, например, на активно практиковавшееся в прошлом столетии и популяр-
ное по сей день обучение во сне. Чему только не учат спящего! И точным наукам, и ино-
странным языкам, и наукам гуманитарного цикла… Пока человек спит, через прямое речевое
воздействие на его подсознание происходит обучение любого рода дисциплинам. Почему же
обучение во сне столь продуктивно?

Все дело в том, что наяву информация поступает прямо в наше сознание, а оно – чего
уж тут скрывать или лукавить – не только не безгранично, но предельно избирательно с точки
зрения усвоения информации и очень индивидуально. Вот как раз поэтому одну информацию
мы легко принимаем и запоминаем, а с какой-нибудь другой испытываем затруднения.

В процессе сна информация поступает в подсознание. А что это означает в плане полу-
чения, переработки и хранения новых знаний? В первую очередь то, что во время сна наше
сознание как бы выключено, а стало быть, не способно в принципе создать препятствий на
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пути информации в наш внутренний мир, не способно что-то отсеять, чему-то отдать предпо-
чтение. (Впрочем, кто-то может сказать, что это и хорошо, когда ненужные знания отсеива-
ются, а нужные принимаются.)

Информация, поступившая в процессе сна, откладывается, чтобы храниться до того
момента, когда сознание, а возможно, и спонтанно сложившаяся ситуация, потребует ее актуа-
лизации. Вот поэтому, в частности, так продуктивно изучать во сне иностранные языки: слова,
фразы незнакомого языка попадут в хранилище нашего бессознательного, а как только мы
попадем в иноязычную среду, как только наш слух начнет воспринимать не знакомые созна-
нию, а актуальные для подсознания выражения, тут же подсознание и выдаст на поверхность
всю ту информацию, что некогда была получена во сне и хранилась до поры до времени, ожи-
дая своего часа. И вот мы уже понимаем иностранную речь, сами можем что-то сказать на
чужом языке. Таков лишь один пример, указывающий на возможности – поистине безгранич-
ные – бессознательного.

Конечно, мы не сможем на страницах нашей книги обучить вас иностранным языкам или
основам международной экономики – просто учтите, что методик обучения во сне имеется
очень много и возможности подсознания практически бесконечны. Но вот познакомить вас с
разнообразными полезными настроями и связанными со сном приемами, которые могут зна-
чительно улучшить вашу жизнь, мы вполне можем!
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Вредно ли спать много? И сколько вообще надо спать?

 
Многие из нас слышали (особенно, наверное, от старших родственников), что спать

слишком много – вредно. А сон не так уж и нужен, чтобы тратить на него время.
Так, один мой друг свято верит, что нужно спать мало, потому что «иначе я ничего не

успею» и «если привыкнуть спать много, потом будет трудно отвыкнуть от этого». Так вот,
дорогие мои читатели, этот самый мой друг, который не спит, потому что ему, видите ли, неко-
гда, обладает некоторыми особенностями: он очень тормозит. Он медленнее двигается, чем
большинство людей, медленнее делает абсолютно все, периодически засыпает за компьютером
и способен полтора часа обдумывать одно предложение. Все дело в том, что его мозг медленно
работает, потому что нарушен обмен веществ (в данном случае речь идет об обмене веществ
в головном мозге, но вообще-то обмен веществ из-за хронического недосыпания нарушен в
целом, об этом мы поговорим позже). Если бы он высыпался, то делал бы все быстрее и, соот-
ветственно, успевал бы больше. Итак, я со всей ответственностью утверждаю: чем лучше вы
высыпаетесь, тем больше вы успеваете. Скорость реакций напрямую зависит от количе-
ства и качества сна.

Одна моя давняя пациентка обратилась ко мне с жалобой, что ее дочь, шестнадцатилет-
няя Алиса, слишком много спит. Из рассказа матери Алисы, а потом и беседы с самой девуш-
кой выяснилось, что она спит около девяти часов в сутки, но предпочитает вставать поздно.
Маме казалось, что ребенок пересыпает. Дорогие читатели! Переспать невозможно. Невоз-
можно проспать больше, чем нужно вашему организму. Разумеется, я имею в виду есте-
ственный сон, то есть сон, не вызванный снотворными препаратами, наркотиками, алкоголем
и т.  п. То, что бывает излишек сна, что слишком много спать вредно для здоровья,  – еще
один миф. Алисе – шестнадцать лет, девять часов сна для девушки, которая еще растет,
чей организм только формируется, – вовсе не много. Но ведь многие подростки спят меньше
Алисы, – возражает мне ее мама. Ну и что? Люди отличаются друг от друга, кому-то нужно
больше спать, а кому-то меньше. И вообще, девять часов – совершенно нормальное количе-
ство сна.

Сколько же нужно спать? Обычно – от семи до девяти часов (кому как), но есть люди,
которым достаточно пяти или шести часов сна (таких людей мало). В экстремальных ситуациях
можно поспать и полтора часа, но это – один раз! Чем определяется именно такое количество
времени, я объясню позже, а пока давайте разберемся, что же такое «переспать», почему чело-
век может проспать дольше обычного и откуда взялись представления, что это вредно.

Итак, человек спит дольше, чем обычно, в следующих случаях.
1. Он отсыпается, так как хронически недосыпает. Так бывает, если всю неделю бедняга

вынужден вставать по будильнику, а в выходные или отпуск у него наконец-то появляется воз-
можность поспать подольше. Это совершенно естественно и нормально, хотя и не особенно
хорошо: лучше все-таки высыпаться регулярно. Если же вы бодрствовали из-за каких-то осо-
бенных обстоятельств, а потом отоспались, то это правильно.

2. Он болен (выздоравливает после болезни). Сон – лучшее лекарство, как гласит народ-
ная мудрость, и она не ошибается. Для выздоровления и восстановления организму требуется
больше сна, чем для обычного отдыха.

3. После стресса. См. п. 2.
4. Во время депрессии. Долгий сон в данном случае – это защитная реакция психики

и организма в целом. Депрессия – та же болезнь, только психическая. Психика нуждается в
защите – человек спит и во сне не страдает. Психика нуждается и в восстановлении – человек
спит, а в это время его психика возвращается к норме.
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5. Он находится под действием наркотиков, алкоголя, каких-либо химических препара-
тов. Наркотический сон в этой книге не обсуждается.

Мы с вами убедились: если человек спит дольше обычного, это вызвано объективными
причинами и необходимо для здоровья.

Но если это так, то откуда же взялись представления о том, что слишком много спать
вредно? Многие, многие годы, да что там годы – столетия, тысячелетия человек ценился тем,
как он работает, вернее, сколько нарабатывает в результате. Если человек много спит, значит,
он ленив, то есть плохой работник. Итак, одна из причин появления мифа о вреде сна – эко-
номическая.

Есть и другая причина: если весной человека постоянно клонит в сон, он часто засыпает,
то он действительно становится вялым и чувствует слабость. Только в данном случае в тради-
ционных представлениях о вреде долгого сна перепутались причина и следствие: человек вес-
ной сонлив, потому что чувствует себя вялым и слабым, так как ему не хватает витаминов. Он
ослаблен, и поэтому его клонит в сон, а не наоборот! То есть этот весенний сон имеет болез-
ненный характер, это попытка организма сберечь энергию, которой осталось немного. В тра-
диционной русской культуре этот сон считался болезнью, которая называлась «соняшница».

А как же Илья Ильич Обломов? Он ведь постоянно спал и не мог похвастать кипучей
энергией. Ему что, тоже витаминов не хватало? Про витамины я ничего не знаю, но уверен, что
они здесь ни при чем. Дело в том, что Обломов не спал – он постоянно лежал. Если здоровый
человек будет долго лежать в постели и не спать, он, естественно, будет вялым – необходима
нагрузка на мышцы, свежий воздух, умственная работа, наконец. Не лежите в постели после
того, как проснулись! Вставайте сразу, и энергии у вас будет намного больше.

Итак, сон вредным не бывает. Лучше переесть, чем недоспать! Обычно сон человека в
течение суток длится восемь часов. Впрочем, вполне вероятны и возможны варианты, когда
вполне обыкновенный человек спит больше восьми часов или же меньше этого времени. Нор-
мальным считается, если человек спит шесть часов в сутки или же, наоборот, десять часов.

Длительность сна зависит и от возраста. Так, сон младенца длится от двенадцати до шест-
надцати часов, а сон человека пожилого часто укладывается в промежуток от четырех до шести
часов в сутки. Взрослому же человеку не рекомендуется спать меньше пяти часов.

Многие мои пациенты спрашивают меня, как узнать, достаточно ли они спят. Как я уже
говорил, 7–9 часов – время условное, а всех интересует индивидуальное. Есть несколько при-
знаков того, что вы спите достаточно:

1. Вы просыпаетесь до звонка будильника.
2. По выходным, в отпуске или в пути, в общем, в свободное время вы спите не дольше,

чем всегда.
3. Обычно вы не мечтаете поспать.
4. И наконец, чувствуете себя бодрым и здоровым.
Самое главное здесь – отсутствие потребности отоспаться. Если ее нет, то, скорее всего,

вам вполне достаточно того времени, которое вы спите.
Итак, зачем же человеку нужен сон?
• Для отдыха;
• для регенерации организма;
• для нормального обмена веществ;
• для активизации мыслительного процесса;
• для приспособления организма к природным ритмам;
• для повышения иммунитета;
• для систематизации информации.
Вы знаете, что хронические алкоголики, как правило, страдают некоторой умственной

слабостью. Одна из причин этого в том, что под действием алкоголя человек лишается стадии
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быстрого сна, то есть его мозг теряет возможность систематизировать информацию, соответ-
ственно, мыслительный процесс алкоголика по определению ущербен.

А что происходит с людьми, если они постоянно не высыпаются?
• Продолжительность их жизни уменьшается;
• они быстро стареют;
• слабеет иммунитет;
• они часто и тяжело болеют;
• они медленно соображают;
• их память слабеет;
• аналитические способности ухудшаются;
• мышцы при прочих равных условиях становятся более вялыми (невыспавшийся спортс-

мен наверняка потерпит неудачу в соревновании);
• реакции замедляются;
• они плохо выглядят;
• очень возможно, им угрожает ожирение.
Со всеми пунктами этого списка понятно, кроме, возможно, последних двух. Сон и внеш-

ность: где связь? Все очень просто: во сне происходит регенерация организма, ускоряются ана-
болические процессы, то есть старые клетки заменяются молодыми. Если вы спите нужное вам
время, то выглядите свежее и симпатичнее. И важнейший принцип всех, кому дорога внеш-
ность: если хотите выглядеть хорошо, как следует выспитесь!

А ожирение? При чем здесь ожирение, как оно связано с недосыпанием? Казалось бы,
должно быть наоборот: если человек много бодрствует, значит, он тратит много энергии и,
таким образом, худеет. Все не так, дорогие мои читатели! Если вы поймете, как происходит
обмен веществ, то вам станет совершенно очевидно, почему невысыпающийся человек нахо-
дится под угрозой ожирения. Сами посудите: когда человек спит, формируются новые клетки
взамен старых. А откуда берутся материалы для формирования этих новых клеток? Правильно,
из тех самых белков, жиров и углеводов, которые в вашем организме есть. Если вы поели на
ночь, то из этой еды, а если вы легли спать натощак, то из ваших «стратегических запасов» –
подкожной и внутренней жировой клетчатки. Так что если хотите похудеть, подольше
спите и ложитесь спать натощак. В общем, если вы хотите жить долго, оставаясь умственно
и физически полноценным человеком, всегда выглядеть молодо, обладать хорошей реакцией
и не бояться лишнего веса, спите сладко!

 
Совет Рушеля Блаво

 
Я считаю, что бессонницы как таковой нет, а есть
 переутомление;
 стресс;
 повышенная возбудимость;
 информационная перегрузка;
 умственное возбуждение;
 зацикливание на внешних ориентирах;
 чувства;
 сексуальные желания;
 неуверенность в себе;
 гнев;
 страх.
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Все это может нарушать сон. Если это происходит с вами, то надо
проанализировать свое состояние и определить причину, по которой вы не
можете наслаждаться сном. Определитесь – это уже полдела! Возможно,
придется это сделать под руководством психотерапевта.
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Настрои перед сном: просто, но очень действенно!

 
В своих предыдущих книгах я писал об «аватаризации» – перепрограммировании тела,

души, разума. Мысли программируют нашу жизнь. Сначала они создают воображаемую реаль-
ность, которая затем постепенно воплощается в действительность. Думаю, вы не раз слышали
выражение «мысль материальна» или утверждение, что негативные эмоции и страхи способны
вызвать болезнь. Но, наверное, справедливо будет и обратное? И при помощи правильных
мыслей и настроев мы можем управлять своим здоровьем и улучшать качество своей жизни?
Да, можем.

Я много раз был свидетелем тому, на что способна сила мысли и каких поразительных
результатов достигают люди, правильно себя запрограммировавшие. Они исцеляются от болез-
ней (порой даже от самых тяжелых), заметно молодеют, их глаза блестят, а тело отличается
силой и стройностью.

И все это достигается исключительно с помощью силы мысли. Поэтому важность пра-
вильных настроев, способствующих исцелению от болезней, укреплению иммунитета, улуч-
шению самочувствия, – очень велика.

Что такое настрой? Это сочетание особых утверждений, установка, которая закрепляется
в сознании и вдохновляет на новые свершения!

Настрои составляются в произвольной форме, вы программируете себя на то, что более
всего необходимо в данный момент. Есть лишь несколько строгих правил составления и про-
изнесения настроя. Вот они.

• Настрои составляются в настоящем времени. Не «Я буду здоров и жизнерадостен», а
«Я здоров! Я в прекрасном настроении!» Дело в том, что слова «буду», «стану», «достигну…»
весьма неопределенны. Достигнете… Но когда? Может быть, когда вам исполнится девяносто
лет? Нет, такой вариант нас явно не устраивает. А утвердительная форма настоящего времени
заставляет наше подсознание включаться в работу мгновенно! Нельзя говорить: «Я больше не
болею». Это утверждение надо заменить позитивным: «Я становлюсь здоровым» и т. д.

• Для произнесения настроев необходима соответствующая обстановка. Уеди-
нитесь в тихой комнате. Отключите телефон, телевизор, дверной звонок (если
можно). Впрочем, мы в этой книге будем говорить о настроях перед сном, а к этому
времени большинство из нас все-таки уже заканчивает все домашние дела и нахо-
дится в покое и тишине.

• Успокойте дыхание. Для того чтобы новые мысли проникали в глубину вашего суще-
ства, нужно расслабить тело. Если вы напряжены, это будет вам мешать, мысли станут разбе-
гаться и перепрограммирование не получится.

• Начните считать вдохи и выдохи: раз, два, три, четыре и т. д. Если собьетесь, начните
снова. Имитируйте медленное глубокое дыхание спящего человека. Когда почувствуете, что
полностью расслабились, начните проговаривать слова настроя.

• Вы обязательно должны верить в то, что говорите. Не нужно размышлять скептически:
«Конечно, ерунда это все, но от меня не убудет, если я попробую…» Вера в успех – уже поло-
вина успеха.

Итак, время перед сном – прекрасный период для произнесения настроев. Какими они
будут? Вы можете составить настрои для оздоровления организма, для достижения успеха в
жизни, для повышения уверенности в себе… Произнеся настрой, спокойно засыпайте. Подсо-
знание начнет работать на вас во сне! Как уже было сказано, составить настрой вы можете сами.
В этой главе я предлагаю вам лишь несколько вариантов, по примеру которых вы можете соста-
вить другие – необходимые вам. Главное, помните: настрой не должен быть слишком длинным.
Он должен быть позитивным, а все его утверждения должны быть в настоящем времени.
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Далее когда вы будете знакомиться непосредственно с сонником Миллера, вы
найдете полезную информацию о том, как при помощи настроев можно даже скор-
ректировать возможные дурные сновидения!

 
Совет Рушеля Блаво

 
Как бороться с сопротивлением?
Поначалу настрои могут вызывать у вас некоторое неприятие.
Например, вы произносите слова: «Уменя все хорошо, я здоров, бодр и

прекрасно выгляжу». А предательский голос шепчет: «Да что ж хорошего-
то? Посмотри на себя: выглядишь отвратительно и здоровье пошатнулось».
Это нормальное явление – идет борьба старой и новой программ. Если
бы новые программы так просто внедрялись в сознание, жизнь была бы
чересчур легкой. Старое отстаивает свои рубежи, происходит борьба добра
со злом. Делайте свое дело, продолжайте произносить настрои, и результат
постепенно начнет проявляться. Чем меньше вы ждете его, тем быстрее
получите.

Наблюдайте за своим сопротивлением, посмеивайтесь над ним: «Я
вижу, что ты пытаешься сбить меня с пути. Не выйдет, и не старайся.
Я все равно буду программировать себя на здоровье, радость, позитив!»
Игнорируйте сопротивление, тогда оно постепенно сдастся и уйдет.

Настрой на здоровый сон
• Я спокойно засыпаю, никакие проблемы и дурные мысли не беспокоят меня.
• В моей жизни все хорошо.
• Все проблемы решаются легко и не требуют от меня больших усилий.
• Мое тело отдыхает, расслабляется, набирается сил.
• Утром я просыпаюсь бодрым (бодрой) и здоровым (здоровой). • Мои сны легки и при-

ятны, они предвещают мне только хоошее.
• Да будет так!

Настрой на приобретение уверенности в своих силах
• Я достоин (достойна) в жизни самого лучшего.
• Я люблю жизнь, и она отвечает мне взаимностью.
• Я уверен (уверена) в себе везде и всегда.
• Жизнь сама охраняет меня.
• Я совершаю правильные поступки, а если ошибаюсь – исправляю ошибки.
• Я верю в себя.
• Все будет хорошо. Да будет так!

Настрой на отменное здоровье
• Мое здоровье с каждым днем становится все лучше.
• Мой организм сам знает, как сделать меня крепким (крепкой) и здоровым (здоровой).
• Я слушаю свой организм и следую ему.
• Мое здоровье постоянно улучшается.
• Все мои органы идеально работают.
• Я легко противостою инфекциям и вирусам.
• Я всегда остаюсь здоровым (здоровой).
• Я благодарю свое тело за отличное здоровье.
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• Да будет так!

Настрой на красоту и привлекательность
• Я открыт (открыта) жизни, я открыт (открыта) миру.
• Я принимаю жизнь, и она принимает меня.
• Я нравлюсь людям, они одобряют меня.
• Я отлично выгляжу.
• С каждым днем я становлюсь все привлекательнее.
• Я излучаю обаяние.
• Я нравлюсь людям, я очаровываю их.
• Да будет так!

Настрой на выносливость
• Мой организм сильный и здоровый.
• Он способен выполнять поставленные задачи.
• Я чувствую, когда организму нужен отдых, и предоставляю его. • Мое тело сигнализи-

рует, когда можно работать и когда нужно отдыхать и восстанавливаться.
• Давая телу своевременный отдых, я повышаю свою выносливость.
• Я – сильный, здоровый, выносливый человек.
• Да будет так!

Видите, ничего сложного нет. Каждый из нас может перед сном посвятить несколько
минут произнесению настроев. Поверьте, положительный эффект обязательно будет! Но хочу
сделать очень важное предупреждение. Если у вас есть хронические заболевания или вас бес-
покоит «что-то, но пока не знаю что – вот справа побаливает», обязательно обратитесь к сво-
ему лечащему врачу! Настрой – это лишь дополнение, а не панацея от всех болезней!
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Возможно ли обогащение во сне?

 
Многочисленные наблюдения и исследования, проведенные сотрудниками нашего

института, позволили сделать любопытный вывод: при помощи настроев можно не только
улучшить свое здоровье и приобрести уверенность в своих силах, но и… стабилизировать свое
финансовое благосостояние.

Это вовсе не значит, что можно произнести перед сном некий чудодейственный настрой
и поутру проснуться в шуршащей куче купюр. Нет, никто не отменяет необходимости дей-
ствовать и работать ради достатка и финансового благополучия. Но настрои помогут вам осо-
знать необходимость перемен, почувствовать уверенность в себе… Согласитесь, ведь очень
часто именно нерешительность и комплексы мешают нам, например, сменить работу и наконец
достичь того уровня, которого мы по-настоящему достойны!

Мною и моими помощниками была разработана любопытная методика – запись настроя
на финансовое благополучие на магнитофон, плеер или диктофон и программирование вос-
произведения ночью через равные промежутки времени. То есть вы прослушиваете настрой,
не просыпаясь. Это дает ошеломительный эффект! Ваше подсознание работает, не испытывая
давления со стороны сознания и внешнего мира! В итоге любой из нас может настроиться во
сне на богатство.

Алгоритм такого настроя ничем не отличается от алгоритма любого другого настроя –
например, на физическое здоровье. Во время сна происходит, говоря компьютерным языком,
загрузка необходимых в реальности действий из бессознательного в сознание. И проснувшийся
пациент уже знает, что делать дальше – буквально начинает действовать в нужном направлении
согласно тем указаниям, которые были получены во сне. Только важно помнить, что прямых
указаний, точного руководства к действию не будет – к вам в сон не придет дядя и не скажет:
делай то-то и то-то. Сон подспудно настроит вас на то, что конкретно надо будет делать, избегая
при этом однозначных указаний и рекомендаций. Просто, когда вы проснетесь после настроя,
вы сами начнете действовать так, как было вам задано вашим же подсознанием в процессе
посленастройного сна.

Кто-то может усомниться в подлинности методики такого рода: дескать, как это вообще
можно, чтобы через сон влиять на материальное благополучие, на деньги? Скажу, что и неко-
торые сотрудники Института практической сомнологии поначалу не предполагали у настроев
на сны таких возможностей; иные из моих коллег весьма скептически высказывались относи-
тельно возможных результатов таких настроев. Но скепсис и неверие были посрамлены резуль-
татами экспериментов – результатами, которые все желающие могли видеть своими глазами.

Для полноценного и многогранного настроя вам понадобится специальное устройство,
одновременно и фиксирующее звуки, и хранящее их, и способное их воспроизводить. Проще
говоря, вам потребуется диктофон с функцией воспроизведения. И не важно, будет ли это
диктофон старого образца – хорошо всем знакомое устройство, работающее на кассетах с маг-
нитной пленкой; будет ли это пишущий CD или MP3-плеер. Принципиально важно, чтобы в
вашем образце аудиотехники была такая опция, которая без труда позволяла бы автоматически
воспроизводить запись в установленное время. Нужно это для того, чтобы вы могли перед сном
установить сразу несколько следующих воспроизведений своего настроя с периодом повторе-
ния раз в полтора часа.

Поясню, почему именно каждые полтора часа после засыпания настрой должен повто-
ряться. Дело в том, что существует несколько так называемых фаз сна, которые последова-
тельно сменяют друг друга. Воспроизведение настроя должно совпадать с этим процессом –
он у большинства людей более или менее одинаков. Вот поэтому отрезок в полтора часа, как
показывают наблюдения и эксперименты, является тем оптимальным временным периодом,
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который с полным правом может быть признан универсальным, то есть подходящим практи-
чески для каждого человека, независимо от его пола, возраста и темперамента.

Таким образом, ложась спать в двенадцать часов ночи, вы ставите первое воспроизве-
дение настроя в вашем плеере на пятнадцать минут первого, следующее – на без пятнадцати
два, третье – на пятнадцать минут четвертого, четвертое – на без пятнадцати пять, пятое –
на пятнадцать минут седьмого. Пяти воспроизведений настроя за одну ночь будет достаточно.
Для удобства выбора времени воспроизведения привожу таблицу, в первом столбце которой
будет время отхода ко сну, а в пяти других столбцах – соответствующие этому времени часы
и минуты последующих воспроизведений настроя на плеере.

Если вы будете строго следовать приведенному графику, то настрои, составленные и
озвученные вами, без всякого труда перейдут в подсознание, чтобы сформировать в процессе
сна программу ваших будущих действий по достижению материального благополучия. Точный
подсчет наряду с правильно выстроенным текстом настроя поможет вам запрограммировать
свое сознание на богатство.

А как же сам настрой, спросите вы? Здесь я могу дать только самые общие рекомендации.
С правилами составления настроев вы уже знакомы. Дальше думайте сами: какие конкретно
моменты актуальны именно для вас, чтобы начать свой путь к достатку? Обратите внимание:
в книгах я практически никогда не говорю о «богатстве» – это довольно растяжимое и неясное
понятие. Денег должно быть ДОСТАТОЧНО – так будет грамотнее. Конечно, не стоит вно-
сить в текст настроя фразы наподобие «Я выигрываю в лотерею» или «Американский дедушка
оставляет мне миллионное наследство». Не забывайте: настрои, конечно, обладают большой
силой, но приложить эту силу к реальной жизни придется все-таки вам! Поэтому лучше начать
с утверждений «Я обучаюсь на курсах повышения квалификации», «Я уверенный в себе чело-
век», «Мне предлагают повышение. Я руковожу крупным отделом», «Моя зарплата повыша-
ется…» и так далее. Так что подумайте – и дерзайте!

И еще один момент. Воспроизведение звука ночью не должно быть громким – будить
родных и соседей вовсе не обязательно. Да и вы сами не должны просыпаться несколько раз за
ночь! Поставьте диктофон на прикроватную тумбу и выставьте уровень звука, равный обыч-
ному шепоту. Этого вполне достаточно.
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Совет Рушеля Блаво

 
Адреналин – это гормон, который делает нас напряженными и

энергичными, какой уж тут сон. Но на адреналин есть другой гормон –
инсулин, он успокаивает. Инсулин выбрасывается в кровь тогда, когда в
ней повышается уровень глюкозы, поэтому если вам не удается уснуть от
волнения или от избытка впечатлений, съешьте что-нибудь сладкое (только
не шоколад!) – ложку меда или варенья, леденец…
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Полезное упражнение: избавление от негатива перед сном

 
Его можно выполнять каждый вечер, после того как вы завершили все необходимые дела,

приняли душ или ванну и собрались спать. Упражнение не очень сложное, но потребует от
вас концентрации душевных сил и большого желания добиться результата. Придите в уравно-
вешенное состояние, отбросьте все тревоги и заботы – сосредоточьтесь на том, что сейчас вы
проведете ежевечерний ремонт своей энергетики. Выполняем упражнение сидя или стоя – как
вам удобнее.

 
Техника выполнения

 
Собираем мысленно все негативное, что накопилось за день, в области солнечного спле-

тения. Представьте, как туда стекаются болезни, печали, страхи, раздражение, ненависть,
зависть и уныние. Можно представлять себе мутные потоки, но важно точно знать, что каждый
из них несет. Можно создать другой зрительный образ, например, темную тучу. Главное, чтобы
он олицетворял все, от чего вы хотите избавиться на ментальном и физическом уровнях.

Руки, ладонями вверх, ставим перед собой. Смотрим по очереди на обе ладони и думаем
о том, что нас беспокоит – о болезнях, тревогах, семейных неурядицах и т. д.

Сейчас мы представим, что центр в области солнечного сплетения раскрывается и выпус-
кает весь ментальный мусор наружу, избавляя нас от грязи. Приготовились – сжали руки в
кулаки, сделали глубокий вдох через нос.

С мощным выдохом через рот разжимаем кулаки и выбрасываем руки вверх, освобож-
даясь от всей негативной информации. Выбрасываем ее в пространство.

Повторяем упражнение трижды. Причем с каждым разом ваши ощущения должны ста-
новиться острее, а сознание свободнее, раскрепощеннее.

По окончании упражнения вы можете чувствовать себя немного усталыми, но приятной
усталостью – такой, какая бывает у тяжелобольного, пошедшего на поправку. Ложитесь спать;
как говорится, утро вечера мудренее, и во сне проходит все – в том числе и усталость.

Кстати, при работе с сонником вы можете применить и этот метод: вам начали
сниться неблагоприятные сны? Разобравшись, каковы их причины, постарайтесь
избавиться от них. Например, вы выяснили, что тот или иной сон – следствие (или
предвестник) ссоры или недопонимания в семье. Конечно, первым вашим шагом
должно стать примирение. А потом для верности примените метод вечернего избав-
ления от негатива!
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Как заказать хороший сон?

 
Теперь пришла пора научиться призывать в сновидения что-нибудь такое, что вы счита-

ете позитивным, то есть научиться заказывать добрые сны, формировать в них пусть иную, но
положительную для вас реальность. Для этого существуют не только словесные настрои, но и
те, которые основаны на воображении – проще говоря, визуализации.

Кстати, любые настрои уместно сопровождать классической инструментальной музыкой.
Минут за сорок до укладывания в постель включите музыку Бетховена, Листа, Шопена, Чай-
ковского – очень тихо, еле слышно. Удобно расположитесь в мягком кресле или на софе,
закройте глаза и начинайте представлять все, что вам покажется добрым, светлым, ярким. Вот
несколько примеров таких представлений, которые вы сами легко можете достроить чем только
пожелаете, а можете использовать в предложенном виде, если он отвечает вашим требованиям
к позитивным видениям.

• Ранним весенним утром вы стоите на краю поля, которое только начало отходить от
обильной снежной зимы. Всходит солнце, лучи его пробиваются сквозь голые деревья, что
стоят на другом конце поля. Вы идете туда, где солнце вот-вот явит свой лик миру. Стайки
грачей, только что прилетевших из южных стран, уже бродят по полю. А такого чистого неба
не бывало, наверное, с прошлого года. Вы жмуритесь от света, а в носу приятно щекочет, как
было в детстве в первый приезд после зимы на дачу.

• Вы встречаете новый день в горах. По тропинке вы не спеша поднимаетесь к вершине
горы, которая покрыта вековой снежной шапкой. Воздух в горах чист и прозрачен. Вас окру-
жают диковинные растения, которых не встретишь на равнинах – косматые кустики и неболь-
шие деревья, на которых птицы с ярким оперением радуются жизни и утру и заставляют вас
тоже радоваться вместе с ними. Белые облака на синем небе кажутся такими близкими, что вот,
протянешь руку – и можно будет облако потрогать и даже без всяких усилий оторвать от него
кусочек и попробовать на вкус, ведь на вид оно такое сладкое, будто это сливочный крем! Вы
продолжаете свой путь, смотрите по сторонам, а вся природа буквально на глазах наливается
силами для нового дня. Вот и вершина горы совсем уже близко. Вы стоите на том месте, где
проходит граница зеленой травы и белого снега, украшающего горную макушку. Берете снег –
он такой пушистый и неестественно теплый. Им очень хорошо умывать лицо.

• Берег моря. Вечер. Вы сидите на слегка подсохшей траве утеса, много веков висящего
над морской пучиной. Волны мерно ударяют о прибрежные камни, этот гул будто укачивает
вас. Волна набегает и вслед за тем откатывается обратно в море. И ничто не способно поме-
шать этому. Прямо на ваших глазах солнечный круг достигает поверхности воды и начинает
проглатываться морем. Вот уже половина его исчезла в зеленоватой воде, вот осталась только
макушка, от которой, впрочем, еще идет солнечная дорожка через всю морскую гладь. Но вот
и макушка исчезла, исчезла и дорожка, которая заканчивалась у самого берега, где-то под уте-
сом. Темнеет прямо на глазах. Однако долго царить темноте не суждено – восходит луна, а
рядом с ней начинают загораться звезды. И все это отражается в морской воде, будто удваи-
вается. И только мерный шум набегающей и отступающей волны все тот же, что был и при
солнечном свете.

• Осенний парк. Лучи солнца еще дают яркий свет, но вот того тепла, что совсем недавно
было летом, уже нет. Эти лучи как-то совершенно по-особому играют в желтых и красных
листьях кленов. Легкий ветерок проносит почти невидимые паутинки. А вы идете по парко-
вой дорожке к синеющему за деревьями небольшому пруду. Совершенно неповторимо, ни на
что не похоже и не поддается описанию на человеческом языке то, как шуршит под ногами
листва, что уже опала с вековых кленов парка. Вы радуетесь тому, что можете, шаркая ногами,
неспешно прокладывать себе путь в этих лежащих грустных листьях. Светлая печаль осеннего
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парка словно касается вашего лица легким влажным дуновением от пруда, когда вы подходите
к нему близко, вплотную к кромке воды. Уставшее за летние месяцы солнце отражается в воде
и словно высвечивает дно пруда, искрится в водорослях и камушках, в золотистом песочке. И
прямо к вам подплывает красавец лебедь.

• Хвойный северный лес летом. Тишину и безмолвие суровой природы нарушает только
мерное журчанье реки. Она совсем невелика, а потому стремительна в своем течении. Река
протекает внизу, и вам, чтобы потрогать воду, надо спуститься по песчаному откосу, где
повсюду торчат узловатые корни сосен. Откос столь крут, что вам приходится иногда хвататься
за корни, чтобы кубарем не скатиться вниз и не плюхнуться в воду. Впрочем, день очень теплый
для севера нашей Родины, поэтому можно будет потом и искупаться. Вы спустились к самой
реке. Теперь снизу смотрите на песчаный откос, на лес над ним – сосны лениво покачиваются,
хотя кажется, что ветра нет совсем. А рядом спешит речка. Не бойтесь – окуните ладонь в воду.
Вода будет холодной, словно крошечные иголочки станут слегка покалывать кисть руки. Это
так приятно! И еще приятней смотреть, как струя воды, повинуясь течению, огибает вашу руку
и бежит дальше, туда, где речка обернется рекой, а река станет бескрайним синим морем.

Любое из этих представлений либо любое из представлений собственных вы проживаете
в своем сознании минут пять-семь.

Потом можете около четверти часа посвятить обычным вечерним делам, но после этого
нужно вновь включить музыку, сесть поудобнее и постараться повторить переживание вашего
представления. После этого начинайте готовиться ко сну, укладывайтесь в постель, закрывайте
глаза и в третий раз представляйте то, что вам более всего сейчас хочется видеть. Не думайте
о каких-либо трудностях, целиком посвятите себя только вашему представлению и засыпайте
под него. Вместе с тем точно так же, как погружаетесь в сон, погружайтесь в ваше представ-
ление. При точном исполнении данной методики шанс получить нечто подобное представлен-
ному в сновидении весьма велик.

Кстати, этот метод можно использовать для формирования благоприятных
образов: познакомившись с сонником Миллера, вы вполне можете заказать себе сон
с хорошими предзнаменованиями!
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Возвращаясь к теме бессознательного:

откуда берутся вещие сны?
 

Каковы условия, при которых бессознательное способно выйти наружу и даже, возможно,
подчинить себе сознание? Эти условия были названы еще в середине XIX века известным уче-
ным-антропологом Тэйлором (Тайлор Эдуард Бернетт). Итак, согласно его мнению, те образы,
которые не приобретены с опытом, а таятся в подсознании, могут проявляться в следующих
вариантах.

У детей. Активизация бессознательного у детей происходит в связи с тем, что сознание
в раннем возрасте еще не заполнено элементами, обретаемыми с опытом, ведь и опыта пока
еще у ребенка очень мало, а потому реакцией на мир часто становится то, что осознать, раци-
онально осмыслить невозможно.

У душевнобольных. В обществе к таким людям с давних пор относятся как к ненор-
мальным, а вместе с тем никто не может однозначно сказать не только, какова эта норма, но
и как могут быть выражены отклонения от нее. Если придерживаться постулата о наличии
в человеке двух начал – сознания и подсознания, то в таком случае сознание будет носите-
лем нормы, а подсознание – отклонением от нее. Однако возможен и полярно противополож-
ный подход, при котором душевнобольной человек окажется носителем нормы, поскольку его
мироощущение ближе к изначально присущему роду человеческому; человек же «нормаль-
ный» при таком подходе окажется явной иллюстрацией отступления от нормы, потому что
будет опираться на осознаваемое через рациональное.

У истинных поэтов и творческих натур. Немецкий писатель-романтик Новалис еще
в начале XIX века сказал: «Поэт творит воистину в беспамятстве». Что это значит? А то, что
художник слова чаще всего и сам не может объяснить смысл своего творения либо может сде-
лать это, но совсем не так, как воспринимает читатель. И связано это с тем, что сам процесс
творчества, даже тогда, когда он основан на рациональном моменте, все же являет собой оче-
видное обращение к подсознанию.

Во сне. Четвертый же вариант – экспликация образов подсознания в снах – присущ
почти всем представителям рода человеческого. Есть, конечно, люди, которые не видят снов,
но этих людей крайне мало, а стало быть, обращение к снам как к своего рода носителям обра-
зов из подсознания оценивается с полным правом как явление общечеловеческого, универ-
сального характера. Один из исследователей природы сна, психоаналитик Карл Густав Юнг
писал: «Архетипические2 переживания нередко возникают спонтанно, и притом отнюдь не
только у так называемых „психологических“ людей. Нередко о самых удивительных снах и
видениях мне доводилось слышать от людей, в душевном здоровье которых не мог сомневаться
даже специалист»; «существует немало сновидений, в которых появляются мифологические
мотивы, решительно неизвестные сновидцу <…>. В сновидении вообще, а при некоторых пси-
хозах даже часто, встречается архетипический материал, то есть представления и связи, кото-
рые обнаруживают точное соответствие с мифами. Исходя из этих параллелей, я сделал вывод
о том, что существует слой бессознательного, который функционирует так же, как та архаиче-
ская психика, которая породила мифы. <…> Самые ранние из припоминаемых детских сно-
видений часто содержат поразительные мифологемы».

2 В теории Юнга архетипы (от греч. «первообраз») – это врожденные образы и понятия, из которых, собственно, и состоит
«коллективное бессознательное». Из них по большей части состоят мотивы мифов, религиозных образов, сказок – то есть
большинство архетипов будут понятны представителю любой культуры в любое время. У отдельного человека архетип про-
является обычно в снах.
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Но не только этим показательны наши с вами сновидения. В них содержатся не только
воспоминания о давнем прошлом человечества, но и конкретные предупреждения о таящихся
в наших организмах недугах. Многочисленные опыты, проведенные нашими предшественни-
ками и нами, сотрудниками Института практической сомнологии, убедили нас в двух вещах.

• Во-первых, в том, что наше подсознание обладает поистине безграничными возможно-
стями – буквально может все.

• Во-вторых, подсознание часто работает таким образом, что не просто заранее, а задолго
до того, как мы с вами сможем почувствовать и рационально осмыслить это, предупреждает
нас о подступающей угрозе того или иного недуга.

Делается это для того, чтобы человек мог одолеть хворь на ранней стадии, ведь, как
известно, любой недуг легче предупредить, чем излечить. Другое дело, что расшифровывать
язык, при помощи которого подсознание обращается к нам, довольно-таки сложно, если не
сказать невозможно без надлежащей подготовки.

Поясню саму суть взаимодействия болезней, прячущихся в человеческом организме и
ожидающих своего часа, и подсознания, заполненного до предела изначальными образами,
архетипами. Казалось бы, образы эти даны нам от самого рождения, а человечеству в целом
– от того момента, когда оно появилось на нашей планете. Из этого должно следовать, что
архетипы обладают характерной особенностью, а именно – всеобщностью. И всеобщность, как
представляется, исключает любого рода самобытность, уникальность, оригинальность.

Таким образом, все люди очень разные, но вот подсознание у всех людей – независимо
от пола, возраста, социального статуса, этнической и национальной принадлежности, эпохи,
образования – единое. И не случайно учитель Юнга Зигмунд Фрейд настаивал на необходи-
мости введения понятия коллективного бессознательного.

Что это означает? Да то, что подсознание наше не просто обладает универсальностью
как характерной чертой, как особенностью, а то, что подсознание у нас одно на всех. И это,
как ни парадоксально звучит, является абсолютной истиной. Однако тогда неизбежно может
возникнуть вопрос: если бессознательное коллективно, если оно одно на всех и для всех, то
каким же образом подсознание может активизировать что бы то ни было уникальное, присущее
только нам и никому больше?

Ответить на этот вопрос означает в полном смысле прояснить общую суть проблемы: как
получается так, что бессознательное, будучи коллективным и всеобщим, тем не менее преду-
преждает конкретного человека о грядущих именно у него личных проблемах, о которых он
сам фактически не догадывается? Все зависит от специфики выбора того или иного образа под-
сознания для экспликации и от специфики компоновки нескольких активизированных обра-
зов в единую систему.

Дело в том, что бессознательное наше населено поистине безмерным количеством самых
разнообразных элементов. И элементы эти являются общими для всех. Однако представить
их одновременную активизацию невозможно как раз в силу их обилия. Весь этот громадный,
воистину гигантский массив лежит в глубинах нашего внутреннего мира невостребованным.
Активизируются же при описанных выше условиях только некоторые, отдельные элементы.

Сущность человеческого сна имеет под собой два различных основания. С одной сто-
роны, сновидение являет собой почти прямое следствие наших дневных впечатлений, то есть
входит в сферу обращения к сознанию, к тому, что мы видим, слышим, узнаем – ко всему,
что являет собой результат опыта, к рационально осознаваемому. Однако такова лишь одна
грань процесса, ведь, с другой стороны, сон наш выходит из бессознательного, хотим мы того
или нет, а подсознание, благодаря сну, выводит и фиксирует те образы, которые выводить и
фиксировать считает нужным.

Так, например, рождаются сны, которые принято называть пророческими. И ничего
сверхъестественного в них нет, ведь таким образом подсознание предупреждает человека о
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грядущем в его жизни событии. Но, в отличие от древних пророчеств, от которых нельзя,
принципиально невозможно было укрыться или спрятаться – все равно бы они сбылись, – в
отличие от них, пророчества из снов строятся именно как предупреждения, с которыми нужно
просто считаться, чтобы избежать какого-либо предсказанного негативного события.

Да, возможности бессознательного в этом плане безграничны. И наша классическая лите-
ратура не проходила мимо провидческих возможностей подсознания, явленных в сновиде-
ниях.

Вспомним творчество Пушкина. Так, в романе в стихах «Евгений Онегин» есть знамени-
тый сон Татьяны. Помните? Татьяне снится, что она в зимнем лесу, бежит от большого взъеро-
шенного медведя. Девушка падает, зверь подхватывает ее и несет куда-то через лес. Вскоре
медведь и Татьяна оказываются возле шалаша. Татьяна смотрит внутрь лесного домика и видит
там бал нечистой силы, которым заправляет сам Евгений Онегин – тот, в кого девушка влюб-
лена. Евгений увлекает Татьяну в угол, на скамью… Однако тут появляются Владимир Лен-
ский и сестра Татьяны, Ольга. Между молодыми людьми происходит ссора, в результате кото-
рой Евгений Онегин убивает Ленского. Почти все коллизии сна повторятся потом (пусть и в
художественной, но все же в реальности): Онегин поссорится с Ленским и на дуэли убьет его.
Пророчество сна Татьяны сбылось.

Таким образом, мы с вами можем наблюдать, как в литературе использовались возмож-
ности бессознательного, явленного через сны.

Ну что же, теперь мы с вами полностью готовы к тому, чтобы начать знакомство с сон-
ником Миллера и параллельно использовать описанные выше методики!
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Прежде чем вы откроете сонник Миллера…

 
 

Общие рекомендации
 

Как использовать сонник? Возможно, вы уже обратили внимание, что на его страницах
объекты сновидений представлены по алфавиту: «Абрикос», «Великан» и так далее. Конечно,
крайне редко мы видим во сне только один какой-то предмет: в большинстве случаев сон –
это довольно сложный, многофигурный сюжет. В этом случае нужно постараться вычленить из
него конкретные понятия и образы и обратиться к толкованиям Густава Миллера. Например,
вам снится, что вы едете на автобусе поздравлять любимую бабушку с юбилеем. В руках у
вас большой букет цветов. Вы поглядываете на часы: как бы не опоздать! За окнами автобуса
– мрачный дождливый день, но тучи постепенно расходятся… Что в итоге можно искать в
соннике? Смотрите значения слов «бабушка», «юбилей», «цветы», «часы», «дождь», «облака»,
«поездка»…

Обращайте внимание также и на то, что многое зависит от антуража: так, один и тот
же образ может быть по-разному истолкован в зависимости от того, видит сон мужчина или
женщина, или в зависимости от незначительных деталей: например, от цвета приснившегося
вам предмета или живого существа. В целом Миллер описал около 10 000 снов!

 
Сны и лунный календарь: связываем

сонник Миллера и методики Рушеля Блаво
 

Наши исследования показали, что для наиболее точного и достоверного толкования сно-
видений можно воспользоваться лунным календарем. Думаю, вы не раз встречались с ним в
самых разных ситуациях. Так, многие садоводы и огородники сверяют график работ с лунными
фазами. Есть и другие теории – например, какие медицинские процедуры лучше проводить
при убывающей луне, какими видами деятельности предпочтительнее заниматься при расту-
щей…

Лунный календарь известен людям издавна – упоминания о нем имеются еще в источ-
никах древнего Вавилона. Его основа – наблюдение за движением Луны по небесному своду и
сменой лунных фаз: новолуние, рост, полнолуние, убывание. Относительно того, как лунный
цикл влияет на жизнь человека, существуют самые разные взгляды. Мы же обратим внимание
прежде всего на связь лунных фаз со сновидениями.

Дело в том, что значение приснившегося вам предмета или сюжета может несколько
изменяться в зависимости от фазы луны. Например, первый лунный день – новолуние –
довольно опасен, он провоцирует агрессию (особенно у мужчин). Поэтому, если в этот день
вам приснился сон с ярко выраженной негативной окраской, предупреждающий об опасности,
будьте вдвойне внимательны и осторожны! То же самое относится и к полнолунию.

Таким образом, сопоставление снов с лунными днями еще более обогащает палитру
смыслов, уточняет и расширяет наши знания и возможности.

В большинстве случаев при составлении прогнозов на тот или иной лунный месяц иссле-
дователи обращают внимание, что один и тот же день (например, шестой лунный день) в одном
месяце может быть благоприятным, а в другом – нет. Это вполне справедливо, но в отношении
сновидений, как показали наши наблюдения, связь лунных дней с толкованием снов более или
менее стабильна.

Как увязать сонник Миллера с фазами луны? Далее – таблица, в которой
подробно рассматривается зависимость снов от лунных дней. Таким образом, вы
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сначала ищете в соннике значение приснившегося вам, а потом сверяетесь с табли-
цей.

 
Совет Рушеля Блаво

 
Средняя продолжительность лунного цикла составляет 29,5 дня. Если

цикл состоит из 30 дней, то его именуют совершенным, или полноценным.
Если же в нем 29 дней, то его принято называть неполноценным и в целом он
менее благоприятен. Знаете, как отличить растущую луну от убывающей?
Есть известный способ. Если луна на небе похожа на букву «С», то есть
рожки месяца направлены вправо, то это убывающая луна. Если же рожки
направлены влево и, мысленно проведя между ними вертикальную черту,
мы получаем букву «Р», то луна растет. В наше время узнать, какой
сегодня лунный день, не составляет никакого труда – лунные календари
публикуются в газетах, о лунных фазах сообщают по телевидению и в
интернете. Обратите внимание: лунные дни не совпадают с календарными!
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Боремся с ночными кошмарами

 
Наверное, нет на свете ни одного человека, которому хотя бы раз в жизни не приснился

неприятный, кошмарный сон. Со всей ответственностью могу заявить: подобное никогда не
снится просто так (всегда есть физиологическая или психологическая причина). Например,
конфликт на работе может вылиться в сюжет весьма неприятного сновидения; больное сердце
или сустав также вполне способны порождать жуткие ночные видения. Именно с выяснения и
устранения причин надо начинать борьбу за улучшение качества своего сна. Можно без боль-
шого труда снять само следствие, то есть при помощи лекарств или алкоголя добиться того,
чтобы ночные кошмары из ваших сновидений исчезли. Но такого ли результата вы добивались?

Причем сейчас я говорю не только о снах, в которых негатив выражен предельно явно:
например, если во сне за вами гоняется динозавр или серийный убийца. К этому же разряду
мы можем отнести сны, в которых негативное предзнаменование выражено иносказательно:
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например, согласно соннику Миллера, привидевшаяся во сне акушерка предвещает тяжелую
болезнь и всевозможные неприятности.

Я стремлюсь к тому, чтобы вы поняли: нужно обязательно доводить начатое до законо-
мерного итога, до конца, сделать все так, чтобы искоренить целиком и полностью причину
плохого сна, вырвать, что называется, с корнем, не оставив ей каких бы то ни было шансов
на возрождение.

Каков должен быть алгоритм действий в случае, если навязчивые ночные кош-
мары прочно вошли в вашу жизнь? Или если вы заглянули в сонник и увидели, что
привидевшееся вам относится к категории неблагоприятных сновидений?

• Обязательно разберитесь с их причиной. Поройтесь в памяти: не было ли в последнее
время конфликтов, не доходили ли до вас негативные слухи о вашей персоне? Не переживали
ли вы тяжелых моральных травм (потеря близкого человека, разочарование, предательство)?

• Очень хорошо, если вы сможете пройти полное медицинское обследование. Как было
сказано выше, разнообразные заболевания могут стать причиной неприятных сновидений.

• Если же самостоятельно разобраться с причиной кошмаров не получается, желательно
обратиться к психологу. Специалист поможет выявить источники ваших страхов и сомнений.

А потом приступайте к описанным в книге практикам! Вы можете приме-
нить настрой на здоровый сон, использовать упражнение «Избавление от негатива»
и другие методики, изложенные в книге. Это поможет избавиться от неприятных
снов надежно и навсегда – разумеется, при условии, что вы правильно определили
их источник и устранили главную причину – вылечили заболевание или проработали
свои проблемы при помощи специалиста.

 
И снова о заказе благоприятных сновидений

 
Если можно избавить себя от кошмаров и неблагоприятных сновидений, то верно и

обратное: можно скорректировать свои сны, приложить усилия для того, чтобы они были не
только приятны, но и предвещали счастье, успех и процветание! Что для этого нужно? Немно-
гое. Для начала просмотрите сонник Миллера: сколько там образов и сюжетов, которые пред-
вещают всевозможные блага!

А теперь вспомните изложенную ранее методику заказа хорошего сна. Все описанные
там сюжеты – не единственно возможные, вы можете просто взять их за основу и добавить те
моменты, которые хотите внедрить в свой сон. Например, приснившаяся башня предвещает
успех в жизни. Так почему бы не добавить этот образ к одному из тех сюжетов, которые были
описаны ранее? Пусть старинная красивая башня украсит собой пейзаж, появится на берегу
моря…

Вот несколько практических советов, которые можно применить одновре-
менно с заказом хорошего сна.

• Очень хорошим средством является медовая ванна. Для этого следует налить в ванну
воду, температура которой соответствует температуре человеческого тела, то есть порядка 36
градусов по Цельсию; в этой воде растворить 50–60 граммов меда. Медовая ванна принимается
в течение 10–15 минут три-четыре раза в неделю. Это успокаивает, повышает иммунитет и
способствует здоровому сну.

• Ванну можно приготовить не только с медом, но и (если есть возможность) с осо-
бым сбором, который готовится так: смешать в равных пропорциях цветки душицы, кален-
дулы, мяты. Залить тремя литрами кипятка, настаивать 1 час. Полученный настой процедить
и вылить в ванну с теплой водой. Такая ванна принимается в течение 10 минут перед сном,
а потом следует немедленно ложиться спать. Этот же настой можно просто использовать в
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нагретом виде в качестве ингаляции – вдыхать за два-три часа до сна. Такие ванны и ингаля-
ции расслабляют тело и укрепляют нервную систему.

 
Сны и времена года

 
Многолетние наблюдения показали, что в разные времена года проявляются разные кате-

гории снов и разные их аспекты. Другими словами, если, согласно соннику, какое-либо сно-
видение имеет несколько смыслов (например, информация о здоровье и предсказание каких-
либо событий), то при его толковании нужно обратить внимание на то, какое сейчас время
года. Можно воспользоваться следующей таблицей.

 
О «мужском» и «женском» в сновидениях

 
Как известно, мышление и восприятие у мужчин и женщин несколько различается. Жен-

щины легче запоминают мелкие детали и подробности, мужчины же более склонны видеть
картину в целом. Соответственно, проснувшись утром, женщина скорее всего опишет свой сон
более детально, вспомнит не общий сюжет, а какие-то особенности: второстепенных персона-
жей, цвет их одежды, голоса… У женщин более тонкое чувство цвета, они лучше различают
высоту звука и интонацию. Поэтому при толковании сновидений нужно учитывать эти особен-
ности. Мужчина во сне получает информацию более глобальную, ему достаточно истолковать
сон в общем, не отвлекаясь на мелочи. Женщина может в одном сне получить несколько смыс-
лов-символов. Давайте рассмотрим ряд примеров из сонника.
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Ну а теперь, когда вы получили все необходимые инструменты для работы со
снами, давайте приступим к чтению знаменитого сонника Миллера.
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Г. Х. Миллер. Вступление3

 
В Библии, впрочем как и в других древних религиозных книгах различных народов, про-

слеживаются следы всеобщей и достаточно крепкой веры в сны. Платон, Гете, Шекспир и Напо-
леон приписывали некоторым снам свойства пророчеств. Иосиф видел во сне, как одиннадцать
звезд зодиака поклонились ему – двенадцатой звезде. Именно во сне родители Христа были
предупреждены о жестоком указе Ирода об истреблении всех новорожденных младенцев, и
тогда они бежали с Божественным Младенцем в Египет. И именно благодаря сновидению о
тучных и тощих коровах в Древнем Египте стало известно о предстоящем голоде. Жена Пон-
тия Пилата посоветовала мужу не осуждать Христа, после того как ей приснился вещий сон.

В современном мире вера в вещие сны поднимается на смех. Пророки же и те, кто всегда
находился рядом с источником вселенского знания, чаще других видов откровения использо-
вали сны.

В светской истории, как и в истории религии, встречается множество случаев пророче-
ских снов. Античная история рассказывает, что Геннадий во сне, во время разговора с призра-
ком, был убежден в бессмертности своей души.

Благодаря сну, который увидела жена триумвира, Цецилия Метелла, римский сенат при-
нял решение перестроить храм Юноны Соспиты. В ночь, когда погиб Аттила, император Мар-
киан увидел во сне, как сломался лук гунна-завоевателя.

Плутарх рассказывает, что Август во время болезни увидел сон, в котором друг убе-
дил его покинуть палатку, захваченную врагами несколько часов спустя, а кровать, на которой
лежал император, была пронзена вражескими мечами.

Если бы Юлий Цезарь менее скептически относился к снам, то он бы прислушался к тому
предостережению о скорой гибели, которое получила во сне его жена, Кальпурния.

Крез увидел во сне, как был убит его сын. Петрарка увидел свою возлюбленную Лауру в
день, когда она умерла, после чего он создал свою прекрасную поэму «Триумф смерти».

Цицерон рассказывает историю о двух путешественниках из Аркадии, которые отправи-
лись на ночлег в два разных места – один на постоялый двор, а другой в частный дом. Ночью
второму приснилось, что его друг просит помощи. Он проснулся, но, не придав этому особого
значения, уснул опять. Во второй раз ему приснился друг, который сообщил, что его убили, а
тело спрятали в телеге под навозом. После этого стали искать телегу, и в ней обнаружили тело.
Цицерон также писал: «Если боги любят людей, то они обязательно откроют свои замыслы
через сон».

Хрисипп написал труд о снах как о божественных предзнаменованиях. Он относился к
искусным толкованиям сна как к истинным откровениям; но добавлял, что подобно другим
искусствам, в которых человеку приходится основываться на догадках и искусственно создан-
ных правилах, здесь не избежать ошибок.

Платон соглашался с идеей, господствовавшей в его дни, что во сне душа получает боже-
ственное откровение. Кондорсе думал и писал более быстро во сне, нежели когда бодрствовал.

Тартини, выдающийся скрипач, сочинил свою сонату «Трели дьявола», вдох-
новленный сном. Кольридж под влиянием сна сочинил «Кубла Хан».

Греческие и римские классики свидетельствуют о множестве случаев вещих снов. Гомер
приписывал некоторым снам божественный характер. В III–IV вв. в сверхъестественную при-
роду сна верили практически все, поэтому отцы церкви, основываясь на классических произ-
ведениях и Библии, привнесли эту веру и в доктрину Христианской Церкви.

3 В сокращении.
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Синезий ставил сны выше всех методов предсказания будущего; он считал, что этот спо-
соб самый достоверный, и притом доступный как бедным, так и богатым.

Аристотель писал: «В снах существуют некоторые моменты, способность которых пред-
сказывать будущее сомнению не подлежит». Камиль Фламмарион в своей великой книге «О
предупреждающих снах и предсказании будущего» говорит: «Я не побоюсь сразу заявить, что
существование снов, предсказывающих будущие события с точностью, необходимо принять
как достоверный факт». Вот некоторые из них:

Жанна д’Арк предсказала собственную смерть.
Казотт, французский философ и трансценденталист, предсказал Кондорсе то, как он

умрет.
Сейчас люди видят такие же сны, что и в древние времена, и в Средневековье. В при-

веденном ниже отрывке из «Неизвестного», книги Фламмариона, французского астронома,
дополненном моими мыслями и собранными мною изречениями, раскрываются цели этой
книги.

 
Из «Неизвестного», Камиль Фламмарион. Опубликовано

издательством «Харпер энд Бразерз» в 1900 году
 

«Нам не нужны глаза, чтобы видеть, нам не нужны уши, чтобы
слышать, нам не нужно напрягать эти органы чувств. Главное, что
необходимо,  – внутреннее чувство, умственное и душевное видение. Душа,
при помощи своего внутреннего зрения, может видеть не только то, что
происходит на большом расстоянии, но и то, что случится в будущем.
Потенциально будущее существует, оно обусловлено причинами, которые
вызывают последующие события».

Позитивное наблюдение доказывает существование психического мира, реального
настолько же, как и тот мир, который известен нашим физическим чувствам.

И поскольку душа действует на расстоянии при помощи некоторой силы, которая ей свой-
ственна, должны ли мы сделать вывод, что она существует как нечто реальное и что ее прояв-
ления не являются результатом работы мозга?

Существует ли свет?
Существует ли тепло?
Существует ли звук?
Нет.
Это всего лишь производная реакция наших органов чувств на внешние раздражители.

То, что мы называем светом, является ощущением, которое появляется в результате воздей-
ствия вибраций пространства, составляющих 400–756 триллионов колебаний в секунду, дви-
жений, которые сами по себе очень смутны. То, что мы называем теплом – это ощущение,
вызываемое 350–600 триллионами колебаний в секунду. Звук же есть не что иное, как ощуще-
ние, возникающее, когда на наш слуховой нерв действуют колебания воздуха частотой между
32 000 и 36 000 вибраций в секунду.

Очень многие научные термины обозначают только результат, а не причину явления. Это
в полной мере можно отнести и к душе. Наблюдения, о которых говорится в данном труде,
ощущения, впечатления, видения, что-то услышанное и т.  д. могут обозначать физические
действия, произошедшие без участия мозга.

Конечно, это звучит не очень убедительно, но это возможно.
Давайте рассмотрим один пример. Молодая женщина, которую обожал муж, умирает в

Москве. Ее свекор, находящийся в Пулкове, под Санкт-Петербургом, в это же время видит ее
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рядом с собой. Она идет вместе с ним по улице; затем она исчезает. Удивленный, озадаченный
и напуганный, он посылает телеграмму сыну и узнает о болезни и смерти своей невестки.

Без сомнения, мы просто обязаны признать – ЧТО-ТО отделилось от умирающей жен-
щины и коснулось ее свекра. Это «неизвестное» может быть колебанием в пространстве, как
в случае со светом, оно может являться следствием, продуктом, результатом; но у следствия
должна быть причина, а эта причина, без сомнения, исходила от женщины, которая умирала.
Может ли строение мозга объяснить это явление? Я не думаю, что какой-либо анатом или
физиолог даст утвердительный ответ на этот вопрос. Чувствуется, что здесь действует неиз-
вестная сила, исходящая не из нашей физической организации, а из мыслящей субстанции.

Возьмите еще один пример. Женщина слышит, как в ее собственном доме звучит жен-
ский голос. Она узнает голос своей подруги, которая находится в монастыре; женщина падает в
обморок, поскольку уверена, что это голос усопшего человека. В этот момент ее подруга дей-
ствительно умирает на расстоянии двадцати миль от нее.

Не наводит ли это на мысль, что одна душа поддерживает связь с другой?
Вот еще один пример. Супруга капитана, который был послан на подавление мятежа в

Индии, однажды ночью видит, что перед ней стоит ее муж, прижимает руки к груди, а на его
лице – выражение глубокого страдания. Волнение, которое она почувствовала, подсказало ей,
что с мужем что-то случилось, ее муж или убит, или серьезно ранен. Было 14 ноября. Вскоре
военное министерство опубликовало списки, в которых значилось, что он умер 15 ноября.
Женщина потребовала выяснения точной даты. Военное министерство ошиблось. Он скон-
чался 14 ноября, именно в тот день, когда ее посетило видение.

Подобные ситуации вполне характерны и для маленьких детей. Был случай, когда шести-
летний ребенок как-то остановился посредине игры и закричал в страхе: «Мамочка, я видел
мамочку». В этот момент его мать умирала вдали от него.

Молодая девушка на балу останавливается посреди танца и разражается слезами: «Мой
отец мертв; я только что его видела». В этот момент скончался ее отец. Девушка даже не знала,
что он был болен.

Все это указывает на психическое влияние одного духа на другой. Мы чувствуем, что
в этом таится некоторая неизвестная нам сила. Без сомнения, нелегко различить проявления
духа, души, мозга. В своих суждениях и оценках мы можем опираться только на чувство, кото-
рое возникает у нас при столкновении с этими явлениями. Но разве не все чувствуют, что
здесь мы имеем дело с сущностью, способной мыслить, а не только с фактами приземленной
физиологии?

Это впечатление должно быть подтверждено опытами, исследующими неизведанные воз-
можности души человека, находящегося в состоянии сна и сомнамбулизма. Вот те из немногих
фактов «вещих снов», в которых проявляется деятельность мыслящей субстанции.

«Брат узнает о смерти своей младшей сестры посредством ужасного сна», «девушка
видит во сне человека, за которого она выйдет замуж», «мать видит своего ребенка, лежащего
на дороге в крови», «женщина во сне посещает своего мужа, который находится на пароходе
на большом расстоянии от нее, и муж действительно ее видит вместе с еще одним человеком»,
«загипнотизированная женщина видит и описывает внутреннее состояние организма ее боль-
ной матери, описание полностью подтверждается затем после вскрытия», «мужчина видит во
сне, что его знакомая приезжает ночью на железнодорожную станцию, внезапно прервав свое
путешествие», «чиновник за три года до совершения преступления видит его в мельчайших
подробностях», «несколько человек отмечают, что они видели города и местности прежде, чем
они их посетили, а также что видели себя в ситуациях, в которых оказывались много времени
спустя», «мать слышит, как ее дочь объявляет о своем браке за шесть месяцев до того, как
молодой человек делает ей предложение».
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Все это демонстрирует скрытые возможности души. Таково, по крайней мере,
мое впечатление. Мне кажется, что мы не можем однозначно связать предвидение
будущего и умственное видение с работой нервных клеток мозга.

Часто очень точно во сне предсказывается смерть:
«Сомнамбулист видит ограбление и предсказывает казнь преступника», «молодая

девушка видит, как умирает ее жених (или близкая подруга) – такие случаи очень распростра-
нены».

Я считаю, что мы должны либо отвергнуть эти факты, либо признать, что у них должна
быть интеллектуальная и духовная причина психического порядка, поэтому я рекомендую
скептикам, которые не желают, чтобы их убедили, считать их иллюзиями и случаями неверо-
ятных совпадений обстоятельств. Это будет для них гораздо легче. Люди, отрицающие факты,
все свидетельства и неспособные прийти к компромиссу, могут утверждать, что те, кто предо-
ставил подобные сверхъестественные повествования, просто очень любят пошутить.

Я же утверждаю, что подобные феномены доказывают существование души, а также то,
что ей свойственны силы, о которых в настоящий момент ничего неизвестно. Это предполо-
жение объясняет многое, в том числе загробную жизнь и бессмертие. Мысль можно передать
в мозг другого человека. Между душами людей существуют взаимодействия на ментальном
уровне – передача мыслей и психические токи. И пространство не является препятствием
этому, а время порой исчезает.

Несколько лет назад человек, которого я назову «А», рассказал мне свой сон: «Я не инте-
ресуюсь кулачными боями и не являюсь фанатом боксеров, но во сне я видел мельчайшие
подробности поединка Корбетт – Фицсиммонс, за четыре дня до того, как он состоялся на
западе. За две ночи до боя мне приснился еще один сон, в котором бежала лошадь-фаворит,
но внезапно, когда была пройдена судейская ложа, вперед вырвалась до сих пор незаметная
маленькая черная лошадка, и я услышал крик толпы: «Фицсиммонс победил!»

А вот история другого человека – «Б»: «Я видел американских солдат в коричневой
форме, которые несли флаг победы. Это случилось за две недели до того, как была объявлена
испанско-американская война, и разумеется, до того, как люди могли знать, какая форма будет
принята. Позже, за несколько дней до начала войны, я увидел во сне, что флот Серверы пора-
жен американскими морскими силами».

«В» рассказал не менее интересный случай: «Сразу после того, как начались военные
действия в Южной Африке, я увидел во сне жестокую схватку между британцами и бурами,
в которой первые понесли серьезные потери. Через несколько дней мне приснился еще один
сон, в котором я увидел обе стороны в длительном сражении, катастрофическом для обеих,
из которого ни одна никак не могла выйти победительницей. Похоже, что они сражались до
последней капли крови».

Жизнь снов более наполнена смыслом и уроками внутренней, божьей жизни, нежели
внешнего существования. Когда ночью вы видите сон, а на следующий день он сбывается в
реальности, это не несет аллегорического смысла. Это случается, когда высшее духовное чув-
ство проживает или запоминает непосредственное будущее до того, как о нем узнает физиче-
ский разум. Духовное тело всегда первым вступает в контакт с приближающимся будущим.
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А

 
 

Аббат
 

Если во сне вы сами были аббатом, то, возможно, против вас готовится предательский
заговор. Если благочестивый аббат усердно читал молитву, то это свидетельствует о хитрой
лести и обмане, которые кто-то готовит направить против вас с целью заманить в западню. Для
девушки, разговаривающей с аббатом, сон предвещает то, что она поддастся лукавой лести,
которая в итоге запятнает ее репутацию. Если она во сне выходит замуж за аббата, то девушка
сможет защитить свое доброе имя и честь, несмотря на соблазны. См. похожие слова, напри-
мер, Церковь, Священник и т. д.

 
Аборт

 
Для женщины, которая во сне соглашается на аборт, предприятие, которое она обдумы-

вает, в случае удачной реализации в будущем сулит ей позор и несчастье. Врач, делающий во
сне аборт пациентке, пострадает от невнимательного отношения к своим обязанностям, что
приведет в свою очередь к большим неприятностям.

 
Абрикос

 
Если во сне вы видите, как растет абрикос, это означает, что будущее, хотя и предстает

вам в розовом свете, все-таки таит горечь и печаль. Есть абрикосы означает, что вскоре вы
столкнетесь с пагубным влиянием. Если абрикосы ест кто-то другой, то окружающая обста-
новка в ближайшем будущем будет неприятна для вас, поскольку не будет согласовываться с
вашими представлениями. Абрикосы во сне означают, что вы теряете время на пустяки или
мелочи, не стоящие внимания.

 
Абсент (полынная водка)

 
Если во сне вы находились под влиянием абсента, то вас ждет весьма веселое времяпре-

провождение с простодушными людьми. Кроме того, из-за своего чрезмерного расточитель-
ства вы промотаете все наследство. Для молодой девушки сон, в котором она пьет абсент со
своим возлюбленным, – напоминание о том, что она должна сопротивляться всем уговорам
молодого человека на более интимные отношения. Если девушка пьяна во сне, то это означает,
что она уступит ему даже без особых уговоров. (Этот сон символизирует вероятность того, что
вы потратите много сил и энергии на удовольствия.)

 
Авантюрист

 
Если вам снится, что вы становитесь жертвой авантюриста, то это доказывает, что вы –

легкая добыча для льстецов и коварных злодеев. С завидным постоянством вы будете терпеть
неудачу в управлении делами. Если молодой женщине снится, что она авантюристка, это озна-
чает, что она будет слишком занята своей персоной, чтобы заметить, что люди лестью выма-
нивают у нее знаки внимания.
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Август

 
Месяц август символизирует неудачные сделки, а также размолвки в любовных делах.

Если молодой женщине снится, что она выйдет замуж в августе, то это предвестие печали,
которая постигнет ее в самом начале ее супружеской жизни.

 
Автобус

 
Многие психологи утверждают, что, возможно, увиденный во сне наземный транспорт

(такой как автобусы, трамваи, троллейбусы)  – это современная интерпретация архетипиче-
ского образа хищника, пришедшего к нам из древнейших времен. Соответственно, такой
сон заставляет насторожиться и подумать о том, с какой стороны вас может ожидать угроза.
Конечно, сейчас вероятность встретить на улице удава или саблезубого тигра невелика, но
такие характеристики образцов общественного транспорта, как скорость, большие размеры,
потенциальная опасность, заставляют согласиться с представленной версией. Важнее всего то,
каковы ваши ощущения во время сна. Автобус проносится мимо вас, обдавая гарью или водой
из лужи? Вы испуганно отскакиваете в сторону с проезжей части? Или вы, например, сидите
в уютном и чистом салоне туристического автобуса, который везет вас на морское побережье?
Во втором случае сон вполне благоприятен, в первом – нужно разобраться, что заставило вас
почувствовать свою уязвимость. «Опасный» автобус часто снится в случае, если вокруг вас
созревают сплетни, запущенные недоброжелателями. Кроме того, медицинские исследования
показали, что пациенты нередко видят во сне автобусы, трамваи или троллейбусы, если у них
начинается какой-либо воспалительный процесс кожных покровов.

 
Автомобиль

 
Если вам снится, что вы едете в автомобиле, это означает, что вы будете испытывать

беспокойство. В ваших делах произойдут изменения. Сон такого рода также предупреждает о
неразумном, бестактном поведении с вашей стороны.

Если во сне происходит авария, это означает, что удовольствие не будет таким длитель-
ным, как вы ожидаете.

Если вы убегаете от автомобиля во сне, значит, вам удастся избежать соперничества
настолько, насколько позволяет ваша честность. Для молодой женщины подыскивать автомо-
биль означает, что она будет разочарована в своем стремлении склонить кого-то на свою сто-
рону.

 
Автор

 
Если автору снится, что издатель отвергает его рукопись, это означает, что в конце кон-

цов его работу будут считать подлинной и оригинальной. Сон, в котором вы видели автора
за работой, внимательно вчитывающегося в свою рукопись, символизирует беспокойство по
поводу своей либо чужой книги.

 
Агат

 
Увидеть во сне агат – к небольшому продвижению в делах.
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Агония

 
Этот сон не так хорош, как некоторым хотелось бы. Он предвещает смесь беспокойства

и радости, причем первого будет больше, чем второго. Если приснится, что вы в предсмертной
агонии, значит, беспокойные воображаемые страхи будут преследовать вас в момент критиче-
ского состояния дел или во время болезни близкого вам человека.

 
Ад

 
Находиться во сне в аду – к искушению, которое разобьет вас в финансовом и моральном

плане. Если вы видите в аду своих друзей, это – к расстройствам и трудностям. Вы узнаете о
несчастье, произошедшем с вашим другом. Кричать в аду – не иметь возможности избавиться
от нападок врагов.

 
Адам и Ева

 
Видеть во сне Адама и Еву означает потерю надежды на успех в каком-то предприятии

после некоторых событий.
Если вы видели во сне Адама, прикрытого листом фигового дерева, а Еву полностью

обнаженную, с обвивающимся вокруг талии и живота Змием, то ждите, что предательство и
ложь некоторых людей помешают вашей удаче. Слышать разговор Евы со Змием – ожидайте,
что из-за хитрых женщин пострадают ваша репутация и удача.

 
Адвокат

 
Для девушки увидеть во сне, что она каким-то образом связана с адвокатом, означает,

что она, сама того не желая, совершит неблагоразумный поступок, который станет причиной
ее неблагополучия и оскорбительной критики.

См. Юрист (поверенный).
 

Азия
 

Сон, в котором вы посещаете Азию, означает, что вскоре в вашей жизни что-то обяза-
тельно изменится, но фортуна не принесет вам материальных выгод.

 
Аккордеон

 
Слышать во сне звуки аккордеона означает, что некое развлечение заставит вас забыть о

печали и ностальгии, в результате чего вы активно сможете приступить к выполнению своих
обязательств. Для молодой девушки сон, в котором она играет на аккордеоне, говорит о том,
что она завоюет свою любовь при печальных обстоятельствах, но, несмотря на это, союз обе-
щает быть продолжительным и счастливым. Если снится расстроенный аккордеон, то она будет
опечалена болезнью или неприятностями своего возлюбленного.

 
Аккумуляторная батарея

 
Видеть во сне аккумуляторную батарею сулит дела, которые принесут вам ощутимую

прибыль.
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Акробат

 
Сон, в котором вам приснились акробаты, говорит о том, что из-за глупых опасений

неких людей вам помешают реализовать рисковые, но прибыльные проекты. Если вам снилось,
что вы акробат, то у вас возникнет чувство ответственности, а ваше существование станет про-
сто невыносимым из-за того, что враги постараются выставить вас на посмешище. Видеть во
сне акробатку означает, что ваше имя будет опорочено клеветой, что может помешать вашим
деловым интересам.

Для молодой девушки видеть акробатов в трико означает популярность среди мужчин.
 

Актер или актриса
 

Видеть во сне актрису означает, что ваше нынешнее положение останется таким же устой-
чивым и непоколебимым.

Если актриса в вашем сне была уставшей или несчастной, то скоро вы с радостью помо-
жете своему другу избежать неудач и долгов, используя при этом все свое влияние и средства.
Быть самому актером во сне – к необходимости зарабатывать в ближайшем будущем средства
к существованию, причем ваша работа будет достойно оценена.

Если вам приснился сон, в котором вы были влюблены в актера (актрису), то ваши наме-
рения и талант в сочетании с удовольствиями помогут вам избежать тяжелого труда. Видеть во
сне мертвых актера или актрису означает, что на смену вашей удаче придет череда серьезных
неприятностей.

Если вам приснились бедные актеры-бродяги – это символ того, что возможность про-
вала в ваших делах сменится реальной угрозой. Для тех, кто дорожит домашним комфортом,
такой сон – предупреждение о кардинальных изменениях в семейных отношениях и лживых
клятвах. Для молодой девушки видеть себя во сне обрученной с актером или собирающейся
выйти за него замуж означает, что на смену романтическим отношениям придет горькое рас-
каяние. Для мужчины, который развлекался во сне с актрисой, это предвещает ссоры с женой
или возлюбленной.

 
Акула

 
Акулы во сне предвещают грозных, страшных врагов. Если акулы преследуют и нападают

на вас, то неминуемы неудачи, которые ввергнут вас в пучину отчаяния. Видеть акул, резвя-
щихся в прозрачной чистой воде, означает, что пока вы благоденствуете и наслаждаетесь жен-
ским обществом, чья-то зависть тихо, но верно хочет лишить вас покоя и счастья. Если вам
приснится мертвая акула, наяву вы вновь обретете благополучие и покой.

 
Акушерка

 
Увидеть во сне акушерку означает тяжелую болезнь, которая едва не закончится траги-

чески. Девушке приснившаяся акушерка сулит неприятности и клевету.
 

Алебастр
 

Если вам снится алебастр, это означает успех в браке и всех законных сделках. Разбить
алебастровую фигуру или сосуд означает печаль и раскаяние.
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Если молодая женщина теряет алебастровую шкатулку с благовонием, это означает, что
она утратит возлюбленного или собственность в результате легкомысленного отношения к
своей репутации.

 
Аллея

 
Видеть во сне аллею означает, что будущее не будет таким многообещающим, как

раньше. Появится много неприятных забот.
Если молодой женщине снится, что она бродит по аллее после захода солнца, это преду-

преждает ее о необходимости избегать порочащих ее имя знакомств, отрицательно влияющих
на ее характер.

 
Аллигатор

 
Привидевшийся во сне аллигатор не предвещает ничего хорошего, если только вы его не

убиваете. Это сон-предостережение.
 

Алтарь
 

Если вам снится священник или алтарь, то это предвещает разногласия, неудовлетвори-
тельное состояние ваших дел и напряженную атмосферу дома.

Если вам снится венчание, это предвещает печаль вашим друзьям и смерть людям пре-
клонного возраста. Алтарь редко появляется в снах, чтобы предостеречь вас от совершения
ошибки. Подразумевается также и раскаяние.

 
Альбом

 
Если вам снится альбом, то это означает, что вы добьетесь успеха и приобретете истин-

ных друзей.
Если молодой женщине снится, что она просматривает фотографии в альбоме, то это

означает, что вскоре у нее появится новый возлюбленный.
 

Альбом для наклеивания вырезок
 

Видеть во сне альбом для наклеивания вырезок предвещает в ближайшем будущем неже-
лательные знакомства.

 
Альманах

 
Если вам снится альманах, то это – к изменчивости фортуны и иллюзорным радостям.
Если во сне вы изучаете знаки, это говорит о том, что вас будут сильно беспокоить мелкие

проблемы, отнимающие много времени.
 

Алюминий
 

Если вам снится алюминий, это означает, что вы будете довольны любым поворотом фор-
туны, каким бы незначительным он ни был.

Если женщине снится, что ее алюминиевая посуда или утварь потемнела, значит, в ско-
ром времени ее ждет странная и неожиданная печаль или потеря.
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Америка

 
Высокопоставленным лицам следует осторожнее относиться к государственным делам,

остальным необходимо следить за собой, поскольку после этого сна их ожидают сложности.
 

Аметист
 

Увиденный во сне аметист символизирует удовлетворение от честного ведения дел. Для
молодой женщины потерять во сне аметист предвещает разрыв помолвки и неприятности в
любви.

 
Аммиак

 
Если во сне вы видите аммиак, это означает, что вам не понравится поведение друга.

После этого сна, как правило, следуют ссоры и разрывы дружеских отношений. Если молодая
женщина видит во сне прозрачные бутылочки с нашатырным спиртом, это означает, что она
обманется в характере и намерениях человека, которого она считает своим другом.

 
Ампутация

 
Обычная ампутация конечностей ассоциируется с потерей незначительных должностей;

потеря целой руки или ноги – к небывалому спаду в торговле.
Для моряков такой сон предвещает бурю и потерю собственности. Болезненным людям

необходимо после этого сна проявить заботу о своем здоровье.
 

Ананас
 

Видеть во сне ананасы означает чрезвычайно благоприятное для вас стечение обстоя-
тельств. Успех последует в самом скором будущем, если в вашем сновидении вы собираете
ананасы или едите их. Если вам снится, что вы накололи палец во время разделки ананаса, в
реальной жизни дела принесут вам радость и успех.

 
Ангел

 
Сны об ангелах пророчествуют о тревожном состоянии вашей души. Сон символизирует

об изменениях в человеческой судьбе. Если сон необыкновенно приятен, вы получите новости
о здоровье друга и наследство от незнакомого родственника.

Если сон является предостережением, человека может ожидать скандал относительно
любовных или денежных отношений. Для безнравственных людей это сигнал к раскаянию; для
людей добродетельных сон символизирует утешение.

 
Англичане

 
Если вы иностранец и вам снятся англичане – вы пострадаете из-за эгоистических про-

исков других людей.
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Анекдот

 
Сон о том, что вы рассказываете анекдот, означает, что вы предпочитаете веселую ком-

панию компании интеллектуальной и что ваши дела настолько же изменчивы, как и вы сами.
Для девушки, которой приснилось, что кто-то рассказывает анекдот, это знак того, что

она попадет на веселую вечеринку людей, живущих беспечной жизнью.
 

Антилопа
 

Видеть во сне антилопу означает, что у вас большие амбиции, которые можно реализо-
вать, приложив значительные усилия.

Если молодая женщина видит во сне антилопу, которая падает с большой высоты, это
означает, что любовь, к которой стремится девушка, погубит ее.

 
Апельсин

 
Увидеть здоровые апельсиновые деревья, приносящие спелые плоды, означает здоровье и

дружественное окружение. Есть апельсины во сне – предвестье плохих событий. Сон означает,
что болезнь друга или родственников будет источником вашей печали.

Если апельсины свежи и ароматны, вероятно, судьба станет немного благоволить к вам.
Девушка, увидевшая во сне, что она ест апельсин, вероятно, потеряет любимого. Если она

видит прекрасный апельсин, растущий на самой верхушке дерева, она проявит осторожность
при выборе мужа.

Если вы поскользнулись на апельсиновой корке, это предвещает смерть родственника.
Покупать апельсины по настойчивой просьбе жены и видеть, что она их ест, означает,

что осложнения в коммерческих делах разрешатся сами собой и вы получите прибыль.
 

Апрель
 

Если вам снится месяц апрель, это означает, что впереди вас ждут много развлечений и
большая прибыль. Если погода плохая, то это знак приближающейся черной полосы.

 
Арбуз

 
Арбуз снится к слабому здоровью и неудаче в делах.
Есть арбузы во сне – знак поспешных действий, которые принесут вам беспокойство и

тревогу. Видеть арбузы, растущие на зеленой бахче, означает, что нынешние трудности обер-
нутся для вас удачей.

 
Арендатор

 
Если владельцу какой-либо собственности снится арендатор, это предвещает ему про-

блемы в делах и досаду.
Если во сне вы являетесь арендатором, это означает, что в сфере бизнеса ваши экспери-

менты не приведут к добру.
Если во сне арендатор платит вам деньги, наяву ваши дела будут успешными.



Г.  Х.  Миллер.  «Большой сонник Миллера с комментариями и дополнениями Рушеля Блаво»

52

 
Арест

 
Если вам снится, как арестовывают представительного незнакомца, это означает, что вы

будете бояться провала намечаемых изменений.
Если арестованные сопротивляются полицейским, по завершении нового предприятия

вас ждет чувство удовлетворенности и восторга. См. Заключенные.
 

Арка
 

Арка, увиденная во сне, означает, что, постоянно прилагая усилия, вам удастся добиться
высокого положения и обрести богатство.

Если вам снится, что вы проходите под аркой, это означает, что вашего расположения
будут добиваться те, кто ранее не обращал на вас внимания. Если молодой женщине снится
упавшая арка, это означает крушение ее надежд, в новом положении она будет несчастлива.

 
Арлекин

 
Если вам снится, что вас дразнит арлекин, это означает, что вам придется хорошо потру-

диться, чтобы определить те связи, которые могли бы принести вам пользу. Если вам снится
арлекин, ждите трудностей. Быть одетым в костюм арлекина предсказывает, что в порыве эмо-
ций вы совершите ошибку, а также будете неразумно нападать на сильных и богатых. Коварные
женщины увлекут вас на тропу греха.

 
Аромат

 
Если молодой женщине снится приятный аромат, это означает, что скоро ей предстоит

некая радость или получение подарка.
 

Арфа
 

Слышать грустные мелодичные звуки арфы – грустное окончание приятному и прибыль-
ному делу.

Видеть разбитую арфу означает болезнь или разрыв помолвки между влюбленными.
Если вы сами играете на арфе, это означает, что по натуре вы слишком доверчивы,

поэтому вам необходимо более осторожно выбирать людей, с которыми вы хотите делиться
своими секретами, в том числе и любовного характера.

 
Архиепископ

 
Если вам снится архиепископ, это предсказывает, что на пути к обретению богатства

или к достижению высокого общественного положения вы столкнетесь со множеством препят-
ствий.

Если архиепископ в мирском платье, то вы получите помощь от людей, занимающих
высокие должности, и добьетесь успеха в делах.

Если молодой женщине снится, что архиепископ заботливо наставляет ее, это означает,
что ей удастся найти хороших друзей.
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Архитектор

 
Если вам снится, как архитектор чертит планы, это означает перемену в ваших делах,

которая, скорее всего, обернется потерей.
Если молодой женщине снится архитектор, это предсказывает, что ее стремления и

замыслы удачно выйти замуж ни к чему не приведут.
 

Аскетизм
 

Если вам снится аскет, это означает, что вы выработаете необычные принципы и взгляды,
которые сделают вас интересным для незнакомцев, но отвратительным для друзей.

 
Астрал

 
Если вам снится астрал, это означает, что ваши усилия и планы увенчаются успехом в

мирских делах и достижении высокого положения. Спектр или картина вашего астрального
тела символизируют сердечные горести.

 
Атлас

 
Если вам снится, что вы рассматриваете атлас, это означает, что прежде чем производить

изменения или пускаться в путешествия, вам необходимо изучить все стороны задуманного
предприятия.

 
Аукцион

 
Если вам снится аукцион, то в целом это хороший знак. Если вы слышите, как аукционер

выкрикивает цену, это означает блестящие перспективы и участие на равных правах с другими
в бизнесе.

Если вам снится, как вы что-то покупаете на аукционе, для людей, занятых в торговле, это
символизирует приближающиеся сделки, а для фермеров – удачу в сделке со скотом. Изобилие
– это предзнаменование для женщин.

Если после того как вы проснулись, у вас осталось чувство разочарования, вас предупре-
ждают, чтобы вы осторожнее относились к делам.

 
Аура

 
Обсуждать во сне тему, связанную с аурой, означает, что вскоре ваш разум будет что-

то беспокоить, и вам придется потрудиться, чтобы выявить ту силу, которая действует на вас
изнутри.

 
Африка

 
Если вам снится, что вы находитесь в Африке и вас окружают каннибалы, это предве-

щает, что вас будут угнетать враги и вздорные люди.
Для женщины, которой снятся африканские пейзажи, сон предвещает путешествия, в

которых не будет ни приятной компании, ни удовольствия или пользы.
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Б

 
 

Бабочка
 

Видеть бабочку в цветах и зеленой траве – означает процветание и честные, законные
приобретения. Видеть порхающих бабочек – к получению вестей от отсутствующих друзей
письмом или от третьих лиц. Для девушки это знак счастливой любви, которая завершится
прочным союзом на всю жизнь.

 
Бабушка или дед

 
Если вам снится, что вы встречаете бабушку или деда и разговариваете с ними, значит, вы

столкнетесь с трудностями, которые будет нелегко преодолеть, но если вы последуете доброму
совету, вы сможете преодолеть многие барьеры.

 
Багаж

 
Увидеть во сне багаж предвещает неприятные заботы. У вас возникнут затруднения из-

за людей, желающих вам навредить.
Если вы несете свой собственный багаж, вы будете так погружены в личные переживания,

что останетесь равнодушным (ой) к страданиям окружающих.
Потерять свой багаж означает неудачную игру на бирже или семейные ссоры.
Людям, не состоящим в браке, это сулит отмену помолвки.

 
Бадья, кадка

 
Видеть во сне бадью, наполненную водой, предвещает домашний уют.
Пустая бадья – признак несчастий и потери состояния. Сломанная бадья снится к ссорам

и разногласиям в семейном кругу.
 

Бак
 

Видеть во сне бак предвещает муку и страдания, причиненные жестокими людьми, в
руки которых вы невольно попадете.

 
Бакалейные товары

 
Бакалейные товары, особенно чистые и свежие, символизируют полную свободу и ком-

форт.
 

Бал
 

Очень хорошо, если снится, что красивые и нарядные люди танцуют под чарующие звуки
музыки.

Если вы печальны и расстроены невниманием окружающих, возможно, в семье скоро
будет покойник.
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Баланс предприятия

 
Если во сне вы занимаетесь подсчетом баланса, вам придется бороться с непониманием

и удручающими обстоятельствами.
Если вы неправильно заполняете графы баланса, произойдет мелкая ссора, вы понесете

небольшие потери.
Если во сне вы кладете баланс в сейф, наяву вы сможете защитить свои права даже в

неблагоприятных условиях.
Если вы потеряете баланс, то пострадаете из-за пренебрежительного отношения к делам.
Если во сне ваш баланс сгорает, безразличие друзей больно ранит вас.
Если во сне женщина ведет ваш баланс, вы потеряете деньги при попытке совместить

удовольствия с делом.
Если девушке снится баланс предприятия, ей предложит руку и сердце преуспевающий

мужчина.
Если в отчете обнаружились неверные подсчеты, вы понесете потери, возникнут про-

блемы с управлением; но если баланс правильно составлен, ждите улучшения в делах.
 

Балет
 

Означает неверность в браке; также неудачи в делах, ссоры, ревность влюбленных.
 

Балкон
 

Если влюбленным снится, что они с грустью прощаются на балконе, скорее всего, после-
дует разрыв в отношениях. Балкон снится также к неприятным новостям об отсутствующих
друзьях.

 
Бальзамирование

 
Наблюдать за процессом бальзамирования во сне – вам грозит перемена социального

положения и бедность.
Если вам снится, что вас подвергли процедуре бальзамирования, это предвестие неудач-

ной дружбы, в результате которой вы окажетесь в обществе людей более низкого класса, чем
тот, к которому вы привыкли.

 
Банан

 
Если снится банан, вам придется общаться с неинтересным и неприятным человеком.

Есть банан во сне – к утомительному мероприятию в рамках бизнеса, к обязанностям, которые
вы сами на себя возложите. Увидеть гниющий банан – к неприятному предприятию. Торговать
бананами – производить бессмысленную работу.

 
Банджо

 
Если вам снится банджо, ждите приятных развлечений.
Негр, играющий на банджо, – к небольшим неприятностям, но совсем несерьезным.
Если девушке снятся негры с банджо, что-то помешает ее предстоящему развлечению.
У нее может возникнуть взаимонепонимание с молодым человеком.
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Банк

 
Свободный кассир снится к потерям в бизнесе. Давать кому-то золотые монеты – к бес-

печности; получать их – к солидной прибыли и процветанию.
Видеть накопленные серебряные монеты и бумажные банкноты – к росту состояния и

достоинства, к испытанию чувства уважения со стороны общества.
 

Банкет, пир
 

Банкет снится только к хорошим переменам в вашей жизни.
Друзья окажут вам услугу.
Если во сне вы и другие веселые гости едите из дорогой посуды и пьете дорогое старинное

вино – это предвещает огромную прибыль во всех делах, счастье, много друзей.
Если снятся странные, искаженные лица или пустые столы, ждите серьезных разочаро-

ваний и непонимания со стороны близких людей.
Видеть во сне пир – означает, что вас ожидают приятные сюрпризы. Если на банкете

царит беспорядок – это предвещает ссоры и несчастья из-за чьей-то небрежности или болезни.
Опоздать на банкет – означает, что впереди вас ожидают тревожные события.

 
Банкрот

 
Сон предвещает небольшие потери в бизнесе, ослабление деятельности мозга. Лучше не

ввязываться в спекуляции.
Если вам снится, что вы банкрот, вам не придется приспосабливаться к этому миру,

поскольку сила и гордость заставят вас вести дела самостоятельно. Но на вас могут обрушиться
неприятности.

Если вам снится, что другой человек обанкротился, вы заключите сделку с честным чело-
веком, но эта честность повредит вам. Для молодой женщины это означает, что в ее делах могут
возникнуть неприятные ухудшения, но она встретит возлюбленного, который будет честным
и бережливым.

 
Баня

 
Во сне париться в бане предвещает вам окружение крайне раздраженных людей. Выхо-

дить из бани означает, что вы скоро осознаете, что ваши тревоги напрасны.
 

Бар
 

Если вам снится, что вы работаете в баре, вы обратитесь к сомнительному средству про-
движения по службе.

Если во сне вы видите бар, вам предстоит работа с общественностью, ваше материальное
благосостояние быстро возрастет, вы осуществите свои незаконные намерения.

 
Барабан

 
Если вы слышите глухие звуки барабана, это означает, что кому-то из отсутствующих

друзей плохо и он зовет вас на помощь.
Видеть барабан – к общению с дружелюбно настроенными людьми и к неприятию ссор

и разногласий. Этот сон пророчествует благосостояние моряку, фермеру и торговцу.
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Баран

 
Если во сне за вами гонится баран, наяву вас будет преследовать неудача.
Видеть мирно пасущегося барана – предвестие могущественных друзей, которые будут

использовать все свои возможности во имя вашего блага. См. Овца и Ягненок.
 

Барометр
 

Если снится барометр, то грядут перемены в делах, которые принесут вам выгоду.
Если барометр сломан, в делах произойдут неожиданные и неприятные перемены.

 
Барсук

 
Барсук – знак победы, одержанной после трудного боя.

 
Бархат

 
Видеть во сне бархат – к большому успеху в делах.
Если во сне вы носите бархат, наяву вас ожидает популярность. Видеть старый бархат

означает, что ваше благополучие пострадает из-за вашей чрезмерной гордости.
Если девушка видит себя во сне в бархатном платье, наяву ее ждут почести.
Несколько состоятельных поклонников будут оказывать ей свое внимание.

 
Бархатцы

 
Бархатцы предвещают, что вас будет в первую очередь заботить вопрос бережливости.

 
Бас

 
Если вам снится, что вы говорите басом, вас ожидают проблемы в бизнесе, вызванные

обманом одного из сотрудников. Для влюбленного сон предвещает отчуждение и ссоры.
 

Басни
 

Видеть во сне, что вы читаете или рассказываете басни, сулит вам приятные занятия и
склонность к литературе. Молодым людям это сулит романтические привязанности. Слушать
или рассказывать религиозные басни – означает, что человек, увидевший такой сон, станет
очень набожным.

 
Бассейн

 
Если девушке снится, что она плавает в бассейне, это значит, что ее женское начало

возобладает над истинной дружбой и адекватной оценкой вещей.
 

Башня
 

Если вам снится башня, наяву вы захотите многого добиться в жизни.
Если во время сна вы взбираетесь на башню, вы добьетесь успеха в жизни.
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Но если башня разрушится, как только вы с нее спуститесь, наяву вас ожидают разоча-
рования. См. Лестница.

 
Беговая дорожка

 
Видеть во сне беговые дорожки ипподрома предвещает, что вы будете купаться в богат-

стве, но ваши моральные качества будут осуждены вашими ближайшими друзьями.
 

Бегство, побег
 

Сон о побеге предвещает позор и неприятные известия о далеких друзьях.
Если этот сон видит молодая женщина, то это означает, что возлюбленный оставит ее.
Увидеть во сне, что кто-то убегает от вас, означает, что в любом споре вы будете побе-

дителем.
 

Бедняк
 

Видеть себя или своих друзей бедняками предвещает серьезные потери и беспокойства.
 

Бедра
 

Если вам снится, что вы восхищаетесь стройными бедрами, это означает, что ваша жена
будет вас укорять.

Если женщина восхищается своими бедрами, это знак того, что она разочарована в
любви. Замечать жирные бедра животных – предсказание покоя и комфорта.

Если женщине снится, что ее бедра слишком узки, это предвещает болезнь и разочаро-
вание. Если же они слишком полные – может пострадать ее репутация.

Увидеть во сне свое гладкое и белое бедро предвещает необычайную удачу и всевозмож-
ные удовольствия.

Видеть во сне пораненное бедро – это сон-предостережение: опасайтесь болезни или пре-
дательства. Если девушка во сне любуется своими бедрами, наяву она готова к любовным при-
ключениям; но ей следует быть осмотрительной в своем поведении во избежание неприятно-
стей.

 
Бедствие

 
Если вам кажется, что беда пришла в ваш дом и призывает собрать все силы, значит,

вас ожидает несчастье. Если вы видите, как терпят бедствие другие, значит, вокруг вас будет
много плохого и неудач.

 
Бежать

 
Если вам снится, что вы бежите в группе других людей, это означает предстоящее участие

в каком-то веселом празднике, а кроме того, в скором времени вы обнаружите, что ваши дела
пошли в гору.

Если во сне вы споткнетесь или упадете, наяву вы разоритесь и лишитесь доброго имени.
Бег в одиночестве означает, что вы превзойдете своих друзей на пути к благосостоянию и зай-
мете более высокое положение в обществе.
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Если вам снится, что вы убегаете от опасности, вам угрожают потери и вы лишитесь
надежды уладить свои дела приемлемым для вас образом. Если же вам снится, что от опасности
убегают другие, вас ожидает горе, грядет расставание с друзьями.

Видеть бегущий скот – сон-предупреждение: опасайтесь заключать новые сделки и при-
ниматься за новые предприятия.

 
Безделье

 
Если вам снится, что вы проводите время в безделье, вам не удастся реализовать свои

замыслы.
Если во сне вы видите своих друзей, которые бездельничают, вы узнаете о некоей затра-

гивающей их проблеме.
Если молодой женщине снится, что она страдает от отсутствия в ее жизни любимого

занятия, она приобретет вредные привычки и выйдет замуж за ленивого человека.
 

Беззубый
 

Если вам приснится, что у вас нет зубов, это означает, что вы не способны сделать себе
карьеру, а болезнь разрушит ваши планы. Если же вы увидите беззубым другого человека,
наяву окажется, что ваши враги бессильны опорочить вас.

 
Безразличие

 
Если вам снится безразличие, это означает, что на очень короткое время вас будут окру-

жать приятные люди. Если молодой женщине снится, что ее возлюбленный равнодушен к ней,
значит, он не сможет доказать ей свою привязанность приемлемым образом. Если она безраз-
лична к нему, значит, она будет ему неверна.

 
Безумство

 
Если вам снится, что вы безумны, это предвещает катастрофические последствия в

новом начинании или же изменение блестящих планов из-за плохого состояния здоровья.
Если вы видите других безумных людей, это означает неприятное столкновение со стра-

даниями и мольбами бедняков. После такого сна необходимо самым тщательным образом сле-
дить за своим здоровьем.

 
Бейсбол

 
Сон несет удовлетворение, ваша жизнерадостность сделает вас приятным в общении.
Если девушка во сне играет в бейсбол, это предвещает удовольствия, но настоящей

выгоды или истинного удовлетворения они не принесут.
 

Бекон
 

Если во сне вы едите бекон в компании с другом и у вас чистые руки, это хороший знак.
Несвежий бекон означает, что у вас притупленное восприятие, и вас будет беспокоить

вероятность неудовлетворительного исхода дела.
Если снится, что вы готовите копченый бекон с солью, это плохой знак.
Если бекон некопченый и несоленый – к хорошим новостям.
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Белка

 
Если вам приснятся белки, значит, милые вашему сердцу друзья скоро навестят вас. Этот

сон также обещает вам успех в работе. Тому, кто убьет белку во сне, грозят одиночество и
неприязнь окружающих.

Ласковое обращение с белкой во сне сулит семейные радости.
Если вам снится, что за белкой гонится собака, значит, вам угрожают отчужденность и

ссоры с друзьями.
 

Белладонна
 

После того как вы увидите во сне белладонну, ваш бизнес начнет процветать, если вы
предпримете стратегические шаги. Женщины приобретут соперниц в светских кругах; все
попытки привлечь внимание мужчин окажутся безрезультатными.

Принимать белладонну во сне – предвещает неудачу и безуспешные попытки получить
старые долги.

 
Белый медведь

 
Белые медведи снятся к обману, который будет скрываться под маской удачи. Ваши злей-

шие враги будут притворяться друзьями. Соперники будут пытаться перехитрить вас. Видеть
во сне шкуру белого медведя означает, что вы благополучно преодолеете трудности. См. Мед-
ведь.

 
Бензин

 
Если вам снится бензин, значит, вы приложите усилия и добьетесь материального бла-

гополучия.
 

Беременность
 

Для женщины увидеть во сне себя беременной означает, что она будет несчастлива со
своим мужем, а дети ее будут непривлекательны. Для девственницы подобный сон сулит скан-
дал и неприятности.

Если беременная женщина видит такой сон, то ей стоит ожидать благополучного разре-
шения от бремени и быстрого восстановления сил.

 
Беспокойство

 
Подобного рода сон порой предвещает добро, символизируя, что после опасных обстоя-

тельств наступят успех и возрождение разума; но если человек беспокоится о сиюминутных
проблемах, то в этом случае сон ассоциируется с неприятностями социального характера и в
бизнесе.

 
Беспризорник

 
Беспризорник снится к трудностям личного плана и тяжелой неудаче в делах.
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Бечевка

 
Бечевка, увиденная во сне, предупреждает вас о том, что в ваших делах наметились про-

блемы, которые будут трудноразрешимыми. См. Нитка.
 

Бешеная собака
 

Бешеная собака предвещает, что враги грубо вмешаются в вашу жизнь и дела ваших
друзей, но если во сне вы убьете бешеную собаку, наяву вы преодолеете любое сопротивление
и добьетесь финансового благополучия. См. Собака.

 
Библиотека

 
Находиться во сне в библиотеке означает, что вы выказываете недовольство вашим окру-

жением и связями. Возможен интерес к изучению и исследованию древних обычаев, который
расширит ваш круг знакомств.

Оказаться в библиотеке не с научными целями предвещает, что ваше поведение введет
в заблуждение друзей, поверивших в ваши литературные устремления.

 
Библия

 
Если вам снится Библия – это к возможности испытать чистое и светлое чувство.
Если во сне вы отвергаете библейское учение, этот сон предупреждает о том, что вы

можете поддаться соблазнам под давлением друга.
 

Бильярд
 

Тому, кто видит во сне бильярд, следует ждать неприятностей, ему грозят судебные про-
цессы и раздел имущества. Клевета нанесет вам ущерб.

Если вы видите бильярдный стол и шары, но игра не идет, значит, против вас ведутся
интриги коварными недругами.

 
Бирюза

 
Бирюза снится к реализации вами некоего плана, который принесет огромную радость

вашим родственникам.
Если женщине снится, что у нее украли украшение из бирюзы, это предвещает ей труд-

ности в любовных отношениях. Если она во сне получает подобные украшения нечестным
путем, сон означает, что наяву она будет страдать из-за своей излишней романтичности.

 
Битва

 
Битва во сне означает реальное сопротивление трудностям и победу. Если в битве вы

проиграли, значит, недальновидные поступки других людей помешают осуществлению ваших
добрых намерений.

Если во сне вы принимаете участие в битве, то ждите в скором будущем неприятные
столкновения с конкурентами в бизнесе. Вам грозят судебные разбирательства. Наблюдать
битву – означает, что вы напрасно тратите время и деньги.
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Для женщин этот сон является предупреждением против сплетен и злословья. Если моло-
дой женщине снится, что ее возлюбленный участвует в битве, это говорит о том, что он ее
недостоин.

Если вы проиграли битву – вы потеряете право на владение собственностью. Если вы
одержите победу в битве – благодаря вашему мужеству и настойчивости, вы достигнете высо-
кого положения и богатства, несмотря на помехи.

Если во сне вы видите дуэль на пистолетах – это сулит вам много тревог и затруднений,
но сон не предвещает больших потерь. Несмотря на некоторые неприятности, вас ожидает
небольшая прибыль.

Если вам снится, что по дороге домой на вас нападают чернокожие с лезвиями, вас ждет
разочарование в делах, ваши слуги доставят вам много проблем, а атмосфера в доме будет
напряженной.

Видеть во сне, что вы боретесь с неграми, – к неудобствам, которые вам доставит человек
низкого происхождения.

 
Благородство

 
Если во сне вы испытываете благородные чувства, то ваши стремления в реальности

носят неблагородный характер; в погоне за развлечениями и удовольствиями вы забудете о
совершенствовании интеллекта.

Девушке такой сон предвещает, что она выберет любовника красивой внешности вместо
того, чтобы задуматься и принять предложение благородного человека, с которым она была
бы как за каменной стеной.

 
Благотворительность, милостыня

 
Видеть, что вы подаете милостыню, означает, что вас встревожат мольбы бедных людей

о помощи, тогда как ваши дела будут находиться в состоянии застоя.
Видеть во сне, что вы помогаете благотворительным организациям, говорит о том, что

будут оспорены ваши права на владение какой-то прибыльной собственностью. Вам грозят
неприятности и плохое здоровье.

Если молодым людям снится, что они дают милостыню, это означает, что им будут доку-
чать вероломные соперники; просить во сне милостыню – предвестье успеха, который ожидает
вас после череды неудач.

 
Близнецы

 
Видеть близнецов сулит вам уверенность в делах. Кроме того, это предзнаменование

мира и согласия в семье.
Если близнецы выглядят больными, это означает, что вас ждут разочарование и печаль.

 
Близорукость

 
Увидеть во сне, что вы близоруки, означает запутанность в делах и неожиданный визит

нежелательного гостя.
Девушке такой сон предвещает нежданную соперницу.
Увидеть во сне, что ваша возлюбленная близорука, – разочароваться в ней наяву.
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Блин

 
Увидеть во сне, что вы едите блины, предвещает огромный успех во всех предпринима-

емых вами делах. Печь во сне блины – предвестье того, что вы будете экономны и бережливы в
своем доме. Видеть во сне тесто на блины означает, что объект вашей привязанности достоин
вашего внимания. Это также означает, что вам могут завещать дом.

 
Блоха

 
Видеть во сне блох означает, что некто, близкий вам, спровоцирует вас на гнев и раздра-

жение своими кознями.
Если женщине снится, что ее кусают блохи, ее оклевещут мнимые друзья. Если женщина

видит блох на своем любовнике, это означает его непостоянство.
 

Блузка
 

Если девушка увидит во сне изящную, хорошо сшитую блузку, это означает, что она
вызовет всеобщее восхищение своим искусством и приятными манерами. Если она увидит,
что ее блузка порвана, это предвещает ей осуждение за легкомысленное поведение.

Если женщина во сне примеряет блузку, наяву она неожиданно встретит соперницу в
любви; но если ей снится, что она следит за фигурой, чтобы купить понравившуюся ей блузку,
то она успешно одолеет соперницу и добьется любви своего избранника.

 
Блюдо

 
Если вы во сне передаете кому-то блюдо, это символизирует удачу; но если по какой-

либо причине оно разбивается, это означает, что ваша удача недолговечна.
Если вы видите полки, на которых стоят сверкающие блюда, это предвещает успешный

брак. Сон, в котором вы видите блюда, пророчит успех и прибыль, вы сможете полностью
насладиться дарами Фортуны. Грязные блюда символизируют неудовлетворенность и не пред-
вещают успеха в будущем.

 
Бобр

 
Видеть во сне бобров означает, что настойчивость поможет вам добиться благоприятных

результатов. Если вам снится, что вы убиваете бобров из-за их меха, остерегайтесь: вас обвинят
в мошенничестве и недостойном поведении по отношению к невиновному человеку.

 
Бобы

 
Видеть растущие бобы – к печали и болезни детей. Сушеные бобы означают глубокое

разочарование во всех делах. Важно не допустить распространения заразных заболеваний
среди родных. Есть во сне бобы – к неудаче или болезни близкого друга.

 
Бог

 
Если вам снится, что вы видите Бога, значит, вы окажетесь во власти женщины-тирана,

скрывающейся под благочестивой личиной. Этот сон ничего хорошего не предвещает. Если
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Бог разговаривает с вами, опасайтесь осуждать людей. Дела любого рода примут неблагоприят-
ный оборот. Этот сон предвещает ухудшение здоровья и может предвещать раннюю кончину.

Если вы увидите этот сон, постарайтесь придерживаться всех десяти заповедей. Если вы
видите, что Бог благосклонен к вам, вас приблизит к себе предусмотрительный и выдающийся
человек, который будет использовать свое положение для вашего продвижения.

Если вам снится, что на вас снисходит Дух Божий, значит, в ваших убеждениях произой-
дут перемены. После этого сна ваши воззрения на догматы христианства должны стать более
гибкими, или же вы будете сурово наказаны за некий проступок, навлекший на вас позор.

Чаще Бог разговаривает с оступившимися, нежели с праведниками. Суть духовного
закона или промысла мироздания – посредством знаков и видений наставить на путь истин-
ный блудное дитя. Илия, Иона, Давид и Павел были приведены к алтарю покаяния бдительной
энергией скрытых внутренних сил.

 
Богатство

 
Если во сне вы являетесь обладателем значительного богатства, это означает, что вы при-

ступите к делам с таким рвением, что это обречет вас на успех.
Если во сне вы обладаете незначительным богатством, это означает, что у вас не будет

повода упрекнуть в чем-либо Фортуну, как бы она ни повернулась к вам. Единственная сфера,
в которой вам угрожает опасность, – семья, из-за вашей неверности может пострадать и даже
разрушиться семейное счастье.

Видеть во сне, что ваши близкие люди стали богаты, предвещает, что у вас появятся
друзья, которые придут вам на помощь в трудные времена.

Если девушке снится, что она каким-то образом связана с богатыми людьми, это озна-
чает, что она будет находиться во власти высших стремлений и сумеет привлечь внимание
людей, которые помогут ей осуществить некоторые планы.

 
Богохульство

 
Богохульство означает, что к вам приближается враг, который под видом дружбы нанесет

огромный вред. Если во сне вы совершаете богохульство, этот сон предвещает неудачу. Если
ругают вас, то ожидайте покоя, радости и процветания. См. Профанация.

 
Бодрствование

 
Если вам снится, что вы бодрствуете, это означает, что вам предстоит пережить странные

события, которые сильно опечалят вас.
Если вы проходите по зеленым растущим полям и смотрите на местность, и во сне вы

чувствуете, что все происходит наяву, это означает, что вас ожидает нечто хорошее и яркое,
но до того времени вам придется пережить разочарование.

 
Боеприпасы

 
Если вам снятся боеприпасы, это предвещает, что вы займетесь некоторой работой, кото-

рая будет успешно завершена.
Если вам снится, что у вас кончились боеприпасы, это значит, что все ваши старания и

усилия напрасны.
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Бойня

 
Видеть во сне бойню предвещает, что ваша возлюбленная или любовница будет скорее

бояться, нежели любить вас. Ваши личные дела станут достоянием общественности, что вызо-
вет злобные инсинуации. См. Мясник.

 
Бокал

 
Бокал снится к сильному разочарованию. Вы не будете ни в чем видеть радости, пока не

столкнетесь с настоящей бедой.
 

Болезнь
 

Если вам снится, что вы больны, это означает легкую болезнь или неприятное общение
с родственниками.

Если молодой женщине снится, что она неизлечимо больна, это означает, что она никогда
не выйдет замуж. Если женщине снится, что она больна, значит, непредвиденное обстоятель-
ство станет причиной ее отчаяния, поскольку из-за него она пропустит ожидаемую встречу
или развлечение.

 
Болонка

 
Увидеть во сне болонку – знак того, что в трудную минуту друзья вам помогут. Если

собачка тощая и болезненная, горестные события ухудшат ваши перспективы.
 

Болото
 

Ходить во сне по болоту или топким местам означает, что скоро вы попадете в неблаго-
приятные условия. Призрачным окажется ожидаемое вами наследство, и вы испытаете острое
разочарование в сердечных делах.

Если же, гуляя по болоту, вы встретите чистые лужицы и зеленые кочки, это означает,
что вам удастся удержать удачу и, достигнув успеха, быть более внимательным и осторожным
к тем опасностям и интригам, которые вам угрожают. См. Топь.

 
Боль

 
Испытывать во сне боль – к чрезмерной неуверенности и колебаниям в делах. Кто-то

может здорово выиграть за счет ваших идей. Сердце во сне болит (у молодой девушки) – к
сильным переживаниям из-за того, что ее возлюбленный слишком медлит в развитии взаимо-
отношений.

Если у девушки во сне болит спина, то в результате неосторожности и риска она заболеет.
Если во сне болит голова – девушка будет обеспокоена попыткой уйти от соперничества.

Зачастую такие сны вызваны физическим состоянием человека и поэтому не столь значимы.
 

Больница
 

Если вам снится, что вы лежите в больнице, в вашей местности возникнет эпидемия
инфекционной болезни и вы едва избежите заражения. Если вы посещаете лежащего в боль-
нице, вы услышите горькую новость о тех, кого нет рядом с вами.
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Большой палец

 
Если вам снится большой палец на вашей руке, наяву возможна опасность, что вы станете

жертвой ловкачей и сомнительной удачи.
Если во сне вы испытываете боль в большом пальце, вас ждут неудача в делах и непри-

ятная компания. Отсутствие большого пальца предвещает нужду и одиночество.
Если во сне ваш большой палец покажется вам неестественно маленьким, наяву вас ждет

мимолетная радость. Неестественно большой палец означает, что ваш успех будет стремитель-
ным и блестящим.

Если во сне вы видите, что ваш большой палец испачкан, в реальной жизни вы испытаете
наслаждение, дав волю своим страстям.

Видеть на своем пальце длинный ноготь символизирует совершение какого-то зла.
 

Болячки
 

Видеть во сне болячки означает, что болезнь принесет вам утрату и душевное изнемо-
жение. Бинтовать болячку означает, что ваши сокровенные желания и мечты исполнятся на
радость окружающим.

Если вам снится младенец с глубокой, доходящей до кости язвой, сон предвещает, что
мучительные и досадные происшествия нарушат планы, а вашим детям будут угрожать инфек-
ционные заболевания.

Если вам снятся болячки на собственном теле, сон предвещает скорое расстройство
вашего физического и душевного здоровья. Этот сон предсказывает не только болезнь, но и
ухудшение ваших дел на работе.

 
Бордюрный камень

 
Если вам снится, что вы наступили на бордюрный камень, это знак скорого продвижения

в деловых кругах. Друзья и окружающие будут относиться к вам с большим уважением.
Если влюбленным снится, что они вместе вступили на бордюрный камень, это предвестие

раннего брака и верности.
Но если во сне вы оступитесь или упадете – удача отвернется от вас.

 
Борзая

 
Видеть во сне борзую – к удаче. Если она бежит за молодой девушкой, вы будете удивлены

получением наследства от незнакомых людей.
Если вы являетесь владельцем борзой, это означает приобретение друзей там, где рас-

считывали найти врагов.
 

Боров (свинья)
 

Если вам снятся упитанные, крупные свиньи, это предвещает скорые изменения в делах
и верных сделках. Тощие свиньи предвещают связи, которые вас будут беспокоить, и непри-
ятности со слугами и детьми.

Видеть свиноматку и подстилку для свиней означает обильные урожаи и продвижение
в делах. Если вы слышите, как визжат свиньи, это предвещает неприятные известия от отсут-
ствующих друзей.
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Если вам снится, что вы кормите своих свиней, это означает прирост вашего имущества.
Если вам снится, что вы торгуете свиньями, вы приобретете значительную собственность, но
для этого придется проделать много работы.

 
Борода

 
Видеть во сне бороду означает, что вам будет противостоять некая чуждая по духу лич-

ность. Вам придется жестоко бороться за власть, и возможно, в борьбе вы понесете матери-
альные потери. Седая борода – к неудачам и ссорам. Видеть во сне бородатую женщину – к
неприятным встречам и длительной болезни.

Если во сне кто-то тянет вас за бороду, это означает, что вы подвергнетесь большому
риску, если не откажетесь от собственности.

Причесывать бороду и любоваться ею во сне – знак того, что ваше тщеславие будет расти
вместе с благосостоянием.

 
Бородавка

 
Если во сне вы обеспокоены тем, что у вас бородавки, наяву вы не сможете отразить

выпады против вашей чести. Увидеть во сне, что бородавки на ваших руках исчезают, означает,
что вы преодолеете все препятствия на пути к успеху.

Увидеть бородавки у других людей – это предупреждение о том, что рядом с вами нахо-
дятся враги. Если вы выводите бородавки, это значит, что вы будете энергично отражать гро-
зящие вам и вашим родным опасности.

 
Борьба

 
Если во сне вы боретесь с кем-то, наяву ждите в скором будущем столкновения с серьез-

ными трудностями. Но если в вашем сновидении вы одержите победу, вы преодолеете препят-
ствия, которые стоят на вашем пути.

 
Босой

 
Если вам снится, что вы ночью бродите босиком в разорванной одежде, ваши надежды

не оправдаются и коварные намерения будут препятствовать каждому вашему начинанию.
 

Ботинки
 

Увидеть на ком-то свои ботинки – дурной сон для влюбленных. Вполне возможно, что
соперник вытеснит ваш образ из сердца любимого человека. Надевать во сне новые ботинки –
к большой удаче в делах, для мужчин – к повышению зарплаты. Старые, разорванные ботинки
в вашем сне – предупреждение против хитрых ловушек на вашем пути к успеху.

 
Бочка

 
Полная бочка – к довольству и празднику. Если бочка пуста, то ваша жизнь будет лишена

радости и утешения.
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Бочонок

 
Если во сне вы увидели бочонок, наяву вам придется бороться с гнетом. Если бочонок

был разломан, вам предстоит разлука с семьей и друзьями.
 

Боязнь
 

Видеть во сне, что вы чего-то боитесь, – к временным беспокойствам, которые скоро
улетучатся.

 
Брак (супружество)

 
Если во сне вы вступили в нежелательный брак, это означает, что вы примете участие в

невыгодном для вас деле.
Если девушке снится, что она недовольна своим браком, это значит, что наяву пристра-

стия приведут ее к участию в скандальной авантюре.
Если замужней женщине снится собственная свадьба, сон предупреждает ее о том, что ей

придется собрать все силы, чтобы противостоять разочарованиям и печали. Она будет испы-
тывать ревность и примет участие в тайных ссорах. Если ей снится, что она довольна своим
браком, а муж проявляет о ней заботу, это – к гармонии в семейной жизни.

 
Брань, оскорбления

 
Если вам снится, что вы бранитесь, сон предостерегает вас от страстных взрывов гнева,

которые могут отдалить от вас близких вам людей.
Если вы слышите, как другие люди бранятся, вокруг вас скапливаются враги, желающие

нанести вам вред.
 

Браслет
 

Видеть во сне браслет у себя на руке – подарок любовника или друга – является знаком
раннего и счастливого замужества. Если молодая женщина теряет свой браслет, ее ждут самые
серьезные неприятности. Найти во сне браслет – к тому, что вы станете обладателем значи-
тельного состояния.

 
Брат

 
Видеть во сне своих братьев здоровыми означает, что у вас будет причина радоваться

своей собственной или их удачной судьбе. Если же вам снится, что они бедны, в горе или молят
о помощи, то скоро вас позовут к постели умирающего; вы или они понесут страшные потери.

 
Бренди

 
Бренди снится к достижению вершин благосостояния и известности. Вам будет не хватать

врожденной утонченности, которая приводит к настоящей дружбе со стороны людей, в которых
вы нуждаетесь.
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Бриллиант

 
Сон о том, что вы обладаете бриллиантами, очень благоприятен, он пророчит как почет,

так и признание в высших кругах. Если молодой женщине снится, что ее возлюбленный пре-
подносит ей бриллианты, это означает, что скоро она очень удачно выйдет замуж за благород-
ного человека. Этот брак будет предметом гордости для ее родственников.

Если же вы теряете бриллианты и не можете их найти, это предвещает позор, нужду и
смерть. Для женщин легкого поведения сон о бриллиантах предвещает роскошь и получение
дорогих подарков.

Для предпринимателя он предвещает удачные сделки. Если же женщине легкого пове-
дения снится, что она владеет бриллиантами, можно ожидать того же.

Бриллианты обычно пророчат удачу, если только они не были украдены с тела мертвого
человека, в этом случае сон предвещает, что друзья раскроют вашу измену.

 
Бритье

 
Если вам снится, что вас бреют, наяву вы позволите жуликам обмануть вас. Если вы

бреетесь в своем сне, вы будете самостоятельно осуществлять руководство в собственном деле
и командовать домочадцами у себя дома, хотя присутствие сварливой хозяйки станет причиной
постоянных скандалов.

Если вследствие бритья ваше лицо будет гладким, значит, в реальной жизни вы будете
наслаждаться покоем, а ваше поведение по отношению к деловым партнерам будет безупреч-
ным.

Если же на вашем лице останется щетина и оно будет выглядеть несвежим, вы испытаете
много волнений в супружеских отношениях.

Если ваша бритва тупая, она скребет вам щеки, вы дадите своим друзьям основание
критиковать вашу частную жизнь. Если во сне ваша борода седая, в действительности вам
будет не хватать элементарного чувства справедливости, которого потребуют от вас обстоя-
тельства. Если женщине приснится бреющийся мужчина, ее натуре будет трудно устоять перед
плотскими утехами. Если же ей приснится, что она сама бреется, наяву ее поведению будет
настолько не хватать женственности, что мужчины просто от нее отвернутся. Если вы наблю-
даете за бритьем во сне, наяву вы вознамеритесь осуществить какое-то перспективное дело,
но у вас не хватит сил и энергии, чтобы добиться успеха.

 
Брови

 
Этот сон означает, что в ближайшем будущем помехи встанут на вашем пути.

 
Брод

 
Если во сне вы переходите вброд чистую воду, это означает, что вы примете участие в

мимолетных, но утонченных радостях. Если вода грязная, вам грозит болезнь. Увидеть детей,
идущих по чистой воде, – счастливый сон, предвещающий удачу. Девушке увидеть во сне, что
она идет по чистой, пенящейся воде, знак того, что она скоро добьется исполнения своего
самого заветного желания.
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Бродяга

 
Видеть себя во сне бродягой предвещает бедность и страдания. Видеть во сне бродяг

– знак вредного влияния на вас со стороны окружения. Подавать бродяге милостыню во сне
означает, что ваша щедрость будет оценена.

 
Бронза

 
Если женщина видит во сне бронзовую статую, то ее попытки завоевать сердце мужчины,

которого она наметила себе в мужья, скорее всего, обречены на неудачу. Если во сне статуя
оживает или движется, женщину ждет любовное приключение, которое, однако, не закончится
свадьбой.

Видеть во сне бронзовых змей или насекомых – к зависти и неприятностям; а сплавы с
бронзой – к тому, что судьба ваша не будет до конца определена.

 
Бронхит

 
Видеть во сне, что вы больны бронхитом, предвещает вам небольшие затруднения в осу-

ществлении ваших планов, чему причиной может явиться болезнь кого-то из близких. Но ино-
гда болеть бронхитом во сне означает открытие обескураживающих перспектив, в то время
как вы стремитесь к намеченной цели.

 
Брошь с камеей

 
Видеть во сне брошь с камеей предвещает печальное событие, которое потребует вашего

внимания.
 

Брюки
 

Если вам приснились брюки, это означает, что скоро вас будут склонять к бесчестным
поступкам. Если во сне вы надели брюки наизнанку, наяву вы вскоре окажетесь в плену обая-
ния незнакомого человека.

 
Брюшная полость

 
Видеть во сне свою брюшную полость означает строить грандиозные планы на будущее,

но необходимо сохранить трезвость ума и удвоить усилия и старания, и тогда ваш труд непре-
менно вознаградится. Видеть впалую брюшную полость – вам будут докучать или же бросать
вызов фальшивые друзья.

Если брюшная полость увеличилась в размерах – ждите несчастье, но с ним вы обяза-
тельно справитесь, хотя придется немало потрудиться.

Если живот во сне кровоточил, то это предвещает несчастный случай или трагедию в
вашей семье.

Если вам приснились дети, у которых болели животы, то в ближайшем будущем у вас
может возникнуть риск заражения инфекционным заболеванием. См. Живот.
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Будущее

 
Если вам снится ваше будущее, то этот сон поможет вам взять себя в руки и удержаться

от нерасчетливых и сумасбродных поступков.
 

Буйвол
 

Если женщине снится, что она убивает много буйволов, ей предстоит серьезное дело, за
которое она возьмется, собрав волю в кулак и забыв на время о материальной стороне дела. За
свой труд она получит признание и благодарность со стороны мужчин.

Вообще, сон о буйволах предвещает назойливых, властных, но недалекого ума врагов.
Несмотря на их наглость и самоуверенность, используя дипломатичность, вы сумеете избежать
всех неприятностей.

 
Букет

 
Видеть во сне красивый, красочный букет – знак того, что вы получите наследство от

неизвестного богатого родственника; молодым людям сон предвещает веселые вечеринки в
кругу друзей.

Увидеть увядший букет – к болезни и смерти.
 

Булавка
 

Булавки во сне предупреждают о семейных ссорах и проблемах. Девушку такой сон пре-
дупреждает о грубом обхождении с ней ее возлюбленного.

Если во сне вы проглотили булавку, в реальной жизни чрезвычайные обстоятельства
заставят вас принять рискованные условия. Потерянная во сне булавка наяву грозит незначи-
тельным уроном или ссорой.

Ржавая или кривая булавка предупреждает, что ваше легкомысленное поведение приве-
дет вас к потере уважения.

Если во сне булавка вонзилась вам в тело, это означает, что некая особа будет действовать
вам на нервы.

 
Бульдог

 
Увидеть себя во сне входящим в незнакомый дом, где на вас набрасывается бульдог,

означает возможное нарушение вами законов своей страны, лжесвидетельство для достижения
своих целей.

Если бульдог встречает вас дружелюбно, ждите успехов в жизни, несмотря на суровую
критику со стороны противников и их недружественные поступки. См. Собака.

 
Бульон

 
Этот сон означает искренность друзей. Они помогут вам во всем. Если вам понадобятся

деньги, вы их получите.
Для влюбленных сон предвещает длительные и прочные отношения. Пить во сне бульон

– знак того, что вы будете управлять своей судьбой и судьбой других людей.
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Бумага, пергамент

 
Если во сне вы держите в руках бумагу или пергамент, это предвещает потери. В реальной

жизни они, вероятно, проявятся в форме судебного процесса. Девушке сон предвещает ссору
со своим возлюбленным и боязнь общественного мнения. Остерегайтесь, если вы женаты,
семейных ссор.

 
Бумажник

 
Найти во сне бумажник с деньгами предвещает удачу практически во всех делах. Если

бумажник оказывается пуст, вас ждет разочарование в больших надеждах.
Если вы потеряли бумажник, сон предвещает ссору с лучшим другом, что принесет вам

беспокойство и неудачу. Видеть во сне бумажник предвещает приятные заботы, которые вы
примете. Если бумажник в вашем сне старый или грязный, наяву результаты ваших трудов
будут неудовлетворительными.

 
Бунт, мятеж

 
Сон о мятеже предвещает невыгодный исход дел. Если вам приснится, что во время

мятежа убит ваш друг, это означает неудачу во всех делах, а также, возможно, болезнь или
смерть близкого вам человека, которую вы будете горько оплакивать.

 
Буря

 
Если во сне вы видите бурю, наяву вы попадете в беду, а ваши друзья будут относиться

к вам с безразличием. См. Шторм.
 

Бусинки
 

Бусинки снятся к вниманию со стороны вышестоящих людей. Пересчитывать бусинки во
сне – к беспечному веселью и умиротворению.

Нанизывать бусины – знак того, что вы получите поддержку богатых людей. Рассыпать
бусинки во сне – потерять уважение к себе в глазах знакомых.

 
Бутылка

 
Видеть во сне бутылки хорошо, если они до краев наполнены прозрачной жидкостью. Вы

преодолеете все препятствия в любви, дела пойдут на лад.
Если же бутылки пустые – грядут несчастья, которые опутают вас крепкими сетями, и

вам придется приложить большие усилия и умения, чтобы освободиться от них.
 

Бык
 

Если во сне вас преследует бык, ждите проблем, которые доставят вам завистники и рев-
нивые соперники; это огорчит вас.

Если девушка во сне встречает быка, она получит предложение руки и сердца; отклонив
предложение, она упрочит свое благосостояние.
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Если увидеть во сне, как бык бодает кого-то, ждите беды из-за неразумного использова-
ния собственности, вам не принадлежащей. Увидеть во сне белого быка – знак, что вы возвы-
ситесь над теми, кто гонится за достатком. Обычно сон сулит выгоду.

Увидеть хорошо откормленного быка означает, что в своем окружении вы станете лиде-
ром, женщины будут искать вашего общества. Увидеть тучных быков на зеленом пастбище
сулит вам успех и высокий социальный статус, о котором вы прежде не смели и мечтать.

Если вы видите отборных, породистых быков, это предвещает счастливый брак с состоя-
тельной невестой (женихом) или соединение со своей прежней, верной возлюбленной. Увидеть
мертвого быка – знак печали.

Если быки пьют воду из чистого пруда или ручья, возможно появление рядом с вами
милой и преданной женщины. Если такой сон снится женщине, она примет предложение своего
преданного возлюбленного. См. Скот.
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В

 
 

Ваза
 

Видеть во сне вазу – знак того, что в семейной жизни вас ожидает много приятных собы-
тий. Пить во сне из сосуда, чаши, вазы предвещает вам радости и горести тайной любви.

Видеть разбитую вазу – к несчастью, которое случится в ближайшем будущем. Девушке
получить во сне вазу в подарок означает, что она добьется исполнения своего заветного жела-
ния.

 
Валентинка (открытка)

 
Посылать во сне валентинки предвещает, что вы упустите возможность обогатиться.
Если девушка во сне получает валентинку, наяву она выйдет замуж за слабого здоровьем,

но страстного мужчину, не послушав советов своих наставников.
 

Вальс
 

Видеть во сне вальсирующую пару предвещает, что у вас будут приятные отношения с
веселым, но склонным к авантюрам человеком. Для девушки танцевать во сне вальс со своим
возлюбленным означает, что она станет предметом обожания многих поклонников, но ни один
из них не будет серьезно добиваться ее руки.

Если она видит своего возлюбленного, танцующего вальс с соперницей, это означает, что
разумное поведение и выдержка помогут ей преодолеть препятствия на пути к счастью. Если
она вальсирует с женщиной, то наяву она всегда будет любима за свою доброту и искреннее
поведение. Если она увидит во сне людей, беспорядочно и некрасиво крутящихся в вальсе,
наяву тяга к удовольствиям захватит ее душу настолько, что нужно будет проявить немало
благоразумия, чтобы не разочаровать своего любовника и знакомых мужчин.

 
Ванна

 
Если молодому человеку или девушке снится, что он или она принимает ванну, это озна-

чает заботу о противоположном поле, страх потерять ее или его доброе мнение в результате
чьих-то усилий.

Если подобный сон снится беременной женщине, он предвещает выкидыш или несчаст-
ный случай.

Для мужчины сон сулит прелюбодеяние. Все сделки после такого сна должны прово-
диться с осторожностью.

Если во сне вы принимаете ванну вместе с кем-то, то на практике вам следует избегать
неподходящих компаний. Возможно, на вас клевещут. Если вода грязная, знайте: рядом смерть
и враги.

Если вдова видит сон, в котором она принимает ванну, значит, она забыла своего усоп-
шего мужа и мечтает о любовнике. Девушкам следует избегать общества мужчин.

Мужчины погрязнут в интригах непристойного характера. Теплая ванна символизирует
зло. Холодная, чистая вода – предвестие хороших новостей и долгого периода превосходного
здоровья. Купаться во сне в чистом море – к расширению бизнеса в результате использования
новых технологий.
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Ванная комната

 
Видеть во сне белые розы в ванной комнате и желтые розы в коробке – к болезни, которая

прервет отдых и развлечения; но после этого последуют радостные события.
Если девушка видит себя в ванной комнате, это означает, что она мечтает о развлечениях

и фривольно настроена.
 

Варенье
 

Если вам снится, что вы едите прозрачное варенье, это предвещает приятные сюрпризы
и путешествия. Если вы сами варите варенье, то женщине это предвещает счастливую семью
и ценящих вас друзей.

 
Вата

 
Вата снится к успокоению скорбящих людей и безразличному отношению к злобной кри-

тике.
 

Ватикан
 

Ватикан, увиденный во сне, предвещает нежданную благосклонность со стороны незна-
комого человека. Увидеть во сне королевских особ, разговаривающих с Папой Римским, пред-
вещает, что вы завяжете знакомства с влиятельными людьми.

 
Ваучер

 
Ваучер, увиденный во сне, предвещает, что тяжелый труд поможет вам избежать ковар-

ного плана, нацеленного на то, чтобы нанести вам урон. Подписывать во сне ваучер означает,
что вы получите помощь и поддержку от окружающих вас людей, несмотря на происки ваших
недоброжелателей. Потерять во сне ваучер – знак того, что вам придется бороться за свои права
с вашими родственниками.

 
Вафля

 
Вафли, увиденные во сне, предвещают столкновение с неприятелями. Есть во сне вафли

означает уменьшение состояния. Если девушка во сне готовит вафли, наяву она будет опа-
саться, что никогда не выйдет замуж.

 
Вдова

 
Видеть себя во сне вдовой предвещает неприятности от злых людей.
Для мужчины видеть во сне, что он женился на вдове, означает, что какое-то долго вына-

шиваемое начинание закончится для него разочарованием.
 

Ведерко для угля
 

Ведерко для угля является во сне как предостережение против ряда сумасбродных
поступков, которые закончатся только разочарованием.
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Если во сне вы видите соседа, вносящего в дом ведерко с углем, в кругу ваших друзей
будут царить безвкусица и пошлость.

 
Ведро (бадья)

 
Увидеть во сне ведра, наполненные молоком, – знак блестящего преуспевания или пре-

бывания в приятном обществе. Пустое ведро предвещает голод или плохой урожай.
Девушке, увидевшей во сне, что она несет ведро, сон предвещает семейные радости.

 
Ведьма

 
Ведьмы снятся к тому, что вы и другие люди будут искать приключений, дарующих цели-

тельное веселье, но результат этого будет поистине печальным. Если в вашем сне ведьмы при-
ближаются к вам, наяву вас ждут разочарования в домашнем кругу.

 
Веер

 
Видеть во сне веер – к приятным новостям и сюрпризам, которые ожидают вас в бли-

жайшем будущем.
Если молодой женщине снится, что она обмахивается веером или ее обмахивают, это

обещает ей новые приятные знакомства; если во сне она теряет старый веер, то она узнает, что
ее сердечный друг заинтересован другой женщиной.

 
Великан

 
Если во сне перед вами неожиданно появляется великан, значит, между вами и вашими

противниками разразится серьезная борьба.
Если великану удается прервать ваше путешествие, враги вас одолеют. Если великан от

вас убегает, вас ждут богатство и крепкое здоровье.
 

Великолепие
 

Если во сне вы живете в окружении великолепия, сон означает, что вы добьетесь успе-
хов в карьере, в продвижении по службе и будете отдыхать в других, нежели сейчас, условиях.
Видеть, что так живут другие, предвещает удовольствие от заинтересованности в вашем бла-
гополучии ваших друзей.

 
Велосипед

 
Ехать во сне на велосипеде вверх по склону холма означает блестящие перспективы. Если

женщина во сне спускается на велосипеде с холма, ей нужно позаботиться о своем добром
имени и здоровье; возможно, рядом с ней ходит беда.

 
Вена

 
Видеть во сне свои вены здоровыми предостерегает вас о клевете. Видеть кровь, сочащу-

юся из вен, означает, что вам предстоят неминуемые огорчения. Вздутые вены, увиденные во
сне, предвещают, что вы быстро добьетесь высокого положения и доверия людей.
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Венок

 
Видеть во сне у себя на голове венок из свежих цветов означает, что вам скоро пред-

ставятся огромные возможности для обогащения. Увядший венок – знак болезни и гибнущей
любви. Видеть во сне венок невесты предвещает счастливый конец неопределенному и затруд-
нительному положению.

 
Венчание

 
Увидеть себя на свадьбе означает, что вы быстро найдете выход из обстоятельств, кото-

рые могут стать причиной вашей тревоги и препятствий на пути к успеху.
Если девушке снится тайное венчание, любовь приведет ее к мысли о необходимости

обуздать себя. Если во сне девушка приняла предложение, это означает, что она поднимется
в глазах тех, кто стоит выше нее, и ожидаемые обещания не будут обмануты. Если во сне она
думает, что родители не одобряют ее замужества, это значит, что ее помолвка не будет одобрена
родственниками. Если ей снится, что ее возлюбленный женится на другой, сон предвещает
ненужные страдания и пустые беспочвенные страхи.

Если вам снится, что вы уже женаты, – это печальное предзнаменование, смерти вы смо-
жете избежать только чудом. Если вы видите веселую, ничем не омраченную свадьбу, не видите
бледных священников в черных одеждах, читающих возвышенные молитвы, после этого сна
можно ожидать радостных событий.

Если девушка во сне видит на своей свадьбе кого-то в трауре, это означает, что ее семей-
ная жизнь будет несчастной. Если это произойдет на чужой свадьбе, она опечалится несчастной
судьбой родственника или друга. Сон может предвещать досаду или болезнь вместо счастья и
здоровья. Приятное путешествие, которое состоится наяву после такого сна, будет расстроено
неприятным сюрпризом. См. Свадьба и Невеста.

 
Веранда

 
Находиться во сне на веранде означает, что дело, заставляющее вас сейчас волноваться,

обернется удачей. Если девушка видит себя и своего возлюбленного на веранде, сон сулит ей
раннее и счастливое замужество. Видеть ветхую веранду во сне – к потере надежды и разоча-
рованиям в делах и любви.

 
Верблюд

 
Видеть во сне это животное – хороший признак: вы проявите терпение и стойкость, пре-

одолевая цепь неудач, которые будто бы лишили вас всякой надежды на лучшее.
Если во сне вы видите себя хозяином верблюда, то это означает, что вы вступите во

владение богатым горнодобывающим предприятием.
Увидеть идущий по пустыне караван верблюдов – хороший знак, который сулит вам

помощь в трудную минуту или чудесное выздоровление, превосходящее все ваши ожидания.
Если вам снится верблюд, это означает, что на вас обрушится непредвиденное наследство

и свои новые знаки отличия вы будете носить с достоинством; милосердной рукой вы будете
раздавать блага людям. Для влюбленных этот сон символизирует схожесть их характеров.
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Веревка, канат, трос

 
Канаты, увиденные во сне, означают затруднения в делах и неопределенность в любовных

отношениях.
Если во сне вы взбираетесь по канату, наяву вы справитесь со своими врагами. Если вы

спускаетесь по канату, сон предвещает вам разочарование в самые яркие минуты вашей жизни.
Если вам приснится, что вы связаны веревками, вы сдадитесь в любовный плен вопреки

голосу разума. Если же вы разорвете свои путы, это будет означать вашу способность проти-
востоять врагам и соперникам. Вязать во сне веревки или привязывать коня предвещает, что
у вас хватит сил, чтобы подчинять людей своей воле. Идти во сне по канату означает, что вы
будете участвовать в рискованной сделке, но вам повезет. Если же вам снится, как другие идут
по канату, вы извлечете выгоду из удачной аферы.

Перепрыгнуть во сне через веревку означает, что наяву вас испугает близость к чему-то
сенсационному. Сновидение, в котором вы прыгаете через веревочку вместе с детьми, – знак
вашей эгоистичной и властной натуры.

Если вы зацепились за веревку ногой, в реальной жизни под влиянием жизнерадостной
веселой обстановки вы станете благожелательны и снисходительны к подчиненным.

Если вам снится, что вы спустили веревку из раскрытого наверху окна стоящим внизу
людям, наяву вы примете участие в деле, которое не понравится вашим друзьям, но вам будет
интересно им заниматься. Девушке такой сон послужит предсказанием развлечений, носящих
неприличный характер.

 
Вертолет

 
Очень неоднозначный сон. Если вам снится, что вы летите в вертолете и любуетесь рас-

стилающимся под вами пейзажем – это предвещает повышение по службе и яркие успехи в
жизни. Если вы сами управляете вертолетом – замечательно! Это сон, означающий, что вы
контролируете свою жизнь и сами способны принимать судьбоносные решения. Если же вы
находитесь на земле, а над вами зловеще стрекочут вертолеты, ассоциирующиеся с врагами
и военными действиями, – это означает, что, вероятнее всего, вам и в реальности придется
спасаться от какой-то неприятной ситуации, например, оправдываться в случае предъявления
вам несправедливых обвинений.

 
Веселье

 
Если вам снится, что вы веселитесь в кругу друзей, значит, вас ждет серия приятных

событий, а также получение прибыли. Если вам снится, что вам весело, ваша радость будет
заключаться в хорошем поведении детей; дела обернутся удачно. Если в вашем веселье будет
какое-то мрачное пятно, в будущем беспокойство будет перемежаться с успехом.

 
Весло

 
Держать в руках весла во сне предвещает разочарования. Возможно, вы принесете в

жертву свое собственное благополучие ради поддержки других. Потерять весло означает, что
вам не удастся довести до конца свои планы. Сломанное весло – знак того, что долгожданная
радость будет на какое-то время отсрочена.
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Весна

 
Приближающаяся весна, увиденная во сне, – знак удачных сделок и приятных компаньо-

нов. Видеть во сне весну, которая наступила не в свое время, – к беспокойству и потерям.
 

Веснушки
 

Если женщине снится, что ее лицо покрыто веснушками, ее счастье будет омрачено неве-
селыми событиями. Если она видит отражение своего веснушчатого лица в зеркале, это сулит
ей потерю возлюбленного, место которого займет его соперник.

 
Весы

 
Если вам снится, что вы взвешиваетесь на весах, это означает, что чувство справедливо-

сти смягчит ваш нрав, а также то, что вы преуспеете в делах.
Если во сне девушка взвешивает на весах своего возлюбленного, в действительности она

откроет в нем весомые достоинства, а его преданность уравновесит ее любовь.
 

Ветер
 

Если во сне ветер легко и грустно обдувает вас, наяву тяжелая утрата сделает вас богатым
человеком.

Слышать во сне шорох ветра предвещает, что вы покинете человека, для которого явля-
етесь смыслом жизни. Быстро идти под напором ветра означает, что вы мужественно будете
сопротивляться соблазну и преследовать удачу с завидным упорством.

Если порывы ветра несут вас против вашего желания, это означает неудачи в бизнесе и
разочарования в любви.

Если же порывы ветра несут вас туда, куда вам нужно, наяву вы неожиданно найдете
полезных сообщников или одержите победу над соперницей, превзойдя ее своей смекалкой.

 
Ветка

 
Ветка с плодами и зелеными листьями означает богатство и восхитительное время, про-

веденное с друзьями. Сухие ветки сулят печальные вести о ком-то отсутствующем.
 

Ветряная мельница
 

Видеть во сне ветряную мельницу предвещает значительный рост благосостояния и
удовлетворение. Видеть во сне сломанную ветряную мельницу – к неожиданным поворотам
судьбы.

 
Ветчина (окорок)

 
Если вам снится ветчина, то вас кто-то использует в своих целях. Если вы отрезаете боль-

шие куски ветчины, значит, вы успешно преодолеете все препятствия. Если вы украшаете око-
рок, то ждите снисходительного отношения от окружающих. Если вам снится, что вы торгуете
ветчиной, к вам придет богатство. Это также предвещает хорошее здоровье. Есть ветчину –
к потере чего-то очень ценного. Если вы готовите ветчину во сне, вы получите прибыль от
занятий других людей.
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Вечер

 
Ощущать во сне наступление вечера – означает несбывшиеся мечты. Вы, вероятно,

совершите опрометчивые поступки. Видеть звездный вечер с чистым небом – предвестие ско-
рых горестей, которые впоследствии сменятся цепью ярких удач.

 
Вечеринка

 
Увидеть во сне на вечеринке с незнакомыми людьми, которые нападают на вас, пытаясь

отобрать деньги или ценности, означает, что у вас есть враги, объединившиеся против вас.
Если при этом вам удастся избежать побоев, то вы преодолеете любые препятствия, как в делах,
так и в любви.

 
Вечнозеленое растение

 
Этот сон предвещает неистощимый источник богатства, счастья и знаний. Это знак бла-

гополучия для людей, принадлежащих к любому классу общества.
 

Вздох
 

Видеть во сне, что вы вздыхаете по поводу грустного события или беды, означает, что вам
предстоит неожиданная печаль, которая будет сопровождаться легкими проблесками радости.

Слышать во сне вздохи других людей предвещает мрачное настроение, в которое вас
приведет дурное поведение ваших дорогих друзей.

 
Взрыв

 
Видеть взрывы – предвестие того, что неблагоприятные действия тех, кто вас окружает,

будут причиной вашего недовольства и потерь. Ваши дела также расстроят вас.
Если вам снится, что ваше лицо или лица других людей почернели или изувечены, это

означает, что вас несправедливо обвинят в болтливости, и обстоятельства будут против вас.
Видеть в воздухе дым и осколки – к неудачам в бизнесе и социальным противоречиям.

Если вы охвачены пламенем или подкинуты высоко вверх взрывной волной, это озна-
чает, что недостойные друзья нарушат ваши права и злоупотребят вашим доверием. Молодые
женщины, увидев такой сон, должны быть осторожны, общаясь с представителями противо-
положного пола.

 
Видения

 
Если вам снятся странные видения, это означает, что ваши дела не будут успешными и

болезнь нарушит ваше приятное времяпрепровождение. Если во сне в ваших видениях появ-
ляются люди, это предвещает душевный подъем. Сон, в котором ваш друг является вам в белых
одеждах, предвещает его скорую смерть. Вообще видения, предвещающие смерть и неприят-
ности, настолько похожи, что их можно легко спутать.

Видеть во сне какое-либо видение предвещает, что вы можете искать нетипичную сферу
расширения вашего бизнеса; окружающая вас атмосфера в личной жизни станет другой. Все
вокруг вас изменится на некоторое время. Произойдут перемены в бизнесе и личной жизни.
Сначала эти перемены покажутся вам удручающими, но в результате они послужат вам на
пользу. Видения, в которых вы видите изъявления Высшей Воли, всегда предвещают добро.
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Визит, посещение

 
Если во сне вы наносите дружеский визит, это означает, что в ближайшее время в вашей

жизни произойдет счастливый случай. Если этот визит неудачен, наяву злые люди не дадут
вам хорошо повеселиться.

Если во сне вас посещает друг, это означает, что до вас скоро дойдут приятные новости.
Если во сне друг кажется вам грустным и усталым после долгого путешествия, наяву возможны
проявления неудовольствия; возможно, после такого сна вас постигнет легкое разочарование.
Если же ваш друг одет в черное или белое и выглядит бледным или нездоровым, сон преду-
преждает о серьезной болезни или несчастном случае.

 
Вилка

 
Вилка во сне предупреждает о том, что недоброжелатели готовят вам западню. Женщине

этот сон сулит несчастливые семейные отношения. Влюбленным сон предвещает разлуку.
 

Вилы
 

Вилы во сне означают борьбу за лучшую долю, которая потребует от вас огромных уси-
лий, как физических, так и душевных. Видеть во сне, как на вас кидается кто-то с вилами в
руках, означает, что у вас есть личные враги, которые стараются навредить вам.

 
Винный погреб

 
Спускаться во сне в винный погреб, полный бутылок и бочонков с вином, – это обещание

вам самых приятных впечатлений.
 

Вино
 

Видеть во сне, как вы пьете вино, предвещает вам радость и крепкие дружеские отноше-
ния. Разбить бутылку с вином предвещает великую роскошь.

Переливать вино из одного сосуда в другой – знак разнообразных наслаждений, развле-
чений и путешествий по известным местам. Разливать вино означает, что ваша работа будет
хорошо оплачиваться. Для девушки видеть во сне, что она пьет вино, означает брак с богатым
и благородным человеком.

 
Виноград

 
Если вы во сне едите виноград, вас ожидает множество забот; но если вам снится, что он

гроздьями висит среди листвы, вскоре вы займете высокое положение в обществе и сможете
осчастливить других людей. Если этот сон видит молодая женщина, то ей он предвещает бле-
стящее будущее. Ее самое заветное желание осуществится.

Если вы видите, как скачете на лошади через плантацию мускатного винограда, срываете
и едите его, это означает, что вы вскоре займете высокую должность и ваши великие устрем-
ления сбудутся.

Если у вас возникнет мысль, а не ядовиты ли плоды, которые вы едите, то вы будете
опасаться и сомневаться по поводу возможности своего успеха, но постепенно эти вопросы
перестанут вас беспокоить.
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Виноградная лоза

 
Виноградная лоза, увиденная во сне, сулит успех и счастье. Видеть цветущую лозу – к

крепкому здоровью того, кто видит этот сон.
Если лоза в вашем сне засохла, наяву ждите провала важного для вас дела. Видеть вре-

доносные виноградные лозы предвещает, что вы станете жертвой хорошо продуманного плана
и подорвете свое здоровье.

 
Виноградник

 
Виноградник, увиденный во сне, предвещает вам выгодные сделки и удачу в любви.

Видеть запущенный виноградник, над которым витает неприятный запах, означает, что вас
постигнут разочарования в самых заветных предприятиях.

 
Винт

 
Если вам снятся винты, наяву на вашу долю выпадет скучная изнурительная работа, и вам

также предстоит справиться с раздражением ваших деловых партнеров. Кроме того, подобный
сон предупреждает, что вам следует быть бережливым и прилежным.

 
Виселица

 
Если вы видите во сне, что вашего друга казнят на виселице, это говорит о том, что

в чрезвычайных обстоятельствах вам необходимо действовать решительно, или на вас обру-
шатся большие проблемы. Если вам снится, что вы сами должны оказаться на виселице, это
означает, что вы пострадаете от подлости ложных друзей. Если молодой женщине снится, что
ее возлюбленного казнят, значит, она выйдет замуж за недобросовестного и коварного чело-
века. Спасать кого-либо от виселицы значит в скором времени получить желаемое. Если вам
снится, что вы казните через повешение врага, это означает успех во всех сферах деятельности.

 
Виски

 
Видеть во сне бутылки с виски означает, что вы будете блюсти свой интерес. Пить во сне

виски в одиночестве – знак того, что вы пожертвуете своими друзьями в угоду своему эгоизму.
Вылить во сне виски означает, что вы потеряете своих друзей из-за собственной жадности.

Сон о виски не предвещает ничего хорошего. После такого сна обычно следуют разоча-
рования. Видеть или пить во сне виски означает борьбу и попытки завладеть желанным пред-
метом после длительного периода разочарований. Если вы только видите виски, но не пьете
его, наяву вы не добьетесь желаемого результата.

 
Вихрь

 
Если во сне вы находитесь на пути вихря, наяву вы будете бороться с переменами, кото-

рые принесут вам утраты и горести. Если девушке снится, что ее окружил вихрь и она пытается
удержать свою юбку, чтобы она не задиралась, это означает, что она будет тайно флиртовать с
мужчиной. Ей с трудом удастся избежать позора и остракизма.
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Вишня

 
Видеть во сне вишни означает, что вы добьетесь популярности благодаря своему друже-

любию и бескорыстию. Если вы во сне едите вишню, то она предвещает обладание неким очень
желанным предметом. Видеть зеленые вишни – знак приближающейся удачи.

 
Влага

 
Если вам снится, что вы весь мокрый, это предвещает яростную борьбу с врагами, но их

превосходящие силы в решающем поединке уничтожат вас.
 

Влияние
 

Если вы видите, что пытаетесь получить должность или продвинуться по службе при
помощи других людей, ваши желания не осуществятся; но если вы занимаете влиятельное
положение, вас ждет самое блестящее будущее. Если вы видите, что ваши друзья занимают
высокие должности, у вас будут родственные по духу соратники и не будет беспокойства.

 
Влюбленность

 
Если вам снится, что вы влюблены, то будьте осторожны: личные устремления и удоволь-

ствия способны вовлечь вас в скандал.
Для молодой женщины это предвещает незаконные связи, если она не будет выбирать

серьезных и порядочных друзей.
Для замужней женщины это предвестник неудовлетворенности и желания получить

наслаждение вне своей семьи.
Если вы видите, что другие люди влюблены, вас убедят забыть о своих моральных обя-

зательствах.
Если вы видите ласковых животных, вы будете вовлечены в порочащие вас любовные

связи.
 

Внутренности
 

Если вы видите во сне внутренности, значит, скоро вас ожидает крупное бедствие, кото-
рое лишит вас друга. Если вы видите собственные внутренности, значит, над вами сгущаются
облака; болезнь может повредить вашему ежедневному общению с близкими людьми. Воз-
можно, этот сон означает также потери и разочарования.

Если вам снится, что вы на что-то их кладете, например на стол, это символизирует
непредвиденное бедствие, которое, скорее всего, выразится в форме неизлечимой болезни или
неудачи, за которую вас будут осуждать ваши бывшие друзья. Вам может быть сложно выпу-
таться из неприятных затруднительных обстоятельств.

 
Вода

 
Видеть во сне чистую воду предвещает, что вас ждет радостная перспектива благососто-

яния и удовольствий. Если вода мутная, наяву вы будете в опасности, и уныние сменит вашу
радость.
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Если вы видите, что вода залила ваш дом и поднимается все выше, это означает, что вы
будете бороться, сопротивляться злу, но если вы увидите, что вода убывает, наяву вы уступите
опасному влиянию.

Если вы идете во сне по влажной земле и чувствуете, что ноги становятся мокрыми, это
предвещает неприятности, болезнь или нищету, которые заставят вас решать трудные задачи,
но вы сумеете предупредить их своей бдительностью. То же толкование может быть применено
ко сну, в котором вы видите мутную воду, заполняющую корабль. Упасть во сне в мутную воду
– знак того, что вы совершите много горьких ошибок и будете мучительно огорчены этим.
Пить мутную воду предвещает болезнь, но пить чистую и свежую воду – к благоприятному
завершению самых смелых начинаний.

Заниматься спортом в воде означает внезапное пробуждение любви и страсти. Если вам
снится, что на вашу голову падают брызги воды, это означает страстное пробуждение любви,
которое будет иметь счастливое продолжение.

Следующий сон и произошедшие затем реальные события были переданы девушкой, изу-
чающей сны, следующим образом: «Неизвестно каким образом, во сне я оказалась в шлюпке,
плывущей по голубой чистой воде к пристани, которая показалась мне белоснежной. На сле-
дующий вечер у меня был восхитительный гость – молодой человек, который оставался со
мной сверх времени, предписанного мамой, и я была сурово осуждена за это». Голубая вода и
прекрасная белая шлюпка в перспективе были символами разочарования.

 
Водоворот

 
Видеть во сне водоворот означает, что огромная опасность нависла над вашими делами и

ваша репутация серьезно пострадает от бесчисленных интриг, если только вы не будете чрез-
вычайно осторожны.

 
Водолей

 
Видеть во сне водолея предвещает вам радужные перспективы на будущее, любовь не

помешает вам предаваться развлечениям.
Если вам снится, что вы – водолей, наяву вы подниметесь над своим нынешним положе-

нием.
 

Водопад
 

Увидеть во сне водопад предвещает, что вы сумеете сдержать свои необузданные желания
и судьба будет чрезвычайно благосклонна к вам.

 
Водянка

 
Если вам снится, что вы страдаете водянкой, это означает, что некоторое время вы будете

болеть, но после этого воспрянете с новыми силами.
Если вы видите других людей с этой болезнью, значит, вы вскоре узнаете кое-что о тех,

кого нет рядом, получите известия об их добром здравии.
 

Военно-морской флот
 

Видеть во сне военно-морской флот предвещает борьбу с непредвиденными препятстви-
ями, которые окончатся вашей победой. Сон предвещает путешествия и восстановление сил.
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Если во сне вы испытываете страх или чувствуете себя потерянным, наяву у вас воз-
никнут проблемы, требующие безотлагательного решения, которые в результате улучшат ваше
материальное положение. Военно-морской флот, находящийся в упадке, предвещает неудач-
ных партнеров в бизнесе и любви.

 
Военный корабль

 
Военный корабль предвещает длинные путешествия, разлуку с родной страной и дру-

зьями, разногласия в вопросах политики. Если корабль с пробоиной, внешние враги навредят
внутренним интересам страны.

Если корабль плывет по бушующему морю, вам грозит опасность со стороны внешних
сил. В личных делах наметится разлад.

 
Воздух

 
Этот сон означает ухудшение состояния дел и не предвещает ничего хорошего. Если вам

снится, что вы вдыхаете горячий воздух, это означает, что вас заставят совершить зло. Если вы
ощущаете холодный воздух, это символизирует разногласия в деловых вопросах и разногласия
с домочадцами.

 
Воздушный змей

 
Запускать во сне воздушного змея означает демонстрацию богатства, успеха в делах,

которых на самом деле нет. Если вы видите во сне, как змей падает на землю, ждите разоча-
рования и неудачи.

Делать во сне змея – воспользоваться плохим материальным положением человека ради
того, чтобы добиться его внимания.

Видеть во сне, как дети запускают воздушного змея, – к легкой и приятной работе. Если
змей улетает вверх и пропадает из поля зрения, надежды и вдохновение обернутся разочаро-
ванием и потерями.

 
Воздушный шар

 
Сон означает напрасные надежды и несчастья. Дела пойдут очень плохо и совсем рас-

строятся. Подниматься на воздушном шаре – к неудачному путешествию.
 

Возлюбленная
 

Если во сне ваша возлюбленная привлекательна и хороша собой, наяву вы будете ухажи-
вать за женщиной, которой можно гордиться и которая оставит вам хорошее наследство. Но
если она непривлекательна во сне, в реальной жизни вы разочаруетесь в своем выборе до про-
изнесения брачных клятв. Видеть ее во сне грустной или в плохом настроении означает, что
грусть в вашей жизни будет перемешана с радостью. Увидеть во сне, что ваша возлюбленная
мертва, предвещает длительный период сомнений и неудач. См. Любовник, Объятия, Поцелуй.

 
Возраст

 
Сон о возрасте предвещает неудачу в любых начинаниях. Если вы видите сон о собствен-

ном возрасте, это означает, что неверное суждение навлечет на вас негодование родственников.
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Возрождение

 
Видеть во сне возрождение религии предвещает раздоры в семье и неприбыльные дела.

Если вы – участник возрождения, наяву вам предстоит испытать недовольство друзей из-за
совершенных вами действий. См. Религия.

 
Война

 
Видеть войну во сне – знак тяжелого состояния дел, а также беспорядка и раздоров в

доме. Если девушка видит во сне, что ее возлюбленный идет на войну, это означает, что она
услышит что-то неприятное о его характере. Увидеть во сне, что ваша страна потерпела пора-
жение в войне, – знак того, что грядут страдания народа от революции, от крупных перемен
в бизнесе и политической жизни. Если вам приснится победа, то наяву последует оживление
деловой активности, а в семейных отношениях наступит гармония.

 
Вол

 
Сон означает, что добрые друзья придут на помощь, если враги будут опасны для вас.

Сон обещает здоровье. См. Бык.
 

Волк
 

Видеть во сне волка говорит о том, что среди ваших сотрудников есть беспечный человек,
который выдает производственные секреты и способен на кражу.

Убить волка означает, что вы справитесь с хитрыми врагами, которые стремятся опоро-
чить вас. Слышать во сне вой волка предвещает, что вам удастся разоблачить тайный сговор,
направленный против вас, и честно выйти победителем в конкурентной борьбе.

 
Волны

 
Увидеть волны во сне – знак того, что вы сделаете решительный шаг в учении и размыш-

лениях, которые постепенно вырастут в большие знания (в случае, если волны чистые). Но
если во сне вы увидите грязные или накатывающиеся на берег во время шторма волны, наяву
вы совершите роковую ошибку. См. Океан и Море.

 
Волосатые руки

 
Если вам снится, что ваши руки покрыты волосами настолько, что это делает их похо-

жими на звериные, значит, вы будете строить заговоры против невинных людей и выясните,
что ваши враги стремятся предугадать ваши замыслы.

 
Волосы

 
Для женщины сон, в котором она видит свои красивые волосы, расчесывает их, означает,

что в личных делах она проявит легкомысленность.
Если мужчине снится, что у него выпадают волосы, значит, из-за своей чрезмерной щед-

рости он станет бедным и заболеет из-за сильного волнения и беспокойства. Поседеть во сне
– предвестник смерти и инфекционного заболевания в семье вашего родственника или друга.
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Сон, в котором ваше тело покрыто волосами, предвещает отстранение от общества. Если
это женщина, то она погрузится в собственный мир и будет отстаивать свое право добиваться
наслаждения, невзирая на все принципы морали.

Если мужчине снится, что у него черные кудрявые волосы, значит, с помощью своего
обаяния он сможет вводить людей в заблуждение. Скорее всего, он обманет женщину, которая
ему доверяет. Если женщине снится, что у нее черные кудрявые волосы, значит, ей грозит
опасность быть соблазненной. Если вам снится женщина с золотыми волосами, вы окажетесь
бесстрашным возлюбленным и истинным другом женщины.

Если вам снится, что у вашей возлюбленной рыжие волосы, женщина, которую вы
любите, обвинит вас в неверности. Рыжие волосы обычно предвещают перемены.

Если вы видите каштановые волосы, вам не удастся удачно выбрать себе профессию.
Видеть во сне ухоженные и аккуратно причесанные волосы – к улучшению материального поло-
жения.

Если вам снится, что вы очень коротко обрезаете волосы, значит, вы будете щедры до
расточительности по отношению к другу. Результатом этого станет ваша бережливость.

Мягкие и пышные волосы символизируют счастье и богатство.
Если вы видите спутанные и непричесанные волосы, жизнь наверняка станет для вас

очень сложной, дела будут в плохом состоянии, а ярмо брака станет сложно нести. Если жен-
щине не удается расчесать волосы, она потеряет достойного человека, бессмысленно выказав
свой характер и презрение.

Если молодой женщине снятся седовласые старухи, значит, в ее жизни появятся сопер-
ницы, которые лишат ее любви нареченного. Сон, в котором вам остригли волосы, ассоцииру-
ется с серьезными разочарованиями.

Если женщине снится, что ее волосы выпадают и образуется плешь, ей придется самой
зарабатывать на жизнь, поскольку фортуна повернется к ней спиной.

Если вам снится, что у вас белые как снег волосы, значит, ваш жизненный путь будет
приятным и удачным.

Если мужчина гладит волосы женщине, значит, он будет наслаждаться любовью и дове-
рием достойной дамы, которая будет верить в него наперекор общественной критике.

Если вы видите вплетенные в свои волосы цветы, значит, приближаются неприятности,
которые вызовут у вас меньше беспокойства, нежели вы испытывали, ожидая их.

Если женщине снится, что ее волосы превратились в белые цветы, это означает, что она
столкнется с проблемами, поэтому будет лучше, если она наберется терпения и вынесет испы-
тания с твердостью.

Видеть, что прядь ваших волос поседела и выпала, – знак неприятностей и разочарова-
ний, которые ждут вас в ваших делах. Радужные ожидания будут омрачены болезнью.

Если вы видите, как чьи-то волосы становятся абсолютно белыми за одну ночь, это пред-
вещает внезапную беду и глубокую скорбь. Если этот сон видит молодая женщина, значит,
в результате болезни или несчастного случая она потеряет своего возлюбленного. Ей необхо-
димо опасаться своего окружения.

 
Волчок

 
Видеть во сне волчок означает, что вы запутаетесь в пустых хлопотах. Видеть крутящийся

волчок – знак того, что вы растратите себя по пустякам.
Волчок, увиденный во сне, означает неразборчивость в дружбе, которая может завести

вас в тупик.
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Волшебная палочка

 
Если во сне вы видите волшебную палочку, значит, неудача будет причиной того, что вы

разочаруетесь в вашем настоящем положении.
 

Волшебник
 

Если вам снится фокусник, то это означает, что неприятное происшествие станет пре-
градой на пути к достатку и счастью.

 
Волшебство

 
Если вам снится, что вы находитесь в состоянии гипноза или под влиянием других людей,

то это предвещает опасность – ваши враги одержат над вами победу; если же во сне другие люди
попадают под ваши чары, то вы проявите значительную силу воли, пытаясь контролировать
происходящее.

Если молодой женщине снится, что она попала под странное влияние мужчины, то это
означает, что ей грозит опасность и ей следует быть осторожной.

Если вам снится сеанс гипноза, то это предвещает заботы и волнения по поводу затруд-
нений, которые возникнут в коммерческих и семейных делах. В целом обстановка будет небла-
гоприятной.

 
Волынка

 
Волынка снится к добру, если только музыка не режет слух, а волынщик не одет в лох-

мотья.
 

Вопль
 

Слышать во сне вопли предвещает разочарования в делах и несчастья.
 

Вопрос
 

Задавать во сне существенные вопросы означает, что вы подозреваете в неверности
любимого человека и будете опасаться уловок с его стороны. Задавать вопрос во сне предве-
щает, что вы будете убежденно отстаивать свою точку зрения и добьетесь успеха. Если во сне
вопросы задают вам, в реальной жизни с вами обойдутся несправедливо.

 
Вор

 
Если вам снится, что вы – вор и вас преследует полиция, вас ждет неудача в делах, и ваши

отношения с окружающими ухудшатся. Если во сне вы сами гонитесь за вором или поймали
его, наяву вы одолеете своих врагов.

Если вам снится, что ищут вора, наяву вам придется сразиться с опасными врагами; они
одержат победу, если вы не будете предельно осторожны в общении с незнакомыми людьми.

Если во сне в ваш дом или офис забрались воры, ваше положение в делах и обществе
пошатнется, но отвага поможет вам бороться с трудностями. Соблюдайте осторожность после
такого сна, иначе попадете в аварию.
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Воробей

 
Если вам приснились воробьи, вас ожидает жизнь, полная любви и покоя, что сделает

вас доброжелательным и благодарным слушателем разных грустных исповедей, а ваша благо-
желательность в свою очередь принесет вам добрую славу. Если же вам приснились подбитые
или грустные, нахохлившиеся воробьи, то этот сон послужит предвестием печали.

 
Ворона (ворон)

 
Видеть ворону во сне – к несчастью и печальным событиям. Услышать карканье во сне

– вы предпримете неверное решение относительно собственности, находясь под дурным вли-
янием. Молодых мужчин этот сон предупреждает об уловках и интригах со стороны женщин.

Видеть во сне ворона – к неудаче и неприятному окружению. Девушке такой сон пред-
вещает обман любовника.

 
Ворота

 
Если вам снится, что вы проходите через ворота, это означает, что скоро до вас дойдут

тревожные слухи об отсутствующем человеке. Состояние дел не будет обнадеживающим. Если
вы видите закрытые ворота, это предвещает неспособность преодолеть существующие трудно-
сти. Если вы их запираете, это предвещает удачные предприятия и надежных друзей.

Сломанные ворота означают разногласие среди вашего окружения. Если вы не можете
пройти в ворота или же открыть их, это означает, что ваши усилия останутся невознагражден-
ными и не принесут удовлетворения. Кататься на воротах – к развлечениям.

 
Воротник

 
Если вам снится, что на вас надет воротничок, вас ожидают высокие почести, которых

вы вряд ли достойны. Если женщине снятся воротнички, у нее будет много поклонников, но
ни одного с честными намерениями. В течение долгого времени она не выйдет замуж.

 
Восковая свеча

 
Зажигать во сне восковую свечу предвещает, что некое радостное событие приведет вас

к воссоединению с друзьями, которые долго отсутствовали. Задувать во сне восковые свечи –
знак разочарований, а болезнь помешает вашей долгожданной встрече с другом.

 
Воскрешать

 
Видеть во сне собственное воскрешение означает, что вы перенесете тяжкие утраты, но в

конце концов обретете больше, чем потеряли, и к вам придет удача. Оживить другого человека
предвещает новые дружеские связи, которые вас возвысят и доставят радость.

 
Восторг

 
Если вам снится, что вы испытываете восторг по поводу некоего события, это симво-

лизирует благоприятный поворот в делах. Если вы восхищаетесь поведением своего возлюб-
ленного, это предвещает приятные встречи. Если вы испытываете восторг, любуясь красивой
местностью, это предвещает очень большой успех и родственное по духу окружение.
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Восхищаться

 
Сон, в котором вы были объектом восхищения, означает, что вы сохраните любовь и ува-

жение своих бывших коллег, несмотря на то что теперь вы занимаете более высокое положение.
 

Восхождение
 

Видеть себя во сне взбирающимся на холм или гору и достигающим вершины означает,
что вы преодолеете самые трудные препятствия на пути к процветанию. Если вам не удается
достичь вершины, вас ожидает крушение планов.

Если вы поднимаетесь по лестнице, достигаете высшей точки (последней ступени) и при
этом не спотыкаетесь, это добрый знак; в противном случае, прежде чем добиться удачи, вам
придется преодолеть препятствия. Взбираться по лестнице до последней перекладины предве-
щает успех в бизнесе. Если лестница ломается, то вы окажетесь в неожиданном затруднении:
с вами может произойти несчастный случай. Если во сне вы видите, что тайно взбираетесь
по стене дома и кто-то вдруг открывает окно, чтобы впустить вас, то это предвещает, что вы
задумали (или уже предприняли) рискованное дело вопреки неодобрению друзей. Но ваши
попытки в конце концов увенчаются успехом, однако будут моменты, когда вас будет одолевать
чувство отчаяния.

 
Вошь

 
Вошь всегда предвещает переживания, связанные со здоровьем или с назойливыми

нападками врагов. См. Вши.
 

Враг
 

Если вам снится, что вы встречаетесь или общаетесь с врагом, это означает, что вы удачно
отразите любые нападения на ваши интересы. Этот сон может также предвещать болезнь.

Если во сне вы побеждаете своих врагов – это означает, что вы преодолеете все трудности
в делах и будете наслаждаться процветанием. Если вам снится, что враги пытаются оклеветать
вас, то в вашей работе вас ждут неудачи, вам следует быть очень осторожным в ведении своих
дел. Любая победа над врагами – знак вашей удачи. Если же враги одержали победу над вами –
это плохое предзнаменование. В реальной жизни все может произойти точно так же, как во сне.

 
Врач

 
Сон, в котором вы видите врача, предвещает доброе здоровье и процветание в целом.

Если вы встречаете врача в обществе, значит, вы не будете тратить деньги на его услуги. Если
вы молоды и собираетесь выйти замуж за врача, этот сон предупреждает вас об опасности быть
обманутой.

Если вам снится доктор вследствие вашей профессии, это предвещает заболевание, кото-
рое выбьет вас из колеи, а также неприятные разногласия между членами семьи. Если вам
снится, что доктор делает на вашем теле надрез, пытаясь пустить кровь, но ему это не удается,
значит, вас будет мучить злой человек, который попытается заставить вас уплатить его денеж-
ные долги и которому удастся нанести вам ущерб.

Если вам приснится врач-шарлатан, наяву вы будете беспокоиться из-за болезни и ее
неправильного лечения.
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Вступать в брак

 
Если во сне вы вступаете в брак с родственником, это означает, что ссоры и разногласия

станут причиной утрат и неприятностей.
 

Вуаль
 

Носить во сне вуаль означает, что вы не будете полностью откровенны со своим любов-
ником и вам придется приложить массу усилий, чтобы вернуть его расположение. Видеть во
сне, что вуаль носят другие, предвещает, что вы будете опорочены и очернены людьми, кото-
рые казались вашими друзьями. Старая или порванная вуаль – знак того, что злобные враги
строят против вас козни. Если девушка во сне потеряла вуаль, наяву ее любовник поймет, что
она неверна ему, и ответит ей тем же.

Фата, увиденная во сне, предвещает, что в ваших делах в ближайшем будущем произой-
дут благотворные перемены. Если девушка во сне носит фату, наяву она примет участие в деле,
которое откроет ей длительный источник благосостояния и радостей. Если фата держится на
голове некрепко или слетает, сон предвещает ей грусть и боль.

Отбросить во сне вуаль – к разлуке и позору. Видеть во сне траурную вуаль предвещает
раздражение и проблемы, а также запутанные дела.

 
Вулкан

 
Видеть во сне вулкан предвещает, что вы будете вовлечены в яростные споры, кото-

рые будут угрожать вашей репутации справедливого бизнесмена и честного гражданина. Для
девушки такой сон – знак того, что ее эгоизм и жадность бросят ее в пучину сомнительных
приключений.

 
Вши

 
Увидеть во сне вши означает массу неприятностей и бед. Часто это предвещает проблемы

со здоровьем. Вши у домашнего скота – к голоду и потерям.
Увидеть вши на своем теле означает, что вы поведете себя некорректно со старыми зна-

комыми. Увидеть, что вы поймали вшей, – к болезни, которой вы будете придавать слишком
большое значение.

 
Выборы

 
Видеть во сне, что вы участвуете в выборах, означает, что вы будете вовлечены в спор

(полемику), что будет губительно для вашего социального и финансового положения.
 

Выводок
 

Если женщина увидит во сне домашнюю птицу с выводком – ей предстоят различные
утомительные хлопоты. На ее попечении окажется много детей, некоторые из них будут свое-
нравными и неуправляемыми. Для других сон предвещает улучшение благосостояния.
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Выдра

 
Увидеть выдру, резвящуюся в прозрачных струях воды, с большой долей вероятности

предвещает тому, кто видит этот сон, счастье и удачу в делах. Вы найдете идеальное счастье
в раннем браке, если вы еще не женаты; замужним женщинам этот сон сулит необычайную
нежность их супругов.

 
Выкуп

 
Если во сне за вас предложен выкуп, сон означает, что вас окружают предатели и люди,

которые тянут из вас деньги. Девушке такой сон предвещает беду, если только во сне за нее
не заплатят выкуп и не освободят ее.

 
Выражение лица

 
Видеть во сне красивое и доброжелательное выражение лица – в ближайшем будущем

ждите удовольствий. Но если вы видите злое выражение лица и ухмылку, это предвещает
неблагоприятные сделки.

 
Вышивание

 
Если женщина видит себя за вышиванием – ее будут уважать и любить за достойное пове-

дение и умение делать наилучшим образом все, за что она возьмется. Если женатому мужчине
снится вышивка, это означает, что скоро в его доме появится новый член семьи. Влюбленному
этот сон сулит разумную и экономную жену. Видеть себя за вышиванием – предвестие того,
что вы попадете в затруднительное положение из-за того, что слишком интересуетесь делами
других людей. Не стоит слишком открыто говорить с доверчивыми женщинами.

 
Вязание

 
Для женщины вязать во сне – к спокойной, мирной атмосфере в доме. Для мужчины

находиться во сне в вязальном цехе – предвестье процветания и твердого пути к успеху. Для
девушки увидеть вязание во сне – знак поспешного, но благоприятного замужества; если же она
увидит, что работает на вязальной машинке, это означает, что скоро у нее появится достойный
и верный возлюбленный. Увидеть, что сломалась вязальная машинка, – потерпеть неудачу в
делах и любви.
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Г
 
 

Гадюка
 

Если вы видели сон со следующим сюжетом: гадюка укусила вашего друга, он умер, но
вам кажется, что он жив и пытается сесть, после этого и змея и друг исчезают в близлежа-
щих кустах, – такой сон снится к большому горю из-за сплошных неудач друзей. Для моло-
дой девушки сон о гадюке – предупреждение о том, что лживый человек станет причиной ее
неприятностей. Если она сама была виновницей своих бед, то она сможет защититься от всех
нападок со стороны других.

Гадюка во сне – плохой знак, предвещающий вам бедствия. Женщины могут лишиться
расположения достойных и добродетельных людей. Смертельные враги будут стремиться опо-
рочить вас. Влюбленные не будут верны друг другу. Видеть во сне, что на вас напала много-
цветная гадюка, которая может рассыпаться на множество частей и вновь собираться в единое
целое, означает, что в рядах ваших врагов не будет единства, но они будут изо всех сил ста-
раться навредить вам.

 
Газ

 
Если вам снится газ, это означает, что у вас сформируются неверные представления о

других людях, вследствие чего вы поступите с ними несправедливо и затем будете мучиться от
укоров совести. Если вам кажется, что вы задыхаетесь, вы столкнетесь с проблемами, которые
навлечете на себя в результате собственной беспечности и неосмотрительности. Попытаться
рассеять газ значит, что неосознанно вы обрели врагов, которые уничтожат вас, если вы не
будете осторожны.

Выключить газ означает, что вы безжалостно разрушите собственное счастье. Зажигать
газ – значит, вы легко найдете способ преодолеть давящие на вас неприятные обстоятельства.

 
Газета

 
Увидеть во сне газеты – к обману в бизнесе и риску того, что ваша репутация будет опо-

рочена. Печатать газету – знак того, что у вас появится благоприятная возможность совершить
зарубежную поездку и завести там друзей.

Увидеть сон, в котором вы пытаетесь, но не можете прочитать газету, означает, что вы
потерпите неудачу в сомнительном предприятии.

 
Газон, лужайка

 
Увидеть себя гуляющим по ухоженным газонам означает, что вас ждут радость и процве-

тание. Участие в веселой вечеринке на лужайке – к множеству светских развлечений.
Для девушки видеть во сне, что она ждет друга или возлюбленного на зеленой лужайке,

означает, что ее самые сильные желания, связанные с благосостоянием и замужеством, испол-
нятся.

Если трава на газоне пожухла и газоны засохли, вам грозят ссоры и разлуки. Увидеть
змею, ползущую перед вами по траве, предвещает предательство: грубые наветы станут для
вас источником огорчения.
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Галерея

 
Галерея, увиденная во сне, предсказывает, что вы свяжетесь с людьми, которым будете

несимпатичны. Видеть собственную картину в галерее означает, что вы не сможете противо-
стоять врагу, который будет доставлять вам множество страданий.

 
Галка

 
Видеть галку означает болезни и ссоры. Если вы поймали ее, вы перехитрите своих вра-

гов. Убить галку значит, что вы будете оспаривать права на собственность.
 

Галька
 

Если девушке снится, что она ходит босиком по гальке, наяву у нее появится много сопер-
ниц и она убедится, что не только ее чары привлекают мужчин. Если вам снится галька, значит,
вы эгоистичны и должны быть более терпимыми к ошибкам других людей.

 
Гангрена

 
Видеть во сне человека, пораженного гангреной, – предвестник смерти родителей или

близкого родственника.
 

Гардероб
 

Увидеть во сне свой гардероб означает, что ваша судьба находится в опасности из-за
ваших попыток казаться богаче, чем вы есть на самом деле. Если вам снится, что у вас скудный
гардероб, это означает, что вы будете искать общения с посторонними людьми.

 
Гарем

 
Если вам снится, что вы содержите гарем, это означает, что вы тратите свои лучшие силы

на низменные удовольствия. Фортуна будет на вашей стороне, если ваши желания будут скон-
центрированы в верном направлении. Если женщине снится, что она одна из женщин в гареме,
значит, она будет искать наслаждения там, где это осуждается, поскольку ее желания будут
направлены полностью на женатых мужчин. Если ей снится, что она – любимица владельца
гарема, то в земных наслаждениях ее будут предпочитать другим.

 
География

 
Если вам снится, что вы изучаете географию, значит, вы будете много путешествовать и

посетите знаменитые места. См. Атлас.
 

Георгин
 

Если вы видите свежие и яркие георгины, это предвещает удачу. См. Букет.
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Гиацинт

 
Если вам снится, что вы видите или собираете гиацинты, вы вскоре переживете разлуку

с другом, которая в конце концов пойдет вам на пользу.
 

Гидрофобия
 

Если вам снится, что у вас гидрофобия, это предвещает появление врагов и изменение
рода деятельности. Если вы видите, что этому подвержены другие, значит, ваша работа будет
прервана смертью или вредной зависимостью.

 
Гиена

 
Если во сне вы видите гиену, в ваших начинаниях вас ждут разочарование и много

неудач, а ваши соратники будут неискренними. Если этот сон видят влюбленные, они будут
часто ссориться. Если гиена нападает на вас, ваша репутация будет зависеть от домыслов
людей.

 
Гимнаст

 
Гимнаст снится к неудачам в игре на бирже или в торговле.

 
Гимн

 
Если во сне вы слушаете гимн, это означает удовлетворение в семье и неплохие перспек-

тивы в делах.
 

Гитара
 

Если вам снится, что у вас есть гитара и что вы на ней играете, это предвещает веселую
компанию.

Если молодой женщине кажется, что гитара расстроена или разбита, то это предвещает
разочарование в любви. Для женщины слышать во сне странные звуки гитары – знак того, что
она не должна верить лести и навязчивым убеждениям. Если этот сон видит мужчина, вокруг
него будут виться женщины и под их чарами он, скорее всего, потеряет рассудок. Если вы
играете на гитаре, в ваших семейных отношениях будет присутствовать гармония.

 
Гладить

 
Сон, в котором вы гладите белье, предвещает домашний уют и успех в делах. Если жен-

щине снится, что при глажении она обжигает себе руки, значит, ее мирную жизнь омрачат
болезнь или ревность. Если она прожигает одежду, у нее будет соперница, которая доставит
ей много неприятностей и заставит ее испытывать подозрения. Если утюг слишком холодный,
ей будет не хватать внимания в семье.
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