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ВСТУПЛЕНИЕ

Данная книга — попытка дать 

возможность увидеть те 80 процентов 

территории Большого Сочи, которые 

занимают Сочинский национальный 

парк и Кавказский государственный 

заповедник. Владеющий этой книгой 

получает уникальную возможность 

самостоятельно пройти по огромной 

территории, спрятанной от глаз обыч-

ного туриста. Территории, где бегут 

реки, шумят водопады, извиваются 

каньоны, гордо возвышаются горы и 

отражают небо озера. Все то, чем так 

славился и, верим, будет славиться 

прекрасная жемчужина Черноморско-

го побережья — Большой Сочи!

Протяжённость пешеходной части 

представляемых маршрутов от 5 до 20 

км, а многодневные походы — до 50 

км, что требует некоторой трениро-

ванности и выносливости. Некоторые 

маршруты неизвестны даже местным 

жителям. Каньоны и живописные 

ущелья, водопады и пещеры, гро-

ты и дольмены, извилистые горные 

речки и высокие хребты, самшитовые, 

буковые, грабовые леса с чудесными 

полянками — всё это вы найдете в 

путеводителе и ближе познакомитесь с 

красотами нашего города.  

В книге представлено более 40 

пешеходных маршрутов. Конечно же, 

их больше. Но мы выбрали основные, а 

также наиболее интересные и показы-

вающие все возможные ландшафтные 

достопримечательности. 

Маршруты условно собраны по 

районам. На все маршруты есть схемы, 

описания и специальные указания. 

В каждой главе вы найдете краткую 

историческую справку о районе. 

Надеемся, вам понравится наш пре-

красный город Сочи!   

Фотографии авторов.
Маршруты разбиты на кате-

гории по степени сложности: от 
1 до 3. От несложных, доступных 
для всех до трудных, с препят-
ствиями, и требующих  опреде-
ленной подготовки. Обращайте 
на это внимание!

ВСТУПЛЕНИЕ
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН

В 
середине 18-го века бассейн реки Сочи был заселен убыхами 

(самоназвание «пех»). Эта воинственная народность стала в 

свое время опорой сопротивления горских народов в Кавказской 

войне, завершившейся в 1864 году. Убыхи были разделены на 

общества, названия для которых брались от названия рек. Так, 

общество в бассейне реки Сочи называлось Саше. Река Сочи 

именовалась Соча-пста. Руководил обществом Саше удачливый 

пират Али Ахмет Облагу.

Со знаменитого Ривьерского моста, считавшегося в свое время 

самым красивым мостом страны (арх. И.В.Жолтовский), откры-

вается чарующий вид на долину реки Сочи и на горы Сахарную 

(1550 м над уровнем моря) и Амуко (1920 м). Чуть левее из-за 

хребта выглядывает великолепный Фишт (2867 м), до которого 

по прямой более 40 км.

Ближе к горам начинается граница Сочинского национального 

парка, где и расположены наши туристические тропы, ведущие 

в удивительный мир водопадов, каньонов, пещер, крепостей и 

кругозоров.

От железнодорожного вокзала отходит автобус №102, идущий 

по маршруту: Вокзал—Краснодарское кольцо—ул. Пластун-

ская—КСМ—ул. Джапаридзе. Конечная остановка недалеко от 

пос. Нижнеореховка. Это наш автобус.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН

Большинство маршрутов этого рай-

она начинается от пос. Нижнеореховка, 

расположенного чуть выше по дороге, 

идущей от конечной остановки 102-го. 

Как только мы выезжаем за город 

(река Сочи появится справа от нас), на-

чинаются интересные места, о которых 

бы хотелось сказать два слова. Прямо 

перед нами схождение двух скал по 

разным берегам реки Сочи. Слева ви-

ден осыпавшийся склон с огромными 

камнями внизу. Это схождение скал 

называется Пластунскими воротами. 

К сожалению, из-за выработки камня 

для нужд строительства города не со-

хранилось в первозданном виде.

Далее начинается село Пластун-

ка, названное так из-за размещенных 

на этой территории в 1865 г. семей-

ных казаков-пластунов Кубанского 

казачьего войска. До этого времени 

на этой территории было крупное 

убыхское поселение Мутыхуа-

суа — родовой аул дворянского рода 

Берзеков. Здесь же располагалась 

штаб-квартира одного из виднейших 

военных вождей убыхов Хаджи Берзе-

ка Керантуха.

Недалеко от Пластунских ворот 

рос тополь-белолистка — священное 

дерево убыхов. Диаметр этого дерева 

достигал, по измерениям агронома 

А.Верещагина, 4 метров! Это 12 ме-

тров в обхвате!

В 1864 году убыхи переселились 
в Турцию, а их место заняли каза-
ки-пластуны, которые должны были 
«очищать» высокогорные ущелья 
от горцев, не желающих покидать 
родные места после окончания Кав-
казской войны. Впоследствии, после 
прекращения выдачи продпайков, 
казаки разъехались, а их место с 
1881 года заняли грузинские и имере-
тинские переселенцы.

Конечная остановка автобуса, 

и мы выходим к небольшому про-

довольственному магазину у реки. 

Прямо перед нами гора Кума (662 м) 

с округлой вершиной. Правее, через 

реку — хребет Алек, славящийся 

большим количеством карстовых 

пещер. Некоторые из них общероссий-

ской известности. 

Дорога через мостик прямо вверх, 

затем налево и через 50—60 м резко 

направо (есть указатель «Орехов-

ский водопад»). Вдоль реки к поселку 

Нижнеорехово. До него меньше двух 

километров. Справа обрыв и виды на 

излучины реки Сочи. Вода то зеленая, 

то светлая, то сине-зеленая с чернотой, 

там, где глубина. На пути встречаются 

старые скамейки советской эпохи. Сле-

ва по дороге нам встретится Тимошкин 

ключик — окультуренный родничок. 

Один из местных жителей расска-
зывал историю о том, что родничок 
назван по имени мальчика, который, 
будучи болен неизлечимой болезнью, 
исцелился именно этой родниковой 
водой. Желательно наполнить бутыл-
ку этой вкусной и, по всей вероятно-
сти, целебной водой. 

Дорога идет вниз, спускаясь к 

реке со странным названием Безумен-

ка. Мостик через нее слева. Выше 

мостика через речку в начале 20-го 

века находилась мельница. Безуменка 

падает здесь каскадом из пяти водо-

падов, самый большой из которых 

достигает 30 метров высоты и называ-

ется Ореховским (Ореховым). В начале 

20-го века у него было и другое на-

звание — Мельничный. Для широкой 

публики водопад был открыт фото-

графом И. Сутковым, по фотографиям 

которого впоследствии изготовляли 

открытки с видами Сочи.

Весной у реки особенно красиво: 

с середины апреля начинает цвести 

понтийский рододендрон. И река 

скрывается за кустами фиолетовых 

цветов.

По бетонке поднимаемся вверх и 

направо. Выходим к кафе. Справа от 

кафе есть ступени спуска к Ореховско-

му водопаду. Ступеней более 200! Но 

вид того стоит! Потрясающее зрелище! 

Особую мощь водопад набирает осенью 

или ранней весной. Это один из самых 

высоких водопадов района. Чуть выше 

кафе тропка вправо в кусты. Она выво-

дит нас к каскаду из четырех верхних 

водопадов.

Посмотрев на водопад, поднима-

емся на дорогу. По ней мы проходим 

через поселок Нижнеореховка. Дорога 

приводит нас к площадке у входа в 

Экопарк Ажек. Экопарк является 

рекреационной (то есть территорией 

отдыха) территорией Сочинского наци-

онального парка. Здесь расположены 

стенды со схемой прохода к реке Ажек. 

Через Экопарк проходит магистраль-

ная тропа к экопоселению Ажек.
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Описанные ниже маршруты (кроме 

маршрута по реке Кутарке) берут свое 

начало от входа в Экопарк. Сначала 

тропа идет вдоль реки Сочи до впа-

дения в нее реки Агвы. В переводе с 

абхазского «агуа» — ущелье. Затем до 

моста через Агву. Тут тропы разделя-

ются. Один из маршрутов уходит вверх 

по ущелью, в котором течет река Агва. 

Остальные маршруты перебираются 

через мост и выходят на знаменитую 

Буковую поляну.

Ручей Cванидзе

Уникальный по красоте ручей Сва-

нидзе (название связано с фамилией 

переселенца начала 20-го века) берет 

свое начало на склонах хребтов Буду-

нуко и Прохладного, течет с северо-

востока на юго-запад и впадает в Агву в 

пятистах метрах выше ее устья. Длина 

ручья более трех километров. В двух 

километрах от устья в ручей Сванидзе 

впадает правый приток длиной около 

одного километра, на котором находят-

ся несколько своеобразных водопадов. 

Бассейн ручья Сванидзе ограничен с 

юго-востока хребтом Иванцовским (на 

склоне этого хребта раньше находилась 

пасека Иванцовых) и хребтом Про-

хладным (в летнюю жару на гребне 

хребта всегда дует прохладный вете-

рок).

Особую живописность ручью при-

дают многочисленные пороги и водо-

пады. В своем устье ручей Сванидзе, 

зажатый отвесными скалами, образует 

водоем глубиной 2,5 м. Вытекая из 

котловины, вода падает в русло реки 

Агвы 16-метровым водопадом. Выше 

водоема каскад из семи водопадов, за-

канчивающийся 10-метровым красав-

цем! А вокруг лес, лес, лес…

Итак, мы доходим до моста через 

реку Агву, а затем перед мостом спу-

скаемся влево-вниз к реке и прямо по 

каньону переходим Агву. Наш путь — 
вверх по реке. 

Желательно сменить обувь. Ска-

жем, на резиновую.

Двигаемся вверх по течению, 

несколько раз переходя реку вброд. 

Летом воды обычно по колено. Но 

осенью, после дождей, уровень воды в 

реке поднимается, и проход по ущелью 

становится опасным! 

В этом случае идти к ручью Сва-
нидзе можно только через Буковую по-
ляну: переходя через Агвинский мост 
и далее по деревянному балкону на 
склоне (оврингу), по тропе, а затем рез-
ко влево-вверх по оранжевым маркам. 

Течение мощное, а камни в некото-

рых местах скользкие. Будьте акку-

ратны! Через несколько сот метров 

доходим до 16-метрового водопада. Это 

потрясающее зрелище! Можно сфото-

графироваться. 

Однажды один из авторов кни-
ги наблюдал у водопада необычное 
явление: множество орбов, летающих 
на фоне падающей воды. Орбы — это 
некие плазмоидные образования, 
обычно невидимые для человеческого 
глаза, но легко фиксируемые фотоап-
паратом. Здесь же они были видны не-
вооруженным глазом: матовые шары 
размером с небольшое яблоко парили 
в воздухе у водопада. 

Наверх к водоему, из которого 

«выпадает» ручей, можно подняться 

по тропе слева от водопада. Необхо-

димо сменить обувь на сухую. Тропа 

Ореховский водопад
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16-метровый водопад

М А РШ РУ Т

Протяженность маршрута — 8 км 

(или 10 к верховьям) туда и обратно

Время на маршруте — 4-5 часов 

(или два дня)

Форма одежды — спортивная, 

сменная обувь для прохода по воде. 

Для двухдневного — палатка, 

спальный мешок, фонарик

Категория сложности — 1 (в верхо-

вья — 2)
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выше водопада уходит левее вверх. 

К деревьям привязана проволока. 

Держимся за нее. Затем по узкой 

тропе, хватаясь за корни деревьев. 

Чуть выше дорожка раздваивается: 

вверх — в лес и вниз — в каньон. 

Вверх уходит просека к тропе в верхо-

вья реки Агвы. Эта тропа пересекает 

ручей Сванидзе чуть ниже. Сейчас же 

нам направо-вниз. Выходим в каньон 

ручья Сванидзе. Здесь водопады и 

красивый грот. По правой стенке, 

чуть выше водного зеркала, прохо-

дим дальше. Скалы как ступени, по 

которым достаточно нетрудно идти. 

Аккуратно: бывает скользко! 

И вот перед нами мощный поток, 

падающий с 10-метровой высоты. 

Можно (но не нужно!) подняться спра-

ва по скальной стенке. Видна торчащая 

ветка. Подтягиваемся к ней, хватаем-

ся, под большой камень и влево. Перед 

нами проход по стене. Вверх лезть не 

надо. Просто бочком влево. Держимся 

за камни. Три метра и мы выше водо-

пада. Этот экстремальный выход в 

каньон называется подъемом Каткова 

в честь одного первопроходца сегод-

няшних дней. Но лучше всего вернуть-

ся обратно к указанной нами развилке 

и спокойно выйти на верхнюю тропу, 
по которой спускаемся в ручей и ока-

зываемся выше нашего 10-метрового 

водопада. 

Далее по течению расположены 

еще два небольших водопада. Пра-

вее — торная тропа, пересекающая 

русло ручья и ведущая в верховья 

Агвы. Если пройти по тропе вправо-

вверх, выйдем на Буковую поляну, 

а потом к известному уже нам мосту 

через Агву. Так мы будем возвра-

щаться.

Кстати, весной рядом с ручьем 
на тропе можно увидеть интересное 
зрелище: множество черно-белых 
больших червячков устраивают леж-
бище. Это Вонючий кивсяк, многонож-
ка. Очень красивая и полезная. Имеет 
более 30 сегментов и кучу ног. За год 
взрослый кивсяк перерабатывает 
около 5 ведер прелых листьев, грибов 
и т.п. снеди, превращая их в велико-
лепный гумус! Свое название много-
ножка получила за резкий запах, 
напоминающий запах грибов и прелой 
листвы одновременно. Иногда достига-
ет 10—12 см. (Фото кивсяка в рассказе 
о водопадах реки Мецкет.) 

Следуем дальше вверх по течению 

ручья. Через полторы сотни метров от 

тропы встречаем порог и за поворотом 

на протяжении ста двадцати метров че-

тыре небольших водопада. Почти под 

каждым водопадом можно обнаружить 

небольшой, но сравнительно глубокий 

водоем. Много поваленных стволов де-

Орбы в ущелье реки Агвы

5-метровый водопад
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ревьев. Иногда на них из воды выпры-

гивает небольшая коричневая птичка 

с белой грудкой — оляпка. Она ныряет 

и, ходя по дну, ищет себе пищу. Здесь 

же встречаются каменные ванны, в ко-

торых можно искупаться. Глубина не-

которых достигает 2,5 метров. Пройдя 

по течению еще 120 метров, подходим 

к красивому 5-метровому водопаду, 

зажатому меж отвесных скал. Если вы 

ограничены во времени одним днем, то 

здесь необходимо повернуть назад. До-

ходим до тропы, пересекающей ручей, 

и поднимаемся по ней влево-вверх. Че-

рез пять минут мы на Буковой поляне.

Если у нас в запасе два выходных, 

то можно отправиться в путешествие в 

верховья ручья.

Итак, тропа справа от 5-метрового 

водопада. Она поднимается и выходит 

в широкий каньон. Держитесь за про-

волоку! Не рекомендуется посещать 

эти места в дождливую погоду — по 

ручью может внезапно пройти паво-

док, все сметающий на своем пути. 

Вода в ручье настолько прозрачна, что 

видны мельчайшие детали дна. Можно 

встретить и речного краба, прячущего-

ся под валуном. Река делает несколько 

изгибов, перетекая через пороги. Здесь 

тихо. Иногда, если повезет, можно 

увидеть черного аиста, бесшумно про-

летающего над каньоном. 

Небольшой водопад можно пре-

одолеть слева по тропке или справа по 

каменным выступам.

Немного выше огромный глыбо-

вый навал. Справа от него грот. Далее 

следует второй глыбовый навал, а за 

ним узкая, до трех метров ширины, 

труднопроходимая теснина с отвесны-

ми стенами и водоскатом. Пробраться 

можно через нее справа или вплавь. 

За ней легкопроходимое ровное русло 

ручья через 120 метров приводит к 

третьему глыбовому навалу. Затем три 

грота. В 60 метрах от гротов в ручей 

Сванидзе впадает правобережный 

приток, который в ста метрах от своего 

устья образует красивый 20-метровый 

водопад Рыбий хребет. Подняться по 

притоку можно слева, обходя водопад. 

Выше, на некотором расстоянии друг 

от друга, еще два водопада: Иринушка 

и Александровский. 

Ручей Сванидзе, выше впадения в 

него притока, течет в узком камени-

стом каньоне. Здесь, в 60 метрах от 

слияния с притоком, находится 4,5-ме-

тровый водопад и водоскат. 

Вернуться можно по уже пройден-

ному пути. Если есть желание располо-

житься на ночь, то в месте слияния ру-

чья с притоком есть небольшие поляны 

на возвышении. На одной из них можно 

разбить лагерь. Вода в ручье питьевая.

По возвращении обратно будьте 

внимательны: не пропустите пере-

секающую ручей тропу, о которой мы 

говорили. Тропа выше 10-метрового 

водопада. По ней мы поднимаемся 

влево-вверх и через три сотни метров 

выходим к Буковой поляне, перед ко-

торой расположены информационные 

стенды и указатели. Слева при подъ-

еме на поляну остатки христианского 

храма 14-го века. Храм был построен 

из булыжника на известковом раство-

ре. Христианство на Кавказ пришло на 

300 лет раньше, чем на Русь. Храмы 

здесь появились к 10—11-му вв.

Впрочем, чему удивляться. По 
преданию, в 40-х гг. 1-го века н.э. по 
территории Причерноморья ходили с 
проповедями апостолы Андрей Перво-
званный и Симон Кананит. Первый 
впоследствии ушел вверх к Днепру. 
Второй — в Абхазию, где и был кано-
низирован после своей смерти. 

Под любым из трех навесов можно 

отдохнуть. Огонь можно разжигать 

только там, где кострища! Пройдя 

через поляну, мы по крутому склону 

спускаемся на тропу у реки и повора-

чиваем к мосту через Агву. Он справа 

от нас. Дорога обратно нам уже извест-

на. Шагаем через селение Нижнеоре-

ховое к остановке автобуса. От Буковой 

поляны до автобуса идти примерно 45 

минут быстрым шагом.

Верховье ручья



БОЛЬШОЙ СОЧИ

14

Таинственные Ажекские 
водопады

Тропа на Ажекские водопады 

начинается от Буковой поляны. На 

стендах изображена схема. Указатель 

показывает направление. Если стоять 

лицом к указателям на входных 

арках (стенды справа), то наша тропа 

справа. Она торная, хорошо видна. 

По ней можно ехать даже на горном 

велосипеде. На тропе всего две раз-

вилки: первая — на повороте к горе 

Сахарной, вторая — к водопаду Моз-

говитому. Поэтому в местах развилок 

сделана дополнительная маркировка. 

Обратите на нее внимание. Тропа на 

Ажекские водопады идет все время 

вдоль реки Сочи.

Ажекские водопады находятся, 

как вы понимаете, на реке Ажек. 

Широкой публике известны четыре 

водопада: два верхних (22 и 25 м), 

средний (7,5 м) и 3-метровый нижний. 

На самом деле в рассматриваемом 

нами куске их 5. Между средним и 

верхними спрятался в узком закрытом 

каньоне водопад Мозговитый. На-

звание свое он получил за уникальный 

каменный амфитеатр: породы сжаты и 

напоминают мозговые извилины. При 

определенном освещении у водопада 

появляется страж: огромный череп 

слева от падающей воды. В каньон к 

водопаду можно зайти только по воде. 

Подход мы опишем ниже. Тропа на 

Ажек камениста, но не сложна. Пере-

пад высот 100—300 м. От Буковой 

поляны первая развилка метров через 

700—800. На развилке маркировка: 

стрелка прямо буквой «А» указывает 

путь на Ажек. Влево-вверх поднима-

ется тропа на гору Сахарную, обозна-

ченная буквой «С». Нам прямо. По 

дороге встретятся ручьи и деревянные 

мостики. Весной здесь много цветов. 

На деревьях иногда можно встретить 

Акулину — желто-пестрый съедобный 

гриб-трутовик.

Вокруг заросли самшита.

Самшит — род вечнозеленых 
кустарников и деревьев семейства 
самшитовых с очень плотной тяжелой 
древесиной. Одна из самых теневы-
носливых пород. В 19-м веке самшит 
называли «кавказской пальмой». 

Иногда и железным деревом. Тонет в 
воде. Раньше из самшита изготовляли 
ткацкие челноки, которые выдержива-
ли большую нагрузку.

Привал можно устроить у навеса с 

табличкой «Родник». Слева от навеса, 

действительно, родник. Вода чистая и 

вкусная. Не бросайте мусор! 

Далее следует ореховая роща, где 

когда-то размещалась пасека. Но из-за 

внезапного мора пчел закрылась, а затем 

быстро разрушилась. Ниже по тропе 

красивый ручей. Затяжной подъем 

приводит нас на возвышение — своеоб-

разный балкон, с которого открывается 

прекрасный вид на долину реки Сочи.

Будьте внимательны при спуске: 

тропа разделяется! Нам необходимо 

повернуть вправо-вниз! 

На деревьях маркировка. Чуть 

ниже на одном из деревьев буквы 

«АЖ» и стрелка. Нам по стрелке. Если 

же идти, не сворачивая на развилке, 

выйдем к каньону, где прячется водо-

пад Мозговитый. 

Сейчас же поворачиваем впра-

во и через триста метров выходим к 

реке Ажек. По дороге справа видим 

«звезду» — памятник, установленный 

одним из местных жителей. 

Через реку мостик. А под ним 

великолепный двухступенчатый (7,5 м 

+ 2 м) Средний Ажекский водопад. 

Вид на него открывается справа, за 

Листовик сколопендровый (Олений язык)
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тридцать метров до мостика. Будьте 

аккуратны, переходя на другую сто-

рону: некто решил провести по мосту 

лошадь, и она проломила доски. Чуть 

выше мостика брод. Вода стекает сна-

чала в круглую каменную чашу, затем 

узким мощным потоком падает вниз. 

Прекрасное зрелище! 

«Ажек» с убыхского означает «сын 
снега». Или «рожденная снегом». Ис-
токи реки Ажек находятся на южном 
склоне горы Сахарной, получившей 
свое название за снежную шапку, 
которую она носит зимой. Длина реки 
около 20 км. 

Тропа от водопада маркирована. 

Идем по маркам. Тропы на подъеме 

разделяются и в некоторых местах 

путаются. Поэтому наш помощник — 

марка! Кстати, чуть правее целые 

поляны черемши, так называемого 

«медвежьего лука». Отличная добавка 

к рациону в качестве витамина С.

Через двадцать минут мы подни-

маемся в долину, где в советские годы 

располагался поселок Ажек. Теперь 

здесь база Сочинского национального 

парка (экопоселение) и вертолетная 

М А РШ РУ Т

Протяженность маршрута — 15—16 км 

туда и обратно

Время на маршруте — желательно два дня

Категория сложности — 1

Форма одежды — туристическая (ночевка 

в экопоселении платная)

Гриб Акулина

Памятник «звезда»
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площадка. Метрах в шестистах далее 

по дороге несколько жилых домов: 

остатки поселения.

До 1864 года (то есть до времени 
окончания Кавказской войны) мест-
ность была густо заселена. После 1897 
года был образован переселенческий 
участок. В 30-е годы выше Ажека 
располагался золотой прииск. В Со-
ветские времена в поселке Ажек про-
живало около 40 семей. Был свой дом 
культуры и дизельная электростанция. 
В 1976 году население переселено в 
пос. Пластунку. 

Здешние места довольно редко по-

сещаются туристами. Летом — дежур-

ный по базе, несколько эмчеэсовцев, 

пяток жителей дальних домов, тури-

сты. Зимой народу еще меньше. Но в 

этой дикости есть своя прелесть. 

Недалеко от экопоселения (при-

близительно 1200 м) два красивейших 

Верхнеажекских водопада высотой 22 

и 25 м! — Географический и Шевалье 

(Французский). К ним от базы (от 

часовни) ведет маркированная тропа, 

приводящая в каньон с водопадами. 

Для того, чтобы увидеть 25-метровый 

водопад, необходимо перед каньоном 

свернуть чуть вправо на расчищенную 

смотровую площадку. 

На базе можно прекрасно отдо-

хнуть. Есть все условия. Ночевка 

платная. По вечерам поют птицы. 

А какие грибы в сезон! Есть банька и 

большая столовая на воздухе. Иногда 

по вечерам собираются туристы. Бы-

вают члены Русского Географического 

общества и даже известные путеше-

ственники! Так что можно насладиться 

отдыхом сполна! 

Однажды один из дежурящих в эко-
поселении рассказал занимательную 
историю. Как-то под вечер услышал 
он повторяющийся странный стук. 
И подумал, что может быть козы или 
коровы из дальних домов стучат в де-
ревянный забор. И подумал про себя: 
«Сейчас выйду и дам стучащему по ро-
гам!» Подходит к забору и застывает: 
огромный олень бодает забор рогами. 
Понял он, что неизвестно, кто кому по 
рогам даст, и ушел обратно в дом.

От базы Ажек отходит несколько 

троп в разных направлениях: на гору 

Сахарную через хребет Ажек; к реке 

Ушхо и двум красивейшим водопа-

дам — 37-метровому Красниковскому и 

двухступенчатому Ушхо, шум которого 

поднимается аж к скальному кругозо-

ру на горе Сахарной; а также на тропу 

к реке Ац и Черкесской крепости. Об 

этих маршрутах мы расскажем ниже. 

Сейчас же мы опишем путь к водо-

паду Мозговитому.

Если помните, тропа к нему идет 

на развилке перед спуском к реке 

Ажек прямо. То есть к реке Ажек 

и экопоселению мы сворачиваем 

вправо-вниз, а к Мозговитому не-

7,5-метровый водопад Дом экопоселения Ажек

Водопад Мозговитый
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обходимо идти прямо по тропе, не 

сворачивая.

По времени до нужного нам каньо-

на 10 минут. Тропа хорошо набита. 

Внимание: идем по тропе до первого 

пересекающего тропу оврага! Перед 

оврагом надо спуститься вниз к реке. 

Спуск натоптан. Переходим реку 

вброд и идем по противоположному 

берегу влево к каньону. Через 50—60 

метров выходы пород. Через них мож-

но не спеша перебраться. По воде захо-

дим в каньон, который поворачивает 

вправо. Узкий проход и… чудесная 

лагуна! Вокруг амфитеатром скалы, 

сплющенные так, что напоминают 

извилины человеческого мозга. Через 

ущелье водопадом прорывается река 

Ажек. Завораживающее зрелище! При 

определенном освещении появляется 

изображение черепа, смотрящего на 

струю воды. Возвращаемся тем же 

путем. В дождливую погоду заходить 

в каньон опасно! К водопаду можно 

сходить и перед посещением базы, и 

после, на обратном пути. Не забудьте 

фотоаппарат!

К горе Сахарной 

Сейчас мы рассмотрим два маршру-

та к горе Сахарной (1550 м), ближай-

шему к городу Сочи великолепному 

высокогорному кругозору. 

Гора Сахарная, как мы уже сказали 

выше, названа так из-за своей зимней 

снежной шапки. Высота ее 1550,6 

метров над уровнем моря. Расположе-

на на водораздельном хребте между 

реками Агва и Ушхо (Ушха) — пра-

выми притоками реки Сочи (орогра-

фически — то есть по течению реки). 

Соединяется 4-километровым хребтом 

с горой Амуко. Путь по этому хребту 

туристы назвали «тропой отважных» 

из-за трудности преодоления зарослей 

кустарников. 

На высшей точке — открытая 

площадка, с которой открывается 

прекрасный вид на Фишт, Амуко и 

другие горы. Вправо от подъема через 

заросли рододендрона уходит марки-

рованная тропа к небольшой площадке 

под деревьями. От площадки через 

лес в направлении горы Амуко через 

густые заросли пробивается слабая 

тропинка, которая выводит на «тропу 

отважных». Здесь также есть марки-

ровка. Этот сложный участок не более 

300 метров.

Расстояние от горы Сахарной до 

моря 19 км. Референт Сочинского от-

деления РГО Б.Тарчевский наблюдал 

на горе Сахарной интересное явление: 

стрелки часов двигались в обратном 

направлении. Видимо, что-то связано с 

изменениями магнитного поля.

Мы предлагаем описание двух 

маршрутов на Сахарную. Один — по 

хребту Прохладному. Другой — через 

хребет Ажек. Сразу предупреждаем: 

второй намного легче и интересней. 

Маршрут по хребту 
Прохладному

Очень подробно тропу по хребту 

Прохладному мы описывать не будем. 

Тропа хорошо маркирована. Сбиться с 

нее практически невозможно. В местах 

поворотов и развилок указующие 

стрелки и марки. Мы приводим доста-

точно подробные кроки маршрута.

Кроки (с фр. — чертить, быстро ри-
совать) — чертеж участка местности, 
выполненный глазомерной съемкой, с 
обозначенными важнейшими объек-
тами.

Амуко, Сахарная (слева направо)



БОЛЬШОЙ СОЧИ

18

М А РШ РУ Т

Протяженность маршру-

та — 11 км (с восхождени-

ем 13 км) в одну сторону

Время на маршруте 2,5 

дня в обе стороны

Форма одежды туристи-

ческая (плюс дождевик и 

фонарь)

Категория сложности — 3

При описании Ажекской тропы мы 

говорили, что через 700—800 метров от 

Буковой поляны тропа раздваивается. 

Прямо — на Ажек, влево-вверх по мар-

ке «С» и стрелке — на гору Сахарную. 

Приведенная нами схема поможет вам 

сориентироваться на маршруте. Про-

блематичность в том, что практически 

на всем протяжении маршрута вплоть 

до подножия горы Сахарной отсут-

ствует вода. Есть небольшой родничок 

в первой части подъема. Затем 

только у подножия горы. Вто-

рая особенность — достаточно 

изнурительное восхождение: 

9 км ступеней хребтов Иванцов-

ского, Прохладного и Будунуко.

Обратим ваше внимание на 

повороты, где есть возможность 

ошибиться! 

Вид с горы Сахарной на гору Фишт

Первую часть пути 

вы идете по хребту 

Иванцовскому. Тропа 

здесь неспешно под-

нимается вверх и 

лишь в конце, перед 

выходом на гребень, 

становится достаточно 

крутой. Как только вы 

взбираетесь на гребень, 

необходимо повернуть 

вправо. На повороте 

специальные марки. 

Если вы решите пойти 

этим же путем обратно, не 

забудьте про марки. Иначе 

вы проскочите поворот и за-

плутаете. Поворот находится 

на высоте 535 м над уровнем 

моря и на расстоянии 3200 м от 

развилки.

Как-то группа туристов рас-
сказывала о подобном случае. 

Они пропустили поворот и прош-
ли дальше по хребту. Заблудились. 

Пришлось спускаться вниз через 
лес к верховьям ручья Сванидзе и 

уже оттуда выбираться по каньону 
на магистральную тропу.
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