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����������������
Дорогие девочки! Перед вами книга, созданная специально для вас  — 

маленьких принцесс. Не сомневаемся, что вы все уже читали сказки о пре-
красных принцессах и их отважных рыцарях, и уж конечно, не раз мечтали 
оказаться в чудесной стране, где всегда теплое безоблачное лето, обитают 
добрые и забавные существа, принцессы живут в красивых замках и носят 
длинные, расшитые золотом платья, а свои прелестные головки украшают 
коронами.

Но не все принцессы отличаются хорошим поведением — есть и такие, 
что постоянно капризничают, несносно ведут себя с окружающими, гру-
бят старшим и ничего не делают дни напролет! С такими невоспитанны-
ми особами никто в королевстве не желает общаться и дружить.

А истинная принцесса должна уметь безупреч но вести себя в обще-
стве, владеть правилами этикета, обладая хорошими манерами, красиво 
и правильно говорить, много читать, уделять внимание своей внешности, 
заниматься спортом, знать, как достичь желаемого, не обидев при этом 
близких, быть всегда доброй и отзывчивой к людям, тактичной и дели-
катной. Кроме того, она не должна бояться никакой работы — имея мас-
су всяческих дел и увлечений, быть хорошей хозяйкой, в доме которой 
всегда чистота и порядок. Надеемся, что придерживаясь этих основных 
правил, а также следуя нашим советам, вы воспитаете в себе настоящих 
принцесс.
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Законодательница моды знаменитая фран-
цуженка Габриэль Шанель говорила, что в 
женщине природная красота — вовсе не 
главное, главное — хорошие манеры. А им — 
манерам, как и всему в жизни, надо учиться 
с самого детства. Постигая искусство хоро-
шего тона, ты со временем станешь самой 
настоящей принцессой. Безусловно, приоб-
рести изысканные манеры вполне доступно 
для каждой девочки — надо лишь запомнить 
основные правила этикета и следовать им.

����� ��	
���

Первое, что должна знать любая воспитанная 
девочка, — это как общаться с окружающими. 
Ведь каждый день нам приходится встречаться 
с большим количеством людей, и все они такие 
разные. В зависимости от того, кто перед нами, 
мы определяем манеру поведения. Так, с под-
ружками ты просто мило беседуешь, с одно-
классниками иногда споришь, у учителей что-то 
спрашиваешь, с родителями советуешься. А как 
верно вести себя во всех этих ситуациях, под-
сказывает этикет. Вот его основные правила:

1. Любое знакомство, как и любое общение, 
начинается с приветствия. Всегда привет-
ствуй тех, с кем встретилась. Слова «здрав-
ствуйте», «привет», «добрый день» произноси 
громко и четко, чтобы тебя услышали.

2. Во время приветствия не следует опу-
скать глаза. Нужно встретиться взглядом с 
тем, с кем ты здороваешься.

3. Тебе, как настоящей принцессе, следу-
ет быть вежливой и никогда не забывать о 
том, что по тону, каким произносится слово 
«здравствуйте», можно понять, как человек 
относится к тому, кого он приветствует.

4. Со старшими надо всегда здороваться 
первой и называть их на «вы». На «ты» обра-

щаются только к самым близ-
ким друзьям.

5. Девочка не должна пер-
вой приветствовать мальчи-
ков, но вот со старшими муж-
чинами — отцом, дедушкой, 
дядей, школьным учителем — 
юная особа должна здоро-
ваться первой.

6. Если тебя кто-нибудь 
окликнет невежливо, напри-
мер, «Эй, ты!», тебе как на-
стоящей маленькой леди ни 
в коем случает не стоит отзы-
ваться на это обра щение.

7. Улыбка в ответ на привет-
ствие только улучшит мнение 
о тебе и сразу настроит на 
дружеский лад.

8. Если ты заметила подру-
гу вдалеке (на другой стороне 
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улицы, в автобусе и т. п.) и если она заметила 
тебя, поприветствуйте друг друга кивком го-
ловы, взмахом руки, улыбкой. Вот только кри-
чать во весь голос не следует!

9. Указывать на других пальцем не стоит. Во 
время разговора руки не должны находить-
ся в карманах. Похлопывать собеседника по 
плечу также не следует.

10. Обязательно приветствуй тех людей, с 
которыми часто встречаешься, даже если ты 
с ними и не знакома — например, с продав-

цом ближайшего магазина, с почтальоном, 
соседями по подъезду.

11. Если ты входишь в комнату, класс, где 
находится много людей, нужно не здоровать-
ся с каждым в отдельности, а просто громко 
сказать «здравствуйте», тем самым привет-
ствуя всех.

12. Не вступай в разговор с людьми, если 
видишь, что они спешат.

Девочка воспитанная — это прежде всего 
тактичная. Тактичность — одна из самых за-
мечательных черт характера человека. Здесь 
ты можешь задать вполне ожидаемый вопрос 
о том, кого называют тактичным.
• Тактичный человек никогда не будет на-

зойливым, не утомит, не обидит, не пошутит 
некстати.

• Он не станет бесцеремонно разглядывать 
постороннего или знакомого, отпуская за-
мечания по поводу его внешности. Он не 
станет давать советы тогда, когда его об 
этом не просят.

• Тактичный человек всегда знает, как пра-
вильно поступить в той или иной ситуации.

���� �� �������� �
� 
� ������ � �� ����-
�� 
� ��	�!�, �
� ��"������.

�. #�	�
���
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�����) 
��) "�%�� �	���� � �	
������� ��������. 0� ��	�� �
"� ��
��� � ���, �� ��� "� ��'���� 
� �)���� ��� ��� – ������� �����������. (������ ��	
% "�%��, �������
������ � ��'�-
������� ���
) ��� ���������, � ���	��� �������� ������ %
�� � !��� � ��'���
 ��-
�	�!� "�� �)�
� ����
���. �� � ��� ������� �	�!���	�� ���, ��"� ���, � �	�����
��� 
���� �
"��� ��� ����? 8��� ����
������, �� %
���
� � ����� ���%
������, ������� ��	��%��� 
� "�%��, ���� �� ����������, �
� � �%������ �
���: «…��� �	
���� �	����
, �!������� �� ����-
�
, �
� %��
 �
� � !�
%
».



1111



1212


�� �
 ��
��
� �
����

1. Проявлять нежелание выслушать
Девочка должна не только красиво и 

складно говорить, но и уметь выслушивать 
своего собеседника. Умение выслушать — 
важное качество, которое обеспечит тебе 
успех в жизни и хорошие отношения с дру-
зьями и близкими. Подумай, не бывает ли 
так, что ты постоянно рассказываешь своим 
подружкам о делах в школе, дома и т. д., но 
как только они начинают говорить о чем-то, 
что тебе не очень интересно, ты начинаешь 
отвлекаться, а то и совсем перестаешь слу-
шать. Если такие ситуации тебе знакомы, 
постарайся больше так себя не вести — ведь 
тактичная и воспитанная девочка всегда 
умеет выслушать, внимательно отнестись к 
тому, что говорят другие.

2. Навязывать другим свои вкусы и при-
вычки

Вести себя подобным образом неприлично 
и бестактно. Даже если тебе не нравится му-
зыка, которую постоянно слушает твоя под-
руга, ты не имеешь никакого права заявлять: 
«Что за ерунду ты слушаешь! Послушай луч-
ше мой диск!»

3. Подслушивать
Не подслушивай чужих разговоров, не чи-

тай чужие письма или днев-
ники.

4. Шутить над недостат-
ками других

Не подшучивай над фи-
зическими недостатками 
других. Если в твоем классе 
есть человек, который, к 
примеру, слабо видит или 
плохо слышит, постарайся 
помочь ему в учебе, будь 
добра к нему.

5. Давать пустые обеща-
ния

Не обещай того, чего не 
можешь выполнить. Обеща-
ния нужно выполнять, как бы 
трудно это ни было!
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пусть это даже школьные тетради и учебни-
ки. Всегда спрашивай разрешения взять что-
либо, и тогда с тобой будут поступать точно 
так же.

10. Давать прозвища
Даже самое милое и шутливое на твой 

взгляд прозвище может расстроить челове-
ка. Будьте, принцессы, подели катнее в этом 
вопросе!

6. Забывать о долгах
Всегда отдавай долг в 

срок. К примеру, если тебе 
не хватило в буфете на обед 
немного денег, а подруга 
выручила тебя, обязательно 
отдай долг при следующей 
же встрече.

7. Нарушать дистанцию
При общении расстояние 

между людьми не должно 
быть менее 50 см. Ближе ты 
можешь подойти только к 
подруге, когда вы делитесь 
секретами, или к родным.

8. Позволять лишнего при 
разговоре

Настоящая принцесса долж-
на помнить, что даже разго-
варивая с самыми близкими 
подругами, не стоит крутить 
пуговицы на их одежде, тро-
гать своих собеседников, дер-
гать их за рукав или за руку.

9. Трогать без спросу чу-
жие вещи

Нельзя без разрешения ка-
саться личных вещей людей, 

0��� �"�������� ���
�� � �)���� ����%-
��"�� ��% 
��� ������� G	
%, �
�: «���	�� 
����», «��"
����
», «�%�����», «�	��� �	�-
'����», «��
����», «��
!��
	)». �� ���
�, �� 
�	��%����� «��"����� ����
» ���������� ���-
�� �	� ��'���� � ����	������ �)���� ��� �� 
�
	����. D � �����, � � �	�%���� ���� ��"���
, 
�
'� !���	� ����� «��
����», � �!�
 ��'
��� 
��� �
�� !�	
%�� �	�'�.
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����-�� «0
����
 �� �?»����-�� «0
����
 �� �?»

0� �	���
 �
 ���� 	�"����� � ���	�!�. � ���� ���!� �	�!�
������, ��� ��) �
�, �!�'
)�� 
�	��. #���
��� ���
 �% ������� ���
��
�
 ���� �	����, �� �� %
����
 ��!�. =
� � ����-
����?
1. #�
"��� �� �� ��� �	� ����.
2. �
����� ���	
� ���	�!� ���� �
�G����.
3. 0�������, ���� �� �	�����
� ����
��� ��
�����, ������� �
 ��� � ��, �� �	��%�-
���.

���	�!
 �	���
 � ����� � )���, ���	
� �����
 ��. =
���� ���� ��� �������?
1. #���
��� ���, �� ����!� �� %
����
.
2. �	� ���� ������
�����
� %
�����, �� ����!�
 � "�%�� �� �
���
 �� 
��) )���.
3. +������ ���) ���	�!� � ��	���� � ��
"��� ��, �� �� )��� ����� �	���	��� ��� ����� �
	-
��!� ��%	
�
 ��� ����!�
� �� G�!�	�.
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0��� ���	�!
 �������
 %
 ���
� ����� ����-
��) ������. =
� � �	�
!�	����?
1. #�
"��� ��, �� �� �����
 ���
�
�� �� ��-
%
���"����.
2. #���
��� ���, �� ��� ��� 	
���.
3. ��%�	
���� ���	�!�, ���	���� �� ��A����� 
��� � �	
���
, �� ���	�� � �������
 
������.

�
��)��, �, ���
� ��
������
, � �	��-
��"����� ���	��
� ���	
�
 ��������� �
	�-

� – ���� ������ �� �
��� �������'�� ��� 

������ � ��"����� �������.

Намного приятнее общаться с людьми Намного приятнее общаться с людьми 
доброжелательными, внимательно от-доброжелательными, внимательно от-
носящимися к вкусам и привычкам дру-носящимися к вкусам и привычкам дру-
гих, готовыми помочь, чем с невежли-гих, готовыми помочь, чем с невежли-
выми, грубыми и не отзывчивыми.выми, грубыми и не отзывчивыми.
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8 ������ ���
�
��� � ������

Все мы — чаще или реже — навещаем 
родственников, друзей, соседей. Вот только 
правила поведения в гостях знают далеко 
не все.

Урок 1
Начнем, пожалуй, с самого начала, а начало 

любого дома — порог. Так вот, чтобы не при-
нести грязь в тот дом, куда тебя пригласили, 
хорошенько вытри ноги о коврик у двери. Если 
на улице идет дождь или снег, верхнюю одеж-
ду отряхни до того как войти в квартиру.

Урок 2
Посещать кого бы то ни было стоит только 

по приглашению. Зайти в гости без предупре-
ждения можно лишь в том случае, если ты 
хочешь решить какой-то важный вопрос. Но 
помни: визит без предупреждения не должен 
длиться более 10—15 минут.

Урок 3
Ну вот, ты вошла в дом, не наследив и не 

набрызгав воды на пол. Теперь время по-
приветствовать хозяев. Если же дверь тебе 
открыл незнакомый человек — не смущай-
ся, такое может быть, если хозяева заняты. 
В этом случае поздоровайся, разденься и 
проходи. Хозяева квартиры подойдут к тебе 
сами.

Урок 4
Оказавшись в квартире, не стоит рас-

сматривать обстановку, глазеть на мебель, 
предметы интерьера, открывать шкафчики. 
Ни в коем случае не ходи по дому, будто ты 
попала в музей на экскурсию. Лучше всего 
попроси кого-нибудь из хозяев показать те-
бе квартиру, при этом похвали обстановку 
и отметь порядок и красоту в доме. Пригла-
сившим тебя людям это будет приятно.
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Урок 5
Присев на диван или в кресло, сиди ровно, 

не разваливайся, словно в гамаке. И еще за-
помни: не надо залезать на диван с ногами. 
Это выглядит очень некультурно для юной 
леди и может навсегда испортить мнение о 
тебе хозяев дома.

Урок 6
Если тебя что-то расстроило, не стоит во 

всеуслышание говорить об этом. Помни, что 
ты в гостях, и главное — не испортить настро-
ение окружающим.

Урок 7
Если тебе предложили угощение, обяза-

тельно попробуй кушанья, даже если ты не 
голодна. Ведь хозяева дома старались и 
готовили для тебя, и отказ может быть ис-
толкован как неуважение и бестактность. 

Но не стоит и набрасываться на предложен-
ные блюда, даже если ты испытываешь го-
лод. Настоящие принцессы, придя в гости, 
не едят много, а берут всего по чуть-чуть. 
Основательно подкрепиться ты можешь и 
дома.

Не забудь поблагодарить хозяев за вкусное 
угощение.

Урок 8
Придя в гости, не забудь вовремя уйти. Не 

засиживайся долго, где бы ты ни была — ведь 
наверняка у хозяев дома есть и другие дела, 
которые им важно сделать именно сегодня. 
И даже если хозяева сами просят тебя поси-
деть еще, часто это просто вежливость. В та-
ком случае необходимо и тебе проявить такт, 
отказавшись.

И наоборот — если ты торопишься, не по-
глядывай на часы. Это может обидеть хозяев.
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Навещай бабушку и дедушку как можно Навещай бабушку и дедушку как можно 
чаще, они будут рады тебе всегда!чаще, они будут рады тебе всегда!
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