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Аннотация
Народная медицина издавна широко используется для лечения человека сотни

растений. Их можно найти в лесу, на лугах, полях, болотах, пустырях. Часть из них хорошо
изучена, но многие еще не исследованы, редко используются или незаслуженно заботы.
В книге описано более 600 видов растений, применяемых в народной медицине, а также
150 сборов лекарственных растений. Описаны более 70 болезней, которые можно излечить
с помощью живой природы, также дается краткая характеристика каждого заболевания.
При чем все это описано на доступном для простого человека языке. Книга рассчитана на
широкий круг читателей. ЕЕ могут использовать любители природы и все интересующиеся
народной медициной.
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Иван Дубровин
Большой лечебный травник

 
Введение

 
В настоящее время каждый человек находится перед выбором: доверять ему мето-

дам традиционной медицины и во всем уповать на врачей в случае возникновения какого-
либо заболевания или воспользоваться мудростью, накопленной знахарями и травниками,
и самому приложить все возможные усилия для своего исцеления. Тем, кто привык рассчи-
тывать только на свои силы и желает с наименьшими потерями для своего организма изба-
виться от какого-либо недуга, эта книга может стать замечательным подспорьем.

Природа-мать одарила нас изобилием трав и растений, являющихся источником здо-
ровья и долголетия. На протяжении многих лет люди находили избавление от своих недугов
в богатой флоре нашей планеты, но и этот бесценный источник здоровья нужно использо-
вать с умом.

Веками люди передавали из поколения в поколение знания о том, какие возможно-
сти для исцеления организма существуют вокруг нас. На основании этого опыта в настоя-
щее время широко развита народная медицина, которая, пожалуй, главным своим лечебным
источником считает растения. Сохранились исторические сведения о том, что лекарствен-
ные свойства растений использовались еще 3000 лет назад в Китае и Египте.

Издавна на Руси сложилось так, что сведения о целебных свойствах трав хранились и
использовались людьми, которых в народе называют знахарями. И в наше время есть люди,
занимающиеся своего рода знахарской деятельностью, составляющие сборы, которые помо-
гают исцелиться от различных недугов.

В данной книге собраны и обобщены сведения из различных источников. Справоч-
ник лекарственных растений позволит неопытному человеку избежать ряда ошибок, кото-
рые возможны при практическом применении тех или иных средств. Сведения, накопленные
веками, позволили выявить наиболее эффективные методы лечения травами, что подтвер-
ждается последними исследованиями, проводимыми в этой области.

Благодаря данной книге читатель определит, какие растения полезны, а какие вредны
при том или ином имеющемся у него заболевании. Вы научитесь использовать травы таким
образом, чтобы они могли сохранить максимальное количество полезных веществ. Лечебник
дает новый шанс больным, уже не надеющимся на выздоровление, поскольку им довелось
испытать на себе все медикаменты, предлагаемые традиционной современной медициной.
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Часть I. Общие правила сбора и

хранения лекарственных растений
 
 

Глава 1. Химический состав трав и их
воздействие на организм человека

 
Несмотря на многовековую историю использования растений, обладающих целеб-

ными свойствами, в народной медицине, ученые только в XIX в. начали изучать их хими-
ческий состав и механизм воздействия на организм человека. В результате проведенных
исследований выяснилось, что лечебные свойства растений зависят от наличия в них раз-
нообразных групп химических соединений: алкалоидов, глюкозоидов, сапонинов, дубиль-
ных веществ, горечей, слизей, смол, жиров, белков, углеводов, эфирных масел, красящих
веществ, ферментов, микроэлементов, витаминов, фитонцидов и т. д., т. е. так называаемых
действующих начал. Каждое растение имеет в своем составе не одно такое начало, что дает
возможность применять одно растение при лечении сразу нескольких, совершенно не сход-
ных между собой заболеваний.

Химический состав и количество действующих начал в лекарственном растении зави-
сят от многих факторов. Сюда относятся вид растения, условия его произрастания, время
сбора, способ заготовки сырья, условия хранения и т. п. Все эти факторы в конечном счете
и определяют качество лекарственных сборов, следовательно, и эффективность их воздей-
ствия на больного.

Как уже говорилось выше, лечебные свойства растений определяются наличием в них
особых веществ. Рассмотрим эти вещества более подробно.

Алкалоиды – ядовитые органические соединения сложного состава, которые нахо-
дятся в клеточном соке растений. В медицинской практике употребляются соли алкалоидов.

Важнейшие из них – это кофеин, который содержится, например, в натуральном кофе
и чае, никотин, эфедрин, сальсолин, морфин (в маке), хинин и др.

Глюкозоиды – органические нелетучие твердые кристаллические вещества сложного
состава. Они содержатся в толокнянке, крушине, горце, алоэ, одуванчике, калине, липе и
т. д. Под влиянием ферментов и даже кипячения в воде глюкозиды разлагаются на сахара
и соответствующие аглюконы, которые и оказывают лечебное действие на организм чело-
века. Особенно важное место в медицине занимают глюкозоиды, оказывающие действие на
сердце. Такого типа вещества содержатся в адонисе, в ландыше и т. д.

Сапонины – вещества, относящиеся к глюкозидам, но все-таки они выделяются в осо-
бую группу. Они обладают мочегонным и отхаркивающим действием. Эти вещества доста-
точно ядовиты в больших дозах. Сапонины найдены в 70 семействах растений, особенно
ими богаты семейства гвоздичных и первоцветных.

В клеточном соке растений содержатся разнообразные красящие вещества, или, как их
еще называют, пигменты. Они придают разную окраску цветам растений, но, помимо этого,
имеют еще и лечебное значение.

Дубильные вещества – безазотистые неядовитые органические соединения. Содер-
жатся в коре дуба, в корневищах лапчатки, земляники, кровохлебки, в траве зверобоя, в пло-
дах черемухи, терна, черники, в «шишках» ольхи и т. д. Лекарственные растения, которые
содержат дубильные вещества, применяются как вяжущие и противовоспалительные сред-
ства при желудочно-кишечных заболеваниях, стоматитах, ожогах, различных заболеваниях
кожи.
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Флавоны и флавоноиды – органические вещества, имеющие желтую окраску. Они
уплотняют стенки кровеносных капилляров, предотвращают возникновение кровоподтеков
и внутренних кровоизлияний.

Эфирные масла – летучие органические вещества самого разнообразного химического
состава, способные перегоняться с водяным паром. Придают своеобразный запах различ-
ным частям растений.

Слизи – безазотистые вещества, близкие к полисахаридам. Слизи дают корни алтея,
хатьмы, корни и листья просвирника, семена льна и многие другие растения. В народной
медицине применяются внутрь при кашле как обволакивающие и как наружные мягчитель-
ные средства.

Смолы – твердые и полужидкие липкие органические вещества самого разного хими-
ческого состава. В большинстве своем обладают характерным запахом, иногда сильно аро-
матическим. Некоторые смолы обладают противомикробным, дезинфицирующим и раноза-
живляющим свойствами.

Горечи – безазотистые вещества, обладающие сильно горьким вкусом. Они возбуж-
дают аппетит, усиливают секрецию желудочного сока и улучшают пищеварение.

Ферменты – особые органические вещества белковой природы, играющие роль ката-
лизаторов многих химических процессов.

Органические кислоты. Существует много видов органических кислот: яблочная,
лимонная, щавелевая, янтарная, бензойная, салициловая, муравьиная и др. Особенно много
их в овощах и фруктах. Так, например, яблочная кислота содержится почти во всех пло-
дах. Ее очень много в яблоках, рябине и барбарисе, однако совсем нет в клюкве и цитру-
совых. В клюкве, лимонах и апельсинах находится в свою очередь лимонная кислота. В
винограде, красной смородине, крыжовнике, землянике и абрикосах – винно-каменная. В
щавеле и ревене – щавелевая. В незрелых вишнях, яблоках, смородине и винограде – янтар-
ная кислота, а в малине, ежевике и землянике можно найти салициловую кислоту. Органи-
ческие кислоты придают кислый вкус фруктам и ягодам, а вместе возбуждают выделитель-
ную деятельность поджелудочной железы, стимулируют деятельность кишечника, усиливая
его перистальтику.

Минеральные соли. Они имеют большое значение в осуществлении нормальных про-
цессов жизнедеятельности организма человека. Они входят в состав клеток и межклеточных
жидкостей, обеспечивают нормальное течение физико-химических процессов, участвуют в
процессах обмена веществ и ферментативной деятельности организма. Так, например, каль-
ций, фосфор, магний входят в состав костей и зубов, йод, цинк, цирконий, литий, ванадий –
в состав секретов некоторых эндокринных желез, натрий, хлор – пищеварительных желез.
Железо, медь, кобальт участвуют в процессе кроветворения. Кобальт и марганец усиливают
выработку антител в организме.

Микроэлементы – химические вещества, которые находятся в организме в очень
небольших количествах, но имеют весьма большое значение во всех биологических процес-
сах. Особенно большую роль играют медь, кобальт, марганец, цинк. Медь принимает актив-
ное участие в обмене веществ, в процессах тканевого дыхания и особенно в процессах обра-
зования крови вместе с железом, кобальтом и марганцем. Она находится в семенах и плодах
бобовых, картофеле и особенно в сухих яблоках и грушах. Марганец входит в состав фер-
ментативных систем и принимает участие в окислительно-восстановительных процессах. А
еще соли марганца улучшают обмен белков. Этот элемент находится в больших количествах
и в бобовых, злаковых, в салате, петрушке, яблоках и сливах.

Антибиотики – особые вещества, образуемые и выделяемые микробами, грибами и
цветковыми растениями. Они имеют избирательную способность убивать определенные
виды болезнетворных микробов или подавлять их рост и размножение. Антибиотики наде-
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лены очень мощным действием: так, одна пятидесятимиллионная часть грамма пеницил-
лина, полученного из плесени, может убить и растворить 200 млн бактерий.

Фитонциды – антибиотики цветковых растений. Открыты в 1928 г. профессором Б.
П. Токиным. Их содержат лук, чеснок, красный стручковый перец, хрен, кочанная капуста,
яблоки, апельсины, мандарины, крапива, шалфей, сосна, сирень, дуб, калина, черемуха и
т. д. Ученые выяснили, что летучие фитонциды чеснока, лука и цитрусовых не только уби-
вают микробы за несколько минут. Употребление чеснока также прекращает рост и разви-
тие туберкулезных бактерий. При местном применении фитонциды могут восстанавливать
поврежденные ткани, убыстрять процесс их заживления. Кроме того, в последнее время эти
вещества стали применять в медицине для лечения легочных и желудочно-кишечных забо-
леваний, заживления ран, язв и т. д.

Витамины – особые органические вещества, разнообразные по своему химическому
составу, которые необходимы для нормальной жизнедеятельности организма человека.
Отсутствие витаминов в организме или их присутствие в недостаточном количестве приво-
дит к заболеваниям, а иногда даже к смерти. Заболевание, вызванное недостатком в орга-
низме того или иного витамина, называется гиповитаминозом. Более тяжелая степень –
авитаминоз. Большинство растений содержат те или иные витамины в незначительных коли-
чествах, однако некоторые из них являются исключительно богатыми каким-либо из этих
веществ. В настоящее время известно свыше 30 витаминов, химическая природа которых
изучена, и свыше 20 витаминных веществ, еще недостаточно изученных.

 
Витамин А

 
При его недостатке в организме наблюдается ряд сложных заболеваний, в итоге при-

водящих к смерти. Этот витамин не встречается в растениях, однако в них можно найти
оранжевый пигмент каротин, из которого в человеческом организме и образуется витамин
А. Каротином богаты сухие листья лопуха, одуванчика, свеклы, липы и т. д. Много его и в
моркови.

 
Витамин В1

 
Он находится в зернах злаков, в семенах бобовых, а также в помидорах, моркови и

капусте. Он обусловливает хорошее усвоение жиров и углеводов.
 

Витамин РР
 

Он содержится в пекарских и пивных дрожжах, в пшенице, гречихе, грибах. Его отсут-
ствие вызывает тяжелое заболевание – пеллагру.

 
Витамин С (аскорбиновая кислота)

 
Это один из наиболее важных для нормальной жизнедеятельности организма вита-

минов. Его отсутствие ведет к заболеванию цингой. Аскорбиновая кислота способствует
выздоровлению при легочных заболеваниях, заживлению ран и более благоприятному тече-
нию различных инфекционных недугов, повышает иммунитет организма. Этим витамином
богаты шиповник, черника, яблоки, цитрусовые (лимоны, апельсины), слива, земляника,
капуста, зеленый лук, укроп.
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Витамин D

 
Обеспечивает правильный рост костей, предотвращает заболевание детей рахитом,

способствует восстановлению костного вещества при переломах костей, помогает борьбе
организма с туберкулезными палочками.

 
Витамин К

 
Способствует более быстрому свертыванию крови, останавливает кровотечения и

ускоряет заживление ран. Особенно много витамина К в зеленом салате, белокочанной и
цветной капусте, томатах, рябине, в таких растениях, как пастушья сумка, тысячелистник,
зверобой, душица, подорожник.

 
Витамин Р

 
В значительном количестве содержится в шиповнике, рябине, винограде, черной смо-

родине, апельсинах и т. д. Способствует удержанию в организме витамина С.
 

Витамин U
 

Его вы найдете в капусте, зеленых овощах. Способствует заживлению язв желудка и
двенадцатиперстной кишки. Успешно применяется при язвенной болезни и воспалительных
состояниях желудочно-кишечного тракта.

 
Витамин F

 
Он входит в состав растительных масел и участвует в процессах клеточного обмена.

Применяется для регулирования содержания в крови холестерина и для лечения ран и язв.
 

Витамин Е
 

Он содержится в яблоках, грушах, цитрусовых, а особенно в растительных маслах.
Этот витамин необходим для деятельности скелетных мышц и мышц сердца.

 
Фолиевая кислота (витамин В9)

 
Ее много в листьях растений, особенно шпината. При ее отсутствии нарушается обра-

зование красных кровяных телец в костном мозге, и человек заболевает особым видом мало-
кровия.
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Глава 2. Время сбора

 
Сухие лекарственные растения или лекарственные препараты, изготовленные из них,

можно приобрести в аптечном пункте, а можно заготовить и самостоятельно. При этом сле-
дует помнить, что только при наличии знаний, позволяющих с первого взгляда распознать то
или иное растение, отличить от ядовитого, произвести сбор нужных частей в определенное
время и определенным образом, совершаемая операция принесет положительный эффект. А
еще обращаем ваше внимание на тот факт, что неправильное использование лекарственных
растений может принести вред организму. Кроме того, всегда существует опасность передо-
зировки разнообразными препаратами, приготовленными из растений, если они относятся
к группе наиболее сильнодействующих и токсичных.

Учеными доказано, что лекарства, приготовленные на основе лекарственных растений,
дают гораздо меньше побочных эффектов по сравнению с синтетическими препаратами.
Кроме того, они гораздо легче усваиваются организмом и доступны практически каждому.
Самостоятельно можно заготавливать и применять в качестве средств народной медицины
лишь общеупотребительные неядовитые растения, овощи, ягоды, фрукты, семена и другие
продукты естественного происхождения.

Для приготовления целебных настоев, отваров, экстрактов, порошков, мазей и дру-
гих лечебных препаратов используются различные части растений: листья, стебли, кора,
почки, семена, ягоды, цветки и соцветия, соки, клубни, луковицы, корни и корневища. Все
это получило название биологического сырья. У дикорастущих растений содержание целеб-
ных средств в разных частях неодинаково, а биологическая активность растительного сырья
зависит от места произрастания, времени их сбора, способа сбора и сушки. В лечебных
целях следует использовать свежевысушенные растения, поскольку это принесет гораздо
больший эффект, нежели застарелые и залежавшиеся сборы.

Сбор лекарственных растений не следует производить вдоль дорог, железнодорож-
ных путей, промышленных объектов и жилых кварталов. Если лекарственные растения про-
израстают в непосредственной близости с вышеперечисленными объектами, то, помимо
целебных веществ, в них скапливаются соли тяжелых металлов, радиоактивные соединения,
токсины и прочие ядовитые вещества. Растения, содержащие их, из лекарственных быстро
превратятся во вредные или даже опасные для здоровья. Для сбора лекарственных трав не
подходят луга и поляны, где осуществляется выпас скота.

Не стоит собирать лекарственные растения в парках и зонах отдыха. Они, как пра-
вило, содержат минимум лекарственных свойств из-за того, что так или иначе впитывают в
себя промышленные и бытовые отходы, продукты распада многих соединений. Лучше всего
для этой цели подойдут луга и поля, где редко ступает нога человека. Лекарственные расте-
ния, собранные в настоящем лесу, обладают поистине уникальными свойствами. Но самые
лучшие и самые эффективные лекарственные растения собирают в предгорьях и на горных
лугах, где почва богата минералами, а воздух кристально чист.

Лекарственными травами называют листоносные и цветоносные стебли травянистных
растений. Траву, а если говорить точнее, то ее наземную часть, собирают в начале или во
время полного цветения, скашивая или срезая ее специальными инструментами, косой, сер-
пом и др. Исключение составляет череда, сбор которой осуществляется во время бутониза-
ции. Одеревеневшие, ставшие грубыми участки травянистых стеблей удаляют.

Цветки срезают в период бутонизации или в 1-й половине фазы цветения растений, но
только после обсыхания росы. Для изготовления лекарственных препаратов используются
не только одиночные цветки и части цветка – лепестки, венчики, пыльца, но и целые соцве-
тия.
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Листья годны для производства препаратов в период бутонизации или цветения расте-
ний. Исключение оставляют лишь те растения, у которых в это время листья еще малы, как,
например, у одного из первых весенних растений мать-и-мачехи. Листья земляники годны
только после созревания ягод, листовые пластины деревьев и кустарников заготавливают
все лето, хотя наибольшую ценность представляют наиболее молодые из них. Их собирают в
утренние часы в сухую погоду, после высыхания росы, отбирая прикорневые, нижние, сред-
ние стеблевые листья.

Листья некоторых растений, таких как подорожник, мята, заготавливают вместе с
черенком длиной 1 см. Листья земляники собирают только после созревания ягод, ни в коем
случае не раньше отведенного срока, иначе все лекарственные свойства сырья будут поте-
ряны. Что касается деревьев и кустарников, то их листья можно заготавливать все лето, но
молодые листья более ценны для будущих лекарственных препаратов, нежели старые, гото-
вящиеся к опаданию.

Отдельно собирают почки березы, тополя, черной смородины. Оптимальное время
сбора – ранняя весна, когда они достаточно набухли, а листья не появились. В апреле, а
у некоторых деревьев в марте в почках накапливается максимальное количество полезных
веществ, соков, витаминов и минералов. Исключением являются сосновые почки. Их заго-
тавливают зимой или ранней весной (в феврале-март).

Под сосновыми почками понимают молодые укороченные верхушечные побеги в
начальной стадии роста. Длина сосновых почек составляет в этом случае от 1 до 4 см. Самое
главное – собрать сосновые почки до начала их интенсивного роста. Их срезают острым
ножом с боковых ветвей, у основания, с остатками веток длиной, не превышающей 3 мм.

Плоды и семена рекомендуется заготавливать после их полного созревания, так как
именно в этот момент они содержат максимальное количество лекарственных веществ.

Сочные плоды и ягоды, такие как малина, земляника, смородина, собирают рано утром
или ближе к вечеру. Целесообразнее отдавать предпочтение ягодам среднего размера без
повреждений и червоточин. Это связано с тем, что процессы гниения, начавшиеся в одной
ягоде, могут распространиться и на другие. Плоды шиповника, боярышника лучше соби-
рать до полного созревания, пока они не стали слишком мягкими. Переспелые ягоды, как
правило, лежат недолго, следовательно, сохраняют свои лекарственные свойства на очень
короткий промежуток времени.

Способы сбора семян различны. Если семена у данного растения содержатся в коро-
бочках, то срезать нужно именно эти части по мере их созревания. Самое главное – не про-
зевать этот момент, так как семена у таких растений достаточно легкие, они быстро разве-
иваются по ветру. Если семена быстро осыпаются (например, в соцветиях типа зонтиков
или колосьев), то можно срезать их вместе со стеблем. Семена при этом не должны быть
перезревшими, а, наоборот, слегка недозревшими, чтобы они дозрели в домашних условиях.
Растения связывают в небольшие пучки и подвешивают семенами вниз. Под этими пучками
расстилают листы плотной бумаги и ждут, пока основная часть семян, окончательно созрев,
осыплется.

Кору деревьев и кустарников заготавливают весной. Именно в это время она нежная и
легко поддается срезанию. Кроме того, в ней достаточно соков и полезных веществ. Предпо-
чтительнее собирать кору молодых деревьев. У такого кустарника, как крушина, кору соби-
рают в любое время года.

Соки различных деревьев, например березы, собирают ранней весной – в период соко-
движения. Для этой цели лучше выбирать молодые и здоровые деревья. На стволах или вет-
ках делают крестообразный надрез, подставляют небольшую воронку и собирают целебную
жидкость в предназначенную для этого емкость. Не стоит увлекаться сбором соков с одного
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и того же дерева, так как в этом случае можно погубить растение. Сбор соков трав произво-
дят в течение всего периода вегетации.

Корни и корневища заготавливают два раза в год: ранней весной или поздней осенью.
Весной, до начала вегетации, в корнях и корневищах накапливается достаточное количество
целебных веществ. По тому же принципу корни и корневища выкапывают осенью, когда
после созревания семян и увядания наземной части растения подземная представляет собой
главную ценность благодаря накопившимся в ней за весенне-летний период минералам и
витаминам.

При выкапывании корней нужно осторожно извлечь растение из земли и руками устра-
нить прилипшие комочки почвы. Если корень очень длинный и толстый, со множеством
ответвлений, то достаточно отрезать его основную часть. Для извлечения длинного и мощ-
ного корня, помимо лопаты, можно использовать кирку, вилы и другие садовые приспособ-
ления. Аналогичным образом поступают и с луковицами. Луковицы топинамбура, лука, чес-
нока осторожно подкапывают, а затем выдергивают из земли. Для облегчения этого процесса
почву можно предварительно увлажнить.

Корневища представляют собой видоизмененные подземные побеги, имеющие следы
листьев и напоминающие корни. Корневища бывают различного цвета – от белого до темно-
бурого. Форма их столь же разнообразна, как и цвет. От корневищ отходит множество при-
даточных корней, которые затрудняют процесс выкапывания корневищ из почвы. Для извле-
чения корневища из земли надо удалить наземные побеги, подкопать корневище лопатой, а
потом аккуратно извлечь его руками из земли. Клубни тоже представляют собой видоизме-
ненные побеги, однако несколько расширенные к нижней части. Как и корни, луковицы и
корневища целесообразно собирать весной или осенью, когда наземная часть побега отми-
рает, а в подземной скапливается достаточное количество питательных веществ.

Собранное лекарственное сырье раскладывается в корзинки или ведра отдельно по
видам. Необходимо следить за тем, чтобы растения или их части не были сдавлены. Быстро
увядающие растения рекомендуется во время транспортировки оборачивать влажной тря-
почкой. Растения, собранные вместе с летучими семенами (с соцветиями типа зонтика,
колоса), оборачивают марелей или другой легкой тканью, чтобы семена не осыпались
раньше времени. Помните, что при нарушении правил сбора снижаются качество лекар-
ственного сырья и его лечебные свойства.
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Глава 3. Сушка и хранение

 
Лекарственные растения не так часто используют для лечения в натуральном виде. Как

правило, они являются составной частью каких-либо лечебных препаратов или лекарствен-
ных форм.

Если нет необходимости применять лекарственное растение сразу после сбора, оно
понадобится лишь через некоторое время, и требуется, чтобы оно при этом сохранило свои
уникальные свойства, необходимо следовать определенным правилам сушки. Сразу после
сбора растения надо перебрать в соответствии со следующим принципом: корни к корням,
листья к листьям. Если части одного и того же растения предстоит использовать для приго-
товления разных лечебных препаратов, то его необходимо разделить. Далее в каждой группе
растений производится внешний осмотр, когда устраняются дефектные побеги, плоды и
листья или их испорченные части. Это необходимо делать потому, что процессы гниения
могут распространиться и на другие растения. Помимо этого, из растений, попорченных
насекомыми или непогодой изначально, вряд ли получится эффективное лекарство.

Для сушки наземных частей растений (листьев, цветов, стеблей, семян) лучше всего
подойдет теплая, солнечная, но не слишком жаркая погода. Небольшой, без резких порывов
ветерок будет только способствовать скорейшему высушиванию растения. Знахари рекомен-
дуют не затягивать с процессом сушки наземной части растений. Целесообразнее сделать
это непосредственно после сбора. Заранее готовят место для их сушки. Это должна быть
небольшая площадка, желательно в тени какого-нибудь не очень большого дерева.

Наземные части растения, предназначенные для сушки, аккуратно раскладывают на
чистой натурального происхождения ткани. При отсутствии таковой можно использовать
чистую бумагу или брезент. Некоторые люди предпочитают заготавливать растения на
даче, раскладывая составные части будущих лекарственных препаратов прямо на земле или
веранде. Ни в коем случае не стоит этого делать: грязь, пыль и посторонние предметы могут
стать причиной необратимых последствий. Более эффективно и допустимо с точки зрения
гигиенических требований размещение растений на ткани на небольшом кухонном столе,
вынесенном по этому случаю на свежий воздух, под сень дерева.

Не стоит стремиться во что бы то ни стало высушить растения сразу за один день.
Сушку можно растянуть на 2–3 суток, и такой срок нисколько не повлияет на свойства расте-
ний, наоборот, сделает процесс сушки более равномерным. Постарайтесь проследить, чтобы
поблизости не находились маленькие дети: им ничего не стоит испортить многочасовой
труд. Кроме того, они по незнанию могут подбросить к сохнущим растениям совершенно
посторонние предметы или, что еще хуже, поиграть с ними. Не допускайте к месту сушки
составных частей ваших будущих лекарственных препаратов домашних животных, а также
птиц, насекомых, грызунов, являющихся постоянными обитателями любой дачи. Для сушки
лекарственных растений прекрасно подойдет чердак. Самое важное, чтобы там было доста-
точно свежего воздуха, а также чисто и тепло.

Сушку лекарственных растений можно проводить и на балконе или лоджии. Главное
– чтобы к месту сушки проникало достаточно свежего воздуха и оно было снабжено наве-
сом. Наземные части растений, предназначенные для сушки, раскладывают тонким слоем,
не превышающим 1–2 см. Что касается листьев, то их целесообразнее разложить в 2–3 слоя,
а крупные и мясистые – в 1 слой. Исключение из перечисленных выше правил составляют
почки различных деревьев и кустарников. Для их сушки необходима холодная сухая погода,
чтобы они ни в коем случае не распустились, иначе ваши старания закончатся ничем. Их
раскладывают на чистой, желательно натуральной ткани или плотной бумаге слоем 3–4 см.
Набухшие березовые почки можно просушить и в нежарком духовом шкафу, постоянно
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помешивая, чтобы они не подгорели. Почки считаются готовыми в том случае, если они не
прилипают к рукам.

Корневища и корни можно сушить на открытом солнце. Их очищают от прилипших
кусочков земли, а затем промывают холодной проточной водой. Ни в коем случае не остав-
ляйте корни и корневища в воде: от этого они могут разбухнуть, что существенно увеличит
время их сушки. Исключением служат корни алтея и солодки. Ни те ни другие не рекомен-
дуется мыть в воде, так как они могут потерять свои лекарственные свойства. Их доста-
точно просто тщательно очистить от почвы руками и обмахнуть метелкой. Если корни и
корневища, предназначенные для сушки, достаточно крупные, их необходимо разрезать на
несколько частей. Толстые корни разрезают вдоль, а длинные корневища – поперек. Если нет
достаточного количества времени на сушку корней, то можно их измельчить при помощи
терки, миксера с соответствующей насадкой или ступки.

Можно сушить корни и в духовом шкафу. Для этого корень или корневище необходимо
предварительно измельчить. На противень постелите лист бумаги средней толщины, а тем-
пература не должна быть слишком высокой. Сильный огонь неравномерно изжарит корни по
бокам, а их сердцевина останется сырой. Можно оставить измельченные корни и корневища
в теплом духовом шкафу на всю ночь.

Семена с небольшим количеством влаги просушивают на открытом воздухе или в
сушилках с искусственным подогревом. Плоды с небольшим количеством влаги, такие как
шиповник, можно нанизать на тонкую, прочную нить и развесить между деревьями на даче
или дома. Растения с сухими семенами (укроп, тмин, фенхель) срезают вместе со стеблем.
Плоды не должны при этом достигать окончательной зрелости. Стебли связывают в пучок
и подвешивают в прохладном месте соцветиями вниз. Не стоит располагать пучки слишком
высоко, так как под ними расстилают лист чистой плотной бумаги, предназначенной для
сбора опавших семян. В конце сушки семена просеивают через сито, чтобы устранить ино-
родные тела.

Сочные ягоды, такие как малина, земляника, смородина, перед сушкой перебирают,
удаляют все, подвергнутые червоточине. Не стоит бросаться мыть ягоды в теплой воде.
Малину вообще перед сушкой нельзя мочить, ее нужно очень осторожно разложить на листе
бумаги. Смородину и клубнику (землянику), если они грязные, ополосните в проточной
холодной воде. Сначала сочные плоды как бы подвяливают на солнце, а только после этого
сушат в духовке. Для этого на металлический противень натягивают специальную сетку, на
нее аккуратно раскладывают ягоду. Начальная температура просушивания – 30 °C. Посте-
пенно ее нужно увеличить до 60 °C. Ягода считается готовой в том случае, если при сжатии
она не будет слипаться.

Сырье, имеющее в своем составе эфирные масла, высушивается при температуре, не
превышающей 30 °C. Сырью, содержащему алкалоиды, для сушки необходима температура
около 50 °C., а для сырья с гликозидами – не более 55–60 °C.

Отдельные требования предъявляются к сушке чаги или, по другим источникам, тру-
товика. Это многолетний гриб, паразитирующий на стволах березы и некоторых др. лист-
венных растений. По внешнему виду трутовик представляет собой многослойные наросты
причудливой формы. Собранные трутовики необходимо перебрать, чтобы устранить грибы,
подернутые снизу как бы бархатом или напоминающие по форме конские копыта. Плодовое
тело гриба перед сушкой нужно очистить и разрубить на куски длиной 5–6 см. Трутовик
сушат или на свежем воздухе, раскладывая тонким слоем на льняной ткани, или в нежар-
кой печи, температура в которой достигает 50–60 °C. Сухой гриб изменяет свою окраску от
светло-желтой до бурой или коричневой.

Процесс сушки лекарственных растений длительный и требует большой вниматель-
ности и терпения. Во время сушки растений или их составных частей необходимо 2–3 раза
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их встряхивать, иногда переворачивать. Все это делается для того, чтобы заготавливаемое
на зиму сырье равномерно просушилось со всех сторон. Помимо этого, при встряхивании
растений пыль, осевшая на них за это время, устраняется, и это избавляет от необходимости
просеивания сырья после сушки.

Грамотно высушенное сырье, как правило, сохраняет свой естественный цвет. Хорошо
и правильно подсушенные ветки, корни, корневища при разламывании не гнутся, а ломаются
с характерным треском. То же касается стеблей и травы. Высушенные листья, цветки, травы
при надавливании и перетирании пальцами легко превращаются в порошкообразное веще-
ство, ягоды и почки при надавливании не липнут к рукам, свободно распадаются на части.

Помимо того что собранные растения нужно правильно высушить, их надо грамотно
сохранить, чтобы с течением времени они не потеряли своих уникальных целебных свойств.
Высушенное сырье хранят в сухом, прохладном, темном месте. Корни, корневища, кору, тру-
товик хранят в полотняных мешочках. На каждый мешочек необходимо нашить соответству-
ющую этикетку с названием растения и годом его сбора. Это же касается и прочих расте-
ний, так как использование в лечебных целях совершенного другого сырья может привести
к плачевным результатам.

Сыпучие легкие семена целесообразнее помещать в небольшие стеклянные баночки
с плотно заворачивающимися крышками (например, от майонеза, детского питания и т. п.).
Листья и цветки можно разложить в бумажные пакетики, сухие твердые ягоды (например,
шиповник) ссыпать в небольшие мешочки. Для хранения сухих ягод типа земляники подой-
дут небольшие коробочки или баночки. Сырье, содержащее летучие вещества, рекоменду-
ется хранить в стеклянных или металлических облуженных банках с плотно закрывающи-
мися крышками.
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Глава 4. Общие сведения о способах

использования и дозировках лечебных растений
 

В народе замечено, что действие одного и того же растения на организм может быть
неодинаковым и зависит от особенностей организма. В то же время замечено, что каждое
растение обладает своими особенностями действия на различные органы или их функции.
Кроме того, в народе считают, что действие одного растения менее эффективно, чем несколь-
ких растений, взятых из одной и той же группы.

Этим можно объяснить то обстоятельство, что всюду, где дело касается борьбы с тяже-
лым длительным заболеванием, народ применяет смеси трав. Считают это необходимым
при заболеваниях, сопутствующих главному недугу (осложненных заболеваниях). Речь идет
не только о разных действующих началах в разных растениях, но и о том, что действу-
ющие начала одного растения освобождаются для работы или стимулируются какими-то
веществами другого растения, по сути не являющегося, может быть, непосредственно лекар-
ственным. При сложных заболеваниях эффект лечения решает не одно растительное лекар-
ство, а их взаимодействие. Это, безусловно, надо учитывать при изучении эффективности
применения народных лекарственных растений.

Взаимодействия в организме лечебных начал лекарственных растений очень сложны,
но изучение их – безусловно, благодарная задача.

Лекарственные растения применяются в народе как внутрь, так и наружно.
Внутрь принимают выжатый из растений сока, отвары из растений, вытяжки из корней,

коры, семян и плодов с помощью воды, вина, водки, спирта, и порошок из высушенных
частей растений.

Наружно используют ванны, клизмы, обертывания в простыню, намоченную в отваре
из лекарственных растений, примочки, компрессы, пасты к больным местам и т. п.

 
Дозировка лекарственных растений

 
Народная практика показывает, что самая подходящая и наиболее часто применяемая

общая доза для приема внутрь – 1 ст. л. «с верхом» мелко изрезанного растения или смеси на
1 стакан кипятка, или 4 ст. л. «с верхом» на 1 л кипятка. Особенности дозировок отдельных
растений будут даны при изложении соответствующих материалов.

Если смеси содержат кору, корни, клубни, семена, ягоды, древесину и листья толок-
нянки, тогда в большинстве случаев готовят отвары, в остальных случаях – напары. Корни
окопника и ягоды шиповника не подлежат отвару, а поэтому, приготовляя смесь для отвара,
нельзя туда класть указанные компоненты. Действующие вещества, заключенные в корне
окопника, и витамины в ягодах шиповника разрушаются при кипячении.
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Глава 5. Приготовление лекарственного сбора

 
Сбор растений, из которых предполагается сделать лекарства, нужно готовить только

в сухую погоду. Специалисты предостерегают дилетантов, что в одну тару нельзя соби-
рать несколько разных видов растений. Каждое растение выделяет определенные вещества,
поэтому их нужно хранить отдельно друг от друга. Когда мы собираем траву, корни, листья,
очень трудно освободить все это от земли, песка, а также от частиц других растений. Но тем
не менее к этому нужно стремиться. Иногда частицы земли или песка, оказавшиеся среди
травы, могут существенным образом повлиять на ее хранение.

Значит, чтобы правильно собрать лекарственные растения, нужно владеть информа-
цией, какая именно часть является лечебной. Ведь активные лекарственные вещества могут
находиться в самых разных частях растения, например в листьях, корнях, цветках. Корни
могут быть лечебными, а плоды – ядовитыми и т. д. Естественно, что непосвященный чело-
век вряд ли сможет должным образом справиться со сложнейшей задачей – с правильным
сбором лекарственного сырья.

В разные периоды жизни растения изменяется количество и качество действующих
активных веществ. Следовательно, чтобы собрать максимально полезное сырье для приго-
товления различных лекарств, необходимо точно знать, в какой период своей жизни расте-
ние наиболее полезно. Обычно в них больше всего полезных веществ по окончании цвете-
ния и созревания плодов или до начала распускания листьев или цветков. К таким растениям
относятся ива, ольха, дуб. Кору таких растений лучше всего собирать до того, как начнут
распускаться листья.

Для приготовления лекарства необходимы различные части растения. Перед тем как
приготовить какой-либо препарат, растения нужно специально обработать. Иногда бывает
достаточно одного измельчения. Но в большинстве случаев сырье должно подвергнуться
дополнительным средствам обработки, например отвариванию, настаиванию.

Если вы не очень опытный человек, лучше не пытайтесь в домашних условиях приго-
товить то или иное лекарство из заведомо ядовитых растений. Ведь в домашних условиях
очень легко ошибиться в расчетах, и не исключено, что приготовленный препарат превра-
тится в яд.

Обычно в домашних условиях можно приготовить настойки, отвары, настои, чаи.
Настои, отвары – это лекарства, для приготовления которых, помимо действующих

частей растения, использовалась вода. Настои обычно делают из листьев, стеблей, цветов.
Отвары делают из корней, коры, корневищ.

Предварительно растение обычно высушивают и тщательно измельчают. Если для
лекарства используются трава, листья и цветы, то измельчить их нужно до частиц, размер
которых равен примерно 5 мм. Если для лекарства нужны корни, стебли, кора, то их следует
измельчить до еще более мелких частиц, например до 3 мм.

Семена нужно измельчить до еще более мелких частиц. Поэтому их лучше всего смо-
лоть на кофемолке. Когда же все сырье будет измельчено, нужно с помощью строгих расче-
тов выбрать требуемое количество. В большинстве ***ов встречается указание «кипятите
на водяной бане». Значит, чтобы это сделать, нужно взять определенное количество сырья,
поместить в эмалированный сосуд, залить водой, закрыть крышкой и поместить в другую
емкость с кипящей водой.

Таким образом настой нужно нагревать примерно 15 мин. Отвары нагревают немного
больше – примерно полчаса. При нагревании нужно несколько раз помешать содержимое.
После нагревания сосуд следует снять с водяной бани и охладить. Оптимальное время для
охлаждения настоев – 45 мин, а для отваров оптимальное время охлаждения – 10 мин. Ну, а
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когда содержимое остынет, его следует процедить. Иногда необходимо добавить кипяченой
воды комнатной температуры.

Если отвар приготовлен из сырья, которое содержит дубильные вещества, то процежи-
вать его нужно сразу, как только вы снимете отвар с огня. Дубильные вещества содержит
кора дуба, а также корневища многих растений.

При приготовлении настоев и отваров следует соблюдать определенные пропорции.
Обычно используется расчет 1: 10, т. е. из 10 весовых частей сырья нужно в дальнейшем
получить 100 частей настоя или отвара. Но подобные расчеты могут варьироваться в зави-
симости от того, из какого вещества нужно приготовить отвар или настой. Например, если в
качестве сырья вы выбрали, черногорку, спорынью, валериану или другие растения, которые
содержат сильнодействующие вещества, то пропорции будут 1: 30, т. е. на 1 весовую часть
растения нужно 30 частей воды. Если растения ядовитые, то пропорции будут 1: 400. При
работе с ядовитыми растениями следует быть особенно осторожными, поскольку в против-
ном случае вместо лекарства можно получить яд. Все отвары и настои следует хранить в
темном и прохладном месте не более 2–3 дней.

Итак, мы уже знаем, что настои и отвары – это жидкие лекарственные формы, получа-
емыерастений. Настойки – это жидкие спиртовые или водочные растворы, приготовленные
из лекарственных растений.

Настойки готовят следующим образом: сначала обрабатывают приготовленное рас-
тительное сырье, предварительно измельчив, высушив, а затем помещают в специальную
емкость и заливают спиртом или водкой. Затем емкость помещают в темное место и наста-
ивают в течение определенного количества дней.

Обычно специалисты точно знают, сколько нужно настаивать то или иное растение.
После настаивания лекарственное сырье отжимают. При приготовлении настоев обычно
используют 1 весовую часть растения на 5 частей получаемой настойки. Если в растении
содержится сильнодействующее вещество, то при приготовлении настойки соблюдают про-
порцию 1: 10. После настаивания и процеживания настойку следует оставить на несколько
дней при температуре не выше 7 °C. После этого настойку следует еще раз профильтро-
вать. Когда настойка будет готова, она должна быть прозрачной и обладать запахом и вкусом
лекарственного сырья, из которого она была изготовлена.

Чаи или сборы – это смеси высушенных растений. Иногда в чай или сбор добавляют
эфирные масла и другие вещества. Предварительно растения подвергают соответствующей
обработке – измельчают траву, кору, листья и корни разрезают, твердые части растения дро-
бят, листья после высушивания растирают в порошок. Семена или плоды растирают в муку
с помощью кофемолки. Но даже такой обработки иногда бывает недостаточно. В некоторых
случаях сырье после обработки следует просеять через сито. Это необходимо, если сбор или
чай предназначены для употребления внутрь, для спринцевания или обработки слизистых
оболочек.

Иногда сбор бывает необходим для приготовления ванн. В этом случае его достаточно
просеять через сито.

Все готовые сборы хранят в темном сухом месте. Если сбор изготовлен из растений,
которые содержат ароматические вещества, то его лучше всего хранить в закрытых короб-
ках из жести или дерева. При хранении сборов лучше избегать пластмассовых коробок или
железных емкостей.

 
Приготовление отвара

 
4 ст. л. смеси, каждая ложка – с верхом, насыпать в полуторалитровую посуду (лучше

всего глиняную, а не металлическую – это важно во избежание реакции с металлом), залить 1
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л сырой воды, размешать, накрыть крышкой и оставить на ночь при комнатной температуре.
Делать это нужно с вечера. Утром смесь поставить на огонь и после закипания продолжать
кипятить под крышкой 5–7 мин. Снять с огня, оставить накрытой на полчаса, затем проце-
дить через чистую тряпочку и отжать. Траву выбросить, а отвар подогреть и пить теплым.
Натощак горячим выпивать целый стакан, а остальное выпивать в течение дня в 4 приема,
каждый прием через 1 ч после еды. И так поступать на протяжении всего срока лечения,
ежедневно приготовляя свежий отвар. Жарким летом во избежание закисания отвара реко-
мендуется готовить меньшие порции, приблизительно на 2 приема.

 
Приготовление напара

 
Напар готовят почти так же, как и отвар. Разница лишь в том, что траву заливают кипят-

ком и целую ночь парят в духовке (постепенно остывающей). Утром процеживают, подогре-
вают и принимают как отвар.

В каждом лекарственном растении в подавляющем большинстве случаев содержится
очень малая частица действующего вещества или веществ, количество которых нельзя пока
практически ни увеличить, ни уменьшить. Поэтому, пользуясь лечебными растениями, мы
принимаем с ними микроскопическую долю того вещества, которое оказывает лечебное дей-
ствие. Врач или увеличивает, или уменьшает дозу лекарства в зависимости от характера и
тяжести болезни или по каким-либо другим соображениям. С лекарственными растениями,
пока их действующие начала не научились выделять, этого нельзя сделать. Поэтому в народе
лечатся растениями в большинстве случаев очень долго, и практика показывает, что чем
дольше, тем лучший эффект достигается. Например, при некоторых болезнях (длительных
язвенных процессах в желудке, запущенных экземах) лечатся растениями много месяцев,
делая через каждые 2 месяца перерыв на 14 дней. Чем продолжительнее лечение растени-
ями, тем более необходимым становится определенный режим, как то: движение на свежем
воздухе, пребывание в сосновом лесу, ванны, солнце и пр. Пищу рекомендуют не столько
сытную, сколько удобоваримую, с исключением из нее алкоголя и всяких пряностей.
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Глава 6. Противопоказания к применению трав

 
Природа одарила нас изобилием трав и растений, являющихся источником здоровья и

долголетия. На протяжении многих лет люди находили избавление от своих недугов в богат-
стве флоры, если использовали ее разумно. Существует одно большое заблуждение, что все
лечебные травы абсолютно безвредны, и именно поэтому они имеют большое преимуще-
ство перед всевозможными лекарствами, полученными химическим путем.

Увы, если использовать слепой метод лечения, не руководствуясь никакими предпи-
саниями и системами, природное средство может оказаться таким же опасным, как непра-
вильно употребленный медикамент. Траволечение, или фитотерапия, не всегда является
панацеей от всех болезней. Существует много случаев, когда, казалось бы, безобидные
лечебные травы вредили человеку. Отчего это может произойти и как этого избежать, мы и
рассмотрим в этой главе.

Во-первых, очень распространенным остается мнение, что лечебные травы содержат
только натуральные и совершенно безвредные компоненты. Но при этом мы забываем о
нашей загрязненной экологии. «Дети природы», растущие под открытым небом, дышат
загрязненным воздухом, омываются кислотными дождями. Хорошо еще, если трава, из кото-
рой приготовлен аптечный сбор или которую вы купили у бабушки на рынке, собрана где-
нибудь в лесной местности, а не на обочине дороги и не в окрестностях промышленного
предприятия.

Словом, природа ничуть не защищена от вредного воздействия человека. Большое
количество химии содержится не только в медицинских препаратах, но и попадает в лекар-
ственные растения, а, следовательно, в те лечебные сборы, настои и бальзамы, которые мы
считаем экологически чистыми и абсолютно безвредными.

В медицинской практике известны случаи тяжелых отравлений травами, загрязнен-
ными ртутью и мышьяком. Чтобы оградить себя от подобных проблем, необходимо быть
очень разборчивым при выборе даже простейшего лекарственного сбора. Если он куплен
в аптеке, то необходимо обратить внимание на сертификат качества. Кроме того, следует
обратить внимание, тестирован ли препарат на содержание в нем вредных химических эле-
ментов. Не покупайте травы на рынке, так как в этом случае вы не можете получить никакой
гарантии, что это абсолютно безвредное сырье и что это именно то лекарственное растение,
которое вам необходимо. На взгляд сухие травы, а тем более сборы, порой очень трудно раз-
личить по внешним признакам.

Следующее заблуждение, очень распространенное среди народных целителей, которое
они, кстати, активно используют для привлечения желающих лечиться средствами нетради-
ционной медицины, состоит в том, что лекарственные травы не являются инородными веще-
ствами для человеческого организма и их действие ограничивается регуляцией естествен-
ных сил. Учеными уже давно доказано, что многие составляющие растений значительно
отличаются от естественных биорегуляторов человека, поэтому не всегда могут полностью
подходить для лечения того или иного индивида. Иными словами, необходим индивидуаль-
ный подход, не только исходящий из особенностей заболевания, но и из физиологии чело-
века.

Здесь кроются истоки еще одного ошибочного представления, что якобы лекарствен-
ные травы не вызывают аллергию. Это глубоко ошибочное мнение: известно множество
аллергий на различные компоненты растений. Кроме того, при лечении травами не исклю-
чены случаи самой тяжелой формы аллергии – анафилактического шока. Аллергия может
возникнуть как при внешнем, так и при наружном использовании. В первом случае это зуд,
шелушение, раздражение, вплоть до язв и волдырей, что может произойти вследствие силь-
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ной концентрации настоя или отвара или абсолютной несовместимости организма с компо-
нентами, которые содержатся в лекарственном препарате.

Во втором случае последствия могут быть более тяжелыми: от общего отравления
организма, сопровождающегося рвотой и диареей, до поражения отдельных органов. Неко-
торые травы ядовиты, кроме того, они могут содержать токсичные компоненты. Непра-
вильно выбранные лекарственное растение или метод лечения могут привести к повыше-
нию давления, болезням печени и почек, вызывать гастрит, гемолитическую анемию.

Многие лекарственные растения содержат алкалоиды пирролизидина, очень вредные
для печени. Это вещество содержится в самых распространенных травах, например в мать-
и-мачехе, белокопытнике, огуречной траве, посконнике, чернокорне лекарственном, иван-
чае, хне.

Вследствие употребления этих трав возможно возникновение болезни печени, труд-
ной для диагностики и лечения. Это заболевание имеет сходные симптомы с хроническим
гепатитом и циррозом печени, в медицине оно получило название «венно-окклюзионная
болезнь». Часто за диагнозом гепатита или цирроза печени скрывается именно это заболе-
вание, требующее особых методов лечения.

Алкалоиды способны нанести непоправимый вред сердечно-легочной системе,
поскольку в большом количестве они могут повышать давление в малом круге кровообраще-
ния, что способствует развитию легочного сердца. Если вы действительно решили лечиться
с помощью растений, то имеет смысл сдать анализ, который может показать, насколько сов-
местим ваш организм с отдельными компонентами, содержащимися в лекарственных рас-
тениях.

Мнение о безвредности лекарственных растений чаще всего является толчком, чтобы
заняться самолечением, не соблюдая никаких предписаний и систем. При этом у некоторых
людей развивается привычка, которую они считают полезной, совершенно не задумываясь о
том, что во многих случаях она может нанести не меньший вред, чем курение и алкогольная
зависимость. Увы – это привыкание к лекарственным растениям.

Чем чаще человек применяет фитотерапию, тем бездумнее он использует лекарствен-
ные растения, чаще всего без всякой необходимости: что называется «впрок» или «для про-
филактики». Лечебные травы содержат множество компонентов, которые могут быть несов-
местимы между собой, и беспорядочное их употребление способно привести к тяжелым
отравлениям. Самовольная комбинация лекарственных растений не учитывает механизма
их действия и того, насколько компоненты сочетаются друг с другом.

Целебные компоненты трав иногда сочетаются неудачно. Так, может происходить ней-
трализация лечебных свойств, компоненты могут дублироваться или оказывать противопо-
ложное действие. Необходимы особый подход к комбинации лекарственных растений, изу-
чение лечебных компонентов, которыми обладает каждое из них.

Если вы покупаете травяной сбор в аптеке, то можете быть спокойны, так как при
его составлении учитываются свойства каждого растения, которое входит в состав этого
сбора. А при самостоятельном подборе трав очень трудно безошибочно подобрать подходя-
щие, чтобы их употребление полностью исключало появление побочных эффектов, которые
могут возникнуть вследствие несовместимости тех или иных компонентов.

Кроме того, существует проблема, с которой сталкиваются даже многие специалисты
в области фитотерапии, – это трудность точной дозировки. Концентрация лечебных компо-
нентов может быть разной в одной и той же траве, и это зависит от климатических условий,
от того, в тени или на солнце росло растение, а также от количества влаги. Следствием невоз-
можности определить точную дозировку являются передозировки или недовесы лекарства.

Поэтому не стоит при особо тяжелых болезнях подвергать себя риску и доверять свой
организм даже самому опытному специалисту в области фитотерапии, так как в подобных
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случаях любой неверный шаг может привести к летальному исходу. Фитотерапию лучше
всего применять в качестве профилактики или мягкого лечения легких болезней.

Несмотря на то что фитотерапия насчитывает много тысячелетий и считается доста-
точно изученной, все же из-за неоправданно распространенного мнения о безвредности
лекарственных растений изучение компонентов целительных трав производится не таким
тщательным образом, как химических элементов.

Каждый медицинский препарат подвергают тщательному исследованию и тестирова-
нию, над ним работает целая группа специалистов, изучение же лекарственных растений
чаще всего происходит методом проб и ошибок горе-целителей. Нет стопроцентной гаран-
тии в том, что то или иное растение будет оказывать адекватное воздействие на организм,
поскольку необходимо двухстороннее исследование особенностей не только его самого, но
и физиологических особенностей организма.

Для ученых лечебные травы – это еще достаточно мало изученная область. Необхо-
димо серьезно подойти к этой отрасли нетрадиционной медицины, так как она действи-
тельно таит в себе несметные сокровища, которые, возможно, помогут облегчить жизнь не
одному человеку. Не нужно отказываться полностью от фитотерапевтического лечения, тут
важно внимательное изучение тех лекарственных растений, которым вы собираетесь отдать
предпочтение, и изучение методики, по которой будет проходить лечение.

К сожалению, в нашей стране эта область все еще находится в руках неопытных спе-
циалистов, а чаще всего – целителей-самоучек. А между тем лекарственные растения таят
в себе большой резерв целебных свойств, которые могут помочь человечеству избавиться
от различных недугов. Кто знает, может быть, именно в кладовых природы путем тщатель-
ных научных исследований можно найти лекарство от рака и от СПИДа. Ведь все создан-
ное природой изначально гармонично, значит, исходя из этого можно предположить, что,
несмотря на то что человечество за многолетнюю историю своего существования было не
единожды наказано различными тяжелыми недугами, в своих недрах мать-природа хранит
запасы, которые могут избавить человечество от всех страшных болезней. Но прийти к
избавлению от этих недугов можно только путем долгого и кропотливого изучения тайного
царства лекарственных растений.
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Часть II. Лекарственные растения и

их применение в народной медицине
 
 

Ангина
 

Ангина – острое инфекционно-аллергическое заболевание, при котором воспалитель-
ные изменения выражены преимущественно в небных миндалинах. Инфицирование может
быть экзогенным и эндогенным (аутоинфекция).

Экзогенное заражение чаще происходит воздушно-капельным или алиментарным
путем (через продукты питания, например молоко от коров со стрептококковым поражением
вымени).

Эндогенное инфицирование происходит при наличии в полости рта или глотки очагов
хронического воспаления (кариозных зубов, гнойных воспалений придаточных пазух носа
и т. д.).

Основными возбудителями являются патогенные и условно-патогенные кокки: стафи-
лококки, стрептококки (в том числе и пневмококк). В последние годы увеличилось число
ангин, в развитии которых принимают участие условно-патогенные бактерии родов морак-
селла, ацинетобактерии, клебсиелла, листерия и др. Не менее часто встречаются вирус-
ные ангины, возбудителями которых являются аденовирусы и герпесвирусы. Ангина Сима-
новского—Плаута—Венсанна (ангина Венсанна) вызывается симбиозом фузоспириллезной
флоры полости рта. Встречаются и паразитарные ангины, возбудителями которых являются
амебы ротовой полости, и грибковые ангины (кандидомикозы, лептотрихозы).

Различают первичные и вторичные ангины при острых инфекционных заболеваниях
(кори, скарлатине, дифтерии, сифилисе, инфекционном мононуклеозе и т. д.) и при заболе-
ваниях системы крови (гемобластозах).

Предрасполагающими факторами являются местное или общее охлаждение, переутом-
ление, психическое перенапряжение, перенесенные инфекционные заболевания, авитами-
ноз, сенсибилизация организма.

По фарингоскопической картине различают:
1) катаральную;
2) фолликулярную;
3) лакунарную;
4) фибринозную;
5) герпетическую;
6) флегмонозную (интратонзиллярный абсцесс);
7) язвенно-некротическую;
8) смешанную формы.

 
Катаральная ангина

 
Симптомы. Наиболее легкой формой ангины является катаральная ангина. Заболева-

ние начинается остро. Больных беспокоят першение, сухость, небольшая болезненность в
горле при глотании. Одновременно отмечаются общее недомогание, разбитость, слабость,
головная боль. В зависимости от реактивности организма температура тела может варьи-
ровать от субфебрильных цифр (37,2 – 37,3 °C) до гипертермии (39–40 °C). При осмотре
глотки выявляются увеличенные небные миндалины, их гиперемия, а также отек и гипере-
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мия дужек слизистой оболочки. Ограничение гиперемии является одним из дифференци-
ально-диагностических признаков, отличающих эту форму ангины от острого катарального
фарингита, при котором наблюдается распространенная гиперемия всей слизистой оболочки
глотки, включая заднюю стенку и мягкое небо. Катаральная ангина нередко бывает началь-
ной стадией другой формы этого заболевания. Регионарные подчелюстные узлы увеличены,
слегка болезненны при пальпации. При благоприятном течении и соответствующем лечении
воспалительные изменения исчезают в течение 4–5 дней.

 
Фолликулярная и лакунарная ангина

 
Симптомы. При фолликулярной и лакунарной ангине разбитость, недомогание, общая

слабость, головная боль более выражены. Температура при этих видах ангины, как пра-
вило, высокая – до 40 °C; лишь в старческом возрасте в связи с изменением реактив-
ности организма отмечается субфебрилитет при выраженных патологических изменениях
небных миндалин и общих симптомах интоксикации. При фолликулярной ангине на поверх-
ности покрасневших миндалин отмечаются белесовато-желтые налеты или нагноившиеся
пузырьки-фолликулы. Если нагноившийся фолликул вскрывается в околоминдаликовую
клетчатку, может образоваться околоминдаликовый (паратонзиллярный) абсцесс. Вскры-
тие гнойных фолликулов сопровождается резким снижением температуры. При лакунарной
ангине, в отличие от фолликулярной, налеты светло-желтого цвета расположены в устьях
лакун. Налеты состоят из отторгнувшегося эпителия и лейкоцитов, нередко образуя сливной
налет, покрывающий поверхность миндалин, но не выходящий за ее пределы; налеты легко
снимаются и не оставляют кровоточащей поверхности.

Продолжительность фолликулярной и лакунарной ангины – 5–7 дней. Со стороны
крови отмечаются высокий лейкоцитоз со сдвигом лейкоформулы влево, ускоренная СОЭ
(скорость оседания эритроцитов).

 
Фибринозная ангина

 
Симптомы. Фибринозная ангина может развиваться из лакунарной ангины, характе-

ризуется образованием единого сплошного налета беловато-желтого цвета, который может
выходить за пределы миндалин. Подобная пленка может образовываться с первых часов
заболевания. Начало заболевания острое, с высокой температурой, ознобом, явлениями
общей интоксикации, иногда признаками менингизма.

 
Флегмонозная ангина (интратонзиллярный абсцесс)

 
Симптомы. Поражение чаще одностороннее. Небная миндалина гиперемирована, уве-

личена, пальпация ее резко болезненна. Может протекать с незначительными общими симп-
томами. Созревший абсцесс может прорываться в полость рта или паратонзиллярную клет-
чатку с образованием паратонзиллярного абсцесса.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы вероники, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Траву вероники залить кипятком и настаивать в течение 2 ч.
Способ применения. Принимать за 2 ч до еды по 2 ст. л.
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***
 

Требуется: 15 г измельченных корней окопника, 10 г цветов лесной мальвы, 10 г лепест-
ков розы (которые используют для варки варенья), 5 г измельченной дубовой коры, 10 г, цве-
тов коровяка, 5 г, листьев шалфея, 5 г измельченного корня валерианы, 1 л крутого кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать, Взять 4 ст. л. (каждая с верхом), залить
на ночь кипятком, а утром подогреть, не доводя до кипения.

Способ применения. Теплым настоем полоскать горло 6–7 в день.
 

***
 

Требуется: по 20 г цветы коровяка, цветы лесной мальвы, листья мать-и-мачехи, 10 г
порезанных корней окопника и валерианы, 2 стакана кипятка.

Способ приготовления. Цветы коровяка, цветы лесной мальвы и листья мать-и-мачехи
смешать, залить кипятком и варить 5 мин. Добавить корни окопника и валерианы и 1 ч парить
в закрытом сосуде. Затем отцедить и перед употреблением подогреть.

Способ применения. Готовым отваром полоскать горло.
 

***
 

Требуется: листья будры, листья копытня, трава репешка в равных частях, 3 стакана
кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать, взять 3 ст. л. смеси, залить кипятком и
парить целую ночь.

Способ применения. Выпить днем в 5 приемов.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. листьев подорожника ланцетолистного, 1 ст. л. цветов лесной
мальвы, 1 ст. л. измельченных корней окопника, 1 стакан воды.

Способ приготовления: Компоненты смешать, взять 1 ст. л. сбора, залить кипятком,
настоять 30 мин. Процедить.

Способ применения. Применять, как полоскание, 5 раз в день.
 

***
 

Требуется: 20 г измельченного корня лапчатки, 1 л воды.
Способ приготовления. Корень залить водой, кипятить на медленном огне 10 мин. Про-

цедить.
Способ применения. Отваром при ангине полоскать горло.

 
***
 

Требуется: 1 луковица, 1 ст. л. сока золотого уса, 1 ч. л. меда.
Способ приготовления. Луковицу измельчить, отжать сок, смешать его с соком золо-

того уса и медом.
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Способ применения. Принимать полученную жидкость по 1 ч. л. 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 3 г травы аконита, 30 г травы вероники лекарственной, 20 г травы чабреца,
20 г травы мать-и-мачехи, 1 л воды.

Способ приготовления. Травы высушить и измельчить, смешать в глиняной или фар-
форовой посуде, залить кипятком, настаивать 2 ч, процедить.

Способ применения. Настой принимать внутрь по 1 ст. л., разведенной в стакане теп-
лой воды, 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. сухой травы шалфея, 1 стакан молока.
Способ приготовления. 1 ст. л. сухой травы шалфея залить стаканом кипяченого

молока, поставить на огонь, довести до кипения, выдержать в течение 10 мин, затем осту-
дить, процедить и снова довести до кипения.

Способ применения. Принимать приготовленное средство в теплом виде по 0,5 стакана
за 20 мин до еды.

 
***
 

Требуется: 2 свеклы, 1 ст. л. уксуса, 2 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Натереть на мелкой терке свеклу. Отжать 1 стакан сока. В ста-

кан сока красной свеклы влить уксус (но не уксусную кислоту) и сок золотого уса.
Способ применения. Этим раствором полоскать горло 5–6 раз в день, можно 1 глоток

проглотить. Проводить полоскание до полного выздоровления.
 

***
 

Требуется: 5 г корней аконита, 200 г меда, 100 г внутреннего свиного жира.
Способ приготовления. Мед и жир растопить на слабом огне, добавить измельченный

аконит, настаивать 2 ч, процедить.
Способ применения. Средство принимать внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день независимо

от приема пищи.
 

***
 

Требуется: 1 очищенный корень хрена, 1 ст. л. меда.
Способ приготовления. Натереть на терке очищенный корень хрена или пропустить

его через мясорубку, смешать с 1 ст. л. меда и оставить на 12 ч. Процедить.
Способ применения. Принимать полученную жидкость по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед

едой.
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***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных корней золотого уса, 1 ст. л. измельченных корней
окопника, 1 ст. л. цветов лесной мальвы, 1 ст. л. лепестков розы, 1 ч. л. измельченной коры
дуба, 1 ст. л. цветов коровяка, 1 ч. л. измельченных листьев шалфея, 1 ч. л. измельченных
корней валерианы, 1 л воды.

Способ приготовления. Измельченное сырье соединить в стеклянной или эмалирован-
ной посуде, залить на ночь кипятком. Утром подогреть, не доводя до кипения.

Способ применения. Теплым настоем 6–7 раз в день полоскать горло. При боли в горле
на ночь шею смазывать окопниковой мазью, оборачивать фланелевым шарфом и тепло укры-
ваться.

 
***
 

Требуется: 1 луковица, 2 стакана молока, 1 ч. л. меда.
Способ приготовления. Натереть на терке среднюю луковицу (репчатого лука), залить

2 стаканами кипящего молока, дать настояться в течение нескольких минут, затем добавить
1 ч. л. меда. Процедить.

Способ применения. Полученную жидкость выпить. Готовить средство следует перед
сном, пить его нужно непременно горячим.

 
***
 

Требуется: 2 листа золотого уса, 2 листа алоэ древовидного, 0,5 стакана сахара, 0,5
стакана водки.

Способ приготовления. В полулитровую бутыль нарезать листьев золотого уса и алоэ
древовидного, засыпать сверху сахарным песком. Обвязать горлышко марлей. Настоять 3
дня, затем налить туда водки доверху, завязать марлей снова. Настоять еще 3 дня, процедить,
отжать. Получится сладко-горький ликер.

Способ применения. Принимать до полного выздоровления.
 

***
 

Требуется: 5 г цветков аконита, 20 г цветков ромашки аптечной, 1 л воды.
Способ приготовления. Залить цветки аконита и ромашки кипятком в эмалированной

посуде, поставить на медленный огонь и варить 5 мин, процедить.
Способ применения. Теплым отваром полоскать горло несколько раз в день перед каж-

дым приемом пищи.
 

***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г листьев брусники, 1 л воды.
Способ приготовления. Аконит и листья брусники измельчить, залить горячей водой и

кипятить 30 мин на слабом огне. Процедить, добавить кипяченой воды до исходного объема.
Способ применения. Полоскать горло несколько раз в день до полного выздоровления.
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***
 

Требуется: 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. измельченного листа золотого уса, 1 ч. л.
измельченного листа эвкалипта, 1 ст. л. календулы, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье измельчить и хорошо смешать, залить кипятком. Кипя-
тить 2 мин. Настаивать, укутав, в течение 30 мин, процедить.

Способ применения. Полоскать 2 раза в день, утром и вечером, разделив раствор попо-
лам. Начинать полоскание раствором температурой 26 С, постепенно убавляя по 1 С в
день, и довести до 16 С. Затем месяц полоскать при 15–16 С. Такое полоскание позволяет
снять воспаление в горле и закалить его.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. меда, 1 ст. л. лимонного сока, 1,5 стакана воды, 2 ст. л. спиртового
раствора индийского лука.

Способ приготовления. Мед смешать с соком лимона и растворить смесь в кипяченой
воде.

Способ применения. Лекарство выпить за несколько минут до еды, после чего обер-
нуть шею полотенцем или шарфом, смоченным в слабом спиртовом растворе настоя индий-
ского лука (индийский лук и спирт 1: 30). В течение дня рекомендуется выпить не менее 3
стаканов, каждый раз оборачивая шею лечебным шарфом на 15–20 мин. Курс лечения про-
водят до выздоровления.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. меда, 0,5 стакана лимонного сока, 1/4 ч. л. красного молотого перца,
1 ст. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Мед залить лимонным соком, добавить щепотку красного
молотого перца. Хорошо перемешать и оставить на некоторое время. Смесь должна насто-
яться. Затем добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать средство в 1 прием 2–3 раза в день до полного исчез-
новения боли в горле.

 
***
 

Требуется: 3 г листьев аконита, 20 г листьев грецкого ореха, 20 г почек грецкого ореха,
1 л воды.

Способ приготовления. Листья аконита и ореха измельчить, почки растереть в поро-
шок, смешать в эмалированной посуде и залить кипятком, настаивать 1 ч, процедить.

Способ применения. Полоскать рот и горло несколько раз в день до полного выздо-
ровления.

 
***
 

Требуется: 2 зубчика чеснока, 2 стакана воды, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Измельчить чеснок, залить теплой кипяченой водой, через 2 ч

процедить. Добавить мед и сок золотого уса.
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Способ применения. Полоскать горло несколько раз в день вплоть до выздоровления.
 

***
 

Требуется: по 100 г подорожника большого, мать-и-мачехи и буквицы лекарственной,
1 стакан воды.

Способ приготовления. Указанные травы высушить, измельчить, перемешать. 4 ст. л.
полученного сбора залить кипятком и оставить настаиваться на 1 ч, затем процедить.

Способ применения. Полученный отвар пить вместо обычного чая. Перед употребле-
нием добавлять в настой 1–2 ч. л. меда.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. травы ромашки аптечной, цветков календулы, зверобоя проды-
рявленного, мокрицы, красного клевера, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Тщательно перемешать компоненты сбора, измельчить их,
затем залить кипятком, настаивать 30 мин, процедить.

Способ применения. Использовать настой для полоскания полости рта и горла
несколько раз в день, без ограничений.

 
***
 

Требуется: по 1 1/2 ст. л. льнянки обыкновенной, травы буквицы лекарственной и
листьев березы повислой, по 1 ст. л. подорожника большого, черной смородины и яснотки
белой, 7 стаканов воды.

Способ приготовления. Все травы измельчить, тщательно перемешать и залить кипят-
ком. Оставить настаиваться в течение 2–3 ч. Затем процедить.

Способ применения: пить по стакану 3–4 раза в день, лучше всего до еды.
 

***
 

Требуется: по 1 ст. л. листьев березы и корней одуванчика, 2 ст. л. листьев подорожника,
1 1/2 ст. л. желтого донника, 2 л воды.

Способ приготовления. Тщательно измельченные и перемешанные листья растений и
корень залить кипятком, кипятить 10 мин на слабом огне или 25 мин на водяной бане. Оста-
вить настаиваться в течение 2–3 ч, затем процедить.

Способ применения. Пить настой в качестве отхаркивающего средства по 1/2 стакана
3 раза в день за полчаса до еды.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. эвкалипта, 15 капель ментолового спирта, по 1 ч. л. ментолового
масла и размельченного чеснока или лука, 1 л воды.

Способ приготовления. Все компоненты тщательно перемешать и опустить в
кастрюлю с кипящей водой.

Способ применения. После того как смешаете компоненты, накрывшись полотенцем,
начинайте дышать испарениями.
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***
 

Требуется: 3 ст. л. сухих листьев ежевики сизой, 1/2 л воды.
Способ приготовления. Залить листья ежевики кипяченой водой, варить на слабом

огне 7—10 мин, настаивать полчаса, затем процедить.
Способ применения. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. цветков ромашки душистой, 1/2 л воды.
Способ приготовления. Залить ромашку кипятком, подержать на медленном огне 2–

3 мин, затем процедить.
Способ применения. Полоскать горло несколько раз в день, предварительно подогрев

отвар.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. смородиновых листьев, по 1 ст. л. листьев подорожника и фиалки,
3 стакана воды.

Способ приготовления. Компоненты измельчить и высушить, залить кипятком и поста-
вить настаиваться в течение 2 1/2 ч, затем процедить.

Способ применения. Пить настой по 1/2 стакана 3 раза в день, желательно до еды.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. листьев малины, 1 1/2 стакана воды.
Способ приготовления. Измельченные листья малины залить кипятком и оставить

настаиваться на 2–3 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить отвар по 1/2 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 6 г листьев брусники, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Листья брусники опустить в горячую воду, довести до кипения

и кипятить 30 мин на слабом огне, затем процедить, добавить кипяченой воды, чтобы полу-
чился исходный объем.

Способ применения. Полоскать горло отваром брусники каждые 2–3 ч в течение
нескольких дней, до полного выздоровления.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. сухой травы буквицы, душицы и липового цвета, 1/2 л воды.
Способ приготовления. Травы высушить, измельчить, тщательно перемешать, затем

залить кипящей водой, оставить настаиваться в течение 2–3 ч, процедить.
Способ применения. Пить отвар по 1/3 стакана, добавив 2/3 стакана кипятка и 2–3 ч.

л. меда.
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***
 

Требуется: 3 ст. л. вероники лекарственной, по 1/2 ст. л. чабреца и мать-и-мачехи, 3
стакана воды.

Способ приготовления. Травы высушить и измельчить, затем тщательно перемешать
в нужной пропорции, залить кипятком, оставить настаиваться в течение 1–2 ч, после чего
процедить.

Способ применения. Пить настой по 1/2 стакана 5–6 раз в день, добавив 2–3 ч. л. меда.
 

***
 

Требуется: по 2 ст. л. корневищ солодки и корневищ пырея, 1 л воды.
Способ приготовления. Корневища, предварительно высушенные и измельченные,

залить кипятком и подержать на слабом огне или на водяной бане до 20 мин, снять с огня,
укрыть чем-нибудь и настаивать несколько часов.

Способ применения. В полученный отвар добавить несколько чайных ложек меда и
весь отвар выпить в течение дня в несколько приемов.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. листьев спорыша, 1 ст. л. листьев льнянки, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Листья льнянки и спорыша высушить и измельчить, затем

залить кипятком и кипятить на медленном огне в течение 10 мин, оставить настаиваться на
2–3 ч, процедить.

Способ применения. Настой принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день или использовать в
качестве полоскания в неограниченном количестве.

 
***
 

Требуется: 3 ч. л. сухих цветочных корзинок арники горней, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Сухие цветочные корзинки арники горней залить крутым

кипятком в термосе, оставить на 2 ч, затем процедить.
Способ применения. Используйте для полоскания горла, для обмываний и примочек.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. семян укропа, 2 ст. л. измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л.
измельченных березовых листьев, 1/2 л воды.

Способ приготовления. Листья мать-и-мачехи и березы измельчить и высушить, все
компоненты сбора перемешать и залить кипятком, затем кипятить в течение 20 мин на сла-
бом огне или на водяной бане в течение 40 мин.

Способ применения. Пить отвар по 1/4 стакана 3 раза в день, предварительно добавив
в него кипяток до объема 2/3 стакана.
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***
 

Требуется: 2 ст. л. корней шиповника коричного, по 1 ст. л. мяты перечной и травы
спорыша, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Корни шиповника и листья других растений измельчить и
высушить, залить кипятком и кипятить в течение 10 мин на слабом огне или 20 мин на водя-
ной бане. Затем поставить настаиваться в течение 2–3 ч, укутав посуду с отваром, после
этого процедить его.

Способ применения. Пить по 1/4 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. соды, 5 капель очищенного керосина, 1 стакан воды.
Способ приготовления. В стакане (200 мл) теплой воды размешать 1 ч. л. соды и доба-

вить 5 капель керосина. Воду можно заменить настоем шалфея. Керосин легче воды, поэтому
он будет плавать на поверхности круглыми масляными каплями, которые необходимо раз-
мешивать.

Способ применения. Полоскать смесью горло не более 5 раз в сутки. Рекомендуется
совмещать это с простыми содовыми и шалфейными полосканиями. Курс лечения – до
выздоровления. Обычно на это требуется не более недели.

 
***
 

Требуется: 5 капель чистого пихтового масла.
Способ применения. Капнуть масло из пипетки на гланды. Можно взять ватный там-

пон на палочке, намочить его маслом и смазать гланды. Можно также делать орошения с
помощью шприца 2–5 раз в день с интервалом в 4–6 ч. Продолжительность лечения состав-
ляет 2–3 дня.

При хронической ангине, кроме смазывания гланд и растираний, полезно закапать в
нос 1–2 капли масла. Появятся жжение, чихание, начнутся выделения из носа. Но через 15–
20 мин эти явления исчезнут.

 
***
 

Требуется: по 3 г корней аира, алтея, аралии, побегов багульника, почек березы,
листьев брусники, коры бузины, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Сырье заварить 300 мл кипятка, настаивать 30 мин, затем подо-
греть на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло, пока настой не закончится.
 

***
 

Требуется: по 3 г корней валерианы, горца змеиного, девясила, травы герани, душицы,
зверобоя, коры бузины, керосина, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Заварить кипятком травы, настоять 30 мин, затем смесь подо-
греть на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
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***
 

Требуется: по 3 г цветков календулы, клевера, коры калины, плодов клюквы, листьев
крапивы, корней левзеи, семени льна, керосина, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Сырье заварить кипятком, настаивать 30 мин, затем подогре-
вать на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: по 3 г цветков липы, листьев малины, травы мать-и-мачехи, медуницы,
мяты, плодов или хвои можжевельника, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Травы заварить кипятком, настаивать 30 мин, затем подогреть
на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: по 3 г корней одуванчика, родиолы розовой, травы пастушьей сумки,
полыни, пустырника, цветки пижмы, листьев подорожника, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Травы заварить 300 мл кипятка, настаивать 30 мин, затем подо-
греть на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: по 3 г цветков ромашки, листа смородины, травы тысячелистника, фиалки
трехцветной, чабреца, термопсиса, корня цикория, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Смесь из трав заварить кипятком, настаивать 30 мин, затем
подогреть на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: по 3 г травы чистотела, яснотки, чабреца, плодов шиповника, листьев эвка-
липта, корня солодки, почек сосны, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Смесь из трав заварить кипятком, настаивать 30 мин, затем
подогревать на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: по 3 г корней аира, травы череды, мяты, тысячелистника, чабреца, цветков
ромашки, почек сосны, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Смесь из трав заварить кипятком, настаивать 30 мин, затем
подогревать на водяной бане в течение 5–7 мин.
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Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: по 3 г травы мяты, фиалки трехцветной, полыни, пустырника, плодов
шиповника, боярышника, корня солодки, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. Травы заварить кипятком, настаивать 30 мин, затем подогре-
вать на водяной бане в течение 5–7 мин.

Способ применения. Полоскать горло.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. полыни, 3 ст. л. зверобоя, 300 мл спирта.
Способ приготовления. Травы измельчить, положить в стеклянную бутылку, залить

спиртом. Настаивать в течение 7 дней в прохладном и темном месте, затем процедить,
отфильтровать. При ангине на 1 стакан кипяченой воды добавить 30 капель спиртовой тра-
вяной настойки.

Способ применения. Полоскать горло 5–6 раз в день до тех пор, пока не наступит облег-
чение.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. цветков зверобоя, 20 г плодов шиповника, 10 г плодов аниса, 3 ста-
кана воды, сахар, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. Смешать травы, заварить кипятком и настаивать в течение
40 мин. Когда настой остынет до комнатной температуры, процедить.

Способ применения. Пить, добавив сахар, по 1/3 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды.
 

***
 

Требуется: 1 лимон, 1 луковица, 40 мл спиртовой настойки зверобоя.
Способ приготовления. 1 некрупный лимон вместе с цедрой натереть на мелкой терке,

отжать, сок смешать со спиртовой настойкой зверобоя. Добавить свежеотжатый сок луко-
вицы.

Способ применения. Пить при ангине по 1/2 ч. л. 5–6 раз в день после еды. После этого
следует воздержаться от еды и питья хотя бы 1 ч. Процедуру повторять в течение 4–5 дней,
пока не станет легче.

 
***
 

Требуется: 10 мл спиртовой настойки зверобоя, 3 ст. л. цветков фиалки, 2 стакана воды,
2 ст. л. свежеотжатого картофельного сока.

Способ приготовления. Высушенные цветки фиалки залить кипятком и настаивать в
течение 20–25 мин. Затем процедить через марлю и добавить в настой картофельный сок.
Все размешать и налить несколько капель спиртовой настойки зверобоя.

Способ применения. Полоскать горло при ангине 7–8 раз в день через каждый час.
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***
 

Требуется: 2 части ромашки, 1 часть эвкалипта, 1 часть цветков ноготков, 300 мл
кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. хорошо измельченной травяной смеси заварить 300 мл
кипятка. Кипятить 2 мин, настаивать, укутав, 30 мин, процедить.

Способ применения. Полоскать горло 2 раза в день утром и вечером, разделив раствор
пополам. Начинать полоскание раствором с температурой +26 °C, постепенно убавляя по
1 °C в день, довести до +16 °C. Затем месяц полоскать раствором с температурой +15–16 °C.
Такое полоскание позволяет снять воспаление в горле и закалить его.

 
***
 

Требуется: 1 стакан свекольного сока, уксус, керосин.
Способ приготовления. Свеклу натереть на мелкой терке, отжать 1 стакан сока. В сок

влить 1 ст. л. уксуса (но не уксусной кислоты) и 10 капель очищенного керосина.
Способ применения. Полоскать горло 5–6 раз в день до полного выздоровления.

 
***
 

Требуется: 1 лимон, 1 апельсин, 1 ч. л. меда, 1 л воды.
Способ приготовления. Цитрусовые натереть на терке, очистив от кожуры и удалив

семена, залить кипяченой водой, добавить мед, перемешать. Смесь оставить на 3 ч в темном
и прохладном месте. Процедить.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. (если нет аллергии на цитрусовые и мед).
Принимать пищу можно через 40 мин.

 
***
 

Требуется: 100 г сливочного масла, 2 ст. л. измельченного корня хрена, 3 ст. л. измель-
ченного чеснока, 500 г меда.

Способ приготовления. Мед смешать с маслом, добавить натертый хрен и столько же
кашицы из чеснока, перемешать.

Способ применения. Принимать средство по 1 ст. л. Курс лечения – 1 месяц. Перед
использованием рецепта убедиться в отсутствии аллергии на мед.

 
***
 

Требуется: 1 головка чеснока, 1/2 стакана лимонного сока, 8 капель спиртовой
настойки женьшеня.

Способ приготовления. Чеснок измельчить, добавить настойку женьшеня и лимонный
сок. Смесь как следует перемешать и хранить в холодном месте.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день через 30 мин после приема
перекиси водорода. Принимать пищу можно только через 40 мин. Перед применениям сред-
ства убедиться в отсутствии аллергии на цитрусовые.
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***
 

Требуется: 100 г сливочного масла, 3 листа алоэ, 1 стакан молока.
Способ приготовления. Срезать листья алоэ, завернуть в бумагу, положить в холодиль-

ник на 10–12 ч. Затем выжать сок, добавить сливочное масло. Все как следует перемешать,
растворить в горячем молоке.

Способ применения. Принимать смесь 2 раза в день по 1 ст. л. через 30 мин после
приема перекиси.

 
***
 

Требуется: 100 г плодов шиповника, 2 л воды.
Способ приготовления. Залить плоды шиповника кипятком, настоять 5 ч, процедить.
Способ применения. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через 30 мин после приема

перекиси водорода. Перед приемом смесь взбалтывать.
 

***
 

Требуется: 50 г цветков ромашки, 50 г липового цвета, 50 г плодов шиповника, 1 стакан
воды.

Способ приготовления. Сырье смешать в небольшой эмалированной посуде, залить
стаканом кипятка, настоять 50 мин, процедить, отжать.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана в теплом виде 3 раза в день через 30 мин
после перекиси водорода. Перед употреблением взбалтывать.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. плодов калины красной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Плоды заварить кипятком, настоять 2 ч, процедить.
Способ применения. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день через 30 мин после приема

перекиси водорода. Перед употреблением взбалтывать.
 

***
 

Требуется: 1 стакан кураги, 1 стакан очищенных грецких орехов, 1 стакан изюма без
косточек, 2 лимона, 1 1/2 стакана меда.

Способ приготовления. Все ингредиенты измельчить, пропустив их через мясорубку
(лимон пропустить 2 раза вместе с кожурой), смешать, залить медом и дать настояться.

Способ применения. Принимать смесь по 1 ст. л. 3 раза в день через 30 мин после при-
ема перекиси водорода. Особенно полезна она в зимний период инфекционных эпидемий
и весной при нехватке витаминов. Перед употреблением убедиться в отсутствии аллергии
на мед и цитрусовые.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. соцветий душицы, 1 ч. л. листьев чистотела, 1 л кипятка.
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Способ приготовления. Травы заварить кипятком, накрыть крышкой и поставить на 2 ч
в темное и прохладное место, после чего процедить.

Способ применения. Принимать настой 3 раза в день по 1/4 стакана.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. травы чистотела, 1 ст. л. листьев подорожника, 1 л воды.
Способ приготовления. Траву залить кипятком, настаивать 10 мин, после чего проце-

дить.
Способ применения. Принимать настой в течение 1 ч маленькими глотками.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. листьев тысячелистника, 1 ч. л. листьев чистотела, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Травы заварить кипятком, настаивать в течение 1 ч, затем про-

цедить.
Способ применения. Принимать настой 4 раза в день перед едой по 1/4 стакана.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. листьев шалфея лекарственного, 1 ч. л. листьев чистотела, 1 л
кипятка.

Способ приготовления. Травы заварить кипятком, настаивать в течение 30 мин, после
чего процедить.

Способ применения. Принимать в течение дня по 1 ст. л. через каждые 2 ч.
 

***
 

Требуется: 2 ч. л. соцветий календулы, 1 ч. л. листьев чистотела, 1 л горячей воды.
Способ приготовления. Травы заварить кипятком, настаивать в течение 1 ч, затем про-

цедить.
Способ применения. Принимать 4 раза в день по 1/2 стакана.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. измельченного корня одуванчика лекарственного, 1 ч. л. травы чисто-
тела, 1 л кипятка.

Способ приготовления. Травы залить кипятком, настаивать в течение 8 ч, затем про-
цедить.

Способ применения. Принимать 4 раза в день перед едой по 1/4 стакана. Можно вместо
корня одуванчика лекарственного использовать сок из его листьев.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченного корня спорыша, 1 ч. л. травы чистотела, 1 л воды.
Способ приготовления. Травы залить водой, варить на слабом огне в течение 30 мин.

Настаивать 15 мин, затем смесь процедить.
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Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 15 мин до приема пищи.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. шишек хмеля обыкновенного, 1 ч. л. корневищ с корнями валерьяны
лекарственной, 1 ч. л. травы полыни обыкновенной, 1 ч. л. листьев мяты перечной, 1 ч. л.
травы зверобоя продырявленного, 1 ч. л. травы чистотела, 1 л воды.

Способ приготовления. Травы залить водой и варить на слабом огне в течение 15–
20 мин. Затем настаивать 20 мин, процедить.

Способ применения. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. травы копытня, 1 ч. л. соцветий бессмертника, 1 ч. л. листьев чисто-
тела, 1 л воды.

Способ приготовления. Травы залить кипятком, накрыть крышкой и настаивать 3 ч в
темном и прохладном месте. Затем процедить.

Способ применения. Принимать 1 стакан настоя в 3–4 приема в течение всего дня.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. травы бессмертника песчаного, 1 ст. л. травы
чистотела, 1 л воды.

Способ приготовления. Травы залить кипятком, накрыть крышкой и настаивать в тем-
ном и прохладном месте 12 ч. Затем кипятить 5—10 мин, после чего процедить.

Способ применения. Принимать 4 раза в день после еды по 1/2 стакана.
 

***
 

Требуется: 1 стакан клюквы, 1 ст. л. меда.
Способ приготовления. Взять 1 стакан клюквы, отжать с помощью марли сок, чтобы

получилось примерно 1/2 стакана жидкости. Затем следует добавить мед. Перемешать и про-
цедить.

Способ применения. Полученную жидкость принимать по 2 ст. л. 3–4 раза в день до
полного выздоровления.

 
***
 

Требуется: по 1/2 стакана ягод шиповника, малины, смородины, 1 ст. л. меда, 1 л
кипятка.

Способ приготовления. Шиповник, малину и смородину положить в эмалированную
кастрюлю, залить кипяткам, добавить 1 ст. л. меда и дать настояться в течение 15 мин. Затем
процедить настой.

Способ применения. Готовое средство принимать 3 раза в день по 1/2 стакана перед
едой.
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***
 

Требуется: 4–5 ст. л. плодов вишни, 5 стаканов воды, 1/2 стакана меда.
Способ приготовления. Взять 4–5 ст. л. вишни. Залить смесь горячей водой, поставить

на медленный огонь и выпаривать под крышкой в течение получаса. Затем процедить отвар
и добавить в него 1/2 стакана меда, после чего поставить охлаждаться.

Способ применения. Принимать во время болезни по 1/2 стакана 3 раза в день до
выздоровления.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. листьев земляники и душицы, по 1 1/2 ст. л. иван-чая и льнянки,
1 л кипятка.

Способ приготовления. Травы измельчить, тщательно перемешать и залить кипятком,
прокипятить на слабом огне в течение 5 мин, затем оставить настаиваться, укутав посуду с
настоем, чтобы тепло дольше сохранялось. Через 3–4 ч процедить настой.

Способ применения. Пить настой по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. корней девясила, 1/2 л воды.
Способ приготовления. Корни девясила высушить и измельчить, залить кипяченой

водой и варить на слабом огне, чтобы кипение было практически незаметным, в течение 15–
20 мин, затем оставить настаиваться на 3–4 ч, через определенное время процедить.

Способ применения. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды при кашле.
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Анемии

 
Анемией, или малокровием, называют состояние, характеризующееся уменьшением

количества эритроцитов и (или) снижением содержания гемоглобина в единице объема
крови.

При оценке анемического состояния следует учитывать как массу крови, так и соотно-
шение эритроцитов и плазмы. Учет этих факторов имеет практическое значение в тех слу-
чаях, когда разжижение (или сгущение) крови значительно выражено.

Анемия может быть как самостоятельным заболеванием, так и проявлением или
осложнением других болезней (синдромов). Причины возникновения и механизмы развития
анемий различны, выявление их имеет значение для выбора тактики лечения.

Классификация анемий во многом условна и относительна. Так, хроническая постге-
моррагическая анемия по существу является железодефицитной.

В основе большинства классификаций лежит распределение анемий на три большие
группы:

1) анемии, обусловленные кровопотерей (постгеморрагические анемии):
а) острые;
б) хронические;
2) анемии, обусловленные нарушением процесса гемоглобинообразования или процес-

сов эритропоэза:
а) гипохромные железодефицитные анемии;
б) мегалобластные анемии;
в) сидероахрестические;
г) гипопластические (апластические);
д) метапластические;
3) анемии, обусловленные усиленным распадом эритроцитов в организме (гемолити-

ческие анемии):
а) эритроцитопатии;
б) ферментопатии;
в) гемоглобинопатии;
г) анемии при воздействии антител, гемолизинов, химических веществ и других фак-

торов.
 

Постгеморрагические анемии
 

Анемии при кровопотерях обусловлены потерей значительного количества крови в
результате либо внешних травм с повреждением кровеносных сосудов, либо кровотечения
из внутренних органов (желудочно-кишечные, маточные, легочные, почечные, при гемор-
рагических диатезах).

 
Острая постгеморрагическая анемия

 
Симптомы. Патогенез острой постгеморрагической анемии связан с резким сокраще-

нием общего объема крови в сосудах. Для каждого человека интенсивность кровопотери раз-
лична (300 мл, 500 мл, 1000 мл и т. д.), средней цифрой считается 500 мл. Вследствие умень-
шения количества эритроцитов возникает гипоксия. Больные жалуются на резкую слабость,
шум в ушах, головокружение, одышку, потемнение в глазах, сердцебиение, сухость во рту,
рвоту. Характерны выраженная бледность, холодный липкий пот, снижение артериального
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давления. Переход в вертикальное положение сопровождается потерей сознания. Другими
словами, налицо все признаки острой кровопотери. И если быстро не восполнить ее, насту-
пают коллапс, снижение диуреза, развивается почечная недостаточность.

При анемии в организме нарушаются окислительные процессы и развивается гипо-
ксия, т. е. кислородное голодание тканей. Нередко поражает несоответствие между тяжестью
анемии и активным поведением больного. Длительное время клиническая картина может
оставаться невыраженной из-за компенсаторных механизмов, стимулирующих, в первую
очередь, кровеносную и кроветворную системы.

При оценке показателей крови непосредственно после кровопотери следует учиты-
вать факт компенсаторного поступления в циркуляцию крови, депонированной в подкожной
клетчатке, мышцах, селезенке, печени. В зависимости от величины кровопотери капилляры
рефлекторно суживаются, в результате чего объем общего сосудистого русла уменьшается,
возникает рефлекторная сосудистая фаза компенсации. Это приводит к тому, что, несмотря
на абсолютное уменьшение эритроцитарной массы, цифровые показатели гемоглобина и
эритроцитов после кровопотери приближаются к исходным, бывшим до кровопотери, и,
таким образом, не отражают истинной степени анемизации. Более достоверным показате-
лем в первые часы является уменьшение времени свертывания крови.

Важно знать, что анемия, связанная с кровопотерей, выявляется не сразу, а спустя день-
два, когда возникает гидремическая фаза компенсации кровопотери, выражающаяся в обиль-
ном поступлении в кровеносную систему тканевой жидкости (лимфы), в результате чего
сосудистое русло приобретает свой первоначальный объем. Эта фаза длится несколько дней
в зависимости от величины кровопотери, и наблюдается прогрессирующее равномерное
снижение показателей красной крови – гемоглобина и эритроцитов – без снижения цветного
показателя. Анемия носит нормохромный характер. Спустя 4–5 дней после кровопотери в
крови появляются в большом количестве образованные в костном мозгу эритроциты-рети-
кулоциты. Это костно-мозговая фаза компенсации анемии.

Прогноз острой постгеморрагической анемии зависит не только от объема кровопо-
тери, но и от скорости истечения крови. Обильная кровопотеря (3/4 всей циркулирующей
крови) не приводит к смерти, если протекает медленно, несколько дней. При быстрой кро-
вопотере даже 1/4 объема крови возникает состояние шока, а внезапная потеря 1/2 объема
крови несовместима с жизнью. Падение артериального давления ниже 70–80 мм. рт. ст.
(систолического давления) может привести к коллапсу и гипоксии.

Сроки восстановления нормальной картины крови после однократной кровопотери
различны, они зависят от величины кровопотери и от индивидуальных особенностей орга-
низма (от регенераторной способности костного мозга и от содержания железа в организме).

 
Хроническая постгеморрагическая анемия

 
Хроническая постгеморрагическая анемия идентична железодефицитной анемии.

Анемии при нарушенном кровообразовании обусловлены недостатком ряда факторов кро-
ветворения или нарушением их утилизации костным мозгом.

Хроническая постгеморрагическая анемия развивается в результате либо однократ-
ной, но обильной кровопотери, либо незначительных, но длительных кровопотерь (при язве
желудка, раке, геморрое, обильных и длительных менструациях у женщин и т. д.).

Длительные незначительные кровопотери с течением времени приводят к значитель-
ному истощению запасов железа в организме и нарушению усвоения его пищевой формы,
в результате чего развивается анемия.

Симптомы. Жалобы больных сходны с таковыми при других формах железодефицит-
ных анемий: резкая общая слабость, частые головокружения, сердцебиение, боли в обла-
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сти сердца, повышенная утомляемость, мелькание мушек перед глазами. Отмечаются резкая
бледность кожных покровов с восковидным оттенком, бледность видимых слизистых, одут-
ловатость лица, пастозность нижних конечностей. Выслушиваются систолический шум на
верхушке сердца, тахикардия. Наблюдаются трофические расстройства языка, волос, ног-
тей.

Гематологическая картина характеризуется железодефицитной анемией с резким сни-
жением цветного показателя (0,6–0,4), отмечается уменьшение числа эритроцитов при
выраженном снижении уровня гемоглобина. Наблюдаются микроцитоз, пойкилоцитоз,
небольшой ретикулоцитоз (2–4 %), лейкопения с относительным лимфоцитозом; количе-
ство тромбоцитов в норме или несколько понижено. Сыворотка крови больных хрониче-
ской постгеморрагической анемией отличается бледной окраской вследствие уменьшенного
содержания билирубина (пониженный распад крови). Отмечаются резкое снижение общего
железа, повышение железосвязывающей способности сыворотки, снижение коэффициента
насыщения сыворотки железом.

 
Железодефицитная анемия

 
Собственно железодефицитные анемии – наиболее часто встречающиеся из всех форм

анемий. Это анемии, связанные с дефицитом железа в организме, вследствие чего наруша-
ется процесс гемоглобинообразования. Причинами развития анемий могут быть экзоген-
ные и эндогенные факторы. Чаще встречаются случаи эндогенной недостаточности железа.
Основной причиной являются повышенные потери железа при патологических и физиоло-
гических кровопотерях – менструациях у женщин. К экзогенным факторам относится общее
недостаточное питание или длительное соблюдение диеты (особенно молочной) с ограни-
ченным содержанием железа.

Повышенное потребление железа в период роста, а у женщин в периоды беременно-
сти и лактации также может быть следствием недостаточного усвоения железа организмом.
Железодефицитными анемиями в основном страдают женщины и дети. Чаще всего железо-
дефицитные анемии развиваются при сочетании нескольких неблагоприятных факторов. В
организме взрослого человека содержится в среднем 4 г железа. 70 % из них (280 мг) уходит
на построение молекул гемоглобина, 4 % – на построение миоглобина (мышечного гемогло-
бина), 25 % находится в депо в виде гемосидерина и ферритина, 1 % расходуется на постро-
ение железосодержащих ферментов.

Суточная потеря железа организмом невелика – около 1 мг (с мочой, потом, желчью,
слущенным эпителием кишечника и т. д.). Женщины в период менструации теряют от 45
до 90 мг железа. Суточная потребность взрослого человека в железе составляет 15–30 мг.
Основным источником утерянного железа является пища. Особенно богаты железом мясо и
печень; много железа в хлебе, бобовых, фруктах и ягодах. Лучше усваивается железо, вхо-
дящее в состав гема (т. е. в животных продуктах). Может быть так, что железо поступает в
достаточном количестве (в суточном рационе содержится 10–20 мг железа), но по каким-то
причинам оно плохо всасывается и лишь 2–5 мг железа адсорбируется в желудочно-кишеч-
ном тракте.

Поступившее железо подвергается воздействию желудочного сока, происходит его
ионизация. Всасывание железа происходит главным образом в двенадцатиперстной кишке
и в верхних отделах тонкого кишечника. Как только железо попадает в кровоток, оно свя-
зывается с белком (трансферрином) и транспортируется туда, где оно необходимо (в кост-
ный мозг, печень и т. д.). Процесс передачи железа от трансферрина клеткам костного мозга
сложен и осуществляется в два этапа. Пассивный этап (без затрат энергии) – происходит
адсорбция молекулы трансферрина на клетке красной крови (костного мозга), где происхо-
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дит синтез гемоглобина на уровне эритробластов, нормобластов. Активный этап (с затратой
энергии) – происходит передача железа от молекулы трансферрина клеточным структурам
– митохондриям.

По стадиям различают латентную (дефицит железа без анемии) и явную железодефи-
цитную анемию. По степени тяжести выделяют легкую (гемоглобин 90 – 110 г/л), среднюю
(гемоглобин 70–90 г/л) и тяжелую (гемоглобин ниже 70 г/л).

Симптомы. Клиника железодефицитной анемии складывается из нескольких симпто-
мокомплексов: тканевого дефицита железа и анемического состояния.

Общий симптом – состояние дискомфорта. Тканевый дефицит проявляется в основном
в эпителиальных тканях в виде процесса атрофии. Кожа становится бледной, сухой, осо-
бенно на лице и кистях, шелушащейся, плотной, тускловатой. Появляется симптом ломкости
волос, они тускнеют, обламываются на разных уровнях, растут медленно, часто выпадают.
Ногти мягкие, ломкие, расслаиваются, имеют бахромчатый край, тусклые.

Отмечаются кариес зубов и их крошение, потеря блеска, шероховатость эмали. У таких
людей часто бывают атрофический гастрит, ахилия, ахлоргидрия, которые в свою очередь
усиливают дефицит железа, ухудшают процесс его всасывания. Могут быть изменения в
органах малого таза, нарушение работы толстого кишечника, сфинктеров мочевого пузыря
и мочеиспускательного канала.

Иногда у больных наблюдается субфебрильная температура тела и высокая предрас-
положенность к инфекциям. Характерно извращение вкуса, обоняния, может быть пристра-
стие к употреблению мела, зубного порошка, глины, песка и т. д.

Нередко отмечаются пристрастие к запахам бензина, ацетона, керосина, обувного
крема, лака для ногтей, повышенная утомляемость, слабость, головокружение, головные
боли, сонливость, отсутствие аппетита, сердцебиение, «мушки» перед глазами.

Основными гематологическими показателями являются значительное уменьшение
количества гемоглобина и эритроцитов, резкое снижение цветового показателя (гипохромия,
связанная с недостатком гемоглобина в эритроцитах), гематокрита. Эритроциты по своим
размерам становятся меньше (микроциты), имеют разный диаметр (анизоцитоз). Очень
характерным для железодефицитной анемии является полное исчезновение из перифериче-
ской крови сидероцитов. Осмотическая резистентность эритроцитов остается в пределах
нормы.

Самым характерным является падение количества железа в сыворотке крови и нарас-
тание железосвязывающей способности трансферрина. В период обострения заболевания
ретикулоцитоза может и не быть или он может быть незначительным, но по мере лечения
(правильного) количество ретикулоцитов восстанавливается.

Стадии развития болезни основаны на лабораторных исследованиях.
Регенераторная стадия: снижается количество гемоглобина, а количество эритроци-

тов – в пределах нормы. Цветной показатель низкий. Содержание лейкоцитов, тромбоци-
тов – в пределах нормы. Отмечаются анизоцитоз (микроцитоз), гипохромия эритроцитов,
незначительный ретикулоцитоз. Выявляется эритробластоз (раздражение красного ростка).

Гипорегенераторная стадия: снижено количество гемоглобина и эритроцитов. Цвет-
ной показатель в пределах нормы (0,8–0,9). Содержание лейкоцитов, тромбоцитов несколько
уменьшено, ретикулоцитоза нет. Микро– и макроцитоз (анизоцитоз) эритроцитов, анизохро-
мия (гипо– и гиперхромия). Костный мозг клеточный, но не активный, снижено количество
эритробластов, они различной формы (пойкилоцитоз) и различного размера (анизоцитоз).
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Гипо– и апластические анемии

 
Гипо– и апластические анемии объединяют группу заболеваний, основным призна-

ком которых является функциональная недостаточность костного мозга. В генезе патоло-
гического процесса лежит нарушение пролиферации и дифференциации клеток костного
мозга. Характерными признаками этого заболевания системы крови являются полное исто-
щение (аплазия) костного мозга и глубокое нарушение его функции, что сопровождается
резко выраженной анемией, лейкопенией и тромбоцитопенией.

Между гипопластическими и апластическими анемиями имеются как количественные,
так и качественные различия. При апластической анемии отмечается более глубокое угнете-
ние кроветворения. Гипопластическая анемия характеризуется умеренно выраженным нару-
шением процессов пролиферации и дифференциации кроветворных элементов.

Основными этиологическими факторами гипопластических анемий являются ионизи-
рующая радиация; химические вещества – бензол, тринитротолуол, тетраэтилсвинец, инсек-
тициды; цитостатические препараты (алкилирующие антиметаболиты, противоопухолевые
антибиотики); другие лекарственные средства (сульфаниламиды, метилтиоурацил, пира-
мидон, левомицетин и пр.); антитела против клеток костного мозга; вирусные инфекции
(вирусный гепатит); наследственные факторы. Бывают идиопатические, гипо– и апластиче-
ские анемии.

Выяснение этиологии гипопластической анемии имеет большое значение в связи
с возможностью устранения миелотоксического фактора и предупреждения дальнейшего
прогрессирования заболевания. Основные этиологические факторы (радиация, химические
вещества, вирусы) способны оказывать повреждающее действие на хромосомный аппарат
клеток костного мозга и тем самым нарушать синтез ДНК. Эти нарушения приводят к угне-
тению пролиферации костно-мозговых клеток. Вследствие этого костный мозг не может
обеспечить необходимую продукцию эритроцитов, гранулоцитов, тромбоцитов, что отража-
ется на составе периферической крови и ведет к панцитопении. Недостаточная продукция
костным мозгом клеток обусловливает основные механизмы развития заболевания – анеми-
ческий синдром, инфекционные осложнения в связи с гранулоцитопенией и геморрагиче-
ский синдром.

Клиническая картина заболевания зависит от степени угнетения костно-мозгового кро-
вообращения. Выделяют несколько клинико-гематологических вариантов, отличающихся
течением, выраженностью нарушения кроветворения, особенностью клинической картины:

1) острая апластическая анемия;
2) подострая апластическая анемия;
3) подострая гипопластическая анемия;
4) хроническая гипопластическая анемия;
5) хроническая гипопластическая анемия с гемолитическим компонентом;
6) парциальная гипопластическая анемия.
Гипопластические анемии характеризуются хроническим рецидивирующим течением

с периодами обострений, ремиссии возникают чаще после использования терапии. Основ-
ные жалобы больных предъявляют на слабость, повышенную утомляемость, одышку, серд-
цебиение.

При острых и подострых вариантах наблюдаются значительные носовые кровотече-
ния, кровоточивость десен, длительные и обильные менструации, повышение температуры.
Объективно обращают на себя внимание выраженная бледность и лимонный оттенок кожи.
У больных гипопластической анемией с гемолитическим компонентом может отмечаться
желтушность кожи. Гемодинамические нарушения анемической природы – гипотония, тахи-
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кардия, систолический шум во всех точках. При острых и подострых вариантах на фоне глу-
бокой гранулоцитопении наблюдаются инфекционные осложнения – пневмония, инфекции
мочевыводящих путей, абсцессы на месте инъекций, ангины, чаще лакунарные. Инфекци-
онный процесс может развиваться по типу септицемии без формирования инфекционного
очага в связи с резким снижением количества гранулоцитов, которые обычно «локализуют»
возбудителя инфекции.

При гипопластических анемиях картина периферической крови характеризуется раз-
личной степенью анемии, лейкопенией, лимфопенией, тромбоцитопенией. Костно-мозговое
кровообращение характеризуется угнетением без выраженной аплазии, умеренным умень-
шением костно-мозговых элементов с задержкой их созревания. Среди элементов красного
ряда преобладают полихроматофильные и базофильные нормобласты. Задержка созревания
миелоидных форм происходит на стадии промиелоцитов и миелоцитов. Мегакариоцитар-
ный росток несколько сужен, выявляются дегенеративные формы.

При апластической анемии более резко выражены клинические симптомы: лицо одут-
ловатое, яркие геморрагические явления, частые носовые, десневые и маточные кровоте-
чения; положительны все геморрагические тесты, повышена температура, больные адина-
мичны.

При исследовании периферической крови отмечается панцитопения, резчайшая ане-
мия с низким ретикулоцитозом, отсутствием нормобластов. Содержание гемоглобина падает
до 15–20 г/л, число эритроцитов – до 1,5–1,10 г/л с выражен анизо-ипойцилоцитоз. Лейкопе-
ния развиваеся главным образом за счет зернистых форм с относительным лимфоцитозом.
Тромбоцитопения разной степени. Резкое ускорение СОЭ до 60–80 мл/час. Исследование
костно-мозгового кроветворения при апластической анемии обнаруживает картину почти
полного опустошения костного мозга.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. измельченной травы зверобоя, 2 ст. л. цветков глухой крапивы, 2 ст. л.
измельченных листьев ежевики, 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Травы смешать, залить кипятком, варить около 3 ч.
Способ применения. При анемии пить чай горячим по 3 стакана в день.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. цветов глухой белой крапивы, 2 ст. л. листьев
ежевики, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать, залить кипятком и варить около 3 ч.
Способ применения. Пить горячим по 1 стакану в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы мелиссы, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Мелиссу залить кипятком. Настоять, укутав на 30 мин, проце-

дить.
Способ применения. Принимать по 1–2 ст. л. 5–6 раз в день. Применяется при мало-

кровии, снимает симптомы, сопровождающие анемию: сердцебиение, головокружение.
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***
 

Требуется: 10 г крапивы двудомной, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Крапиву заварить кипятком и дать отвару настояться в течение

2–3 ч.
Способ применения. Принимать отвар по 0,5 стакана 2 раза в день.

 
***
 

Требуется: 10 г корневищ кровохлебки, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Корневища кровохлебки заварить кипятком и настаивать не

менее 3 ч.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 25 г плодов рябины, 25 г плодов шиповника, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Ягоды заварить кипятком и настаивать 20 мин.
Способ применения. Принимать чай по 1 стакану в день.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. изюма, 3 ст. л. кураги, 3 ст. л. измельченных грецких орехов, 2 стакана
воды, 2 ст. л. меда.

Способ приготовления. Промыть изюм, курагу, пропустить их через мясорубку или
мелко нарезать. Орехи растолочь и добавить к первым ингредиентам. Залить все подогретой
водой, поставить на огонь и довести до кипения. Затем добавить мед, подержать посуду на
медленном огне еще 3–5 мин.

Способ применения. Приготовленный напиток употреблять в теплом виде утром нато-
щак по 0,5 стакана.

 
***
 

Требуется: 2 яблока, 1/3 стакана воды.
Способ приготовления. Яблоки пропустить через мясорубку и отжать сок. Смешать с

кипяченой прохладной водой.
Способ применения. Полученную дозу яблочного нектара пить утром натощак.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев крапивы двудомной, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Крапиву заварить кипятком и дать отвару настояться в течение

2–3 ч.
Способ применения. Принимать отвар по 0,5 стакана 2 раза в день.
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***
 

Требуется: 10 г измельченных корневищ кровохлебки, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Корневища кровохлебки заварить кипятком и настаивать не

менее 3 ч.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: аптечная настойка из листьев барбариса амурского.
Способ применения. Пить по 25–30 капель на 1 стакан воды 3 раза в день в течение

2–3 недель.
 

***
 

Требуется: 25 г плодов рябины, 25 г плодов шиповника, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Ягоды заварить кипятком и настаивать 20 мин.
Способ применения. Принимать чай по 1 стакану в день.
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Артериальная гипертония

 
Вероятной причиной гипертонической болезни считают давние эмоциональные про-

блемы, дефицит радости, черствость, веру в необходимость напряжения, стресса. Гипер-
тоническая болезнь – это заболевание, основным признаком которого является повышение
артериального давления, обусловленное нарушением регуляции тонуса сосудов и работы
сердца и не связанное с органическими заболеваниями каких-либо органов или систем.

Симптомы. В течении гипертонической болезни различают три стадии:
1) стадия функциональных изменений. В этот период больных беспокоят слабость,

головная боль, быстрая утомляемость, нарушения сна. Повышенное артериальное давле-
ние держится непостоянно, под влиянием отдыха и седативных средств оно нормализуется.
Изменений во внутренних органах не обнаруживается;

2) стадия начальных органических изменений. Артериальное давление повышено, для
его снижения требуется применение специальных гипотензивных препаратов. Могут воз-
никать гипертонические кризы. Усугубляется течение атеросклероза, ишемической болезни
сердца, возникает поражение почек, глаз и других органов. Увеличивается левый желудочек
сердца;

3) стадия выраженных органических изменений. Артериальное давление стойко повы-
шено. Могут возникать такие осложнения, как инфаркт миокарда, мозговой инсульт, сердеч-
ная недостаточность, слепота.

Основная жалоба, которую предъявляют пациенты, – это головная боль, связанная
с повышением артериального давления. Обычно она локализуется в затылочной области,
появляется по утрам после сна. Могут быть раздражительность, бессонница, некоторое сни-
жение памяти, также беспокоят боли в области сердца, одышка при физической нагрузке,
снижение зрения.

При гипертонической болезни отмечаются гипертонические кризы– резкое повышение
артериального давления. Провоцирующими моментами являются стрессы, физические уси-
лия, недостаточный сон и т. д. Появляется или усиливается головная боль, возникают голо-
вокружение, тошнота, рвота, боли в области сердца, сердцебиение, расстройство зрения.

Характеристика головной боли при гипертонической болезни довольно типична: ран-
ним утром (у некоторых больных ночью), постепенно усиливаясь, появляются ноющие
головные боли, как бы исходящие из глубины черепа, часто пульсирующие, усиливающиеся
при кашле, чихании, натуживании. Усиление головных болей отмечается и во время выпол-
нения физической работы. Боли бывают как постоянными, так и периодическими, ощуща-
ются во всей голове или в одной из ее половин и часто напоминают мигренозные боли. После
утреннего подъема и приема кофе они обычно уменьшаются. Головные боли отмечаются
преимущественно в затылочной и височной областях и, как правило, связаны с нервно-пси-
хическим напряжением. Возможны интенсивные, преимущественно общие головные боли,
когда больные ощущают как бы распирание головы, ухудшение остроты зрения.

Кроме того, головные боли зависят от стадии заболевания.
В начальных стадиях гипертонической болезни головная боль может иметь затылоч-

ную, височную или лобно-глазничную локализацию, пульсирующий характер, усиливаться
после волнения, нарушения режима труда и отдыха, при резких колебаниях погоды.

Во второй стадии болезни головная боль нередко возникает в утренние часы, имеет
диффузную, половинную или затылочную локализацию, пульсирующий или сжимающий
характер, уменьшается после подъема и часто исчезает к середине дня.

В третьей стадии головная боль часто имеет диффузный характер, сопровождается,
особенно при кризах, тошнотой, рвотой, головокружением.
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***
 

Требуется: 5 г корней аконита, 10 г корней и корневищ валерианы, 1 стакан 70 %-ного
спирта или водки.

Способ приготовления. Сырье измельчить, залить спиртом или водкой, настаивать 7
дней, процедить.

Способ применения. Пить по 20 капель, разбавленных в воде, 3–4 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. травы адониса, 2 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. березовых
листьев, 2 ст. л. травы пустырника, 2 ст. л. травы сушеницы, 1 ст. л. хвоща полевого, 3 ста-
кана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Измельченный сбор заварить кипятком. Настоять, укутав, 5–
6 ч, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.
 

***
 

Требуется: 3 ст. л. травы пустырника, 3 ст. л. травы сушеницы, 2 ст. л. травы багульника,
1 ст. л. коры крушины, 50 г кипятка, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Измельченную смесь заварить крутым кипятком. Кипятить
10 мин. Настоять, укутав, 30 мин. Процедить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Применяется
при гипертонической болезни.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы адониса, 1 ст. л. плодов боярышника, 2 ст. л. травы мяты
перечной, 3 ст. л. травы пустырника, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Травы измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Кипя-
тить 10 мин. Настоять, укутав, 30 мин, процедить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 1 ст. л. травы сушеницы, 1 ст. л. цветков боярыш-
ника, 1 ст. л. листьев омелы, 1 л кипятка, 7 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. 4 ст. л. смеси настоять 6 ч в 1 л кипятка, процедить и добавить
сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день, через 1 ч после еды.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. листьев брусники, 1 ст. л. цветков
ромашки аптечной, 1 ст. л. цветков календулы, 3 стакана кипятка.
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Способ приготовления. Сбор залить горячей водой, настаивать под крышкой 30 мин.
Процедить.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. цветков василька синего,
1 ст. л. плодов тмина обыкновенного, 1 ст. л. корня петрушки, 2 стакана воды, 3 ч. л. сока
золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить горячей водой, настоять, процедить, добавить сок
золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 1 ст. л. травы валерианы лекарственной, 1 ст. л.
семян тмина обыкновенного, 1 ст. л. семян укропа, 2 стакана воды, 1 ч. л. золотого уса.

Способ приготовления. Смесь заварить кипятком, настоять 1 ч, добавить сок золотого
уса.

Способ применения. Пить теплым, медленно, 3 раза в день по 1 стакану вместо чая.
 

***
 

Требуется: 20 г травы сушеницы, 10 г травы шлемника байкальского, 10 г травы вале-
рианы лекарственной, 10 г листьев толокнянки обыкновенной, 3 стакана воды, 3 ч. л. сока
золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагревать на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/4-1/3 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г травы омелы белой, 10 г травы очанки лекар-
ственной, 10 г листьев земляники лесной, 10 г травы донника лекарственного, 2 стакана
воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком, настоять в течение 1 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 20 г травы пустырника, 20 г травы сушеницы болотной, 10 г цветков
боярышника, 10 г травы хвоща полевого, 3 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, нагревать на кипящей водяной бане
в течение 15 мин, охладить 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3-1/4 стакана 3–4 раза в день.
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***
 

Требуется: 30 г травы звездчатки средней, 30 г травы панцерии шерстистой, 30 г травы
пустырника, 15 г семян укропа душистого, 1 л воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 5 г корня аконита, 1 стакан воды, 0,5 стакана сока листьев каланхоэ, 400 г
ядер грецкого ореха, 200 г меда, 3 лимона.

Способ приготовления. Аконит измельчить, залить 1 стаканом кипятка и варить 15 мин
на медленном огне, процедить. Смешать свежевыжатый сок каланхоэ, 1 ст. л. отвара ако-
нита, измельченные до порошкообразного состояния орехи, мед и лимонный сок. Хорошо
перемешать, настаивать 3 ч.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л., разведенной в 0,5 стакана теплой воды, 3
раза в день за 30 мин до еды.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев золотого уса, 20 г корневищ валерианы лекарственной, 10 г
травы хвоща полевого, 10 г плодов боярышника, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, кипятить 10 мин, охладить и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г хмеля обыкновенного, 15 г валерианы лекар-
ственной, 15 г травы сушеницы, 15 г листьев брусники обыкновенной, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев золотого уса, 20 г травы звездчатки средней, 10 г травы бар-
винка малого, 10 г травы тысячелистника обыкновенного, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять в течение 1 ч и проце-
дить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г травы очанки лекарственной, 10 г душицы
обыкновенной, 10 г травы аистника, 10 г хмеля обыкновенного, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 20 г травы мелиссы лекарственной, 20 г плодов боярышника, 20 г травы
котовника кошачьего, 20 г травы белокудренника черного, 3 стакана воды, 5 ч. л. сока золо-
того уса.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настоять в течение 1 ч и процедить.
Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 1 стакан сока шиповника, 2 ст. л. меда, 2 ч. л. лимонного
сока, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Аконит измельчить, залить стаканом кипятка в стеклянной
посуде и настаивать под крышкой 3 ч, процедить.

Сок шиповника смешать с 1 ст. л. отвара аконита, медом и лимонным соком, хорошо
размешать.

Способ применения. Пить по 1 ст. л., разведенной в 0,5 стакана теплой кипяченой воды,
2 раза в день за 20 мин до еды. Курс лечения составляет 2 недели.

 
***
 

Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г травы вереска обыкновенного, 15 г семян
укропа душистого, 15 г травы пустырника, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 20 г травы котовника кошачьего, 10 г травы ястребинки волосистой, 10 г
травы лаванды, 10 г семян укропа душистого, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г травы сушеницы, 15 г травы мелиссы лекар-
ственной, 15 г травы барвинка малого, 15 г плодов фенхеля, 15 г травы пустырника, 2 ста-
кана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагреть на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первона-
чального объема.

Способ применения. Принимать по 1/4-1/3 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г листьев земляники, 20 г ягод боярышника, 4 стакана
воды.

Способ приготовления. Сырье высушить, измельчить, смешать и залить кипятком в
термосе. Настаивать 1 сутки, процедить.

Способ применения. Настой пить, как чай, после еды 3 раза в день: 2 ст. л. настойки
развести в 1 стакане горячей воды, при желании добавить сахар.

 
***
 

Требуется: 300 г моркови, 300 г свеклы, 300 г редьки, 3 ст. л. оливкового масла.
Способ приготовления. Морковь, свеклу и редьку очистить и натереть на терке по

отдельности, отжать овощные соки, затем соединить их в бутылке из темного стекла, доба-
вить оливковое масло. Духовку разогреть до умеренной температуры и поставить в нее
бутылку со смесью на 3 ч.

Способ применения. Принимать приготовленное средство по 1 ст. л. за 15–20 мин до
еды 3 раза в день. Курс лечения – 3 месяца.

 
***
 

Требуется: 3 части травы пустырника, 3 части травы сушеницы, 2 части травы багуль-
ника, 300 мл кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора (с горкой) заварить 300 мл кипятка. Подогревать
на водяной бане 5 мин, настаивать 4 ч, процедить.

Способ применения. Принимать в подогретом виде 3 раза в день по 1/2 стакана за
30 мин до еды. Применяется при гипертонической болезни I и II стадий при отсутствии
симптомов сердечной недостаточности.

 
***
 

Требуется: 1 часть адониса, 2 части боярышника, 1 часть березовых листьев, 2 части
пустырника, 2 части травы сушеницы, 1 часть хвоща полевого, 1/2 л кипятка, 2/5 г мумие.

Способ приготовления. 2 ст. л. залить кипятком. Настаивать 5–6 ч, процедить, добавить
2/5 г мумие.

Способ применения. Принимать в подогретом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за
30 мин до еды. Принимать при гипертонической болезни I и II стадии, в том числе с ослож-
нениями в виде сердечной недостаточности.

 
***
 

Требуется: 3 части травы пустырника, 2 части багульника, 1 часть хвоща полевого, 1
часть корня крушины, 500 мл кипятка, 2/5 г мумие.

Способ приготовления. 2 ст. л. смеси залить кипятком. Подогревать на водяной бане
10 мин, настаивать 30 мин, процедить, растворить 2/5 г мумие.



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

54

Способ применения. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день во время еды. Применя-
ется при гипертонической болезни как средство для уменьшения веса при сопутствующем
ожирении.

 
***
 

Требуется: 1 часть плодов шиповника, 2 части травы мяты перечной, 3 части пустыр-
ника, 2 части сушеницы, 1 часть почечного чая, 500 мл кипятка, 1/2 г мумие.

Способ приготовления. 2 ст. л. измельченной смеси залить 500 мл кипятка. Напаривать
10 мин, настоять 30 мин, процедить, смешать с 1/2 г мумие.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день во время еды или непо-
средственно после еды. Применяется при гипертонической болезни I и II стадии, уменьшает
явления стенокардии.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. травы пустырника, травы сушеницы, цветков боярышника, травы
омелы белой, 1 стакан кипятка, 1/6 г мумие.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настаивать 30 мин, про-
цедить, смешать с 1/6 г мумие.

Способ применения. Принимать по 1/2-3/4 стакана 3 раза в день непосредственно
после еды.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. плодов боярышника, травы хвоща полевого, травы омелы белой,
цветков арники горной, травы тысячелистника обыкновенного, цветов василька синего,
корня валерианы лекарственной, 1 стакан кипятка, 1/6 г мумие.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 мин,
процедить, смешать с 1/6 г мумие.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды при I и II ста-
диях гипертонической болезни.

 
***
 

Требуется: 3 части травы омелы белой, 2 части корня валерианы, 2 части листьев
боярышника, 2 части листьев барвинка, 2 части коря калины, 1 часть плодов тмина, 300 мл
кипятка, 1/3 г мумие.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси залить 300 мл кипятка, нагревать на водяной
бане в течение 10–15 мин, настаивать при комнатной температуре 40–45 мин, процедить,
добавить 1/3 г мумие.

Способ применения. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: по 1 ст. л. травы пустырника, листьев мяты перечной, плодов калины,
корня валерианы лекарственной, травы сушеницы, корня шлемника байкальского, 1 стакан
кипятка, 1/6 г мумие.



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

55

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, плотно закупорить,
настаивать в течение 20–30 мин, остудить до 30 °C, размешать с 1/6 г мумие.

Способ применения. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. тертого хрена, 1 стакан воды, 1 г мумие, 1 стакан свекольного сока,
1 стакан морковного сока, сок 1 лимона, 1 стакан меда.

Способ приготовления. Хрен залить стаканом теплой кипяченой воды и оставить на
сутки, за 1 ч до процеживания добавить 1 г мумие (после процеживания часть веществ уйдет,
поэтому нужно такое большое количество). Добавить по стакану свежеотжатого сока свеклы
и моркови, сок одного лимона и мед. Состав тщательно перемешать. Хранить на нижней
полке холодильника.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день между приемами пищи.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. сухих плодов шиповника, 2 стакана кипятка, 1 ст. л. меда, 2 ст. л.
масла мумие.

Способ приготовления. Шиповник залить 2 стаканами кипятка, нагревать на слабом
огне в течение 10 мин. После охлаждения процедить, добавить мед и масло мумие, разме-
шать.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день. Хранить напиток в про-
хладном месте, но не в холодильнике. Этот напиток содержит целый комплекс витаминов,
поэтому очень полезен при ослабленной сердечной мышце.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. плодов тмина, 1 ст. л. листьев барвинка, 2 ст. л. корня валерианы, 2
ст. л. цветков боярышника, 3 ст. л. омелы белой, 4 г мумие, 1 1/4 л кипятка.

Способ приготовления. Смесь трав залить кипятком, закрыть крышкой и нагревать на
кипящей водяной бане в течение 15 мин. Охлаждать в течение 3 ч при комнатной темпера-
туре, процедить, добавить мумие.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. корня шлемника, 1 ст. л. пустырника, 1 ст. л. мяты, 2 ст. л. сушеницы
болотной, 2 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. цветков ромашки, 4 1/2 г мумие, 1 1/4 л кипятка.

Способ приготовления. Смесь трав залить кипятком, закрыть крышкой и нагревать на
кипящей водяной бане в течение 15 мин. Охладить, процедить, добавить мумие.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 3 ст. л. плодов рябины черноплодной, 2 ст. л. семян моркови, 2 ст. л. плодов
фенхеля, 3 ст. л. корня валерианы, 2 ст. л. хвоща полевого, 3 ст. л. цветков василька, 3 ст. л.
плодов боярышника, 3 ст. л. корня шлемника, 1 1/4 л кипятка, 5 г мумие.
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Способ приготовления. Смесь трав залить 1 1/4 л кипятка, закрыть крышкой и нагре-
вать на кипящей водяной бане в течение 15 мин. Охлаждать в течение 3 ч при комнатной
температуре, процедить, добавить мумие.

Способ применения. Принимать в виде настоя по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 7 частей сока моркови, 4 части сока сельдерея, 2 части сока петрушки, 3
части сока шпината, 1/5 г мумие.

Способ приготовления. Смешать соки в указанных пропорциях, растворить мумие.
Способ применения. Принимать 1 стакан смеси в день.

 
***
 

Требуется: 3 части сока моркови, 1 часть сока свеклы, 1 часть сока огурца, 1/5 г мумие.
Способ приготовления. Смешать соки, растворить в смеси мумие.
Способ применения. Принимать 1 стакан смеси в день.

 
***
 

Требуется: 2 части сока моркови, 1 часть сока шпината, 1/5 г мумие.
Способ приготовления. Соки смешать, добавить мумие.
Способ применения. Принимать 1 стакан смеси в день.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. настоев астрагала шерстистоцветкового, плодов боярыш-
ника, травы сушеницы болотной, корней синюхи голубой, корней шлемника байкальского,
травы пустырника волосистого, цветков бессмертника песчаного, корневищ дягиля, створок
фасоли, 1/5 г мумие.

Способ приготовления. Настои смешать, растворить мумие.
Способ применения. Выпивать 1 стакан смеси 1 раз в день.

 
***
 

Требуется: 10 г сока свежих корней одуванчика, 1/6 г мумие, 15 г 90 %-ного спирта,
15 г глицерина, 20 г воды.

Способ приготовления. Компоненты смешать, смесь процедить.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день за 30 мин до еды.

 
***
 

Требуется: 1 стакан меда, 1 стакан сока моркови, сок 1 лимона, стакан сока хрена.
Способ приготовления. Тщательно перемешать компоненты и поставить в закрытой

посуде в темное и прохладное место на 2–3 ч.
Способ применения. Принимать чудодейственный настой по 1 ст. л. за 1 ч до еды.
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***
 

Требуется: 5 г корня аконита, 20 г корня алтея, 20 г меда, 1 л воды. Способ приготовле-
ния. Сырье высушить, измельчить, залить кипятком в эмалированной посуде, поставить на
медленный огонь, довести до кипения и варить 15 мин. Настаивать 1 ч, процедить и доба-
вить мед.

Способ применения. Пить по 1 ст. л., разведенной в 1/2 стакана теплой воды, утром
и вечером.

 
***
 

Требуется: 5 г корня аконита, 1/2 стакана сока листьев каланхоэ, 400 г ядер грецкого
ореха, 200 г меда, 3 лимона.

Способ приготовления. Аконит измельчить, залить 1 стаканом кипятка и варить 15 мин
на медленном огне, процедить. Смешать свежеотжатый сок каланхоэ, 1 ст. л. отвара аконита,
измельченные до порошкообразного состояния орехи, мед и лимонный сок. Хорошо пере-
мешать, настаивать 3 ч.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л., разведенной в 1/2 стакана теплой воды, 3
раза в день за 30 мин до еды.

 
***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 1 стакан сока шиповника, 2 ст. л. меда, 2 ч. л. лимонного
сока, 200 мл кипятка.

Способ приготовления. Аконит измельчить, залить стаканом кипятка в стеклянной
посуде и настаивать под крышкой 3 ч, процедить. Сок шиповника смешать с 1 ст. л. отвара
аконита, медом и лимонным соком, хорошо размешать.

Способ применения. Пить по 1 ст. л., разведенной в 1/2 стакана теплой кипяченой воды,
2 раза в день за 20 мин до еды. Курс лечения составляет 2 недели.
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Артриты

 
Выделяют две основные группы артритов:
1) артриты – самостоятельные нозологические формы;
2) артриты, связанные с другими заболеваниями.
К самостоятельным нозологическим формам  относятся:
1) ревматоидный артрит;
2) ревматический полиартрит (болезнь Сокольского—Буйо);
3) анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева);
4) инфекционные специфические артриты (гонорейный, туберкулезный, дизентерий-

ный, вирусный и др.);
5) инфекционно-аллергический полиартрит (включая полисиндромный ревматизм и

перемежающуюся водянку сустава);
6) псориатический полиартрит;
7) болезнь Рейтера.
К артритам при других заболеваниях отнесены:
1) артриты при аллергических заболеваниях;
2) артриты при диффузных заболеваниях соединительной ткани;
3) артриты при метаболических нарушениях (например, подагре);
4) артриты при заболеваниях легких, крови, пищеварительного тракта, саркоидозе,

злокачественных опухолях и некоторых синдромных заболеваниях.
Кроме двух основных групп, в отдельную группу выделены травматические арт-

риты (вследствие особенностей их возникновения и лечения).
 

Клинические проявления артритов
 

Причиной развития воспалительного процесса в суставе могут быть местная или
общая инфекция, аллергия, аутоаллергия, местная травма. Однако этиология некоторых
тяжелых воспалительных суставных заболеваний (например, ревматоидного артрита, анки-
лозирующего спондилоартрита) до сих пор недостаточно ясна. Факторами, способствую-
щими развитию артритов, являются переохлаждения, физическая перегрузка сустава и др.

Патологоанатомические изменения при артритах определяются по нозологическим
особенностям и зависят от остроты и продолжительности процесса, а также от глубины
поражения.

В воспалительный процесс могут быть вовлечены все элементы, формирующие сустав
(кости, хрящи, синовиальные оболочки, связки, суставная жидкость), однако в большинстве
случаев заболевание начинается с экссудативного синовита (синовиоартрита).

Клинико-морфологически различают острые, подострые, хронические формы.
Общая клиническая симптоматика:
1) боль в суставах;
2) деформация суставов;
3) нарушение функции;
4) изменение температуры;
5) изменение окраски кожных покровов.
Симптомы. Боль при артрите носит спонтанный характер, наиболее интенсивна во

вторую половину ночи и утром, уменьшается после движения (так называемый воспали-
тельный тип боли).
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Деформация сустава является следствием изменения мягких тканей (экссудативные,
пролиферативные, склеротические процессы), подвывихов и контрактур.

Нарушение функции сустава может быть обусловлено как болью, так и морфологи-
ческими изменениями суставных тканей. Оно бывает выражено в различной степени – от
легкой, лишающей больных трудоспособности, до полной неподвижности сустава вслед-
ствие фиброзного или костного анкилоза. При острых артритах ограничение подвижности
носит обратимый характер. Для хронических форм характерно прогрессирующее ограни-
чение подвижности, вначале обусловленное болью, затем – развитием пролиферативного и
фиброзного процессов.

В редких случаях вследствие остеолитических процессов, подвывихов, наоборот,
отмечается развитие патологической подвижности сустава.

Изменение температуры кожных покровов сустава– довольно частый симптом артри-
тов. Повышение температуры может отмечаться при острых, подострых артритах и обостре-
нии хронических; возможна сопутствующая гиперемия кожи. Понижение температуры кож-
ных покровов сустава наблюдается при нейродистрофических артритах, в этих случаях
отмечается цианотичность кожи.

Больные обычно жалуются на боли, изменение формы и ограничение подвижности
суставов. Характер жалоб может указывать на наличие в суставе воспалительного про-
цесса (возникают сильная спонтанная боль, прогрессирующее ухудшение функции сустава,
быстро возникающая деформация).

При остром артрите боль в суставе обычно очень сильная и постоянная.
При подостром артрите болевой синдром выражен в меньшей степени.
При хроническом артрите боль возникает главным образом при движении в суставе.

Пальпация показывает наличие плотной болезненной припухлости мягких тканей. Течение
артритов отличается большой вариабельностью.

Артриты при инфекционных заболеваниях. Как правило, такие артриты протекают
благоприятно. Они не приводят к стойким функциональным нарушениям и редко переходят
в хроническую форму.

 
Инфекционно-аллергический артрит (полиартрит)

 
Острое рецидивирующее заболевание, возникающее вследствие повышенной чувстви-

тельности организма к определенному инфекционному возбудителю (чаще всего стрепто-
кокку, стафилококку).

Воспаление суставов и мышц при гриппе общеизвестно. Грипп – острая вирусная
инфекция, характеризующаяся поражением слизистых оболочек дыхательных путей, желу-
дочно-кишечного тракта, урогенитальных органов, конъюнктивы, синовиальной оболочки
суставов, мышечных тканей. У большинства больных гриппом уже в начальном периоде
появляются субъективные признаки поражения мышц и суставов, боли, слабость, скован-
ность, спазмы, подергивание отдельных групп мышц. В период разгара гриппа суставы пора-
жаются реже. Однако через некоторое время (10–15 дней) вероятность возникновения арт-
ритов увеличивается.

 
Туберкулезный артрит

 
Туберкулезное поражение суставов в настоящее время встречается редко. Чаще всего

поражаются крупные суставы: тазобедренные, коленные и особенно часто – позвоночник.
Клинически характерно постепенное развитие артрита. Боли отмечаются как в покое, так
и при движении. Припухлость возникает как вследствие появления экссудата в полости



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

60

сустава, так и в результате поражения периартрикулярных тканей. Цвет кожи мало изменя-
ется. При пальпации определяются болезненность и умеренное повышение местной тем-
пературы. Постепенно происходит атрофия регионарных мышц. При отсутствии лечения
может развиться свищ или абсцесс.

 
Бруцеллезный артрит

 
Бруцеллезный артрит является одним из частых проявлений бруцеллезной инфекции.

Обычно наблюдается опухание суставов вследствие экссудативных процессов, повышение
местной температуры. При инфицировании сустава бруцеллами процесс быстро прогресси-
рует, возникают грубые разрушения костной ткани с развитием анкилоза сустава. Синови-
альная жидкость имеет серозно-гнойный вид и содержит бруцеллы. При токсико-аллерги-
ческой форме бруцеллезного артрита клиническая симптоматика менее выражена, обычно
поражаются несколько суставов.

Основными диагностическими признаками являются:
1) моноолигоартрит, сопровождающийся поражением околосуставных мягких тканей,

появлением озноба, повышенной потливости, воспалительных изменений в суставе в отсут-
ствие изменений на рентгенограмме;

2) обнаружение бруцелл в синовиальной жидкости, крови, мокроте, костном мозге,
моче, лимфатических узлах;

3) положительные реакции Райта, Хаддлсона, связывания комплемента, опсонинино-
вой активности.

 
Гнойный артрит

 
Гнойный артрит возникает вследствие проникновения в сустав инфекции, чаще всего

стафилококка, и последующего развития острого септического воспаления. В зависимости
от пути инфицирования различают первичный гнойный артрит, возникающий при проник-
новении микроба непосредственно в сустав при оперативном вмешательстве, проведении
пункционной биопсии или при наличии открытых ран, и вторичный гнойный артрит, когда
микроб попадает в сустав из соседних тканей (при абсцессах, флегмонах, остеомиелите), а
также гематогенным путем (при сепсисе).

Гнойное воспаление сустава характеризуется ярко выраженной симптоматикой:
1) сильными болями в суставе постоянного характера;
2) покраснением и значительным повышением местной температуры;
3) опуханием сустава вследствие накопления экссудата в полости сустава и отечности

околосуставных тканей;
4) ограничением движений в суставе вследствие выраженных болей и припухлости

сустава;
5) ухудшением общего состояния больного: повышением температуры тела, появле-

нием озноба и общей слабости.
 

***
 

Требуется: 15 г эфирного эвкалиптового масла, 0,5 стакана медицинского 80 %-ного
спирта, 1 лист индийского лука.

Способ приготовления. 15 г эфирного эвкалиптового масла смешать со 100 г медицин-
ского 80 %-ного спирта и плотно закупорить. Лист длиной не более 15 см размять в кашицу,
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залить смесью спирта и масла, закупорить, взболтать и настаивать в теплом темном месте
7 дней, ежедневно взбалтывая.

Способ применения. Получившейся жидкой смесью, не удаляя листьев, обильно сма-
зать больное место и закутать его шерстяной тканью.

 
***
 

Требуется: 15 г травы мяты перечной, 15 г цветов тысячелистника, 30 г травы зверобоя,
15 г семян укропа, 2 стакана кипятка.

Способ применения. Перемешать травы. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка,
выдержать на водяной бане 2 ч, процедить.

Способ приготовления. Использовать для компрессов.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. корневищ чемерицы, 1 лист индийского лука, 0,5 стакана 80 %-ного
спирта.

Способ приготовления. 1 ч. л. мелко нарезанных корневищ чемерицы смешать с
измельченным листом индийского лука длиной не менее 20 см, залить 100 г 80 %-ного
спирта. Настаивать 2 недели, затем процедить. Настойку следует хранить в холодильнике.

Способ применения. Использовать для компрессов.
 

***
 

Требуется: 0,5 стакана настоя мелиссы лекарственной, 5 мл сока индийского лука.
Способ приготовления. Смешать настой мелиссы и сок индийского лука.
Способ применения. Применять наружно в качестве компрессов.

 
***
 

Требуется: 100 мл настоя мелиссы лекарственной, 5 мл сока индийского лука, 100 мл
настоя из плодов костяники.

Способ приготовления. Смешать настой мелиссы, плодов костяники и сок индийского
лука.

Способ применения. Применять наружно в качестве компрессов.
 

***
 

Требуется: 100 г свиного сала, 1 лист индийского лука.
Способ приготовления. Сало и индийский лук пропустить через мясорубку и тща-

тельно перемешать.
Способ применения. На ночь смазывать мазью суставы, накладывая сверху пергамент-

ную бумагу и обязательно укутав шерстяной тканью.
 

***
 

Требуется: 100 г свиного жира, 1 лист индийского лука и 1 ст. л. поваренной соли.
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Способ приготовления. Свиной жир, лист индийского лука и поваренную соль сме-
шать.

Способ применения. При нарушении подвижности суставов после травмы втирать
мазь в область сустава, затем надеть согревающую повязку.

 
***
 

Требуется: 100 мл настойки лопуха, 50 мл сока индийского лука.
Способ приготовления. Смешайте настойку лопуха и сок индийского лука.
Способ применения. Использовать как настой для примочек.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. цветков сирени, 0,5 л водки.
Способ приготовления. Залить сирень водкой, настаивать 7—10 дней, затем процедить.
Способ применения. Делать компрессы из настойки и натирать ею болезненные

участки.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченного листа индийского лука, 1 ст. л. измельченного корня
лопуха, 3 ст. л. цветков сирени, 0,5 л водки.

Способ приготовления. Травы смешать, залить водкой и настаивать 10 дней.
Способ применения. Использовать для растирания больных суставов.

 
***
 

Требуется: 2 стакана кипятка, 2 ст. л. сныти.
Способ приготовления. 2 стаканами кипятка залить 2 ст. л. травы, настоять 12 ч.
Способ применения. Выпить весь объем жидкости за день в 3–5 приемов.

 
***
 

Требуется: 0,5 стакана напара грыжника, 4 ст. л. настойки индийского лука.
Способ приготовления. Приготовить напар из грыжника (30–50 г травы на 1 л кипятка),

добавить настойку индийского лука.
Способ применения. Смесью протирать пораженные места.

 
***
 

Требуется: 30 г листьев березы, 30 г травы тысячелистника обыкновенного, 30 г травы
дымянки лекарственной, 10 г плодов можжевельника, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, настаивать 15 мин
и процедить.

Способ применения. Смесью натереть болезненные участки.
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***
 

Требуется: 15 г листьев индийского лука, 15 г травы фиалки трехцветной, 15 г листьев
березы, 15 г травы крапивы двудомной, 15 г травы дрока красильного, 15 г листьев индий-
ского лука, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 1 ч и про-
цедить.

Способ применения. Делать примочки на пораженные суставы.
 

***
 

Требуется: 20 г корня лопуха большого, 10 г коры ивы, 10 г листьев толокнянки обык-
новенной, 10 г цветков бузины черной, 1 стакан воды.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом воды, кипятить 15 мин, охладить
и процедить.

Способ применения. Использовать в качестве примочек.
 

***
 

Требуется: 30 г цветков липы, 20 г травы фиалки трехцветной, 10 г листьев брусники
обыкновенной, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать в течение
1 ч и процедить.

Способ применения. Накладывать на пораженные суставы.
 

***
 

Требуется: 20 г цветков липы мелколистной, 10 г травы мелиссы, 10 г травы мать-и-
мачехи, 10 г листьев смородины, 0,5 л кипятка.

Способ приготовления. 2 ст. л. сбора залить 500 мл кипятка, настаивать 30 мин и про-
цедить.

Способ применения. Использовать для натирания больных мест.
 

***
 

Требуется: 15 г листьев индийского лука, 15 г травы горца птичьего, 15 г травы череды
трехраздельной, 15 г травы лаванды, 15 г травы кипрея узколистного.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать в течение
1 ч и процедить.

Способ применения. Использовать для натираний.
 

***
 

Требуется: 10 г цветков липы, 10 г травы ромашки аптечной, 10 г корня солодки голой,
10 г листьев толокнянки обыкновенной, 1 стакан кипятка.
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Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 2 ч и про-
цедить.

Способ применения. Использовать для натираний.
 

***
 

Требуется: 20 г плодов можжевельника, 20 г травы клевера лугового, 20 г цветков
сирени обыкновенной, 20 г травы татарника колючего, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 3 ч и про-
цедить.

Способ применения. Натирать пораженные суставы.
 

***
 

Требуется: 30 г коры ивы, 15 г корневищ аира болотного, 15 г листьев брусники обык-
новенной, 15 г травы шалфея лекарственного, 15 г травы зверобоя продырявленного, 1 ста-
кан воды.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом воды, кипятить 10 мин, охладить
и процедить.

Способ применения. Отваром натирать больные суставы.
 

***
 

Требуется: 20 г плодов можжевельника обыкновенного, 20 г травы хвоща полевого,
10 г плодов фенхеля, 10 г коры крушины, 10 г листьев крапивы двудомной, 1 стакан кипятка,
4 ст. л. настойки индийского лука.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 2 ч и проце-
дить. Добавить настойку индийского лука.

Способ применения. Использовать для натираний.
 

***
 

Требуется: 30 г почек сосны обыкновенной, 30 г травы зверобоя продырявленного, 20 г
травы крапивы двудомной, 20 г почек березы, 20 г почек тополя черного, 10 г травы хвоща
полевого, 4 ст. л. настойки индийского лука.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 3 ч и проце-
дить. Добавить настойку индийского лука.

Способ применения. Использовать наружно для смазываний больных мест.
 

***
 

Требуется: 10 г цветков ромашки аптечной, 10 г плодов можжевельника обыкновен-
ного, 10 г корня лопуха большого, 10 г травы тысячелистника обыкновенного, 10 г травы
репешка обыкновенного, 10 г корней одуванчика лекарственного, 0,5 л кипятка.

Способ приготовления. 2 ст. л. сбора залить кипятком, кипятить 15–20 мин, охладить
и процедить.

Способ применения. Отваром натирать больные суставы 2 раза в сутки.
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***
 

Требуется: 10 г листьев брусники обыкновенной, 10 г травы лабазника вязолистного,
5 г цветков ромашки аптечной, 5 г цветков липы, 5 г травы крапивы двудомной, 5 г цветков
бузины черной, 0,5 л воды.

Способ приготовления. Сбор залить холодной водой, настаивать 12 ч, нагревать до
кипения, опять настаивать 2 ч и процедить.

Способ применения. Смесь использовать для натираний.
 

***
 

Требуется: 50 г плодов боярышника, 50 г плодов шиповника майского, 15 г листьев
березы, 15 г коры ивы, 15 г цветков календулы, 15 г цветков ромашки аптечной, 10 г травы
крапивы двудомной, 10 г травы хвоща полевого, 10 г листьев брусники обыкновенной, 1
стакан воды, 4 ст. л. настойки индийского лука.

Способ приготовления. 2 ст. л. сбора залить стаканом воды, нагреть на кипящей водя-
ной бане 15 мин, охладить 45 мин, процедить и добавить настойку индийского лука.

Способ применения. Натирать пораженные места 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 40 г травы хвоща полевого, 40 г листьев березы, 40 г коры ивы, 20 г травы
крапивы двудомной, 20 г цветков бузины черной, 10 г плодов можжевельника обыкновен-
ного, 10 г цветков календулы, 10 г коры крушины ломкой, 10 г цветков василька синего, 0,5
л воды, 4 ст. л. настойки индийского лука.

Способ приготовления. 15 г сбора залить 500 мл воды, кипятить 10 мин, охладить и
процедить. Добавить настойку индийского лука.

Способ применения. Использовать наружно для натираний.
 

***
 

Требуется: 50 г плодов смородины черной, 25 г коры ивы, 20 г травы пустырника, 15 г
корня девясила высокого, 15 г травы шалфея лекарственного, 15 г травы хвоща полевого,
10 г цветков бузины черной, 10 г травы вереска обыкновенного, 10 г листьев ежевики сизой,
10 г плодов боярышника, 1 стакан воды, 4 ст. л. настойки индийского лука.

Способ приготовления. 2 ст. л. сбора залить стаканом воды, нагреть на кипящей водя-
ной бане 15 мин, охладить 45 мин, процедить и добавить настойку индийского лука.

Способ применения. Полученной смесью натирать пораженные суставы.
 

***
 

Требуется: 20 г травы зверобоя, 10 г травы тысячелистника, 10 г травы шалфея, 30 г
вазелинового масла или вазелина.

Способ приготовления. Травы измельчить, смешать с вазелиновым маслом до получе-
ния однородной вязкой массы.

Способ применения. Приготовленный состав использовать для натираний несколько
раз в день.
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***
 

Требуется: 1 ст. л. истолченных косточек и плодоножек вишни, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Истолченные косточки и плодоножки вишни (1 ст. л.) проки-

пятить 15–20 мин в стакане воды.
Способ применения. Пить средство по 0,5 стакана в день.

 
***
 

Требуется: 15 г листьев березы, 15 г травы крапивы двудомной, 15 г цветков липы, 15 г
цветков бузины черной, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать в течение
1 ч и процедить.

Способ применения. Пить по 0,5 стакана в день натощак.
 

***
 

Требуется: 10 г измельченного корня эхинацеи, 1 стакан оливкового масла.
Способ приготовления. Корни эхинацеи высушить и измельчить в порошок, залить

оливковым маслом. Смесь немного подогреть.
Способ применения. Приготовленной мазью натирать пораженные артритом суставы

ежедневно перед сном. Курс лечения составляет 10–12 процедур.
 

***
 

Требуется: 30 г цветков зверобоя, 2 стакана оливкового масла, 1 ст. л. спиртовой
настойки индийского лука.

Способ приготовления. Свежие цветки зверобоя залить оливковым маслом в бутылке
из темного стекла, закупорить и настаивать 1 месяц. Затем масло процедить, добавить спир-
товую настойку индийского лука.

Способ применения. Приготовленным маслом натирать больные суставы несколько
раз в день, укутав их после процедуры теплым шарфом. Курс лечения – 1 неделя. Через 2
недели курс повторить.
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Артрозы

 
Понятие «артроз» (деформирующий остеоартроз) включает в себя группу болез-

ней суставов дегенеративно-воспалительного характера, имеющих разное происхождение и
близкие механизмы развития.

 
Общая характеристика артрозов

 
Большинство больных остеоартрозом при обращении к врачу указывают на ряд при-

знаков, которые заставляют думать об артрите: боль, ограничение движений, часто незна-
чительное повышение СОЭ. Однако детальное изучение анамнеза болезни (суточный ритм
болей, продолжительность сохранения припухлости в суставах и т. д.) позволяет, не при-
бегая к сложным анализам и инструментальным исследованиям, установить достоверный
диагноз.

Первичный артроз часто сопровождается нарушением жирового обмена, артери-
альной гипертензией, атеросклерозом и другими заболеваниями. Очень важной чертой
остеоартроза является несоответствие между морфологическими изменениями в суставах,
наблюдаемыми на рентгенограммах, и клиническими проявлениями болезни. Иногда при
незначительных рентгенологических изменениях отмечаются сильные боли и ограничение
подвижности. В других случаях при значительных рентгенологических изменениях клини-
ческие симптомы оказываются весьма умеренными.

Суставные симптомы артроза складываются из болей, чувства скованности, быстрого
утомления, тугоподвижности, деформаций, крепитации и др. Боли обычно тупые. Они непо-
стоянны, усиливаются в сырую холодную погоду, после длительной нагрузки и при началь-
ных движениях после состояния покоя («стартовые боли»). В тазобедренных суставах боли
иррадиируют в паховую либо в седалищную область (при этом отмечается напряжение отво-
дящих мышц и сгибателей бедра). Очень часто, особенно при старческих артрозах, вместо
болей отмечаются лишь ломота и чувство тяжести в костях и суставах. Это ощущение весьма
близко к чувству скованности при ревматоидном артрите, но отличается кратковременно-
стью и малой интенсивностью.

Истинное ограничение подвижности при артрозе наблюдается редко, чаще речь идет
о тугоподвижности и быстрой утомляемости суставов.

 
Артроз межфаланговых суставов

 
Длительное время у больных с дегенеративным поражением межфаланговых суста-

вов боли возникают при физическом напряжении, соприкосновении с холодной водой. При
обострении процесса возникают незначительная припухлость и ограничение движений,
появляются чувство онемения, парестезии, снижается чувствительность кончиков пальцев.
В поздней стадии заболевания у отдельных больных узелки Гебердена могут прорываться
наружу с выделением кашицеобразной массы и последующим изъязвлением.

 
Артроз плечевого сустава

 
Дегенеративное поражение плечевого сустава встречается редко (около 2 % случаев),

главным образом у лиц, выполняющих стереотипные операции (микротравматизация).
При движении, особенно при отведении, возникают резкие боли. При пальпации болез-
ненны головки плеча, а также передняя часть плечевого сустава. Воспаление и спазм свя-
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зок, мышц плечевого пояса быстро приводят к развитию контрактуры. На рентгенограммах
обычно выявляются маленькие остеофиты, чаще в нижней части головки плечевой кости.

 
Артроз крестцово-подвздошных суставов

 
Клинически артроз крестцово-подвздошных суставов диагностируется исключи-

тельно редко. Появление болей в области указанных суставов, пальпаторно определяемая
болезненность и другие признаки обычно объясняются наличием крестцового радикулита
или миозита.

 
Артроз тазобедренных суставов

 
Артроз тазобедренных суставов (коксартроз) является одной из наиболее частых и

тяжелых форм дегенеративных заболеваний суставов. На развитие коксартроза оказывают
влияние многочисленные и разнообразные аномалии развития костей таза, позвоночника и
нижних конечностей:

1) уменьшение вертлужной впадины;
2) врожденные вывихи и подвывихи;
3) сколиоз позвоночника;
4) асимметричность роста;
5) различная длина нижних конечностей.
Заболевание развивается на почве:
1) болезни Пертеса;
2) поражения одной конечности полиомиелитом;
3) перелома шейки бедра;
4) травмы головки бедренной кости.
Вторичные коксартрозы чаще неодинаково поражают оба сустава или бывают односто-

ронними, первичные же обычно симметричны. В отличие от других локализаций артрозов,
при коксартрозах наблюдается четкая корреляция между клиническими симптомами и рент-
генологическими изменениями. Причем иногда даже клинические симптомы проявляются
в первую очередь. Боли при ходьбе и хромота вначале появляются только к концу рабочего
дня, позднее держатся весь день, а в тяжелых случаях настолько интенсивны, что мешают
больному заснуть, иррадиируют в коленный сустав, в седалищную и паховую область.

 
***
 

Требуется: 15 г травы мяты перечной, 15 г цветов тысячелистника, 30 г травы зверобоя,
15 г семян укропа, 2 стакана кипятка.

Способ приготовления. Перемешать травы. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка,
выдержать на водяной бане 2 ч, процедить.

Способ применения. Использовать для компрессов.
 

***
 

Требуется: 100 мл настойки лопуха, 50 мл сока индийского лука.
Способ приготовления. Смешайте настойку лопуха и сок индийского лука.
Способ применения. Использовать как настой для примочек.
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***
 

Требуется: 30 г листьев березы, 30 г травы тысячелистника обыкновенного, 30 г травы
дымянки лекарственной, 10 г плодов можжевельника, 1 стакан кипятка.

Способ применения. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, настаивать 15 мин
и процедить.

Способ приготовления. Смесью натереть болезненные участки.
 

***
 

Требуется: 10 г цветков липы, 10 г цветков ромашки аптечной, 10 г корня солодки
голой, 10 г листьев толокнянки обыкновенной, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 2 ч и про-
цедить.

Способ применения. Использовать для натираний.
 

***
 

Требуется: 1 стакана корневищ пырея ползучего, 1 л воды, мед.
Способ приготовления. Корневища пырея ползучего настаивать 1–2 ч в 1 л кипяченой

воды, добавить по вкусу мед.
Способ применения. Пить по 0,5 стакана 1 раз в день.

 
***
 

Требуется: 20 г ягод бузины, 1 л воды.
Способ приготовления. Ягоды бузины залить водой, довести до кипения, варить 20–

25 мин и оставить на 2–3 ч. Затем отвар процедить.
Способ применения. Пить по 0,5 стакана в день.

 
***
 

Требуется: 60 г измельченной коры крушины, 20 г измельченного корня одуванчика,
20 г плодов петрушки 20 г плодов фенхеля, 20 г листьев мяты перечной, 1 л воды.

Способ приготовления. Все растительное сырье смешать, залить кипящей водой.
Настоять 3 ч, процедить.

Способ применения. Настой принимать по 1 стакану утром до еды.
 

***
 

Требуется: 25 г травы лапчатки гусиной, 25 г травы чистотела, 25 г травы тысячелист-
ника, 25 г цветков ромашки, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травы смешать и заварить кипятком. Настоять 2–3 ч, проце-
дить.

Способ применения. Настой принимать по 1 стакану в день натощак маленькими глот-
ками.
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Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца

 
В крови циркулируют холестерин и другие жиры в соединении с белками – липопроте-

иды, или жиро-белковый комплекс. Качественно изменяясь, они воспринимаются организ-
мом как аутоантигены, против которых вырабатываются антитела и биологически активные
вещества (гистамин, серотонин), что влияет на сосудистую стенку, увеличивая ее проница-
емость, нарушая обменные процессы.

Атеросклероз – это хроническое заболевание артерий крупного и среднего калибра
(эластического и мышечно-эластического типа), характеризующееся отложением и накоп-
лением в интиме плазменных атерогенных апопротеин-бета-содержащих липопротеинов с
последующим реактивным разрастанием соединительной ткани и образованием фиброзных
бляшек.

 
Клинические формы атеросклероза

 
Помимо атеросклероза мозговых артерий, выделяют следующие формы (по локализа-

ции процесса):
1) атеросклероз грудной и брюшной аорты;
2) атеросклероз коронарных артерий;
3) атеросклероз почечных артерий;
4) атеросклероз мезентериальных артерий;
5) атеросклероз легочных артерий.

 
Периоды

 
По клинической характеристике выделяют два периода с соответствующими стади-

ями.
I период (доклинический):
1) стадия вазомоторных нарушений;
2) комплекс биохимических нарушений.
II период (период типичных клинических проявлений):
1) ишемическая стадия;
2) тромбонекротическая стадия;
3) склеротическая стадия.
По фазам течения атеросклероз подразделяют на:
1) фазу прогрессирования;
2) фазу стабилизации;
3) фазу регрессирования.

 
Механизм развития

 
Атеросклероз начинается с нарушения проницаемости эндотелия и миграции в интиму

гладкомышечных клеток и макрофагов. Эти клетки интенсивно накапливают липиды и пре-
вращаются в «нечистые клетки». Перегрузка нечистых клеток холестерином и его эфирами
приводит к распаду клеток и к выходу во внеклеточное пространство липидов и лизосомаль-
ных ферментов, что ведет к развитию фиброзирующей реакции. Фиброзная ткань окружает
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липидную массу, формируется фиброзно-атероматозная бляшка. Развитие указанных про-
цессов происходит под влиянием двух групп патогенетических факторов:

1) факторы, способствующие развитию атерогенной гиперлипопротеинемии: факторы
риска (возраст старше 45 лет, мужской пол, курение, подверженность стрессам, артериаль-
ная гипертензия, сахарный диабет, избыточная масса тела, гиподинамия, отягощенная по
атеросклерозу наследственность, подагра, питьевая вода и т. д.);

2) этиологические факторы: злоупотребление жирной, богатой холестерином и легко
всасывающимися углеводами пищей, болезни обмена веществ и эндокринные заболева-
ния (сахарный диабет, гипотиреоз, желчно-каменная болезнь), нарушения функции печени,
кишечника, эндокринных желез, инсулярного аппарата и т. д.

Факторы, способствующие проникновению атерогенных липопротеинов в интиму
артерий:

1) повышение проницаемости эндотелия;
2) уменьшение акцепторных функций альфа-липопротеидов по удалению холестерина

из интимы артерий;
3) активация перекисного окисления липидов, уменьшение образования эндотелием

вазодилатирующего фактора; включение иммунологических механизмов – образование
антител к атерогенным бета-липопротеидам.

Таким образом, к возникновению атеросклероза причастны практически все системы
организма: нервная, эндокринная, иммунная и т. д.

Симптомы. «Атеросклероз – это сопротивление, напряженность, непоколебимая
тупость, отказ видеть хорошее» (Луиза Хей).

Длительное перевозбуждение коры больших полушарий приводит к перевозбужде-
нию гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы. Происходят усиленный выброс
катехоламинов и нарушение всех видов обмена, особенно в стенках сосудов, повышается
артериальное давление.

Клиническая картина при атеросклеротических нарушениях выражается снижением
работоспособности, головными болями, нарушением сна, головокружением, шумом в
голове, раздражительностью, парадоксальными эмоциями («радость со слезами на глазах»),
ухудшением слуха, снижением памяти, неприятными ощущениями («ползание мурашек»)
на коже, снижением внимания. Может также развиться астено-депрессивный или астено-
ипохондрический синдром.

 
***
 

Требуется: 200 г свежего зеленого лука, 200 г меда.
Способ приготовления. Смешать равные части свежего лука и меда.
Способ применения. Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. с верхом измельченной травы пустырника, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. См. Приготовления напара.
Способ применения. Выпить весь напар в 2 приема.
Примечание: Принимать как напар из сушеного пустырника, так и сок из свежего рас-

тения. Сок из свежего растения следует принимать 3 раза в день по 30–40 капель на 1 ст. л.
воды за полчаса до еды.



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

72

 
***
 

Требуется: 30–40 г корня любистка, 1 л сырой воды.
Способ приготовления. Корни залить водой, напаривать в духовке целую ночь, а утром

кипятить 5–7 мин, после чего оставить париться 20 мин, процедить и отжать остаток.
Способ применения. Выпить за день в 5 приемов.

 
***
 

Требуется: цветы ландыша, 90 %-ный спирт.
Способ приготовления. В баночку с узким горлышком насыпать свежих цветов лан-

дыша до уровня трех четвертей и залить почти доверху спиртом, закрыть, настаивать 2
недели, после чего настойку процедить.

Способ применения. Полученную желтоватую прозрачную жидкость горького вкуса и
слабо ландышевого запаха следует принимать по 10–15 капель 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: травы пустырника, 30–35 капель ландышевой настойки.
Способ приготовления. Приготовить напар из травы пустырника (см. Приготовления

напара), к нему добавить ландышевую настойку.
Способ применения. Принимать в течение дня по полстакана, разделив на 5 приемов.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. цветов боярышника, 3 стакана кипятка.
Способ приготовления. Приготовить напар (см. Приготовления напара).
Способ применения. Принимать по 1 стакану 3 раза в день. Детям следует давать в

соответственно уменьшенных дозах.
 

***
 

Требуется: сок из свежих цветов боярышника, 90 %-ный спирт.
Способ приготовления. Сок залить двойным количеством спирта и настаивать 15 дней.
Способ применения. Принимать 3 раза в день по 40 капель на 1 ст. л. воды.

 
***
 

Требуется: 250 г чеснока, 1 л водки.
Способ приготовления. Чеснок очистить от шелухи, измельчить и залить водкой,

выдержать в течение 14 дней при температуре 30 °C. Склянку хорошо закупорить, пробку
залить воском или сургучом (чтобы воздух не проникал) и держать на солнце или около
печки. Несколько раз в день взбалтывать. Через 14 дней содержимое склянки процедить
через марлю. Приготовленную таким образом настойку можно хранить в течение года.

Способ применения. Принимать по 20 капель до и после обеда.
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***
 

Требуется: по 20 г корней родиолы розовой, травы заманихи высокой, ягод шиповника
коричного и травы крапивы двудомной, 15 г ягод боярышника кроваво-красного, 10 г зве-
робоя продырявленного, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье залить кипящей водой, поставить на медленный огонь
и довести до кипения. После этого охладить, процедить, оставшееся сырье отжать.

Способ применения. Пить по 1/3-0,5 стакана настоя 2–3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. сушеных листьев или коры лещины древовидной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченные высушенные листья или кору залить стаканом

кипятка. Настаивать в течение 2 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить по 1–2 ст. л. несколько раз в день.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. омелы белой, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченное сырье залить стаканом воды и поставить в

холодное место на нескольких дней, затем процедить.
Способ применения. Пить по 1 ст. л. 2–3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 15 г корня аралии маньчжурской, левзеи сафлоровидной и боярышника
кроваво-красного, по 10 г цветков календулы лекарственной, травы череды трехраздельной,
ягод рябины черноплодной и травы подорожника большого, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье залить горячей кипяченой водой, варить на водяной
бане в течение 15 мин, охлаждать 45 мин при комнатной температуре, оставшееся сырье
отжать. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до 200 мл.

Способ применения. Принимать по 1/3-1/4 стакана настоя 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 15 г травы сушеницы болотной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Траву залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин,

после чего процедить.
Способ применения. Пить по 1 ст. л. за полчаса до еды 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. измельченного корневища герани обыкновенной, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Сделать холодную вытяжку. Для этого измельченное корне-

вище залить водой, настаивать в течение 8 ч, затем процедить через марлевую салфетку.
Способ применения. Настой пить частями в течение одного дня.
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***
 

Требуется: по 20 г цветков боярышника, пустырника и сушеницы, 10 г цветков
ромашки, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье измельчить, смешать, заварить стаканом кипятка, дать
настояться 8 ч, затем процедить.

Способ применения. Настой пить по 0,5 стакана 3 раза в день через 1 ч после еды.
 

***
 

Требуется: по 30 г травы мяты перечной и пустырника пятилопастного, по 20 г травы
валерианы лекарственной и хмеля обыкновенного, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Травы смешать, поместить в эмалированную посуду, залить
горячей водой и проварить в течение 10 мин с момента закипания, охладить, процедить.
Полученный настой довести кипяченой водой до 200 мл.

Способ применения. Принимать средство по 0,5 стакана настоя 2–3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 20 г травы хвоща полевого, 30 г травы горца птичьего, 50 г ягод боярышника
кроваво-красного, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Травы измельчить, залить горячей водой, поставить на медлен-
ный огонь и довести до кипения, настаивать в течение 1–2 ч, после чего настой процедить
и довести объем кипяченой водой до исходного.

Способ применения. Пить по 1/3-1/4 стакана настоя 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 10 г травы барвинка малого, по 20 г травы тмина обыкновенного, валерианы
лекарственной и ягод боярышника кроваво-красного, 30 г травы омелы белой, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье залить горячей кипяченой воды, поставить на медлен-
ный огонь и проварить в течение 20 мин, процедить, оставшееся сырье отжать. Объем полу-
ченного настоя довести кипяченой водой до 200 мл.

Способ применения. Употреблять настой по 1/3-1/4 стакана в течение дня в несколько
приемов.

 
***
 

Требуется: 200 г меда, 100 г внутреннего свиного жира, 1 ст. л. почек березы.
Способ приготовления. Мед и жир растопить на слабом огне, добавить в него измель-

ченные березовые почки, настаивать в течение 2 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить смесь по 1 ст. л. 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. высушенных цветков и листьев боярышника, 0,5 л воды.
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Способ приготовления. Высушенные цветки или листья залить кипятком, выдержать
в течение 2 ч, процедить.

Способ применения. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.
 

***
 

Требуется: 2 ч. л. корня дягиля, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченный корень залить водой и варить в течение 10 мин,

процедить.
Способ применения. Пить настой по 1/4 стакана 2 раза в день.

 
***
 

Требуется: 6-10 г травы валерианы лекарственной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченное сырье залить кипящей водой, настаивать в тече-

ние 20 мин, процедить.
Способ применения. Пить настой по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. травы полевого шалфея, 1 ст. л. сахара, 0,5 л воды.
Способ приготовления. Шалфей залить кипятком. Дать настояться в течение 15 мин,

процедить, добавить сахар.
Способ применения. Пить по 1/4 стакана перед едой.

 
***
 

Требуется: 10 г свежих стеблей петрушки, 1 л натурального белого или красного вина,
2 ст. л. винного уксуса, 300 г меда.

Способ приготовления. Стебли петрушки измельчить, залить вином и добавить уксуса.
Полученную смесь прокипятить в течение 10 мин на слабом огне. После этого добавить мед,
хорошо перемешать и прокипятить еще 4–5 мин. Отвар в горячем виде разлить по бутылкам,
хорошо укупорить, охладить и хранить в холодильнике.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раз в день.
 

***
 

Требуется: 18 г сушеного корня астрагала шерстистоцветкового, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченный корень астрагала шерстистоцветкового залить

крутым кипятком и дать настояться 1 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день (при гипертонической болезни

и сердечной недостаточности с застойными явлениями). Назначают астрагал также в виде
клизмы – по 50–75 мл 1–2 раза в день.

 
***
 

Требуется: 7 г сухой травы адониса волжского, 1 стакан воды.
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Способ приготовления. Сухую траву адониса залить крутым кипятком и оставить
настаиваться на 1 ч, затем процедить.

Способ применения. Пить настой по 1 ст. л. 3 раза в день. Применения всех видов адо-
ниса как сердечного средства, включающего в себя некоторые ядовитые вещества, требует
большой осторожности.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев крапивы двудомной, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Крапиву заварить кипятком и дать отвару настояться в течение

2–3 ч.
Способ применения. Принимать отвар по 0,5 стакана 2 раза в день.

 
***
 

Требуется: 10 г измельченных корневищ кровохлебки, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Корневища кровохлебки заварить кипятком и настаивать не

менее 3 ч.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: аптечная настойка из листьев барбариса амурского.
Способ применения. Пить по 25–30 капель на 1 стакан воды 3 раза в день в течение

2–3 недель.
 

***
 

Требуется: 25 г плодов рябины, 25 г плодов шиповника, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Ягоды заварить кипятком и настаивать 20 мин.
Способ применения. Принимать чай по 1 стакану в день.

 
***
 

Требуется: 5 г травы барвинка малого, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. 5 г измельченных листьев залить 200 мл кипятка, кипятить на

водяной бане в течение 15 мин, охладить, процедить, отжать оставшееся сырье.
Способ применения. Принимать в течение дня по 1 ст. л. 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 15 г травы сушеницы болотной, 20 г травы хвоща полевого, 20 г астрагала
шерстистоцветкового, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травы смешать, залить кипятком, парить на водяной бане
30 мин. Затем отвар процедить.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день.
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***
 

Требуется: 60 г травы сушеницы болотной, 40 г плодов боярышника, 50 г травы бес-
смертника песчаного, 10 г травы донника лекарственного, 10 г листьев березы, 20 г измель-
ченного корня солодки, 20 г листьев мать-и-мачехи, 30 г травы хвоща полевого, 30 г травы
укропа огородного, 1 л воды.

Способ приготовления. Все смешать, залить кипятком, парить на водяной бане 15 мин,
затем настоять еще 3 ч, процедить.

Способ применения. Настой принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: 10 капель аптечной настойка валерианы, 5 капель аптечной настойки лан-
дыша, 5 г экстракта боярышника жидкого, 0,05 г ментола.

Способ приготовления. Жидкости смешать.
Способ применения. Принимать по 20 капель в 0,5 стакана воды 2–3 раза в день, взбал-

тывая перед употреблением.
 

***
 

Требуется: 30 г листьев вахты трехлистной, 30 г листьев мяты перечной, 30 г измель-
ченного корня валерианы, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. Сырье смешать, залить кипятком. Настоять 2 ч, процедить.
Способ применения. Принимать за 30–40 мин до сна по 1 стакану настоя.

 
***
 

Требуется: 40 г измельченной коры крушины, 40 г цветков ромашки аптечной, 2 ста-
кана воды.

Способ приготовления. Смешанные растения залить кипятком, настоять 1,5 ч, проце-
дить.

Способ применения. Вечером выпивать 1 стакан настоя.
 

***
 

Требуется: 20 г листьев вахты трехлистной, 20 г листьев мяты перечной, 25 г плодов
фенхеля, 30 г измельченного корня валерианы, 25 г плодов тмина, 1 л воды.

Способ приготовления. Лекарственное сырье смешать, залить кипятком. Дать насто-
яться 2 ч, затем прокипятить на водяной бане 20 мин. Процедить.

Способ применения. Отвар принимать вечером по 1 стакану.
 

***
 

Требуется: 20 г травы хвоща полевого, 30 г травы горца птичьего, 50 г цветков боярыш-
ника, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Растения смешать, залить кипятком. Настоять 3 ч, процедить.
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Способ применения. Принимать по 1/3 – 1/4 стакан настоя 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 головка репчатого лука, куст чистотела вместе с корнем, 1 л воды.
Способ приготовления. Варить в течение 10 мин очищенную луковицу и куст чисто-

тела вместе с корнем, поцедить, добавить в ванну с водой 37 °C.
Способ применения. Принимать ванну с добавлением этого отвара 2–3 раза в неделю.
Такая ванна снимет раздражения и воспаления кожи, улучшит общее состояние орга-

низма. Не рекомендуется принимать ее людям с болезнями сердца и печени.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. травы пустырника, 2 ст. л. травы мелиссы, 1 ст. л. цветочных корзи-
нок тысячелистника, 2 ст. л. травы зверобоя, 2 стакана кипятка.

Способ приготовления. Все компоненты тщательно смешать, затем взять 1 ст. л. полу-
ченной смеси, заварить 2 стаканами кипятка, дать постоять в течение 3 ч. После этого полу-
ченный настой процедить.

Способ применения. Принимать по 100 мл 1 раз в день, пить необходимо небольшими
глотками при ишемической болезни сердца.

 
***
 

Требуется: 4 ст. л. травы пустырника, 1 ч. л. цветков ландыша майского, 2 ст. л. семян
фенхеля, 3 ст. л. листьев мяты перечной, 2 стакана кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипятка, дать настояться в
течение 1 ч, затем процедить.

Способ применения. Принимать по 50 мл 1–2 раза в день.
 

***
 

Требуется: 3 ст. л. травы пустырника, 2 ст. л. измельченного корня алтея, 0,5 головки
чеснока, 1 ст. л. травы коровяка, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси заварить 1 стаканом кипяченой воды, процедить.
Способ применения. Принимать по 50 мл 4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 1 ст. л. травы сушеницы, 1 ст. л цветков боярыш-
ника, 1 ч. л. травы омелы, 1 л кипятка.

Способ приготовления. Взять 2 ст. л. смеси, заварить 1 л кипятка и дать настояться в
течение 8 ч, затем процедить.

Способ применения. Принимать по 100 мл 3 раза в день через 1 ч после еды.
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***
 

Требуется: 3 ст. л. травы пустырника, 3 ст. л. цветков боярышника, 3 ст. л. плодов
боярышника, 3 ст. л. травы хвоща, 1 головка чеснока, 1 ст. л. цветков арники горной, 2 ст.
л. травы тысячелистника, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Тщательно перемешать все травы, затем 1 ст. л. смеси заварить
в 1 стакане кипяченой воды. После этого процедить.

Способ применения. Принимать по 50 мл 4 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: по 30 г валерианы лекарственной и пустырника пятилопастного, по 20 г
тысячелистника обыкновенного и аниса обыкновенного.

Способ приготовления. Сырье залить горячей кипяченой водой, поставить на водяную
баню, довести до кипения и проварить в течение 15 мин, охладить до теплого, затем проце-
дить. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до 200 мл.

Способ применения. Рекомендуется употреблять настой по 1/3-1/4 стакана 2–3 раза в
день при болях в сердце.

 
***
 

Требуется: 10 г барвинка малого, по 20 г тмина обыкновенного, валерианы лекарствен-
ной и боярышника кроваво-красного, 30 г омелы белой.

Способ приготовления. Сырье залить 200 мл (1 стаканом) горячей кипяченой воды,
поставить на медленный огонь и проварить в течение 20 мин, процедить, оставшееся сырье
отжать. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до 200 мл.

Способ применения. Рекомендуется употреблять настой по 1/3-1/4 стакана в течение
дня в несколько приемов.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. сухих плодов шиповника, 1/2 л кипятка, 1 ст. л. меда.
Способ приготовления. Шиповник залить кипятком и кипятить 10–15 мин. Затем осту-

дить, процедить и добавить мед. Тщательно перемешать и поставить в темное место на 2–
3 ч, предварительно поместив целебный настой в плотно закрытую посуду.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 2–3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 редька, 2 ст. л. меда, 2 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Редьку натереть, сок отжать, хорошо смешать пополам с медом

и соком золотого уса.
Способ применения. Принимать от 1/3-1/2 до 1 стакана в день. Увеличивать дозу до

одного стакана постепенно.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. цветков арники горной, 1 ст. л. травы зверобоя, 300 мл 70 %-ного
спирта.

Способ приготовления. Травы измельчить, залить спиртом и поставить на 3–4 дня на
солнце. Когда положенный срок истечет, настойку процедить через двойной слой марли.

Способ применения. Применять настойку по 10 капель на 1 стакан воды 3 раза в день
перед едой. Курс лечения – 2–3 недели.

 
***
 

Требуется: 1 клубень картофеля, 2 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. листьев мяты перечной,
500 мл воды.

Способ приготовления. Травы измельчить, залить крутым кипятком, накрыть крышкой
и поставить на 2 ч настаиваться в темное и прохладное место. Затем процедить. Небольшой
сырой клубень картофеля пропустить через мясорубку, сок отжать. В остуженный настой
добавить картофельный сок, все тщательно перемешать.

Способ применения. Смесь употреблять по 2 ст. л. 5–6 раз в день за 1 ч до еды или
через 2–3 ч после еды.

 
***
 

Требуется: 10 ст. л. плодов боярышника, 3 ст. л. травы зверобоя, 3 л воды.
Способ приготовления. Положить зверобой и боярышник в эмалированную кастрюлю,

залить кипящей водой, кастрюлю укутать чем-нибудь теплым и оставить на 48 ч. Затем
настой процедить через марлю, ягоды боярышника также выжать, ягодный сок добавить в
настой.

Способ применения. Употреблять по 0,5 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды. Этот
настой – хорошее средство при стенокардии и ишемической болезни сердца.

 
***
 

Требуется: 0,5 ст. л. цветков василька, 0,5 ст. л. цветков зверобоя, 1 ч. л. травы пустыр-
ника, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Высушенные цветки василька и зверобоя, траву пустырника
заварить крутым кипятком, настаивать 10 мин, затем кастрюлю с травами поставить на силь-
ный огонь. Когда вода закипит, проварить в течение 20 мин на медленном огне. Охлажден-
ный отвар процедить.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 1 раз в день через 30 мин после приема
пищи. Курс лечения – 10 дней, затем 10 дней перерыва, а потом лечение нужно возобновить.
Так повторить еще 2 раза, после проведенного курса лечения вы обязательно почувствуете
улучшение.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. травы
хвоща полевого, 500 мл воды.
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Способ приготовления. Сбор трав залить крутым кипятком, настаивать 20 мин, проце-
дить.

Способ применения. Употреблять при усиленном сердцебиении. Весь настой вы
должны выпить в течение 1 дня постепенно. Лучше всего, если вы будете пить настой очень
медленно, задерживая жидкость на несколько секунд во рту. Курс лечения – 7-10 дней. Наи-
более благоприятное время для приема отвара – до еды и утром натощак.

 
***
 

Требуется: 1 небольшой измельченный корень валерианы, 1 ч. л. травы зверобоя, 1 ч.
л. травы шалфея, 100 мл 40 %-ного спирта.

Способ приготовления. Корень валерианы, траву зверобоя и шалфея измельчить и
настаивать 16–18 дней в спирте. После того как настойка будет готова, пропустить ее через
фильтр.

Способ применения. Перед тем как ложиться спать, смочить в настойке ватный тампон
и нюхать по 30 с поочередно каждой ноздрей. Эту процедуру проделывать в течение 2–3
недель, перерывов в лечении делать не следует.

 
***
 

Требуется: 3 ч. л. цветков календулы лекарственной, 2 ч. л. травы душицы, 1 ч. л. цвет-
ков бузины, 1 ч. л. травы зверобоя, 1 л воды.

Способ приготовления. Календулу, душицу, бузину, зверобой заварить крутым кипят-
ком, поставить на огонь и кипятить в течение 10 мин, после этого остудить. Охлажденный
настой процедить через марлю 2 раза.

Способ применения. Принимать в холодном виде по 1 ст. л. 4 раза в день при сердечной
недостаточности.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. еловых иголок, 2 ст. л. кедровых шишек, 2 л воды, 30 капель аптечной
спиртовой настойки зверобоя, 2 сырых яйца.

Способ приготовления. Яйца взбить и смешать со спиртовой настойкой зверобоя.
Одновременно еловые иголки и кедровые шишки прокипятить на слабом огне 20–30 мин до
тех пор, пока они не станут мягкими. Отвар остудить, затем все компоненты соединить. Ни
в коем случае не смешивать отвар с яйцами в горячем виде, иначе белок свернется.

Способ применения. Употреблять смесь 2 недели по 1 ч. л. после приема пищи, затем
дозу постепенно увеличивать: во время 3–4 недели – по 2 ч. л., во время 5 недели – по 4 ч.
л., после этого дозу начинайте уменьшать в обратном порядке.

Смесь можно давать больному, недавно перенесшему предынсультное состояние. Курс
лечения, проведенный после болезни, помогает предотвратить появление повторных симп-
томов.

 
***
 

Требуется: 4 ст. л. травы горца птичьего, 2 ст. л. травы зверобоя, 1 ч. л. цветков вереска,
2 ст. л. зерен овса, 2 стакана воды.
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Способ приготовления. Овес очистить и промыть под струей проточной холодной
воды. Затем залить его водой комнатной температуры и поставить на сильный огонь, дать
ему закипеть и сразу же снять с огня, оставив настаиваться в темном прохладном месте на
12 ч. Мелко нарезанные травы залить отваром из овса, проварить 10 мин и настаивать еще
30 мин. После этого отвар процедить.

Способ применения. Принимать по 4 ст. л. 3 раза в день: 2 ст. л. перед едой и 2 ст. л.
после приема пищи.

 
***
 

Требуется: 300 мл 70 %-ного спирта, 500 мл морковного сока, 200 г сахара, 3 ст. л.
травы чабреца, 2 ст. л. травы зверобоя.

Способ приготовления. Соединить все компоненты, хорошо перемешать, настаивать
в прохладном месте в течение 3 суток в плотно закрытой посуде. Затем настойку отжать и
процедить.

Способ применеияения. Употреблять по 50 мл 2 раза в день за 40 мин до еды… Ее
применять не более 1 раза в неделю.

 
***
 

Требуется: 5 ст. л. листьев свежей крапивы, 1 ст. л. травы зверобоя, 350 мл водки.
Способ приготовления. Крапиву и зверобой измельчить, добавить к ним водку и пере-

лить в стеклянную посуду и закрыть. Сначала 1 день настаивать на солнце, затем убрать на
5 дней в темное место. Когда настойка будет готова, процедить ее и отфильтровать.

Способ применения. Употреблять по 2 ч. л. натощак в 0,5 стакана воды и 2 ч. л. перед
сном. Хранить настойку можно не более месяца и только в холодильнике.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. плодов калины, 3 ст. л. свежих цветков зверобоя, 1 л воды.
Способ приготовления. Плоды калины и свежие измельченные цветки зверобоя расте-

реть до появления сока. Вскипятить воду в кастрюле, заварить крутым кипятком растения,
прокипятить 15 мин на медленном огне и настаивать 3 ч.

Способ применения. Процеженный отвар принимать по 0,5 стакана 3–4 раза после еды.
 

***
 

Требуется: 1–3 кг винограда.
Способ приготовления. При помощи соковыжималки заготовить свежий сок вино-

града.
Способ применения. Виноградный сок пить 3 раза в день: утром натощак, за час до

обеда и вечером. Виноградный сок начинайте пить с 1 стакана на прием и доведите разовую
дозу до 2 стаканов. Первоначальная суточная доза винограда – 1 кг, постепенно повышайте
ее до 2 1/2-3 кг винограда. Курс лечения длится 3–4 недели. В этот период рекомендуется не
употреблять жирного мяса, сырого молока и спиртных напитков.
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***
 

Требуется: по 4 ст. л. цветков боярышника, травы пустырника и травы сушеницы, 1 ст.
л. ромашки аптечной, 1 стакан воды.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси из цветков боярышника, трав пустырника, суше-
ницы и цветочных корзинок ромашки аптечной залить 1 стаканом крутого кипятка и оста-
вить настаиваться на 1–2 ч в закрытом сосуде, процедить.

Способ применения. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 20 мин до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. цветков или ягод боярышника, 1 стакан водки.
Способ приготовления. Цветки или ягоды боярышника настаивать 7 суток в 1 стакане

водки под плотной крышкой, процедить.
Способ применения. Пить по 20–25 капель с водой 3–4 раза в день до еды.

 
***
 

Требуется: по 200 г свежего лука и меда.
Способ приготовления. Смешать равные части свежего лука и меда.
Способ применения. Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 головка чеснока, 1 стакан простокваши.
Способ применения. Самым обыкновенным способом является прием за ужином от

1/2 до одной головки чеснока – лучше всего с простоквашей.
 

***
 

Требуется: 250 г чеснока, 1 л водки.
Способ приготовления. Чеснок очистить от шелухи, измельчить и залить водкой,

выдержать в течение 14 дней при температуре 30 °C. Склянку хорошо закупорить, пробку
залить воском или сургучом (чтобы воздух не проникал) и держать на солнце или около
печки. Несколько раз в день взбалтывать. Через 14 дней содержимое склянки процедить
через марлю. Приготовленную таким образом тинктуру можно хранить в течение года.

Способ применения. Принимать по 20 капель в часы до и после обеда.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. сушеных листьев или коры лещины древовидной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченные высушенные листья или кору залить стаканом

кипятка. Настаивать в течение 2 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить по 1–2 ст. л. несколько раз в день.
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***
 

Требуется: 2 ст. л. высушенных цветков и листьев боярышника, 1/2 л воды.
Способ приготовления. Высушенные цветки или листья залить кипятком, выдержать

в течение 2 ч, процедить.
Способ применения. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. корня дягиля, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченный корень залить водой и варить в течение 10 мин,

процедить.
Способ применения. Пить настой по 1/2 стакана несколько раз в день.

 
***
 

Требуется: 15 г сушеницы болотной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Траву залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин,

после чего процедить.
Способ применения. Пить по 1 ст. л. за полчаса до еды 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. измельченного корневища герани обыкновенной, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Сделать холодную вытяжку. Для этого измельченное корне-

вище залить водой, настаивать в течение 8 ч, затем процедить через марлевую салфетку.
Способ применения. Настой пить частями в течение одного дня.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. омелы белой, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченное сырье залить стаканом воды и поставить в

холодное место на несколько дней, затем процедить.
Способ применения. Пить по 1 ст. л. 2–3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 25 г валерианы лекарственной (корня), пустырника пятилопастного,
тмина обыкновенного и фенхеля обыкновенного, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье поместить в эмалированную посуду, залить стаканом
горячей кипяченой воды, оставить на 15 мин, после чего охладить при комнатной темпе-
ратуре, оставшееся сырье отжать. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до
200 мл.

Способ применения. Рекомендуется принимать по 1/2 стакана настоя 3 раза в день.



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

85

 
***
 

Требуется: по 15 г корня аралии маньчжурской, левзеи сафлоровидной и боярышника
кровяно-красного, по 10 г календулы лекарственной, череды трехраздельной, рябины чер-
ноплодной и подорожника большого.

Способ приготовления. Сырье залить горячей кипяченой водой, Варить на водяной
бане в течение 15 мин, охлаждать 45 мин при комнатной температуре, оставшееся сырье
отжать. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до 200 мл.

Способ применения. Рекомендуется принимать по 1/3-1/4 стакана настоя 3 раза в день



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

86

 
Бородавки

 
Бородавки – контагиозные, вирусные заболевания кожи, встречающиеся в любом воз-

расте. Это доброкачественные, невоспалительные новообразования кожи. Появлению боро-
давок способствует снижение рН водно-липидной оболочки кожи.

Различают обыкновенные (простые), плоские (юношеские) и подошвенные боро-
давки.

Обыкновенные бородавки – плотные невоспалительные узелки размером от булавоч-
ной головки до горошины, имеющие неровную поверхность с сосочковидными выростами.
Могут группироваться в довольно крупные сплошные бугристые бляшки. Встречаются чаще
всего у детей на тыльных поверхностях кистей, лице, реже – на других участках тела.

Плоские бородавки встречаются у юношей, имеют вид плоских и несколько выступа-
ющих над уровнем кожи плотных на ощупь узелков серовато-белесоватого цвета с розова-
тым оттенком. В отличие от обыкновенных бородавок поверхность их гладкая, реже покрыта
отрубевидными чешуйками.

Подошвенные бородавки – плотные, желтовато-сероватого цвета, конусообразно
углубленные в дерму, болезненные, возникают на местах постоянных сдавлений (вызваны
ношением неудобной, тесной обуви).

 
***
 

Требуется: 2 лимона, 0,5 стакана 30 %-ного уксуса.
Способ приготовления. Измельченную кожуру 2 лимонов залить уксусом и поставить

настаиваться в плотно закрытой посуде на 8 дней. Периодически встряхивать средство, а по
окончании срока процедить.

Способ применения. Прикладывать к бородавкам тампон, смоченный в настое,
несколько раз в день.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. сухой травы хвоща, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Залить траву хвоща кипяченой водой, поставить на медленный

огонь и кипятить 15 мин. Затем процедить и охладить.
Способ применения. Настой травы применять наружно для обработки участков кожи,

где есть бородавки.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. сухих листьев эвкалипта, 1 ст. л. натурального меда, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Листья эвкалипта измельчить, залить кипятком и выдержать

15 мин на водяной бане. После этого настаивать в течение 1 ч в темном прохладном месте
и процедить. В готовый настой добавить мед и хорошо размешать.

Способ применения. Использовать для примочек несколько раз в день.
 

***
 

Требуется: 30 г травы зверобоя с цветками, 1 стакан оливкового масла.
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Способ приготовления. Зверобой тщательно промыть и прокрутить через мясорубку
или мелко порезать. Полученную массу залить оливковым маслом и прокипятить в течение
30 мин на медленном огне. Смеси дать настояться в течение 1–2 ч, после чего процедить.

Способ применения. Использовать для наложения компрессов на бородавки несколько
раз в день.

 
***
 

Требуется: 2 лимона, 1/2 стакана 30 %-ного уксуса.
Способ приготовления. Измельченную кожуру 2 лимонов залить уксусом и поставить

настаиваться в плотно закрытой посуде на 8 дней. Периодически встряхивать средство, а по
окончании срока процедить.

Способ применения. Прикладывать к бородавкам тампон, смоченный в настое,
несколько раз в день.

 
***
 

Требуется: 5 г канифоли, 5 г пчелиного воска, 5 г свиного нутряного сала, 2 ст. л. травы
чистотела.

Способ приготовления. Измельчить канифоль до порошкообразного состояния и про-
сеять через мелкое сито. Добавить измельченный чистотел. Нарезать свиное сало малень-
кими кусочками и растопить его вместе с воском на водяной бане. Добавить в полученную
смесь порошок канифоли с чистотелом и все тщательно перемешать. После этого снять
кастрюлю с огня. У вас должна получиться густая и пластичная масса.

Способ применения. Нанести смесь на марлевую салфетку и наложить ее на поражен-
ные места на 30–40 мин. По истечении положенного времени умыться теплой водой.

 
***
 

Требуется: 1 клубень картофеля средней величины, листья чистотела.
Способ приготовления. Разрезать небольшой клубень картофеля пополам, одну поло-

вину выбросить (лучше через голову), а другой натереть бородавки. После этого зарыть эту
половину в сухую землю (чтобы не начала расти). Когда картофель высохнет, бородавки
исчезнут.

Способ применения. До исчезновения бородавок прикладывать к коже листочки чисто-
тела.
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Бронхиальная астма

 
Бронхиальной астмой (с греч. «астма» означает «удушье», «тяжелое дыхание») стра-

дают многие люди, как взрослые, так и дети. К сожалению, в настоящее время наблюдается
существенный рост заболеваемости бронхиальной астмой во многих странах, в том числе
и в России. Причин тому много, и они активно изучаются. Ясно, что имеют значение небла-
гоприятная экологическая обстановка, нарушения иммунитета, некоторые изменения гене-
тического материала населения.

Симптомы. Основным проявлением бронхиальной астмы обычно являются приступы
удушья или затрудненного дыхания, когда больному труднее сделать выдох, чем вдох. Часто
при этом появляется свистящее дыхание, хорошо слышимое на расстоянии. Если в это время
приложить ухо или фонендоскоп к грудной клетке больного, на выдохе также можно услы-
шать характерный «свист», улавливаемый по всей ее поверхности. Выдох становится длин-
нее, иногда в 2–4 раза превышая по продолжительности вдох.

Характерна и поза больного: он сидит, слегка наклонившись вперед и опираясь руками
о край кровати; плечевой пояс приподнят. В начале и конце приступа часто наблюдается
кашель. Пациент беспокоен, напуган, ловит воздух ртом. Начало и конец приступа могут
быть как внезапными, так и постепенными. При постепенном начале приступа в каче-
стве предвестников этого состояния могут наблюдаться многократное чихание, водянистые
выделения из носа, зуд глазных яблок, головная боль, немотивированное снижение настро-
ения.

Легкие формы бронхиальной астмы могут протекать атипично – при маловыражен-
ном дыхательном дискомфорте пациента беспокоит приступообразный навязчивый сухой
кашель. Зачастую при этом также присутствует и «свист» в грудной клетке. Выделяют
несколько клинических вариантов бронхиальной астмы, где каждый больной «болеет по-
своему».

Если ваши кровные родственники страдали астмой или у них имелись такие аллергиче-
ские проявления, как крапивница, экзема, нейродермит, пыльцевые ринит и конъюнктивит,
непереносимость некоторых видов лекарств или пищевых продуктов, то ваши шансы забо-
леть астмой существенно выше, чем у людей с «чистой» наследственностью. Часто, однако,
бывает и так, что ничего подобного у родственников не наблюдалось, а астма налицо.

Однако предрасположенность – это еще не болезнь. Но при определенных неблаго-
приятных условиях жизни болезнь рано или поздно формируется. Понятие «неблагопри-
ятные условия жизни» довольно широкое. Сюда можно отнести загрязненные воздух и
почву, низкое качество питьевой воды, неблагоприятные факторы труда и быта, несбалан-
сированное питание, длительное психоэмоциональное напряжение. «Внешние» и «внутрен-
ние» факторы, каждый раз взаимодействуя особым образом, выливаются в определенный
клинический вариант заболевания. Частые вирусные инфекции, хронический бронхит или
повторные пневмонии у предрасположенных лиц вызывают инфекционно зависимую брон-
хиальную астму.

С другой стороны, у практически здорового человека простудные заболевания не
должны быть частыми. В противном случае это говорит об определенном дефекте иммун-
ной защиты «врожденного» или приобретенного характера. Если человек с аллергической
наследственностью неправильно питается (обилие копченостей, жареного мяса, цитрусо-
вых, шоколада), живет и работает в запыленном помещении да еще содержит дома мини-
зоопарк, то развитие аллергической (атопической) астмы вероятно.

Два варианта бронхиальной астмы, упомянутые выше, являются основными и наибо-
лее частыми, но есть и другие.
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«Аспириновая» астма, кроме приступов удушья, характеризуется непереносимостью
аспирина и подобных ему по механизму действия обезболивающих, повторным появлением
полипов в носу и придаточных пазухах. Больные «аспириновой» астмой часто не переносят
таблетки или пищевые продукты, окрашенные в желтый цвет из-за присутствия в них кра-
сителя тартразина, который, как и аспирин, вызывает приступы удушья.

Астма физического усилия проявляется приступом удушья после физической
нагрузки. Интересно, что есть более (игра в футбол, баскетбол, бег) и менее «астмоген-
ные» (плавание, подъем тяжестей) виды физической нагрузки. Наличие дисгормональной
астмы связывают с перестройкой эндокринного баланса, иногда возрастного характера,
например при климаксе.

Психогенная астма вызывается длительным психоэмоциональным перенапряжением
или однократным тяжелым психическим потрясением. У этой группы пациентов невротиче-
ские симптомы выражены особенно рельефно. Отметим, что последние три варианта брон-
хиальной астмы редко встречаются в «чистом» виде, обычно они наблюдаются вместе с при-
знаками инфекционно зависимой или атопической астмы.

Бывает, что на протяжении жизни больного один ведущий клинический вариант астмы
сменяется другим: в молодости астма была преимущественно аллергической (атопиче-
ской), а в зрелом могут преобладать симптомы инфекционно-зависимого варианта. Приступ
удушья может запускаться различными факторами. Но независимо от природы непосред-
ственно действующего агента причиной резкого сужения просвета бронхов (что и вызывает
удушье) являются спазм гладкой мускулатуры бронхиального дерева, отек слизистой обо-
лочки и ее гиперсекреция, т. е. избыточное выделение мокроты.

Почему же бронхи здоровых людей не реагируют подобным образом на домаш-
нюю пыль, перхоть животных, вирусную инфекцию, физическую нагрузку, холод и резкие
запахи? Врачи считают, что причина состоит в гиперактивности (т. е. сверхвысокой чувстви-
тельности) бронхов при астме, отвечающих на действие «слабых» и «безразличных» для
здоровых раздражителей резким сужением своего просвета. Специальный аппарат – пнев-
мотахограф – точно фиксирует состояние бронхиальной проходимости. Ее нормализация
после применения бронхорасширяющих средств тоже хорошо улавливается прибором, и это
позволяет установить или подтвердить диагноз бронхиальной астмы. В плане выявления
«виновного» аллергена является важным проведение аллергологом специальных проб.

 
***
 

Требуется: половина небольшого листка дурмана, 1 лист шалфея.
Способ приготовления. Из указанных компонентов скрутить папиросу.
Способ применения. Папиросу закурить и сделать несколько неглубоких затяжек При-

ступ проходит. Это, конечно, не лечит астму, но приносит облегчение.
 

***
 

Требуется: 15–20 г семян аниса, 1 л воды.
Способ приготовления. Приготовить отвар (см. Приготовления отвара).
Способ применения. Принимать ежечасно по 1 винной рюмке.

 
***
 

Требуется: 40 г цветов гречихи, 1 л воды.
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Способ приготовления. Приготовить напар (см. Приготовления напара).
Способ применения. Пить, как чай.

 
***
 

Требуется: 40 суставчиков лианоподобных отростков золотого уса, 0,5 л водки, 3 листа
золотого уса.

Способ приготовления. Суставчики золотого уса тщательно измельчить с помощью
острого ножа, сложить в стеклянную емкость. Залить водкой и поставить на 9 дней в темное
место. Готовая водочная настойка должна иметь темный сиреневый цвет.

Способ применения. В течение этих 9 дней нужно провести несколько подготовитель-
ных этапов, для того чтобы дальнейшее лечение прошло еще более успешно. Несколько
листьев золотого уса положить в темное прохладное место. Эти листья нужно жевать в тече-
ние 9 дней, по 1 или 2 ежедневно.

Когда настойка будет готова, начать основной курс лечения. Он заключается в том,
чтобы принимать по 1 дес. л. приготовленного состава примерно за 40 мин до еды 3 раза в
день. Запрещается запивать и заедать настойку.

 
***
 

Требуется: 200 г цветков календулы, 1 л льняного масла.
Способ приготовления. Взять слегка подсушенные цветки растения, залить их льня-

ным маслом из расчета полулитровая банка цветов на 1 л масла, подогретого на водяной бане
до 40 C. Цветки настаивать в темном месте не менее 1 месяца. После этого масло нужно
процедить, отжав цветы.

Способ применения. Применять масло календулы следует 2 раза в день: утром и перед
сном. Запрокинуть голову назад, закапать в каждую ноздрю по 10 капель масла. Масло
можно принимать и внутрь по 1 ч. л. перед сном.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. цветков календулы, 1 стакан льняного масла, 1 лист индийского лука.
Способ приготовления. Слегка подсушенные цветки растения залить льняным маслом,

подогретым на водяной бане до 40 C. Цветки настаивать в темном месте не менее месяца.
После этого масло нужно процедить, отжав цветы.

Способ применения. Применять масло календулы 2 раза в день – утром и вечером
перед сном. Запрокинуть голову назад, закапать в каждую ноздрю по 10 капель масла. Масло
можно принимать и внутрь – по 1 ч. л. перед сном. После закапывания положить на перено-
сицу лист индийского лука и держать 1–2 мин.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. семян аниса, 1 л воды, 2 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Семена аниса залить водой и кипятить 20 мин, затем отвар

остудить и процедить.
Способ применения. Отвар из семян аниса пить со свежим соком золотого уса, при

грудных болезнях ежечасно по 30–50 мл как средство, разжижающее мокроту и отхаркива-
ющее, и при астматических приступах.
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***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев багульника, 1 л воды.
Способ приготовления. Багульник залить кипятком, настаивать, укутав, 3 ч, процедить.
Способ применения. Принимать чай из багульника по 0,5 стакана 5–6 раз в день. При-

чем считается, что такой чай дает не только временное облегчение при мучительном кашле
и одышке, но и излечивает при длительном (2 недели) применении.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. травы эфедры, 2 ст. л.
цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. березовых почек, 2 ст. л. травы багульника, 3 стакана
воды.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком. Настаивать, укутав, 5–6 ч, процедить.
Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день до еды в теплом виде.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченного листа золотого уса, 1 ст. л. травы бедренца, 0,5 стакана
водки.

Способ приготовления. Траву измельчить, залить водкой в стеклянной бутылке и наста-
ивать 2–3 дня. Процедить.

Способ применения. Употреблять спиртовую настойку при грудных болезнях, осо-
бенно при кашле. Применять по 20 капель этой настойки, растворенных в на 1 ст. л. воды.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных корней золотого уса, 1 ст. л. измельченных корней
бедренца, 1 л воды.

Способ приготовления. Корни измельчить, залить водой и кипятить 30 мин. Остудить
и процедить.

Способ применения. Отвар пить при хронических заболеваниях горла и при астме.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. сосновых почек, 1 ст. л. измельченных листьев подорожника, 1 ст. л.
измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сбор залить холодной водой. Настаивать 2 ч. Затем кипятить
5 мин, настаивать 15 мин, поцедить.

Способ применения. Принимать 1 стакан в течение дня в 3 приема.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы чабреца, 1 ст. л. измельченной травы мать-и-
мачехи, 1 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. измельченных корней девясила, 1 ст. л.
плодов аниса, 1 л воды.
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Способ приготовления. Сбор залить водой, кипятить 10 мин. Укутать на 1 ч. Когда
отвар остынет, процедить.

Способ применения. Принимать 1 стакан в течение дня в 3 приема.
 

***
 

Требуется: 10 г редьки, 0,5 стакана настойка индийского лука.
Способ приготовления. В настойку индийского лука на 5 дней положить натертую на

терке редьку.
Способ применения. Этим составом натирать грудь и спину перед душем.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. сосновых почек, 1 ст. л. измельченных листьев подорожника, 1 ст. л.
измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 стакан воды, 2 ст. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сосновые почки, листья подорожника, листья мать-и-мачехи
залить водой, настаивать 2 ч. Кипятить 5 мин, процедить, добавить сок золотого уса.

Способ применения. В течение дня за 3 приема нужно выпить 1 стакан.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев багульника болотного, 1 ст. л. измельченных
листьев крапивы двудомной, 1 ст. л. измельченного корня солодки, 1 л воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить кипятком, настаивать ночь в теплом
месте (можно в термосе), утром выдержать 25 мин на водяной бане при слабом кипении
воды, процедить.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 5–6 раз в день до улучшения дыхания
(1–2 дня), переходя затем на прием столовыми ложками.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы багульника, 1 ст. л. измельченной травы кра-
пивы жгучей, 1 л воды, 1 лист индийского лука.

Способ приготовления. Багульник и крапиву измельчить, смешать. Заварить сбор
кипятком, настаивать, укутав, 1 ч, затем подогреть, не доводя до кипения. Настаивать 2 ч.

Способ применения. Смазать листом индийского лука переносицу, шею и грудь, после
чего вдыхать пар настоя, укрыв голову и плечи одеялом. Можно принимать внутрь по 0,5
стакана 5–6 раз в день. В народе считают, что после двухнедельного приема этого состава
начинающаяся астма проходит.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. измельченного корня
солодки, 1 ст. л. измельченного корня фиалки, 2 ст. л. измельченной травы тимьяна, 2 стакана
воды.

Способ приготовления. Травяной сбор заварить кипятком, настаивать, укутав, 2 ч.
Затем настой процедить.

Способ применения. Настой принимать по 1 стакану в день за 4 приема.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченной травы мяты перечной, 1 ч. л. измельченного корня
солодки голой, 1 ч. л. плодов тмина обыкновенного, 1 ч. л. цветков ромашки аптечной, 1 ч.
л. измельченной травы череды трехраздельной, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить холодной кипяченой водой, выдержать
30 мин на кипящей водяной бане, настаивать 30 мин, процедить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. плодов аниса, 1 ч. л. плодов фенхеля, 1 ч. л. измельченной травы
тимьяна, 1 ч. л. измельченного корня солодки, 1 ч. л. сосновых почек, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить холодной кипяченой водой, выдержать
30 мин на кипящей водяной бане, настаивать 30 мин, процедить.

Способ применения. Принимать стакан настоя за день в 4 приема.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченного корня солодки, 1 ч. л. измельченной травы череды, 1 ч.
л. измельченной травы хвоща полевого, 1 ч. л. плодов шиповника, 1 ч. л. цветков бессмерт-
ника, 1 ч. л. измельченных корней девясила, 1 ст. л. шишек ольхи ольха, 1 ч. л. измельченных
корней одуванчика, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить кипятком, нагревать на водяной бане в
течение 15 мин, настоять в течение 45 мин.

Способ применения. Принимать по 50 мл 3–4 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. цветков клевера лугового, 1 ч. л. измельченной травы вероники длин-
нолистной, 1 ч. л. измельченной травы багульника болотного, 1 ч. л. измельченной травы
череды трехраздельной, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить кипятком, настоять в течение 1 ч и про-
цедить.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченных корней дягиля лекарственного, 1 ч. л. измельченной
травы татарника колючего, 1 ч. л. измельченных листьев вербены лекарственной, 1 ч. л. пло-
дов аниса обыкновенного, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травы смешать, залить водой, кипятить 10 мин, охладить и
процедить.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. цветков просвирника лесного, 1 ч. л. измельченной травы багульника
болотного, 1 ч. л. измельченной травы фиалки трехцветной, 1 ч. л. измельченной травы сине-
головника плосколистного, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Траву перемешать, залить кипятком, настаивать 2 ч и проце-
дить.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченной травы вереска обыкновенного, 1 ч. л. измельченной
травы иссопа лекарственного, 1 ч. л. измельченной травы татарника колючего, 1 ч. л. измель-
ченной травы душицы обыкновенной, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сбор залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и про-
цедить.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется 10 г измельченного корня солодки, 10 г измельченного корня фиалки трех-
цветной, 10 г травы тимьяна, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. Сырье залить кипятком, настаивать 4 ч. Процедить.
Способ применения. Стакан настоя выпить в 4 приема за день. Бронхиальная прохо-

димость заметно улучшается через 45–60 мин и сохраняется в течение 5–6 ч.
 

***
 

Требуется: 10 г травы тимьяна, 10 г листьев мать-и-мачехи, 10 г травы фиалки трех-
цветной, 10 г измельченного корня девясила, 10 г плодов аниса, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сырье смешать, залить кипятком, настаивать 5 ч. Процедить.
Способ применения. Стакан настоя выпивать в 4 приема за день.

 
***
 

Требуется: 10 г травы эфедры хвощевой, 10 г листьев крапивы двудомной, 10 г измель-
ченного корня девясила, 15 г соцветия тысячелистника, 15 г цветов боярышника, 15 г цвет-
ков календулы лекарственной, 25 г листьев подорожника большого, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сырье смешать, залить кипятком, настаивать в течение 4 ч.
Процедить.

Способ применения. Настой принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: 10 г плодов аниса, 10 г плодов фенхеля, 10 г травы тимьяна, 10 г измель-
ченного корня солодки, 10 г сосновых почек.
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Способ приготовления. Сырье измельчить, залить кипятком, настоять 4 ч. Процедить.
Способ применения. Стакан настоя выпивать в 4 приема за день.

 
***
 

Требуется: 5 г плодов фенхеля, 15 г измельченных корневищ лапчатки прямостоячей,
15 г измельченного корня алтея, 15 г измельченной коры дуба, 15 г листьев шалфея, 1 стакан
воды.

Способ приготовления. Сырье смешать, залить кипятком, настоять 2 ч. Процедить.
Способ применения. Настой использовать в теплом виде для полоскания горла через

каждые 2–3 ч.
 

***
 

Требуется: 20 г листьев малины, 25 г листьев мать-и-мачехи, 30 г листьев шалфея, 1
стакан воды.

Способ приготовления. Высушенное сырье смешать, залить кипятком, настоять 4 ч.
Процедить.

Способ применения. Настой применять для полоскания горла в теплом виде.
 

***
 

Требуется: 5 г травы донника лекарственного, 5 г травы тимьяна, 5 г плодов фенхеля,
5 г листьев мяты перечной, 10 г листьев подорожника, 10 г измельченного корня алтея, 10 г
измельченного корня солодки, 20 г листьев мать-и-мачехи, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Высушенное сырье смешать, залить кипятком, настоять 4 ч.
Процедить.

Способ применения. Стакан отвара принимать в теплом виде в течение дня в несколько
приемов.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. травы девясила, 1
ст. л. иван-да-марьи (все растение), 1 ст. л. травы череды, 1 ст. л. льняного семени, 1 стакан
воды.

Способ приготовления. Травы смешать. 1 ст. л. сбора заварить кипятком, настоять 5 ч.
Процедить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 40 мин до еды.
 

***
 

Требуется: 25 г цветков ромашки аптечной, 25 г листьев мяты перечной, 25 г плодов
фенхеля, 25 г измельченного корня валерианы, 25 г плодов тмина, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Все сырье залить кипятком, настоять 4 ч. Процедить.
Способ применения. Настой принимать 0,5 стакана утром, на ночь – по 1 стакану.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченного корня дягиля лекарственного, 1 ч. л. измельченного
корня солодки голой, 1 ч. л. измельченных корневищ бедренца, 1 ч. л. измельченной травы
тимьяна ползучего, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить стаканом воды, кипятить 15 мин, охла-
дить и процедить.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы котовника кошачьего, 1 ст. л. измельченных
листьев манжетки обыкновенной, 1 ч. л. семян укропа душистого, 1 ч. л. измельченных
листьев мать-и-мачехи, 2 стакана воды, 1 ст. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Котовник, манжетку, семена укропа и листья мать-и-мачехи
смешать, залить кипятком, настоять 2 ч и процедить. Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. цветков коровяка, 1 ст. л. плодов аниса обыкновенного, 1 ч. л. измель-
ченных корней алтея лекарственного, 1 ч. л. измельченных корней девясила высокого, 1 ч.
л. измельченной травы душицы обыкновенной, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сухие травы и коренья залить водой, кипятить 1–2 мин, насто-
ять в течение 1 ч и процедить.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 50 г ядер кедровых орехов, 0,5 л сухого виноградного
вина.

Способ приготовления. Сырье измельчить в порошок, залить вином и настаивать
сутки. Варить на медленном огне 20 мин. Остудить и процедить.

Способ применения. Пить по 1 ст. л., разведенной в небольшом количестве воды, 3
раза в день за 30 мин до еды.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченных листьев подорожника большого, 1 ст. л. березовых
почек, 1 ч. л. измельченной травы тимьяна ползучего, 1 ч. л. измельченной травы череды
трехраздельной, 1 ч. л. измельченной травы багульника болотного, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагревать на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первона-
чального объема.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. плодов фенхеля обык-
новенного, 1 ст. л. плодов аниса обыкновенного, 1 ч. л. измельченного корня солодки голой,
1 ст. л. почек сосны обыкновенной, 1 ч. л. измельченной травы тимьяна ползучего, 2 стакана
воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагревать на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и довести количество настоя до первона-
чального объема.

Способ применения. Принимать по 1/4-1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г корней шиповника коричного, 10 г травы мяты переч-
ной, 10 г травы спорыша, 1 л воды.

Способ приготовления. Травы измельчить и высушить, залить кипятком в эмалирован-
ной посуде, поставить на огонь и кипятить 10 мин на слабом огне или держать 20 мин на
водяной бане. Затем отвар настаивать 3 ч, укутав посуду теплым одеялом, процедить.

Способ применения. Пить отвар по 1 ст. л., разведенной в стакане теплой воды, 2–3
раза в день за 30 мин до еды.

 
***
 

Требуется: по 1 стакану сока алоэ древовидного, лимона обыкновенного, свеклы посев-
ной, клюквы, редьки посевной черной, репчатого лука, пчелиного меда, сахара, спирта.

Способ приготовления. Предварительно выжатые соки смешать с остальными компо-
нентами бальзама, поместить в стеклянную посуду и хранить в холодильнике.

Способ применения. Принимать средство по 2 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. листьев крапивы двудомной, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Листья крапивы двудомной измельчить и залить кипятком,

варить на слабом огне в течение 2–3 мин, оставить настаиваться на 1–2 ч, процедить.
Способ применения. Пить настой по 1 стакану натощак.

 
***
 

Требуется: 3–4 г корня сельдерея, 2 стакан воды.
Способ приготовления. Измельченный корень сельдерея залить горячей водой и оста-

вить настаиваться в течение 8 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить настой по 1 ч. л. 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы желтого донника, 1 стакан воды.
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Способ приготовления. Залить траву желтого донника кипятком и оставить настаи-
ваться в течение 1–2 ч, затем процедить.

Способ применения. Принимать настой по 1 ст. л. стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. листьев малины, 1,5 стакана воды.
Способ приготовления. Измельченные листья малины залить кипятком и оставить

настаиваться на 2–3 ч, затем процедить.
Способ прменения. Принимать отвар по 1/4 стакана 2 раза в день.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. корней девясила, 0,5 л воды.
Способ приготовления. Корни девясила высушить и измельчить, залить кипяченой

водой и варить на слабом огне, чтобы кипение было практически незаметным, в течение 15–
20 мин. Затем оставить настаиваться на 3–4 ч, через определенное время процедить.

Способ применения. Пить по 1/4 стакана 2 раза в день за полчаса до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. листьев крапивы двудомной, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Листья крапивы двудомной измельчить и залить кипятком,

варить на слабом огне в течение 2–3 мин, оставить настаиваться на 1–2 ч, процедить.
Способ применения. Пить настой по 1 стакану натощак.

 
***
 

Требуется: по 1 стакану сока алоэ древовидного, лимона обыкновенного, свеклы посев-
ной, клюквы, редьки посевной черной, репчатого лука, пчелиного меда, сахара, спирта.

Способ приготовления. Предварительно выжатые соки смешать с остальными компо-
нентами бальзама, поместить в стеклянную посуду и хранить в холодильнике.

Способ применения. Использовать препарат по 2 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.
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Бронхиты

 
Бронхит – заболевание, характеризующееся воспалением бронхов с преимуществен-

ным поражением их слизистой оболочки. Бронхит является одним из наиболее частых забо-
леваний органов дыхания. Различают острый и хронический бронхиты, представляющие
собой самостоятельные нозологические формы.

 
***
 

Требуется: 40 г листьев травы подбела, 40 г цветов коровяка, 30 г цветов дикого мака,
20 г цветков бузины черной, 20 г листьев липы, 20 г цветков примулы, 40 г травы легочницы,
40 г травы зверобоя, 30 г цветов гречихи посевной, 40 г цветов мальвы, 30 г побегов паслена
сладко-горького, 1 л кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать, Взять 4 ст. л. смеси, залить 1 л кипятка
и настаивать целую ночь.

Способ применения. Принимать днем, Пить по 0,5 стакана маленькими глотками. Дей-
ствует эффективнее при постельном режиме.

 
***
 

Требуется: 5 г листьев мать-и-мачехи, 5 г цветов черной бузины, 5 г спорыша, 1 стакан
воды.

Способ приготовления. Компоненты смешать и залить кипятком.
Способ применения. Пить, как чай.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. травы донника, 2 стакана холодной воды.
Способ приготовления. Траву залить водой и оставить в закрытой посуде на 6 ч, после

чего процедить.
Способ применения. Выпить за день.

 
***
 

Принимать 3 раза в день по 15 бедренцовых капель, шею обвязывать теплым платком
и на ночь выпить напар липового цвета, чтобы пропотеть.

 
***
 

Требуется: 40 г медуницы, 100 г плодов шиповника, 1 ст. л. льняного семени, 1 ст. л.
корня окопника, 1 л воды.

Способ приготовления. Приготовить напар (см. Приготовления напара). Напар следует
готовить с вечера, а утром растереть набухшие в жидкости плоды шиповника и дважды про-
цедить.

Способ применения. Принимать всю порцию глотками в течение дня.



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

100

 
***
 

Требуется: 10 г лепестков дикого мака, 5 г корня бедренца, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. Компоненты смешать, залить кипятком и в течение ночи

парить.
Способ применения. Пить утром и в течение дня по большому глотку ежечасно.

 
***
 

Требуется: 30 г лепестков дикого мака, 20 г цветов бузины черной, 20 г цветов липы,
30 г цветов коровяка, 30 г цветов мальвы лесной, 20 г цветов мать-и-мачехи, 20 г цветов
гречихи, 30 г травы легочницы, 1 л кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать, Взять 40 г смеси, залить кипятком и
парить всю ночь.

Способ применения. Пить днем ежечасно по 1/4 стакана.
 

***
 

Требуется: 30 г цветов мальвы лесной, 20 г травы вероники лекарственной, 20 г листьев
мать-и-мачехи, 30 г лепестков дикого мака, 1 л кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать. Взять 40 г смеси, залить кипятком и
парить целую ночь.

Способ применения. Пить днем по 1 ст. л.
 

***
 

Ночью принимать 20 капель настойки из бедренца с 1 ч. л. воды – через несколько
минут чувство царапания в горле и кашель проходят.

 
***
 

Требуется: Корень любистка.
Способ приготовления. Растереть корень в порошок.
Способ применения. Принимать на кончике столового ножа 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 20 г цветов бузины черной, 1 л воды.
Способ приготовления. Цветы залить кипятком, настаивать 1 ч, процедить.
Способ применения. Выпить по 0,5 стакана 2 раза в день. При этом рекомендуют

постельный режим.
 

***
 

Требуется: 40 г свежего или сушеного корня окопника, мед.
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Способ приготовления. Корень окопника измельчить до порошкообразного состояния,
смешать с 1–2 частями меда.

Способ применения. Принимать не более 1 ч. л. 3 раза в день в течение недели.
 

***
 

Требуется: по 100 г листьев и ягод черной смородины, плодов рябины красной, ягод
шиповника коричного и листьев березы повислой, по 80 г травы крапивы двудомной, листьев
или ягод черники обыкновенной.

Способ приготовления. Указанные ингредиенты высушить и измельчить. Заварить кру-
тым кипятком из расчета 1 ст. л. сбора на 1 л кипятка, настаивать в течение 2 ч, процедить.

Способ применения. Употреблять по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 500 г пчелиного меда и сока подорожника.
Способ приготовления. Смешать пчелиный мед с соком подорожника и варить на сла-

бом огне в течение 20 мин, остудить.
Способ применения. Пить смесь по 1 ст. л. за 20–30 мин до еды 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. травы пустырника, листьев и цветков мать-и-мачехи, цветков
коровяка, цветков бузины черной, цветков липы, измельченных корневищ пырея, измельчен-
ных корней окопника, 1 стакан кипятка.

Способ приготовления. Все компоненты тщательно измельчить, перемешать. Затем 1
ст. л. полученной смеси залить 1 стаканом кипятка. Дать настоятся в течение 8 ч, после этого
процедить полученный настой.

Способ применения. Принимать по 50 мл в день при сильном кашле.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 2 ст. л. травы коровяка, 4 ст. л. листьев мать-и-
мачехи, 2 ст. л. семян аниса, 3 ст. л. измельченного корня алтея, 3 ст. л. измельченного корня
солодки, 1 ст. л. измельченного корня фиалки трехцветной, 2 стакана кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипятка, дать настояться
20 мин, процедить.

Способ применения. Принимать по 50 мл через каждые 3–4 ч при сильном сухом
кашле.

 
***
 

Требуется: 3 ст. л. измельченного корня алтея, 2 ст. л. измельченного корня солодки, 3
ст. л. листьев подорожника, 2 стакана кипятка.

Способ приготовления. 1 ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипятка, дать постоять
несколько часов, процедить.

Способ применения. Принимать по 2 ст. л. через 2–3 ч.
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***
 

Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 1 ст. л. травы вероники лекарственной, 1 ст. л.
травы золототысячника, 1 ст. л. ягод можжевельника, 1 ст. л. травы полыни горькой, 2 ст. л.
листьев плюща, 2 ст. л. листьев руты пахучей, 2 ст. л. травы первоцвета, 3 ст. л. измельчен-
ного корня бедренца-камнеломки, 1 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. травы лапчатки гусиной,
2 стакана кипятка.

Способ приготовления. Все компоненты тщательно перемешать, 1 ст. л. смеси заварить
2 стаканами кипятка, дать постоять несколько часов, процедить.

Способ применения. Принимать по 150 мл с молоком 2–3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 5 таблеток аспирина, 3 ст. л. оливкового масла.
Способ приготовления. Таблетки аспирина растолочь в порошок, смешать с оливковым

маслом.
Способ применения. Натереть грудь приготовленной смесью, сверху положить поли-

этилен, обмотаться шерстяным шарфом и укрыться теплым одеялом. Компресс держать
1 ч. Затем смыть теплой водой. Процедуру рекомендуется проводить ежедневно в течение
недели.

 
***
 

Требуется: 200 г репчатого лука, 1 стакан сахара, 2 ст. л. меда, 0,5 л воды, 3 ст. л. олив-
кового масла.

Способ приготовления. Лук очистить, измельчить, засыпать сахаром, добавить мед.
Смесь залить водой в эмалированной кастрюле, поставить на огонь и варить 3 ч на слабом
огне, все время помешивая. Затем смесь остудить, процедить и добавить оливковое масло.

Способ применения. Приготовленное средство принимать внутрь по 1 ст. л. 4–5 раз
в день независимо от приема пищи. Курс лечения составляет 2 недели. Через месяц курс
можно повторить.

 
***
 

Требуется: 30 г цветков ромашки аптечной, 30 г цветков бузины черной, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Травы измельчить, смешать, залить кипятком. Настоять

40 мин. Процедить.
Способ применения. Пить настой в горячем виде по 2 стакана в день.

 
***
 

Требуется: 25 г цветков ромашки аптечной, 25 г липового цвета, 25 г листьев мяты
перечной, 25 г цветков бузины черной, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Растения (свежие или сухие) смешать, залить кипятком, дать
настояться 3 ч, процедить.

Способ применения. Пить по 1 стакану 2 раза в день.
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***
 

Требуется: 20 г измельченного корня алтея, 20 г листьев мать-и-мачехи, 10 г травы
душицы, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Высушенное и измельченное сырье смешать, залить кипятком,
дать настояться 3 ч, затем прокипятить на водяной бане в течение 30 мин. Остудить, проце-
дить.

Способ применения. Отвар принимать по 0,5 стакана через 2–3 ч после еды.
 

***
 

Требуется: 20 г измельченного корня солодки, 20 г плодов аниса, 20 г листьев шалфея,
20 г сосновых почек, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Сырье измельчить, смешать, залить кипятком. Настоять 4 ч,
процедить.

Способ применения. Настой принимать после еды по 1/3 стакана каждые 4–5 ч на ночь.
Пить не более 0,5 стакана.

 
***
 

Требуется: 20 г листьев мать-и-мачехи, 20 г листьев подорожника, 20 г корня солодки,
20 г травы фиалки трехцветной, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травы смешать, залить кипятком, настоять 3 ч. Процедить.
Способ применения. Настой принимать в теплом виде по 1/4 стакана 4–6 раз в день

до еды.
 

***
 

Требуется: 200 г меда, 100 г внутреннего свиного жира, 1 ст. л. почек березы.
Способ приготовления. Мед и жир растопить на слабом огне, добавить измельченные

березовые почки, настаивать в течение 2 ч, затем процедить.
Способ применения. Пить смесь по 1 ст. л. 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 50 г листьев полыни горькой и травы золототысячника малого, 2 стакана
воды.

Способ приготовления. Растительные компоненты тщательно перемешать и измель-
чить, затем залить крутым кипятком, настаивать в течение 30 мин, после чего процедить.

Способ применения. Пить до еды мелкими глотками по 1/4 стакана отвара 3–4 раза в
день.

 
***
 

Требуется: 3–4 г корня сельдерея, 1 л воды.
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Способ приготовления. Измельченный корень сельдерея залить водой и оставить
настаиваться в течение 8 ч, затем процедить.

Способ применения. Пить настой по 1 ч. л. 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 40 г цветков зверобоя, 30 г листьев этого же растения, 100 г оливкового
масла и 30 г миндального масла, 60 г меда (из расчета на одни сутки).

Способ приготовления. Траву измельчить и затем залить маслом, довести до кипения
и варить на слабом огне 10 мин. После этого оставить охлаждаться при комнатной темпера-
туре. Когда масло остынет, процедить.

Способ применения. Пить масло по 1 ч. л. 8 раз в день, заедая при этом медом.
 

***
 

Требуется: 400 г листьев татарника колючего.
Способ приготовления. Выжать из листьев татарника сок, предварительно тщательно

промыв его и освободив от засохших участков.
Способ применения. Сок татарника принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. листьев подорожника и листьев чабреца, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Листья высушить, измельчить и залить кипятком в необходи-

мой пропорции. Затем оставить настаиваться в течение 1–2 ч, процедить.
Способ применения. Пить отвар по 1/4 стакана, предварительно добавив в него кипя-

ток до объема одного стакана, а также 2–3 ч. л. меда.
 

***
 

Требуется: 2 кг смородины, 2 ст. л. меда или сахара.
Способ приготовления. Приготовить сок смородины с помощью соковарки или соко-

выжималки, затем добавить мед или сахар.
Способ применения. Пить сок вместо чая без ограничений.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. фиалки и зверобоя, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Траву и корни фиалки трехцветной, а также листья зверобоя

измельчить и высушить, затем в необходимой пропорции залить кипятком и оставить наста-
иваться на 3–4 ч, затем процедить.

Способ прменения. Пить отвар по 1/2 стакана 4 раза в день, желательно перед едой.
 

***
 

Требуется: 3 ст. л. травы чабреца, 1 1/2 ст. л. травы лапчатки гусиной, 1/2 л воды.
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Способ приготовления. Траву высушить и измельчить, залить кипятком, кипятить в
течение 5 мин на слабом огне или 15 мин на водяной бане, затем поставить настаиваться
на 2–3 ч, обернув посуду с настоем чем-либо, чтобы тепло сохранялось как можно дольше.
После этого настой процедить.

Способ применения. Пить настой по 1/4 стакана 3 раза в день до полного выздоров-
ления.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. листьев крапивы, листьев и корня одуванчика, буквицы, кукуруз-
ных рылец, лебеды, черники, 1/2 л воды.

Способ приготовления. Компоненты измельчить и тщательно перемешать, затем
залить кипятком и кипятить 5–7 мин. Оставить отвар настаиваться на 1 ч, затем процедить.

Способ применения. Пить настой по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: 1 часть керосина, 3 части растительного масла.
Способ приготовления. Керосин смешать с растительным маслом до получения прак-

тически однородной жидкости.
Способ применения. Растирать мазью грудную клетку.

 
***
 

Требуется: 1 часть керосина, 3 части растительного масла, по 1 части вазелина и лано-
лина.

Способ приготовления. Керосин смешать с растительным маслом, вазелином и лано-
лином.

Способ применения. Растирать мазью грудную клетку.
 

***
 

Требуется: 1 часть керосина, 5 частей вазелина и ланолина.
Способ приготовления. Керосин смешать с вазелином и ланолином до получения прак-

тически однородной жидкости.
Способ применения. Растирать грудную клетку обеими руками, кругообразными дви-

жениями от центра к периферии. Основное внимание обращать на отделы легких, где скап-
ливается мокрота (нижнюю часть груди, середину спины). Растирание можно чередовать с
другими простыми средствами избавления от болезни.

 
***
 

Требуется: 1 стакан воды, 1 ст. л. меда.
Способ приготовления. Налить в чайник немного воды (примерно 1 стакан) и поста-

вить на огонь. Когда вода закипит, добавить мед. Когда вода закипит вновь, огонь выклю-
чить, а на носик плотно закрытого крышкой чайника надеть резиновую трубку.
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Способ применения. Через трубку следует вдыхать целебные пары. По мере остывания
лечебный состав периодически подогревать до закипания. Ингаляцию лучше всего прово-
дить перед сном, ее длительность не должна превышать 15–20 мин.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. меда, 3 ст. л. водки, 1 ст. л. сока алоэ.
Способ приготовления. Смешать мед с водой и соком алоэ.
Способ применения. Пропитав смесью марлю, положить ее на грудь больного. Сверху

марлю накрыть целлофановым пакетом, а далее ватой и шерстяным полотном.
 

***
 

Требуется: 10 луковиц, 1 головка чеснока, 1 л молока, сок одного лимона, 2 ст. л. меда.
Способ приготовления. Хорошо очистить 10 средних луковиц и 1 головку чеснока,

нарезать на мелкие кусочки, перемешать и варить в 1 л молока на медленном огне, постоянно
помешивая. Когда лук и чеснок станут мягкими, не выключая огня, прибавить сок одного
лимона и 2 ст. л. свежего меда. Образовавшуюся массу довести до кипения, остудить.

Способ применения. Принимать лечебное снадобье 5–6 раз в день по 1 ст. л.
 

***
 

Требуется: 2 ч. л. свежего меда, 2 ст. л. свежего масла, 2 желтка куриных яиц, 1 ч. л.
пшеничной муки.

Способ приготовления. Все компоненты тщательно перемешать.
Способ применения. Принимать по 1 ч. л. 5–6 раз в день.

 
***
 

Требуется: 1 репа, 2 ст. л. меда.
Способ приготовления. Натереть на терке репу средних размеров, отжать через марлю.

Полученный сок вылить в кастрюльку, добавить свежий мед и, постоянно помешивая, дове-
сти до кипения. Массу остудить.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: 1 стакан брусничного сиропа, 3 ст. л. меда.
Способ приготовления. Компоненты смешать.
Способ применения. Снадобье употреблять 5–6 раз в день по 1 ст. л.

 
***
 

Требуется: 2 ч. л. свежего меда, 2 желтка яиц, 1 ч. л. пшеничной муки, 1 стакан мор-
ковного сока.

Способ приготовления. Тщательно перемешать все компоненты.
Массу поставить в темное и прохладное место на 1–2 ч.
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Способ применения. Принимать по 1 ч. л. 7—10 раз в день.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. исландского мха, 1 стакан кипятка, 2 ст. л. меда.
Способ приготовления. Мох залить стаканом кипятка и поставить в сухое и теплое

место на 10–15 мин.
Способ применения. Принимать настойку перед сном, предварительно добавив в нее

2 ст. л. меда.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. семян аниса, 1 ч. л. меда, 1 ј стакана воды.
Способ приготовления. Довести до кипения 1 ст. л. семян аниса и 1 ч. л. свежего меда

в 1 ј стакана воды.
Способ применения. Принимать снадобье по 4–6 ч. л. в день.

 
***
 

Требуется: 1 стакан молока, 1 ст. л. сливочного масла, 1 ст. л. меда, 1 г соды.
Способ приготовления. Вскипятить стакан молока, добавить и размешать вначале

масло, затем мед и соду.
Способ применения. Пить по 100 г 3 раза в день после еды, каждый раз подогревая.

Можно хранить в холодильнике не более полутора суток. Хорошо подходит детям.
 

***
 

Требуется: 3 ст. л. измельченного льняного семени, 1 л кипятка, 5 г корня солодки, 30 г
семян аниса, 1 стакан меда.

Способ приготовления. Взять 3 ст. л. измельченного льняного семени и залить 1 л
кипятка. 10 мин настаивать, взбалтывая, затем процедить. Добавить 5 г корня солодки, 30 г
семян аниса, подсластить все цветочным медом по вкусу (обычно берут полный стакан
меда). Микстуру перемешать, закупорить, тщательно взболтать, довести до кипения, как
кофе, процедить остывшим.

Способ применения. Принимать не реже 2 раз в день по 100 г непосредственно перед
едой.

 
Острый бронхит

 
В основе острого бронхита лежит воспаление слизистой оболочки бронхов, обычно

вызываемое респираторными вирусами, к которым может вторично присоединяться мик-
робная флора (стрептококки, пневмококки, гемофильная палочка и др.). Нередко он наблю-
дается при гриппе, кори, коклюше и других заболеваниях; иногда переходит в хронический.
Нередко острый бронхит сочетается с трахеитом, ларингитом, ринофарингитом.

В ряде случаев преимущественно поражаются терминальные отделы бронхиального
дерева, возникает бронхиолит. К предрасполагающим факторам относят переохлаждение,
курение, употребление алкоголя, хроническую очаговую инфекцию в назофарингеальной
области, нарушение носового дыхания, деформацию грудной клетки. Острый бронхит
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может возникнуть также при воздействии физических (холодного или горячего воздуха) или
химических (раздражающих газов) факторов.

Повреждающий агент проникает в бронхи преимущественно с вдыхаемым воздухом.
Возможно также проникновение повреждающего агента с током крови (гематогенный путь)
или с током лимфы (лимфогенный путь). Обычно развиваются отек и гиперемия слизи-
стой оболочки бронхов с образованием слизистого или слизисто-гнойного секрета. В тяже-
лых случаях могут наблюдаться некротические изменения эпителия бронхов с последу-
ющим отторжением эпителиального покрова. В результате воспалительных изменений, а
также бронхоспазма иногда возникают нарушения бронхиальной проходимости, особенно
при поражении мелких бронхов.

Бронхит инфекционной этиологии нередко начинается на фоне острого ринита и
ларингита. Начало острого бронхита проявляется недомоганием, чувством жжения за гру-
диной (при поражении трахеи).

Симптомы. Основной признак бронхита – кашель (сухой или влажный). При остром
бронхите кашель носит преимущественно приступообразный характер, сопровождается
чувством жжения или саднения за грудиной или в глотке. Порой приступообразный кашель
бывает столь интенсивным, что сопровождается головной болью. Больных беспокоят сла-
бость, познабливание, повышение температуры до 37–38 °C, головная боль, боль в мыш-
цах. Перкуторных изменений нет. При аускультации легких отмечаются жесткое дыхание,
рассеянные сухие хрипы. Изменения в крови минимальные. Рентгенологически непосто-
янно выявляются усиление легочного рисунка и нечеткость корней легких. Через 2–3 дня
от начала заболевания появляется небольшое количество вязкой мокроты, кашель стано-
вится менее мучительным, самочувствие улучшается. Заболевание, как правило, длится 1–
2 недели, однако кашель может продолжаться до 1 месяца.

При остром бронхите может возникать нарушение бронхиальной проходимости,
основным клиническим проявлением которого служит приступообразный кашель, сухой
или с трудноотделяемой мокротой, сопровождающийся нарушением вентиляции легких.
Отмечаются усиление одышки, цианоз, свистящие хрипы в легких, особенно на выдохе и
в горизонтальном положении. Острый бронхит с нарушением бронхиальной проходимости
имеет тенденцию к затяжному течению и переходу в хронический бронхит.

Тяжелое и затяжное течение бронхита следует дифференцировать с развитием пнев-
монии, при которой отмечается притупление перкуторного звука над пораженным участком,
выслушиваются влажные хрипы.

При остром бронхите необходимы полупостельный или постельный режим, усилен-
ное питание, обильное теплое питье (чай с малиновым вареньем или медом, молоко с содой
или пополам с минеральной водой, настой малины, липового цвета). Курение категорически
запрещается. Применение банок, горчичников на грудь и спину, перцового пластыря воз-
можно только с разрешения врача.

Применяют противовоспалительные, отхаркивающие, противокашлевые и другие
средства.

Антибиотики при отсутствии гнойной мокроты, воспалительных изменений в крови
не применяют, так как они не оказывают противовирусного и собственно противовоспали-
тельного действия, способствуют аллергизации и развитию бронхоспастического синдрома,
а иногда и бронхиальной астмы. При неэффективности симптоматической терапии в течение
2–3 дней, среднетяжелом и тяжелом течении заболевания назначают антибиотики и сульфа-
ниламиды в обычных дозировках.

Прогноз при остром бронхите благоприятный.
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Профилактика сводится к отказу от курения и устранению вредных производственных
факторов, повышению сопротивляемости организма к инфекции (закаливанию, витамини-
зации пищи).

 
***
 

Требуется: 1–2 ст. л. травы зверобоя, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Сухую измельченную траву зверобоя залить водой и поставить

на заранее разогретую водяную баню. Кипятить траву не менее 30 мин, затем охладить в
течение 10 мин и процедить через мелкое ситечко.

Способ применения. Пить настой, предварительно разбавив водой в соотношении 4–
8 ст. л. на 1 стакан воды, натощак каждое утро в течение 2 недель либо до полного выздо-
ровления.

 
***
 

Требуется: корни с корневищем гравилата, мед по вкусу.
Способ приготовления. Корни и корневища растереть в порошок.
Способ применения. Принимать по 1 г 3–4 раза в день, заедая медом.

 
***
 

Требуется: 30–60 г цветов просвирняка, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Цветы залить кипятком и настаивать всю ночь.
Способ применения. Выпить за день в 5–6 приемов.
Примечание: такой водный настой из цветов лесной мальвы употребляют и наружно,

в виде полосканий.
 

***
 

Требуется: цветы просвирняка, цветы гречихи, трава легочницы, цветы мать-и-мачехи,
цветы дикого мака – в равных частях, 1 л кипятка.

Способ приготовления. Все компоненты смешать. Взять 50 г смеси, залить кипятком
и парить целую ночь.

Способ применения. Выпить за день в 5–6 приемов.
 

***
 

Требуется: свежие листья подорожника ланцетолистного.
Способ приготовления. Листья помять и выжать сок.
Способ применения. Сок принимать по 3 ст. л. в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. меда. 1 ст. л. сливочного масла, 1 стакан молока, 2 ч. л. сока золотого
уса.
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Способ приготовления. Мед смешать со сливочным маслом, стаканом молока и соком
золотого уса. После того как смесь настоится в течение нескольких часов, ее можно исполь-
зовать для приема внутрь.

Способ применения. Применять следует 2 раза в день до полного выздоровления.
 

***
 

Требуется: 1 стакан молока, 1 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. В теплое молоко добавить сок золотого уса.
Способ применения. Выпить за 1 прием. Это средство разжижает мокроту и способ-

ствует ее быстрому отхождению.
 

***
 

Требуется: 0,5 стакана сухой горчицы, 1 л воды, 2 ч. л. меда, 0,5 луковки индийского
лука.

Способ приготовления. Горчицу залить 1 л горячей воды, добавить мед и половину
средней луковки индийского лука. Все перемешать.

Способ применения. При бронхите применять компрессы и травные горчичники: мах-
ровое полотенце смочить полученным средством, слегка отжать и положить на грудь. Сверху
прикрыть полотенце пленкой и шерстяным платком. Через полчаса компресс следует снять.
Кожу слегка вытереть. Некоторое время нужно оставаться укрытым.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. травы душицы обыкно-
венной, 1 ст. л. плодов малины, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. ягод земляники садовой, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Все ингредиенты измельчить, перемешать, залить кипятком и
дать настояться в течение нескольких часов.

Способ применения. Принимать лекарство в теплом виде по 0,5 стакана 4 раза в день
до полного излечения.

 
***
 

Требуется: 3 зубчика чеснока, 1/4 ч. л. красного молотого перца, 1 лист индийского
лука, 1/3 стакана водки.

Способ приготовления. Чеснок растереть со щепотью красного молотого перца и
листом индийского лука. Кашицу залить водкой так, чтобы слой жидкости слегка закрывал
слой твердой смеси. Затем все вместе подогреть на водяной бане, и разделить на несколько
частей.

Способ применения. Распаренную кашицу прикладывать в виде пластырей, водкой из-
под чеснока и индийского лука протирать грудь.

 
***
 

Требуется: 6 листов золотого уса, 1 стакан воды, 300 г очищенных ядер грецкого ореха,
1 стакан меда.
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Способ приготовления. Срезать листья золотого уса, выдержать примерно 2 недели в
темном месте при низкой температуре, например в холодильнике, завернув их в плотную
ткань. Затем промыть, измельчить и залить кипяченой водой. Дать настояться, затем проце-
дить жидкость и добавить измельченные орехи и мед.

Способ применения. Полученную смесь принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин
до приема пищи.

 
***
 

Требуется: 1 стакан меда, 1 ст. л. сливочного масла, 2 ст. л. натертого хрена, 2 ст. л.
измельченного чеснока.

Способ приготовления. Мед смешать со сливочным маслом, добавить натертый хрен,
столько же кашицы из чеснока. Все перемешать.

Способ применения. Средство принимать по 1 ст. л. за 1 ч до еды.
 

***
 

Требуется: 0,5 кг меда, 250 г молотого черного кофе, 5 больших листьев золотого уса.
Способ приготовления. Листья золотого уса измельчить, выжать сок, смешать с осталь-

ными ингредиентами.
Способ применения. В течение 20 дней следует принимать смесь перед едой 3 раза в

день по 1 ст. л.
 

***
 

Требуется: 1 ч. л. копытня, 1 ч. л. будры, 1 ч. л. репейника, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Смесь кипятить в 2 стаканах воды 10 мин и затем парить

20 мин. Процедить.
Способ применения. Пить глотками не больше 2 стаканов в день.

 
***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г травы желтого донника, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Травы измельчить, залить кипятком и настаивать 2 ч, проце-

дить.
Способ применения. Пить настой по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ч. л. измельченных листьев
мать-и-мачехи, 1 ч. л. цветков черной бузины, 1 ч. л. измельченной травы спорыша, 1 стакан
воды.

Способ приготовления. Смесь из трав заварить кипятком и настаивать 20 мин. Слегка
остудить.

Способ применения. При остром бронхите пить теплый чай.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 ч. л. цветков мать-и-мачехи,
1 ч. л. измельченных корней окопника, 1 ст. л. липового цвета, 1 ч. л. цветков бузины черной,
1 ч. л. измельченных корней пырея, 1 ч. л. цветков коровяка, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком и настаивать 20 мин, затем остудить и
процедить.

Способ применения. Пить приготовленный отвар по 1 стакану в день.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 2 ст. л. травы первоцвета лекар-
ственного, 1 л воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой и кипятить 30 мин, затем настаивать 20 мин.
Процедить.

Способ применения. Отвар золотого уса и первоцвета лекарственного принимать как
отхаркивающее средство по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г смородиновых листьев, 10 г листьев подорожника,
10 г листьев фиалки, 4 стакана воды.

Способ приготовления. Травы измельчить, залить кипятком в глиняной или фарфоро-
вой посуде и настаивать 3 ч, процедить.

Способ применения. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. измельченной травы
душицы, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 3 стакана воды, 1 ст. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Измельченную смесь заварить крутым кипятком. Настоять,
укутав, 5–6 ч, процедить, добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев багульника болотного, 1 ст. л. измельченных
листьев крапивы двудомной, 1 ч. л. измельченного корня солодки голой, 1 л воды.

Способ приготовления. Травы соединить, заварить кипятком, настаивать ночь в теплом
месте (можно в термосе), утром выдержать 25 мин на водяной бане при слабом кипении
воды, процедить.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 5–6 раз в день до улучшения дыхания
(1–2 дня), переходя затем на прием столовыми ложками.



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

113

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. измельченного корня солодки, 1 ч. л. измельченных корней фиалки,
1 ст. л. измельченной травы тимьяна, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Готовить по общим правилам приготовления настоя.
Способ применения. Принимать стакан настоя за день в 4 приема.

 
***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г корня девясила, 2 л воды.
Способ приготовления. Высушенное сырье измельчить, залить кипяченой водой в эма-

лированной посуде, поставить на слабый огонь, кипятить 20 мин. Настаивать 4 ч, процедить.
Способ применения. Пить по 1/3 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы мяты перечной, 1 ч. л. измельченного корня
солодки голой, 1 ст. л. плодов тмина обыкновенного, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ч.
л. измельченной травы череды трехраздельной, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить холодной кипяченой водой, выдержать
30 мин на кипящей водяной бане, настоять 30 мин, процедить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. плодов аниса, 1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ч. л. измельченной травы
тимьяна, 1 ст. л. сосновых почек, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Готовить по общим правилам приготовления настоя.
Способ применения. Принимать стакан настоя за день в 4 приема.

 
***
 

Требуется: 4 листа земляники, 1 ст. л. плодов земляники, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Измельчить и смешать сухие листья и плоды земляники, смесь

залить стаканом холодной воды и довести до кипения.
Способ применения. Лекарство принимать по 0,5 стакана в день.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. цветков гречихи, 1 л воды.
Способ приготовления. Цветки гречихи залить кипятком, настаивать 20 мин, затем

слегка остудить и процедить.
Способ применения. Средство пить по 0,5 стакана в день в теплом виде.
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***
 

Требуется: 30 г травы тысячелистника, 100 мл 40 %-ного спирта.
Способ приготовления. Траву залить спиртом.
Способ применения. Пить по 40–50 капель настойки в 0,5 стакана воды 4 раза в день

или по 2 ст. л. сока травы тысячелистника также 4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 15 г измельченного корневища аира, 2–3 стакана воды.
Способ приготовления. Корневища залить водой и варить 15 мин в посуде, прикрытой

крышкой.
Способ применения. Выпить по 3 стакана отвара в день.

 
Хронический бронхит

 
Хронический бронхит – это воспалительное заболевание дыхательных путей, характе-

ризующееся диффузным неаллергическим воспалением бронхов. Представляет собой, как
правило, необратимое поражение бронхов, нередко ведущее к прогрессирующим наруше-
ниям функции дыхания и кровообращения. Хронический бронхит – одно из самых рас-
пространенных заболеваний в мире. По данным официальной статистики только в России
насчитывается более 2 млн людей, страдающих этим заболеванием. Это почти в 2 раза
больше, чем больных бронхиальной астмой.

Особенностью хронического бронхита является его настолько широкое распростра-
нение, что многие из нас просто не обращают внимания на ранние проявления болезни и
обращаются к врачу, только когда появляются выраженная одышка, ограничение физической
активности и т. д.

Еще одной особенностью является то, что хронический бронхит – это заболевание, раз-
витие которого неразрывно связано с курением (причем как с активным, так и с пассивным).
Существует даже специальный термин – «бронхит курильщика». Курильщики настолько
свыкаются со своим кашлем, что просто не обращают на него внимания, в то время как
именно кашель служит первым и основным симптомом заболевания. Частота хронического
бронхита за последние десятилетия имеет тенденцию к увеличению, особенно среди насе-
ления промышленно развитых стран.

В зависимости от функциональных особенностей различают необструктивный и
обструктивный бронхит, а по характеру мокроты – катаральный и гнойный. Иногда выде-
ляют гнойно-обструктивную форму хронического бронхита.

Основной причиной хронического бронхита является длительное воздействие на сли-
зистую оболочку бронхов вредных примесей к воздуху (табачного дыма, выхлопных газов
транспорта в крупных городах, производственных загрязнений). Определенную роль могут
играть патология лор-органов и нарушение кондиционирующей функции носового дыха-
ния, хронические воспалительные и нагноительные процессы в легких, хронические очаги
инфекции в верхних дыхательных путях.

Под влиянием патогенных факторов происходит своеобразная перестройка слизи-
стой оболочки бронхов (замещение клеток реснитчатого эпителия бокаловидными клет-
ками, гипертрофия слизистых желез). Продукция слизи увеличивается, а ее свойства (вяз-
кость, эластичность, антимикробная активность) нарушаются. Длительная гиперфункция
приводит к истощению мукоцилиарного аппарата бронхов, дистрофии и атрофии эпителия.
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Нарушение дренажной функции бронхов приводит к задержке секрета, что способствует
развитию вторичной, периодически обостряющейся инфекции, основными возбудителями
которой являются пневмококк и гемофильная палочка.

Роль респираторных вирусов в обострениях хронического бронхита, возможно, весьма
значительна, но пока недостаточно изучена. Нарушение защитно-очистительной функции
бронхов и наличие в них возбудителей инфекции определяют повышенную вероятность
развития острых инфекционных процессов в легочной паренхиме, в частности пневмоний,
которые у больных хроническим бронхитом наблюдаются значительно чаще, чем у лиц с
неизмененными бронхами, и нередко отличаются затяжным или осложненным течением.

У части больных хроническим бронхитом наблюдается прогрессирующая бронхиаль-
ная обструкция, приводящая к нарушению альвеолярной вентиляции и в конечном итоге к
дыхательной недостаточности. Альвеолярная гипоксия и спазм легочных артериол ведут к
легочной гипертензии, являющейся важным фактором патогенеза легочного сердца. В боль-
шинстве случаев обструктивный бронхит ведет к прогрессирующему нарушению вентиля-
ции легких, развитию таких осложнений, как эмфизема легких, пневмосклероз.

Развитие эмфиземы и пневмосклероза связано с необратимыми изменениями в стенке
бронхов и легких. Необратимый компонент связан с тем, что под влиянием длительного вос-
паления, длительного сужения дыхательных путей нарушаются эластические свойства лег-
ких. В них после выдоха начинает оставаться большее количество воздуха, чем в норме, что
обусловливает развитие эмфиземы легких. Также в бронхах и в легких начинает прогрес-
сивно увеличиваться количество соединительной ткани, которая как бы замещает воздуш-
ные участки легочной ткани, а также способствует длительному сужению бронхов уже вне
зависимости от существующего воспаления.

Инфекция дыхательных путей в настоящее время не относится к установленным фак-
торам риска развития хронического обструктивного бронхита, однако доказана ее ведущая
роль в возникновении обострения.

Хронический бронхит чаще встречается у мужчин, чем у женщин. Болезнь обычно
начинается незаметно и в относительно молодом возрасте. Основным проявлением заболе-
вания является кашель с мокротой. При хроническом бронхите периоды затухания болезни
(периоды ремиссии) чередуются с периодами обострения, которые чаще всего возникают
в холодное время года, связаны с неблагоприятными погодными условиями, переохлажде-
нием, респираторной вирусной инфекцией и нередко сопутствуют другим заболеваниям
(например, пневмонии).

Выраженная клиническая картина заболевания чаще всего формируется в возрасте
40–50 лет и старше. При этом основным симптомом остается кашель с мокротой, который
теперь носит постоянный характер. Во время обострений кашель усиливается, количество
мокроты увеличивается, она становится гнойной, отмечается повышение температуры до
37–38 єС, появляются чувство озноба, потливость, общее недомогание. Физикальная симп-
томатика скудна. Чаще всего выслушиваются удлиненный выдох, хрипы различного харак-
тера преимущественно в нижних отделах легких.

При обструктивном бронхите к указанным симптомам присоединяется прогрессиру-
ющая одышка, усугубляющаяся во время обострений. Появление одышки свидетельствует
о развитии дыхательной недостаточности. Нередко она доминирует в клинической картине;
при этом кашель с мокротой может быть мало выраженным или вовсе отсутствовать. Боль-
ные хроническим обструктивным бронхитом чаще имеют повышенную массу тела, у них
отмечаются синюшность губ и слизистых оболочек, акроцианоз, иногда характерная дефор-
мация концевых фаланг в виде барабанных палочек. При перкуссии за счет эмфиземы может
определяться коробочный звук, подвижность нижних легочных краев ограничена. Выслу-
шиваются удлиненный выдох и значительное количество разнокалиберных сухих хрипов.
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В период обострений хронического бронхита могут наблюдаться умеренный лейкоци-
тоз (повышение количества лейкоцитов) и увеличение СОЭ. Рентгенологические данные,
особенно при необструктивном бронхите, мало информативны. При обструктивном брон-
хите нередко выявляется тяжистость и сетчатость легочного рисунка, преимущественно в
нижних отделах, обеднение рисунка и повышенная прозрачность за счет сопутствующей
эмфиземы.

 
***
 

Требуется: 1 стакан меда, 1 ст. л. сливочного масла, 2 ст. л. натертого хрена, 2 ст. л.
измельченного чеснока, 2 ст. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Мед смешать со сливочным маслом, добавить натертый хрен,
столько же кашицы из чеснока и сок золотого уса. Все перемешать.

Способ применения. Средство принимать по 1 ст. л. за 1 ч до еды.
 

***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 40 г сухого корневища пырея, 1 л воды.
Способ приготовления. Корни измельчить, высушить, залить горячей водой в эмали-

рованной посуде и кипятить на слабом огне 20 мин. Настаивать 3 ч, процедить.
Способ применения. Пить по 2 ст. л. настоя, разведенного в стакане теплой воды, 4

раза в день.
 

***
 

Требуется: 100 г липового меда, 50 г несоленого сливочного масла, 50 г свиного нут-
ряного сала, 2 ст. л. какао-порошка.

Способ приготовления. Растопить на медленном огне липовый мед, сливочное масло
и свиное нутряное сало. Не доводя до кипения, снять кастрюлю с содержимым с огня, доба-
вить порошок какао. Хорошо перемешать и настоять смесь в течение суток в темном про-
хладном месте.

Способ применения. Применять это средство по 1 ст. л., растворяя его в стакане горя-
чего молока, утром и вечером перед едой. Хранить средство следует в холодильнике в гер-
метично закрытой посуде.

 
***
 

Требуется: 1 стакан молока, 1 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. В теплое молоко добавить сок золотого уса.
Способ применения. Выпить за 1 прием.

 
***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 20 г почек тополя черного, 1 стакан водки.
Способ приготовления. Высушенные почки измельчить, смешать с измельченным кор-

нем аконита, положить в стеклянную посуду, залить водкой и настаивать в темном месте 2
недели. Процедить.
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Способ применения. Принимать по 20 капель, растворенных в стакане теплой воды, 3
раза в день во время еды.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы багульника, 1 ст. л. березовых почек, 1 ст. л.
измельченной травы душицы, 1 ст. л. измельченных листьев крапивы двудомной, 3 стакана
воды, 2 ст. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Все измельчить, смешать, заварить крутым кипятком. Кипя-
тить 10 мин. Настоять, укутав, 30 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных лепестков дикого мака, 1 ч. л. измельченного корня
бедренца, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Лепестки мака и корень бедренца залить кипятком, в течение
ночи парить. Процедить.

Способ применения. С утра и в течение дня пить по большому глотку ежечасно.
 

***
 

Требуется: 3 г цветков аконита, 40 г цветков зверобоя, 30 г листьев зверобоя, 1 стакан
оливкового масла, 0,5 стакана миндального масла, 60 г меда.

Способ приготовления. Травы измельчить, залить маслом в эмалированной кастрюле,
поставить на огонь, довести до кипения и варить на слабом огне 10 мин. Затем масло охла-
дить при комнатной температуре и процедить.

Способ применения. Пить по 1 ч. л., разведенной в стакане теплой воды, 2–3 раза в
день, заедая медом.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы эфедры, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1
ст. л. березовых почек, 1 ст. л. измельченной травы багульника, 3 стакана воды, 2 ст. л. сока
золотого уса.

Способ приготовления. Все измельчить и хорошо смешать, залить кипятком. Настоять,
укутав, 5 ч, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.
 

***
 

Требуется: 5 г корня аконита, 10 г алоэ, 10 г березовых почек, 10 г цветков бузины, 1 ч.
л. сока лопуха, 0,5 л водки, 0,5 кг меда.

Способ приготовления. Сырье измельчить, смешать в стеклянной банке, добавить
водку, мед и сок лопуха. Банку плотно закрыть крышкой и поставить в темное место на 15
суток, периодически встряхивать.

Способ применения. Принимать по 1 ст. л., растворенной в 0,5 стакана теплой воды,
3 раза в день до еды.
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***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст.
л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. измельченных листьев березы, 1 ст. л. измель-
ченной травы багульника, 1 ст. л. измельченной травы душицы, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Траву смешать, залить кипятком, кипятить 10 мин, настоять
30 мин, отжать.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день во время еды.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных корней алтея, 1 ст. л. измельченных корней солодки, 1
ст. л. измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. цветков коровяка,
3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить холодной водой, настоять 2 ч, кипятить 5 мин,
отжать.

Способ применения. Отвар принимать внутрь в течение дня.
 

***
 

Требуется: 3 г листьев аконита, 15 г сока алоэ, 100 г свиного или гусиного смальца, 2 ч.
л. натурального меда, 100 г сливочного масла.

Способ приготовления. Аконит измельчить, залить 2 стаканами кипятка и варить
20 мин, отвар остудить и процедить. Листья алоэ завернуть в бумагу и выдержать в холо-
дильнике 12 дней. Затем выжать из них сок, смешать с отваром аконита, добавить свиного
или гусиного смальца, масло, мед. Все хорошо перемешать.

Способ применения. Принимать приготовленное средство 2 раза в день по 1 ст. л.,
растворенной в стакане горячего молока или теплой воды.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. корней девясила, 1 ст. л. цветков календулы, 2 ст. л. измельченных
листьев подорожника, 1 ст. л. травы чабреца, 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, кипятить 15 мин, процедить, отжать.
Способ применения. Принимать по 2 ст. л. через каждые 3–4 ч.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченных корней золотого уса, 1 ст. л. травы багульника, 1 ст.
л. шишек ольхи, 1 ст. л. травы душицы, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. травы шалфея, 1 ст.
л. плодов рябины, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Смесь залить водой, кипятить 15 мин, отжать.
Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. почек березы повислой, 1 ч.
л. травы багульника болотного, 1 ст. л. плодов лимонника китайского, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травы соединить. Смесь залить кипятком, прогреть на водяной
бане при слабом кипении воды с плотно закрытой крышкой 15 мин, настаивать 45 мин.

Способ применения. Пить по 1 ст. л. настоя каждые 3 ч в течение 1–2 дней до начала
откашливания, затем в течение 2–3 недель по 1–2 ст. л. 4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 3 г корня аконита, 2 ст. л. хвои сосны или пихты, 2 ст. л. меда.
Способ приготовления. Аконит измельчить, отварить в 2 стаканах воды, процедить.

Хвою измельчить, смешать с медом и отваром аконита, настаивать в прохладном, темном
месте в течение 2 недель. Затем слить образовавшийся сок.

Способ применения. Пить по 1 ст. л., растворенной в 0,5 стакана теплой воды, утром
натощак.

 
***
 

Требуется: 1 стакан очищенных кедровых орехов, 1 стакан сахара, 1 стакан водки.
Способ приготовления. Стакан очищенных кедровых орехов (не жарить их и не мыть)

завернуть в полотенце, хорошенько растереть и положить в стеклянную банку. Добавить
сахар и водку. Банку нужно плотно закрыть крышкой. Первые 3 дня периодически взбалты-
вать, чтобы сахар не оседал. Средство следует выдержать 10 дней – до полного растворения
сахара.

Способ применения. Принимать несколько раз в день по 1 ч. л. После приема 10 мин
не пить и не есть.

 
***
 

Требуется: 4 лимона, 50 г ядер грецких орехов, 300 г меда.
Способ приготовления. Орехи пропустить через мясорубку, выжать туда же сок из

лимонов, добавить мед. Все хорошо размешать.
Способ применения. Принимать средство по 1 ст. л. 1 раз в день перед едой.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. сосновых почек, по 1 1/2 ст. л. травы чабреца, травы фиалки трех-
цветной и цветков клевера красного, по 1 ст. л. травы полыни обыкновенной и цветков
ромашки безъязычковой, 2 л воды.

Способ приготовления. Сбор хорошо измельчить и перемешать, затем залить кипятком
и укутать посуду с настоем. Не рекомендуется заваривать настой в термосе, так как травы
могут быстро закиснуть в нем, через несколько часов процедить.

Способ применения. Пить настой по 1 стакану 3–4 раза в день в любое время.
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Варикозное расширение вен

 
Варикозное расширение вен нижних конечностей – это расширение поверхностных

вен, которое сопровождается нарушением работы венных клапанов и ухудшением крово-
тока.

Существует первичное и вторичное варикозное расширение. Первичное связано со
слабостью или нарушениями венозной стенки. Развитию заболевания способствуют бере-
менность, ожирение, длительное пребывание в положении стоя, врожденная слабость соеди-
нительной ткани, ношение чулок с тугими резинками. Вторичное варикозное расширение
возникает в результате нарушения венозного оттока, когда клапаны не справляются со своей
работой, а также при опухолях и травмах. При варикозной болезни поврежденные клапаны
позволяют крови проникать в глубокую венозную систему, в результате чего там происходит
повышение давления, что приводит к их расширению.

Ток крови замедляется, уменьшается питание тканей кислородом, возникают язвы.
Основной симптом в начале заболевания – это появление варикозно-расширенных вен,

других жалоб может и не быть. По мере прогрессирования заболевания появляются утомля-
емость, чувство тяжести в ногах, распирание, судороги в икроножных мышцах, особенно к
вечеру, а иногда и по ночам. Отеки обычно возникают к вечеру, особенно после длительного
стояния, после ночного отдыха отеки полностью исчезают. Со временем наряду с прогрес-
сированием варикозного расширения вен появляются изменения на внутренней поверхно-
сти нижней трети голени: уплотнения, пигментация, дерматит, затем – трофические язвы,
плохо поддающиеся лечению. В течение варикозного расширения вен выделяют стадии:

I стадия – нет жалоб, только косметические нарушения;
II стадия – чувство тяжести, распирания, судороги по ночам;
III стадия – отеки, чувство распирания, уплотнение кожи и подкожной клетчатки, пиг-

ментация;
IV стадия – образование язв.
Осложнениями варикозного расширения вен являются острый тромбофлебит, разрыв

варикозного узла с кровотечением и хроническая венозная недостаточность с развитием тро-
фических язв.

 
***
 

Требуется: кора вербы и кора дуба в равных частях, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Компоненты смешать, взять 1 ст. л. сбора, залить кипятком,

варить 10 мин, процедить.
Способ применения. Делать теплые ножные ванны (до колена) продолжительностью

полчаса. После ванны следует надевать на ноги бандаж или резиновые чулки и отдыхать.
 

***
 

Требуется: 1 часть сока цветов каштана, 2 части спирта.
Способ приготовления. Каштановый сок разбавить спиртом.
Способ применения. Принимать по рюмке 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г рылец кукурузы обыкновенной, 15 г плодов
шиповника, 15 г листьев крапивы двудомной, 15 г травы чистотела, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбора залить кипятком, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 20 г цветков василька синего, 20 г цветков календулы, 10 г листьев мяты
перечной, 10 г плодов тмина обыкновенного, 2 стакана воды, 2 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Травы смешать, сбор залить кипятком, настоять в течение 1 ч,
процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 30 г плодов шиповника, 30 г цветков ромашки аптечной, 15 г листьев брус-
ники обыкновенной, 15 г коры крушины ломкой, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Травы смешать, сбор залить кипятком, настоять 2 ч, процедить.
Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г корней цикория обыкновенного, 10 г цветков
календулы, 10 г травы тысячелистника обыкновенного, 10 г травы хвоща полевого, 2 стакана
воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком, настоять 4 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день.

 
***
 

Требуется: 20 г листьев золотого уса, 20 г цветков клевера лугового, 20 г листьев вер-
бены лекарственной, 20 г травы грыжника голого, 20 г цветков кошачьей лапки двудомной,
2 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить кипящей водой, настоять в течение 1 ч
и процедить.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 20 г корней цикория обыкновенного, 10 г травы тысячелистника обыкно-
венного, 10 г травы зверобоя продырявленного, 10 г травы хвоща полевого, 10 г коры кру-
шины ломкой, 2 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Травяной сбор залить кипятком, настоять 4 ч, процедить и
добавить сок золотого уса.
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Способ примменения. Принимать средство по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 15 г цветков ромашки аптечной, 10 г травы зверобоя продырявленного, 10 г
корней лопуха большого, 10 г плодов шиповника, 5 г корней девясила высокого, 5 г травы
череды трехраздельной, 2 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Травы смешать, сбор залить водой, прокипятить 1–2 мин,
настоять в течение 1 ч, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 10 г листьев березы, 10 г цветков бессмертника песчаного, 5 г корней оду-
ванчика лекарственного, 10 г травы золототысячника зонтичного, 10 г травы чистотела, 10 г
травы буквицы лекарственной, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком, настоять 30 мин и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 10 г травы лапчатки гусиной, 5 г корней цикория обыкновенного, 10 г
листьев грушанки круглолистной, 10 г травы льнянки обыкновенной, 10 г травы сердечника
лугового, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 10 г цветков ромашки аптечной, 10 г плодов шиповника, 10 г цветков кален-
дулы, 10 г плодов тмина обыкновенного, 10 г травы тысячелистника обыкновенного, 5 г
корней солодки голой, 1 л воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить водой, настоять в термосе 8 ч, нагреть
до кипения и процедить.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день (утром и вечером).
 

***
 

Требуется: 10 г листьев крапивы двудомной, 10 г травы зверобоя продырявленного, 10 г
плодов шиповника, 10 г травы хвоща полевого, 10 г корней лопуха большого, 10 г листьев
мяты перечной, 5 г коры крушины ломкой, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Траву смешать, сбор залить кипятком, настоять 2 ч и проце-
дить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 10 г цветков бессмертника песчаного, 10 г листьев барбариса обыкновен-
ного, 10 г травы хвоща полевого, 5 г корней цикория обыкновенного, 10 г травы зверобоя
продырявленного, 10 г листьев мяты перечной, 10 г травы тысячелистника обыкновенного,
3 стакана воды.

Способ приготовления. Травы залить кипящей воды. Настоять в течение 1 ч и проце-
дить.

Способ применения. Принимать настой по 0,5 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 10 г травы репешка, 10 г цветков кошачьей лапки двудомной, 10 г листьев
березы, 10 г травы подмаренника настоящего, 10 г плодов можжевельника обыкновенного,
5 г коры крушины ломкой, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Травяной сбор залить кипящей водой, настоять 30 мин и про-
цедить.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 30 г плодов шиповника, 15 г листьев брусники обыкновенной, 2 стакана
воды.

Способ приготовления. Травы смешать, сбор залить кипятком, настоять 2 ч, процедить.
Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 1 раз в день.
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Венерические болезни

 
За последние 20 лет произошли существенные изменения в ситуации относительно

венерических болезней или инфекций, передающихся половым путем (ИППП). ИППП
– инфекции, возбудители которых передаются преимущественно при половом контакте.
Понимание того, что мы находимся в «разгаре» эпидемии, вызвало огромный интерес к про-
блеме ИППП. Число венерических болезней за последнее время значительно возросло. К
классическим инфекциям (таким как гонорея, сифилис, шанкроид, венерическая лимфогра-
нулема) прибавилось более 15 заболеваний. Ежегодно в мире регистрируется более 250 млн
новых случаев ИППП, среди них: гонореи – 25 млн, хламидийной инфекции – более 50 млн.

Существуют некоторые особенности венерических заболеваний:
1) истинная распространенность многих из них неясна;
2) большинство инфекций протекает нетяжело и не угрожает жизни больного;
3) некоторые инфекции могут быть легко излечимы;
4) ИППП широко распространены, что ведет к риску тяжелых осложнений (бесплодия,

внематочной беременности, рака шейки матки).
Заболеваемость является показателем полового поведения, повышающего риск инфи-

цирования ВИЧ, а возбудители заболеваний способствуют инфицированию и прогрессиро-
ванию ВИЧ.

 
***
 

Требуется: 15 г корня мыльнянки, 15 г корня бузины травянистой, 15 г травы грыжника,
15 г цветков таволги, 4 стакана воды.

Способ приготовления. Травяную смесь залить водой и варить 10–15 мин, остудить и
процедить.

Способ применения. За день выпивать 3–4 стакана отвара.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. с верхом листьев золотого уса и толокнянки, 3 стакана воды.
Способ приготовления. Травы перемешать, залить водой и варить, пока не испарится

1/3 жидкости. Остальное процедить.
Способ применения. Пить ежедневно по 2 стакана в день. При этом не употреблять

алкогольные напитки.
 

***
 

Требуется: 30 г травы грыжника, 1 л кипятка, 4 ч. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Приготовить отвар грыжника.
Способ применения. Пить в смеси со свежим соком золотого уса по 0,5 стакана 3 раза

в день.
 

***
 

Требуется: 20 г листьев золотого уса, 30 г корня аира, 1 л воды.
Способ приготовления. Приготовить отвар.
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Способ применения. Добавить смесь в ванну. Принимать ванну не менее 10 мин.
 

***
 

Требуется: 20 г сухих побегов туи, 1 стакан оливкового масла, 1 ч. л. можжевелового
масла.

Способ приготовления. Измельчить побеги туи, залить оливковым маслом в стеклян-
ной посуде, плотно закрыть крышкой и настаивать в теплом месте в течение 3 дней. По про-
шествии указанного времени масло процедить и добавить можжевеловое масло.

Способ применения. Принимать смесь внутрь по 1 ч. л. 3 раза в день при гонорее. Это
средство эффективно в качестве дополнения к антибиотикам.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. шишек хмеля, 1 ст. л. травы чабреца, 1 ст. л. травы сушеницы, 2 ст.
л. травы душицы, 2 ст. л. листьев березы, 1 ст. л. цветков липы, 1 ст. л. травы шалфея, 1 ст.
л. травы зверобоя, 3 л кипятка.

Способ приготовления. Сбор из этих растений заварить кипятком, прокипятить 10 мин,
настаивать в течение 30 мин. Процедить, оставшееся сырье отжать и вылить отвар в ванну.

Способ применения. Принимать ванну после гигиенического душа при гонорее. Дли-
тельность – от 5 до 15 мин (в зависимости от самочувствия).

 
***
 

Требуется: 15 г измельченного корня мыльнянки, 15 г измельченного корня бузины
травянистой, 15 г травы грыжника, 15 г цветов таволги вязолистой, 4 стакана воды.

Способ приготовления. Компоненты смешать. Взять 4 ч. л. (с верхом) залить водой и
варить 10–15 мин.

Способ применения. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
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Вывих

 
Вывих называется полным, если суставные поверхности полностью теряют соприкос-

новение друг с другом, и неполным, подвывихом, когда между ними соприкосновение сохра-
няется. Условно принято считать вывихнутой периферическую кость.

Нередко при падении на вытянутые руки вперед и разворачивании их кнаружи проис-
ходит вывих плеча.

Симптомы. При такой травме возникает резкая боль, потеря подвижности в травми-
рованном суставе, в подмышечной впадине прощупывается головка плеча. Нужна фиксация
руки и срочная врачебная помощь.

Частая травма при игре в волейбол и баскетбол – вывих пальца. В 80 % случаев трав-
мируется мизинец или большой палец. Не вправляйте сустав тут же, во время игры! Это
может сделать только врач.

Вывих голени возникает в результате приложения большой силы. Типичная ситуация
– сдавление бампером автомобиля. Во всех случаях бедро пострадавшего оказывается фик-
сированным, а голень – относительно свободной. При вывихе происходит разрыв связок
коленного сустава, возможно повреждение подколенной артерии, малоберцового нерва, сту-
пенеобразная деформация в коленном суставе, сильная боль в суставе. При сдавлении под-
коленных сосудов стопа бледная, холодная.

Вывих бедра – относительно редкое повреждение. Оно происходит при автомобильных
травмах, когда травмирующая сила действует по оси согнутой в колене ноги при фиксиро-
ванном туловище; при падении с высоты.

Нога согнута в тазобедренном и коленном суставах, приведена и ротирована внутрь.
При попытке изменить положение ощущается пружинистое сопротивление.

Вывихи и подвывихи в голеностопном суставе комбинируются с переломами лодыжек.
Механизм травмы: внезапное подвертывание стопы внутрь или наружу, падение с высоты
на пятку. Вывих может возникнуть в месте соединения таранной и пяточной кости (подта-
ранный вывих стопы). В этом случае отмечаются значительное утолщение и деформация
голеностопного сустава и пяточной области. Пятка повернута внутрь. Вывихи костей пред-
плюсны, плюсневых костей возникают при сдавлении стопы и вызывают ее деформацию
с выступанием вывихнутых костей к тылу или в стороны. Отмечается обширная гематома
тыла стопы.

Вывихи ключицы. Механизм травмы непрямой – падение на вытянутую руку, на пле-
чевой сустав.

Отмечается выстояние акроминального конца ключицы кверху, грудинного – кпереди,
реже – кзади, положительный симптом «клавиша»: при надавливании на конец ключицы она
встает на место, при прекращении давления вновь приподнимается кверху. Все эти манипу-
ляции и движения рукой в плечевом суставе вызывают значительную болезненность.

При частичном вывихе выстояние ключицы небольшое. При опускании плеча путем
потягивания за руку выстояние ключицы не увеличивается, как при полном вывихе, а оста-
ется прежним. Ключица вместе с плечом перемещается книзу.

Вывихи предплечья. Чаще наблюдаются задние вывихи, реже – передние и боковые.
Механизм травмы: падение на кисть, попадание в станок, автомобильные травмы. При зад-
нем вывихе предплечье укорочено и имеется характерная штыкообразная деформация лок-
тевого сустава за счет выстояния локтевого отростка. Пострадавшие жалуются на сильную
боль, движения в суставе резко ограничены и болезненны. При попытке разгибания в суставе
определяется пружинистое сопротивление.
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При переднем вывихе предплечье удлинено по сравнению со здоровой конечностью, в
области локтевого отростка определяется западение, функция ограничена меньше, чем при
заднем вывихе. При боковых вывихах предплечье смещено кнутри или кнаружи.

Подвывих головки лучевой кости. У детей младшего возраста могут наблюдаться под-
вывихи головки лучевой кости. Механизм травмы: взрослый резко дергает кисть ребенка,
которого он ведет за руку. Ребенок плачет и жалуется на боль в области локтя. Рука согнута
в локтевом суставе, предплечье расправлено. Отека и гематомы, как правило, не бывает.

Лечение вывихов. При лечении вывихов необходимо восстановить нормальные анато-
мические взаимоотношения, т. е. вправить вывих. Вправлять вывих должен только врач, при-
чем лучше в первые же часы после повреждения. До оказания врачебной помощи необхо-
димо обеспечить покой поврежденной ноге или руке (наложить косынку, шину и т. д.). При
застарелых вывихах (давность 3–4 недели) развиваются рубцовые изменения вокруг вывих-
нутой головки, сморщивается суставная капсула, что препятствует бескровному направле-
нию и требует оперативного вмешательства.

 
***
 

Требуется: 40 г цветков календулы, 1 стакан подсолнечного масла.
Способ приготовления. Цветки календулы измельчить, залить подсолнечным маслом в

стеклянной банке и настаивать в темном прохладном месте 7 дней. Затем настой процедить
через несколько слоев марли.

Способ применения. Использовать настоянную на масле календулу для натираний
ушибленного места и вывиха: руки смочить в масле и осторожными массирующими дви-
жениями смазывать поврежденный участок. Процедуру следует выполнять несколько раз в
день до тех пор, пока есть болезненные ощущения.

 
***
 

Требуется: 0,5 стакана подсолнечного масла, 2 ст. л. ментолового масла.
Способ приготовления. Подсолнечное масло смешать с ментоловым.
Способ применения. Ватный тампон или небольшой кусок ваты, сложенной в

несколько слоев, обильно смочить в масляной смеси и приложить к больному месту, зафик-
сировать нетугой повязкой. Компресс держать в течение 1 ч. Затем снять, через несколько
часов наложить другой. Процедуру следует делать 2–3 раза в день, пока беспокоят болез-
ненные ощущения.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев подорожника, 10 г листьев шалфея, 2 ст. л. подсолнечного
масла, 20 г вазелина.

Способ приготовления. Свежие листья подорожника и шалфея измельчить, пропустив
их через мясорубку, в полученную кашицу добавить подсолнечное масло и растопленный
на водяной бане вазелин. Все тщательно перемешать.

Способ применления. Приготовленную таким образом мазь накладывать на место
ушиба и аккуратно втирать в кожу несколько раз в день. Процедуру проводить до тех пор,
пока ушибленное место не заживет.
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***
 

Требуется: 20 г травы и цветков лаванды, 1 стакан оливкового масла.
Способ приготовления. Траву и цветки лаванды измельчить, залить оливковым маслом

в бутылке из темного стекла, плотно закрыть пробкой и настаивать не менее 1 месяца. Гото-
вое масло процедить.

Способ применения. Аккуратно наносить приготовленное масло на место вывиха,
после процедуры укутывать теплым шарфом. Масло обладает болеутоляющим действием.
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Гаймориты

 
Гайморит – воспаление верхнечелюстной пазухи – является одной из форм синуситов

– воспаления придаточных пазух носа (верхнечелюстной, решетчатого лабиринта, лобной и
основной пазух носа). Относительно большая частота хронических заболеваний верхнече-
люстной пазухи может быть объяснена неблагоприятными условиями оттока и добавочным
источником инфицирования со стороны зубов.

Заболевание придаточных пазух редко бывает изолированным; чаще поражаются
несколько пазух. Обычно встречается комбинированное воспаление лобной пазухи и решет-
чатого лабиринта. Это объясняется анатомическими условиями: выводные ходы из всех
пазух (верхнечелюстной, лобной, основной) открываются в тесном соседстве с решетчатым
лабиринтом, и поэтому воспалительные заболевания пазух могут вызывать его вторичное
воспаление. Иногда воспалительным процессом могут быть охвачены все пазухи, распола-
гающиеся с одной или с обеих сторон, – возникает пансинусит.

Гаймориты могут протекать по типу катарального или гнойного воспаления. Выде-
ляют следующие формы:

1) острый гайморит:
а) катаральный;
б) гнойный;
в) аллергический;
г) одонтогенный;
2) хронический гайморит:
а) отечно-катаральный;
б) гнойный:
– отечный;
– гипертрофический (гранулезный, папилломатозный);
в) смешанный (слизисто-гнойный);
г) аллергический;
д) одонтогенный.
По частоте наблюдающихся отдельных форм для всех пазух на первом месте находится

отечно-катаральная, затем гнойная и смешанная. Гнойная форма хронического воспаления
может привести к изъязвлению слизистой оболочки и последующему кариозному пораже-
нию кости с образованием наружных свищей. Нередко гнойный секрет вследствие попада-
ния анаэробов подвергается гнилостному распаду с образованием зловонного гноя.

Острые гаймориты часто осложняют течение острого ринита (насморка), гриппа,
кори, скарлатины и других инфекционных заболеваний.

Острые одонтогенные гаймориты связаны с заболеванием корней четырех задних верх-
них зубов: малого коренного, I и II коренных зубов и зубов «мудрости».

Травматические повреждения стенок пазухи, операции в полости носа и последующие
тампонады также могут повлечь за собой инфицирование верхнечелюстной пазухи с после-
дующим развитием воспаления.

Симптомы. Основным клиническим симптомом при остром гайморите является чув-
ство давления и напряжения в области пораженной пазухи. Чаще болевой синдром затраги-
вает одну половину лица, реже распространяется во всей голове, носит диффузный характер.
При легком течении болезни отмечается чувство давления и напряжения в области щеки.
Боли в щеке и в зубах верхней челюсти могут усиливаться во время жевания. В более тяже-
лых случаях присоединяются сильные боли, локализующиеся часто не только в пределах
верхнечелюстной пазухи, но и в области лба, скуловой области, реже виска, захватывая всю
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половину лица (при одностороннем процессе) или всю лицевую поверхность (при двусто-
роннем процессе). К этим симптомам нередко присоединяется зубная боль в соответствую-
щей половине верхней челюсти, усиливающаяся при жевании. Боли зависят от инфекцион-
ного неврита ветвей тройничного нерва и от сдавления нервов коллатеральным отеком.

Встречаются жалобы на светобоязнь, слезотечение на стороне поражения, пониже-
ние обоняния. В первые дни заболевания, особенно при гнойной и смешанной формах гай-
морита, отмечается повышение температуры тела, озноб, расстройства общего состояния.
Наблюдаются отечность щеки на стороне поражения и иногда коллатеральный отек нижнего
века.

Хронический гайморит развивается в результате целого ряда причин, одной из кото-
рых являются повторные острые воспаления и особенно затянувшиеся воспаления верх-
нечелюстных пазух. Переходу процесса в хроническую форму могут способствовать как
анатомические особенности самой верхнечелюстной пазухи (выводное отверстие пазухи
располагается в самом верхнем отделе пазухи и нередко прикрывается набухшей слизистой
оболочкой средней раковины), так и патологические изменения в полости носа (искривление
носовой перегородки, тесное соприкосновение средней раковины с латеральной спинкой
носа, врожденная узость носовых ходов, гипертрофия и полипы в среднем носовом ходе).

Причиной развития одонтогенных гайморитов могут быть кариозные зубы верхней
челюсти, прикорневые кисты и гранулемы, свищи из полости рта в верхнечелюстную пазуху
через лунку удаленного зуба, пародонтоз, инородные тела пазухи (корень зуба, пломбиро-
вочный материал и т. д.). Одонтогенные гаймориты нередко с самого начала принимают
вялое, хроническое течение.

В результате разрушения стенок пазухи злокачественными опухолями и последую-
щего инфицирования часто возникает выраженная симптоматика хронического гайморита,
которая нередко маскирует клиническую картину самой опухоли. Хронические гаймориты
нередко возникают и в результате ранений, когда в пазуху попадают инородные тела и кост-
ные осколки. В последние годы участились гаймориты аллергической природы.

По данным патологоанатомических исследований выделяют следующие формы хро-
нических гайморитов:

1) экссудативные:
а) гнойную;
б) катаральную;
в) серозную, к которой относится и аллергическая;
2) продуктивные:
а) полипозную;
б) пристеночную;
в) гиперпластическую;
г) холестеатомную;
д) казеозную;
е) некротическую;
ж) атрофическую.
Симптомы. При хроническом гайморите головные боли являются частым признаком

воспалительного процесса. Они бывают диффузными, постоянными, тупыми, ноющими.
Боли в хронических случаях не достигают той интенсивности, как при острых процессах.
В случаях со стойкой заложенностью носа головные боли имеют чаще разлитой, неопреде-
ленный характер, но могут локализоваться на стороне поражения – в области челюстной
пазухи, в виске или глазнице, реже – в области лба или иметь характер невралгий тройнич-
ного нерва. У некоторых больных боли возникают лишь в стадии обострения. На стороне
воспаления, так же как при остром процессе, утрачивается обоняние.
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Субъективные симптомы при хронических гайморитах во многом зависят от формы
гайморита. При экссудативных формах одна из основных жалоб – длительный одно– или
двусторонний насморк. Характер выделений (гной, слизь, водянистые выделения) зави-
сит при этом от формы гайморита. При гнойных гайморитах отделяемое нередко имеет
неприятный запах; при скудных выделениях ощущение больными этого неприятного запаха
является единственным симптомом заболевания. В других случаях выделения слизистые,
тягучие (катаральная форма). При серозной форме экссудат имеет водянистый характер.
Затруднение носового дыхания характерно как для продуктивных, так и для экссудативных
и смешанных форм.

 
***
 

Требуется: 0,5 луковицы репчатого лука, 1 зубчик чеснока, 1 ст. л. меда.
Способ приготовления. Половину луковицы измельчить, натерев ее на терке или мелко

порезав. Так же измельчить 1 зубчик чеснока. Смешать все с 1 ст. л. меда.
Способ применения. Положить смесь в стакан и вдыхать в течение нескольких минут.

Делать это следует 2–3 раза в день, каждый раз нужно готовить новую смесь.
 

***
 

Требуется: 5 г эвкалипта, 2 стакана горячей воды, 5 г меда, 1 г соли.
Способ приготовления. Эвкалипт залить 2 стаканами горячей воды, добавить немного

соли и меда. Дать смеси настояться, затем процедить и остудить до теплого состояния.
Способ применения. Полученный настой следует втягивать поочередно каждой нозд-

рей утром и вечером до полного выздоровления.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. травы душицы, 0,5 л кипятка.
Способ приготовления. Душицу залить кипятком. Настоять, укутав, 30 мин, процедить.
Способ применения. Принимать по 0,5–1 стакану 2–3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 0,5 стакана ягод шиповника, малины, смородины, 1 стакан кипятка, 1
ст. л. меда.

Способ приготовления. Шиповник, малину и смородину положить в эмалированную
кастрюлю, залить кипяткам, добавить 1 ст. л. меда и дать настояться в течение 15 мин. Затем
процедить.

Способ применения. Готовое средство принимать 3 раза в день по 0,5 стакана перед
едой.

 
***
 

Требуется: 1,5 стакана апельсинового сока, 1 стакан крепкого свежезаваренного чая, 2
бутона гвоздики, щепотка корицы, 3 ст. л. сахара, 3 ст. л. меда, 2 лимона.

Способ приготовления. Влить апельсиновый сок и стакан крепкого чая в эмалирован-
ную кастрюлю, затем добавить сахар и мед, взятые в одинаковой пропорции, 2 бутона гвоз-



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

132

дики и щепотку корицы. Слегка подогреть смесь на медленном огне (примерно до 60 С).
Выжать сок из 2 лимонов, смешать его с содержимым кастрюли, снова нагреть, не доводя
до кипения.

Способ применения. Приготовленное средство принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 стакан чая, 2 ст. л. сиропа шиповника, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. сахара, 2 г
корицы, 2 бутона гвоздики, 1 лимон, 4 стакана воды.

Способ приготовления. В эмалированной посуде смешать 1 стакан чая и 2 ст. л. сиропа
шиповника. На медленном огне довести эту смесь до 80 С, но не кипятить. В другой посуде
также на медленном огне приготовить следующую смесь: в воду добавить 1 ст. л. сахара и
меда, немного гвоздики и корицы, измельченный лимон вместе с кожурой. Прокипятить эту
смесь в течение 10 мин, затем процедить и в горячем виде и добавить к первой смеси. Все
хорошо перемешать.

Способ применения. Принимать напиток по 0,5 стакана 3–4 раза в день в горячем виде.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. льняного семени, 0,5 стакана молока.
Способ приготовления. Льняное семя залить молоком и кипятить на слабом огне в

течение 10 мин.
Способ применения. Паром от этого отвара дышать до тех пор, пока он не остынет.

 
***
 

Требуется: сухие семена льна.
Способ приготовления. Семена прогреть на сковороде.
Способ применения. Завязать прогретые семена в кусок ткани и прогревать этим ком-

прессом лобные и гайморовы пазухи. Проделывать эту процедуру рекомендуется не менее
3 раз в день.

 
***
 

Требуется: 1 лист золотого уса, 1 ст. л. меда, 1,5 стакана воды.
Способ приготовления. В кастрюлю с кипящей водой добавить мед и измельченный

лист золотого уса, снять с огня.
Способ применения. Использовать отвар для ингаляции – накрывшись одеялом, вды-

хать пар поочередно каждой ноздрей. Следует проводить такую ингаляцию не менее 4 раз
в день.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. сухого прополиса, 2 ст. л. сока золотого уса, 2 ст. л. воды.
Способ приготовления. Развести сухой прополис в смеси воды и сока золотого уса,

немного подогреть.
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Способ применения. В теплой смеси смочить небольшие марлевые кусочки и прило-
жить к гайморовым пазухам (по бокам от крыльев носа). Через 30 мин примочки снять. Сле-
дующую процедуру проводить не ранее чем через сутки.

 
***
 

Требуется: 5 г листьев эвкалипта, 2 стакана воды, 0,5 ч. л. меда, 0,5 ч. л. соли, 1 ст. л.
сока золотого уса.

Способ приготовления. Листья эвкалипта залить горячей воды, добавить немного соли
и меда. Дать смеси настояться, затем процедить и немного остудить. Выжать сок из листа
золотого уса, добавить его в смесь.

Способ применения. Полученный настой втягивать поочередно каждой ноздрей утром
и вечером до полного выздоровления.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы душицы, 0,5 л воды, 2 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Траву душицы залить кипятком. Настоять, укутав на 30 мин,

процедить и добавить сок золотого уса.
Способ применения. Принимать по 0,5–1 стакану 2–3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 луковица репчатого лука, 2 ст. л. сахара.
Способ приготовления. Лук очистить, мелко порезать, засыпать сахаром в стеклянной

банке, настаивать 2 ч
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Гастриты

 
Гастрит – заболевание, характеризующееся поражением слизистой оболочки желудка.

Различают острые и хронические гастриты.
По этиологическим факторам гастриты принято делить на экзогенные и эндогенные.
К экзогенным гастритам может приводить нерегулярное питание, быстрый прием

пищи и ее плохое пережевывание, употребление горячей, грубой, трудноперевариваемой
пищи, а также острых приправ, специй (уксуса, перца, горчицы и др.), раздражающих слизи-
стую оболочку желудка и увеличивающих секрецию соляной кислоты. Раздражают желудок
также алкоголь, курение, действие химических веществ и длительный прием лекарственных
препаратов (салицилатов, сульфаниламидов, преднизолона, некоторых антибиотиков, про-
тивотуберкулезных средств и др.).

Причины эндогенных гастритов связаны с теми или иными заболеваниями внутрен-
них органов брюшной полости и подверженностью желудка различным влияниям внешней
среды.

Острый гастрит возникает при переедании или попадании в желудок недоброка-
чественной пищи, зараженной болезнетворными микроорганизмами. Морфологические и
функциональные изменения желудка часто наблюдаются при скарлатине, гриппе, кори,
пневмониях, сыпном тифе, дифтерии, вирусном гепатите. Острый гастрит может быть про-
явлением аллергической реакции на определенные пищевые продукты (клубнику, шоколад,
яйца и др.).

Симптомы. Основными патогенетическими механизмами являются нарушение реге-
нерации и трофики слизистой оболочки желудка, нарушение желудочного слизеобразова-
ния.

Наиболее полной и подробной на сегодня остается классификация, предложенная С.
М. Рыссом (1999 г.).

1. По этиологическому признаку:
1) экзогенные гастриты;
2) эндогенные гастриты.
2. По морфологическому признаку:
1) поверхностный гастрит;
2) гастрит с поражением желез без атрофии эпителия;
3) атрофический гастрит;
4) гипертрофический гастрит;
5) антральный гастрит;
6) эрозивный гастрит.
3. По функциональному признаку:
1) гастрит с нормальной секреторной функцией;
2) гастрит с умеренно выраженной секреторной недостаточностью;
3) гастрит с резко выраженной секреторной недостаточностью.
4. По клиническому течению:
1) компенсированный гастрит (или фаза ремиссии);
2) декомпенсированный гастрит (или фаза обострения).
5. Специальные формы хронических гастритов:
1) ригидный гастрит;
2) гигантский гипертрофический гастрит;
3) полипозный гастрит.
6. Хронический гастрит, сопутствующий другим заболеваниям:



И.  Дубровин.  «Большой лечебный травник»

135

1) хронический гастрит при анемии Аддисона—Бирмеда;
2) хронический гастрит при язве желудка;
3) хронический гастрит при злокачественных новообразованиях.
Лечение гастрита зависит от состояния больного, учитывающего прежде всего мор-

фологический вариант заболевания и уровень кислотной продукции. Важную роль в лече-
нии играет диетическое питание, которое способно само оказывать лечебное воздействие на
болезненный процесс и усиливать действие других видов лечения.

При остром (катаральном) гастрите в легких случаях достаточно удалить содержимое
желудка, вызвав рвоту. Для этого больному дают выпить несколько стаканов теплой воды
или раствора питьевой соды и поголодать 1–2 дня. В тяжелых случаях больным рекоменду-
ется постельный режим, и лечение следует начать с промывания желудка через зонд теплой
водой 0,5 %-ным раствором соды или физиологическим раствором. Рекомендуется обильное
питье. После 1–2 голодных дней с большим количеством несладкого чая, настоя шиповника,
теплого щелочного питья (боржоми или славяновской минеральной воды) в диету вклю-
чают жидкую пищу (слизистые супы, нежирный куриный бульон, кефир), затем дают жид-
кие каши (манную, овсяную, рисовую), кисели, яйцо всмятку, яблочное пюре, протертое
мясо.

В период обострения хронического гастрита, когда появляются болевые ощущения,
большое значение имеет принцип механического, химического и термического поражения.
Применяют дробное питание 5–6 раз. При этом учитывают состояние кислотообразующей
функции желудка.

При гастрите с повышенной или сохраненной кислотностью рекомендуют стол № 1. Из
рациона исключают продукты, возбуждающие секрецию соляной кислоты и раздражающие
слизистую оболочку: крепкие бульоны (грибные, мясные, рыбные), копчености, жареную
пищу, специи (чеснок, лук, перец и др.), маринады, соленья, кофе, крепкий чай, алкогольные
напитки, газированную воду.

Рекомендуются отварное мясо и рыба, яйцо всмятку, макаронные изделия, каши, черст-
вый белый хлеб, молочные супы. Овощи тушат или готовят в виде пюре и паровых суфле.
Разрешаются также кисели, муссы, желе, печеные яблоки, какао с молоком, слабый чай.

При гастрите с секреторной недостаточностью назначают стол № 2. Пища должна быть
разнообразной по составу, полноценной и содержать продукты, стимулирующие секретор-
ную функцию и улучшающие аппетит.

Рекомендуют супы на обезжиренном рыбном или мясном бульоне, укроп, петрушку,
вымоченную сельдь, нежирную рыбу и мясо. Разрешаются черствый ржаной хлеб (при его
переносимости), тушеные и вареные овощи, каши на воде или с добавлением молока или
яйца всмятку, неострые сорта сыра, фруктовые и овощные соки, кисломолочные продукты
(кефир, простокваша), творог (свежий или в виде запеканки, пудинга).

При выборе диеты необходимо учитывать сопутствующие заболевания кишечника,
поджелудочной железы, желчного пузыря. При наличии симптомов хронического холеци-
стита или панкреатита назначают диету № 5 с исключением цельного молока и ограниче-
нием свежих овощей и фруктов, при наклонности к поносам назначают диету № 4. Длитель-
ность диетического лечения определяется индивидуально.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. травы полыни горькой, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. Траву залить кипятком и настаивать 20 мин.
Способ применения. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
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***
 

Требуется: 40 г измельченного корня окопника, 1 л горячего молока.
Способ приготовления. Корень окопника залить молоком и парить в духовке 6–7 ч, не

доводя до кипения. Считают, что действующие вещества растения разрушаются при кипя-
чении.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 1 раз в день.
 

***
 

Требуется: 40 г травы вереска, 30 г травы золототысячника (центаврии) 40 г, травы
зверобоя, 20 г травы перечной мяты, 20 г коры крушины, 0,5 л кипятка.

Способ приготовления. Компоненты смешать. Взять 2 ст. л. смеси, залить кипятком и
парить не менее получаса.

Способ применения. Выпить за день.
 

***
 

Требуется: 10 г плодов фенхеля, 10 г корневищ аира, 10 г корня валерианы, 10 г листьев
мяты перечной, 20 г цветков ромашки аптечной, 2 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить холодной водой, довести до кипения и варить
30 мин. Затем настаивать 3 ч, процедить.

Способ применения. Принимать по 1 стакану отвара после обеда и перед сном.
 

***
 

Требуется: 40 г листьев ланцетолистного подорожника, 40 г травы зверобоя, 20 г травы
золототысячника, 40 г травы сушеницы болотной, 10 г измельченного корня аира, 10 г травы
перечной мяты, 20 г травы спорыша, 15 г цветов тысячелистника, 6 г семян тмина, 1 л
кипятка..

Способ приготовления. Компоненты смешать, 40 г смеси залить кипятком и в закрытой
посуде настаивать целую ночь. Процедить.

Способ применения. Натощак выпить 1 стакан, а остальное в 4 приема каждый раз
через 1 ч после еды.

 
***
 

Требуется: 10 г листьев подорожника, 10 г травы зверобоя, 20 г травы сушеницы болот-
ной, 20 г травы золототысячника, 10 г трава горца птичьего, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Смешать травы, залить холодной водой, поставить на огонь и
варить 30 мин. Затем настаивать 2 ч, процедить.

Способ применения. Отвар принимать по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.
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***
 

Требуется: по 0,5 ч. л. мяты перечной, мелколистной липы и семян фенхеля обыкно-
венного, 1/3 ч. л. льна обыкновенного, 3 ст. л. свежего цветочного меда, 1,5 л воды.

Способ приготовления. Высушенные травы и семена измельчить, перемешать и залить
кипятком. Поставить на медленный огонь и кипятить под крышкой 15 мин. Настаивать 2 ч,
после чего процедить. В готовый отвар добавить мед.

Способ применения. Отвар пить теплым по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.
 

***
 

Требуется: 1 кг ягод рябины, 0,5 кг сахара.
Способ приготовления. Рябину промыть и засыпать сахаром. Настаивать 4–6 ч, после

чего прокипятить в течение 30 мин на слабом огне. Полученный сок слить в бутылку из
темного стекла, плотно закрыть.

Способ применения. Полученный сок принимать по 1 ст. л. перед едой 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 2 г травы центаврии, зверобоя, горечавки, тысячелистника, 3 г травы
дикого цикория, 4 г травы дымянки, 1 л воды, 6 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Смесь залить 1 л сырой воды на целую ночь и утром кипятить
5–7 мин. Немного настоять, процедить, добавить сок золотого уса.

Способ применения. Пить все за день в 5 приемов: натощак – 1 стакан и в течение дня
– 4 раза по полстакана при гастритах с пониженной секрецией.

 
***
 

Требуется: по 10 г листьев ланцетолистного подорожника, травы зверобоя, 10 г травы
золототысячника и спорыша, 10 г травы сушеницы болотной, по 5 г корня аира, травы переч-
ной мяты, 5 г цветов тысячелистника, 6 г семян тмина, 1 л воды, 5 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить 1 л кипятка. Настоять в закрытой посуде целую
ночь, добавить сок золотого уса.

Способ применения. Выпивать натощак 1 стакан, а остальное в 4 приема, каждый
прием через 1 ч после еды.

 
***
 

Требуется: по 10 г травы вереска и зверобоя, 15 г золототысячника (центаврии), по 5 г
травы перечной мяты и коры крушины, 3 стакана воды, 4 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Смесь заварить кипятком и парить не менее 30 мин, после чего
добавить сок золотого уса.

Способ прменения. При гастритах с повышенной кислотностью выпивать за день.
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***
 

Требуется: 10 г шишек хмеля, 20 г листьев золотого уса, 1 стакан спирта.
Способ приготовления. Приготовить настойку из шишек хмеля и измельченных

листьев золотого уса, залив спиртом и настояв 3–5 дней.
Способ применения. При гастритах принимать 2 раза в день – перед обедом и перед

отходом ко сну – на кусочке сахара или на 1 ч. л. воды по 5–7 капель настойки.
 

***
 

Требуется: 50 г золотого уса, по 40 г травы зверобоя и центаврии, по 30 г травы тыся-
челистника и дикого цикория, 20 г травы дымянки, 1 л воды.

Способ приготовления. Все смешать, залить 1 л сырой воды (делать это ежедневно
с вечера) и поставить в духовку на всю ночь. Утром кипятить 5–7 мин, считая от начала
кипения, снять с огня и оставить отвар накрытым на 0,5 ч, после чего процедить.

Способ применения. Пить в течение дня. Отвар из смеси трав хорошо помогает при
начинающемся гастрите. Если у больного имеется тенденция к запорам, добавить еще кору
крушины.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. травы фенхеля, алтея, цветков ромашки аптечной, травы пырея,
корня солодки, 2 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Все хорошо измельчить и смешать, залить водой. Кипятить
10 мин, настоять, укутав, 3 ч, процедить, добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать на ночь по 1 стакану настоя.
 

***
 

Требуется: по 10 г ромашки аптечной, тысячелистника, полыни горькой, мяты переч-
ной, шалфея, 2 стакана воды, 4 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Смесь залить кипятком и настаивать, укутав, 30 мин. Проце-
дить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать настой горячим по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 мин
до еды.

 
***
 

Требуется: 20 г мяты перечной, 5 г золототысячника, 1 стакан воды, 2 ч. л. сока золотого
уса.

Способ приготовления. Сбор заварить стаканом кипятка. Настоять, укутав, 30 мин.
Процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды.
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***
 

Требуется: по 10 г валерианы (корень), вахты трехлистной (корень), мяты перечной
(травы), апельсина (кожуры), 1 стакан воды, 2 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Развести смесь стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 10 мин.
Процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1 стакану настоя 3 раза в день до еды.
 

***
 

Требуется: 10 г травы зверобоя, 15 г травы бессмертника, 2 стакана воды, 4 ч. л. сока
золотого уса.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настаивать 12 ч, затем кипятить
5 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.
 

***
 

Требуется: 15 г травы бессмертника, 10 г травы льнянки, 2 стакана воды, 2 ч. л. сока
золотого уса.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настаивать 2 ч, после чего процедить
и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.
 

***
 

Требуется: по 20 г цветков календулы и ромашки аптечной, 10 г травы мяты перечной,
2 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагреть на кипящей водяной бане в течение
15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 20 г цветков ромашки аптечной и травы зверобоя продырявленного, 10 г
корней алтея лекарственного, 2 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить холодной водой, нагреть на кипящей водяной бане
в течение 30 мин, охладить в течение 10 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 20 г травы мяты перечной, цветков ромашки аптечной, травы подорож-
ника большого, по 10 г травы зверобоя продырявленного, репешка обыкновенного, 3 стакана
воды, 5 ч. л. сока золотого уса.
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Способ приготовления. Травы смешать, залить кипящей водой, настоять 30 мин и про-
цедить. Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 75 мл каждый час до исчезновения симптомов
заболевания.

 
***
 

Требуется: по 20 г листьев золотого уса, цветков ромашки аптечной, календулы, травы
подорожника большого, травы тысячелистника обыкновенного, травы череды трехраздель-
ной, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагреть на кипящей водяной бане в течение
15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и кипяченой водой довести количество настоя
до первоначального объема.

Способ применения. Принимать по 1/3-0,5 стакана 3–5 раз в день.
 

***
 

Требуется: по 10 г корней горечавки, апельсиновых корок, корневищ аира, травы зве-
робоя, травы бобовника, цветов пижмы, корня валерианы и травы сушеницы болотной, 1 л
вина, 6 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сырье измельчить, смешать, залить 1 л вина и поставить на
окно на солнечный свет на 21 день. Затем процедить, добавить свежий сок золотого уса.

Способ применения. При повышенной кислотности желудка с вздутием, изжогой и
запорами можно применять настойку на портвейне. Принимать утром, натощак, 2 ст. л.
и столько же перед отходом ко сну.

 
***
 

Требуется: по 1 ч. л. цветков календулы лекарственной, ромашки аптечной и листьев
подорожника большого, 0,5 ч. л. травы череды трехраздельной, 1 ст. л. меда, 1 л воды.

Способ приготовления. Сухие травы хорошо измельчить, перемешать и залить кипят-
ком. Прокипятить на слабом огне 3–4 мин. Настаивать в течение 1 ч, после чего процедить.
В полученный настой добавить мед.

Способ применения. Настой пить теплым по 0,5 стакана в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. шиповника, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Ягоды промыть, засыпать в стеклянную емкость, залить кипят-

ком и настаивать в течение 5–6 ч. Затем настой процедить.
Способ применения. Пить настой по 0,5 стакана за полчаса до еды 1 раз в день – утром.

 
***
 

Требуется: по 1 ч. л. ноготков лекарственных, ромашки аптечной и подорожника боль-
шого, 1/2 ч. л. череды трехраздельной, 1 ст. л. меда, 1 л воды.
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Способ приготовления. Сухие травы хорошо измельчить, перемешать и залить кипят-
ком. Прокипятить на слабом огне 3–4 мин. Настаивать в течение часа, после чего процедить.
В полученный настой добавить мед.

Способ применения. Настой пить теплым по 1/2 стакана 3–4 раза в день при остром
гастрите.

 
***
 

Требуется: по 1/2 ч. л. мяты перечной, мелколистной липы и семян фенхеля обыкно-
венного, 1/3 ч. л. льна обыкновенного, 3 ст. л. свежего цветочного меда, 1 1/2 л воды.

Способ приготовления. Высушенные травы и семена измельчить, перемешать и залить
кипятком. Поставить на медленный огонь и кипятить под крышкой 15 мин. Настаивать 2 ч,
после чего процедить. В готовый отвар добавить мед.

Способ применения. Отвар пить теплым по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.
 

***
 

Требуется: 30 г березовых почек, 3 стакана 70 %-ного спирта, 1 стакан оливкового
масла.

Способ приготовления. Березовые почки залить спиртом в стеклянной посуде, плотно
закрыть крышкой и настаивать неделю. Затем процедить, добавить оливковое масло.

Способ применения. Принимать приготовленное средство внутрь по 1 ч. л., растворен-
ной в 0,5 стакана воды, 3 раза в день. Курс лечения составляет 1 неделю.

 
***
 

Требуется: 1 кг ягод рябины, 500 г сахара.
Способ приготовления. Рябину промыть и засыпать сахаром. Настаивать 4–6 ч, после

чего прокипятить в течение 30 мин на слабом огне. Полученный сок слить в бутылку из
темного стекла, плотно закрыть.

Способ применения. Полученный сок принимать по 1 ст. л. перед едой 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. шиповника, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Ягоды промыть, засыпать в стеклянную емкость, залить кипят-

ком и настаивать в течение 5–6 ч. Затем настой процедить.
Способ применения. Пить настой по 1/2 стакана за полчаса до еды 2 раза в день.

 
***
 

Требуется: 30 г листьев алоэ, 100 г свиного или гусиного смальца, 0,5 стакана подсол-
нечного масла, 100 г пчелиного меда.

Способ приготовления. Листья алоэ измельчить, отжать из кашицы сок. Сок алоэ сме-
шать со свиным или гусиным смальцем, подсолнечным маслом и медом. Смесь поставить
на водяную баню, разогреть, все время помешивая, снять с огня после того, как масса при-
обретет однообразную консистенцию. Остудить.
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Способ применения. Принимать приготовленное средство внутрь натощак по 1 ст. л.,
запивая теплой кипяченной водой. Средство использовать до полного излечения.
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Геморрой

 
Геморрой – это увеличение объема кавернозных (геморроидальных) телец прямой

кишки, сопровождающееся кровотечениями, а иногда тромбозом и воспалением, зудом и
другими симптомами.

В основе заболевания лежат нарушения регуляции притока и оттока крови в каверноз-
ных венах прямой кишки, приводящие к застою в них крови. Этому способствуют малопо-
движный образ жизни, запоры и воспалительные или опухолевые процессы в прямой кишке
и других органах малого таза. Длительное переполнение кавернозных телец вызывает рас-
ширение, истончение их стенок и покровных тканей, легко подвергающихся травмированию
с образованием мелких эрозий и разрывов. В результате возникают кровотечения при акте
дефекации или гигиенической обработке области заднего прохода. Кроме того, образование
эрозий и трещин покровных тканей создает условия для инфицирования их и развития вос-
палительных процессов на фоне тромбоза геморроидальных узлов (острый геморрой).

При неосложненном геморрое отмечаются зуд, ощущение инородного тела, выделение
капель или струйки алой крови в конце акта дефекации, анемия. При осложнениях появля-
ется сильная боль, повышается температура, возникают отек и покраснение вокруг заднего
прохода, затруднение акта дефекации, иногда задержка мочи. Течение чаще длительное с
периодическими обострениями и осложнениями вплоть до выраженной анемии и гнойного
воспаления, с тромбозом и некрозом узлов.

 
***
 

Требуется: 5 г коры ветвей каштанового дерева, 1 л воды.
Способ приготовления. Приготовить отвар (см. Приготовления отвара).
Способ применения. Делать сидячие ванны непосредственно после испражнения,

когда кишки еще снаружи (при наружном геморрое). Прохладную ванну принимать в тече-
ние 15 мин.

Примечание: для таких же ванн используют отвар коры веток каштана и травы водя-
ного перца.

 
***
 

Требуется: 1 ч. л. льняного семени, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Семя залить кипятком, дать настояться 2–3 ч.
Способ применения. Сделать клизму с 50 мл подогретой смеси. При резком раздраже-

нии прямой кишки объем клизмы уменьшить до 20–30 мл и вводить чаще.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. цветов льнянки, 1 ст. л. измельченной дубовой коры, 1 ст. л. травы
водяного перца, 50 г растопленного свиного сала.

Способ приготовления. Компоненты смешать и замочить на 12 ч в растопленном сви-
ном сале, размешивая время от времени. Потом подогреть, процедить, слить в банку и завя-
зать пергаментной бумагой.

Способ применения. Приготовленной мазью следует смазывать небольшой кусочек
марли и вводить в анальное отверстие полностью. Такой тампон следует держать 4–5 ч.
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***
 

Требуется: 60 г листьев черники, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Листья залить кипятком.
Способ применения. Из приготовленного настоя делать клизмы.

 
***
 

Требуется. 1 ч. л. сока мелиссы, 1 стакан кипяченой воды.
Способ приготовления. Сок мелиссы разбавить водой.
Способ применения. Делать клизмы, которые хорошо влияют на самочувствие боль-

ного.
 

***
 

Требуется: 400 г свежей травы водяного перца, 2 л воды, 2 стакана молока, 400 г белых
булок.

Способ приготовления. Траву залить водой, варить 15 мин, настаивать 20 мин и про-
цедить. К отвару добавить очень горячее молоко, в котором варились булки, порезанные на
мелкие кусочки.

Способ применения. Отвар травы и булки влить в таз и сесть в него после испражнения,
стараясь, чтобы геморроидальные шишки были снаружи. Ванну принимать 15 мин. Такие
ванны следует повторять ежедневно в течение месяца.

 
***
 

Требуется: 8 г листьев жгучей крапивы, 8 г измельченной коры крушины сбора про-
шлых лет, 1 л воды.

Способ приготовления. Компоненты смешать, залить водой и кипятить 10 мин, считая
от закипания.

Способ применения. Пить ежедневно по 2 стакана в день.
 

***
 

Требуется: 30 г коры дуба, 30 г льняного семени, 40 г цветков ромашки аптечной, 3
стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком и настаивать 30 мин. Затем процедить.
Способ применения. Настой принимать по 0,5–1 стакану утром и на ночь.

 
***
 

Требуется: свежие цветы каштана, листья золотого уса.
Способ приготовления. Приготовить сок из свежих цветов каштана и листьев золотого

уса.
Способ применения. Принимать по 25–30 капель, растворенных в 1 ст. л. воды, 2 раза

в день при набухании геморроидальных шишек.
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***
 

Требуется: 0,5 стакана сока золотого уса, 1 стакан спирта.
Способ приготовления. Смешать сок золотого уса и спирт, настаивать 3 дня.
Способ применения. Принимать по рюмке (30–40 г) 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 50 г коры каштанового дерева, 100 г корней золотого уса, 1 л воды.
Способ приготовления. Приготовить водный отвар коры ветвей каштанового дерева и

корней золотого уса.
Способ применения. Употреблять для сидячих ванн при геморроидальных кровотече-

ниях непосредственно после испражнения. Продолжительность ванн (прохладных) 15 мин.
Для таких же ванн используют отвар корней золотого уса, коры веток каштана и травы водя-
ного перца.

 
***
 

Требуется: по 1 ст. л. травы крапивы и коры крушины, 1 л воды, 4 ч. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Приготовить противогеморройный сбор, залив смесь 1 л

кипятка. Кипятить 10 мин на малом огне, настоять, укутав, 30 мин. Процедить и добавить
сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1 стакану 4 раза в день, при сильных болях без
шишек.

 
***
 

Требуется: 15 г травы тысячелистника, 1 стакан воды, 6 ч. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Траву с цветами залить кипятком. Настоять, укутав, 1 ч, про-

цедить и добавить сок золотого уса.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.

 
***
 

Требуется: 1 л холодной воды, 8 ч. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. 1 л холодной воды налить в таз, добавить сок золотого уса.
Способ применения. Сделать сидячую ванну от 1 мин до 5 мин. Делать 2 раза в день:

утром и вечером. Хорошо в эту воду добавить несколько крупинок марганцовки, так чтобы
вода была нежно-розового цвета. В холодной воде смачивать тряпочки и прикладывать на
шишки, как тряпочки нагреются – сменить. Применения холодной воды с соком при гемор-
рое очень хорошо облегчает состояние больного.

 
***
 

Требуется: 1 кг стакана зрелых ягод рябины красной, 5 ч. л. сока золотого уса.
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Способ приготовления. Из зрелых ягод рябины красной отжать сок и добавить сок
золотого уса.

Способ применения. Принимать по 75—100 мл сока 3 раза в день, можно добавить в
него мед или сахар. Запивать холодной водой.

 
***
 

Требуется: по 20 г коры крушины ломкой и травы душицы обыкновенной, 10 г травы
крапивы двудомной, 2 стакана воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить водой, кипятить 5 мин, настоять 4 ч и процедить.
Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 30 г корней стальника полевого, по 20 г плодов жостера слабительного
(плоды), корня солодки голой и семян кориандра посевного, 1 л воды, 5 ч. л. сока золотого
уса.

Способ приготовления. Сбор залить 1 л воды, нагреть на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 15 г листьев золотого уса, ромашки аптечной, горца почечуйного, коры
крушины ломкой, плодов тмина обыкновенного, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять 2 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 20 г травы льнянки обыкновенной и цветков ромашки аптечной, по 10 г
травы тысячелистника обыкновенного и почек тополя черного, 3 ч. л. сока золотого уса, 3
стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, кипятить 1–2 мин, охладить и процедить.
Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 30 г травы тысячелистника обыкновенного и плодов фенхеля, по 15 г
корней солодки голой и коры крушины ломкой, 3 стакана воды, 4 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить кипятком, настоять в течение 1 ч и процедить.
Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: 30 г коры крушины ломкой, по 20 г травы тысячелистника обыкновенного
и мелиссы лекарственной, по 10 г травы арники горной и терна колючего, 1 л воды, 6 ч. л.
сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настоять в течение 1 ч и процедить.
Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1 стакану 2 раза в день (утром и вечером).
 

***
 

Требуется: по 15 г листьев золотого уса, цветков ромашки аптечной, травы сушеницы,
льна обыкновенного, горца почечуйного, хвоща полевого, коры крушины ломкой, 3 стакана
воды.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настоять 20 мин и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 10 г листьев золотого уса, травы крапивы двудомной, коры крушины
ломкой, цветков ромашки аптечной, плодов жостера слабительного, травы зверобоя проды-
рявленного, травы мяты перечной, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагреть на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первона-
чального объема.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: по 10 г листьев золотого уса, травы кориандра посевного, травы кассии
узколистной, травы тысячелистника обыкновенного, коры крушины ломкой, корня солодки
голой, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять 1 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 10 г листьев золотого уса, травы тысячелистника обыкновенного,
травы кассии узколистной, листьев одуванчика лекарственного, по 15 г цветков календулы,
ромашки аптечной, листьев подорожника большого, 4 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагреть на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первона-
чального объема.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
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***
 

Требуется: по 10 г листьев золотого уса, земляники лесной, травы дымянки лекарствен-
ной, коры крушины ломкой, корня солодки голой, травы тысячелистника обыкновенного,
15 г травы крапивы двудомной, 3 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор заварить кипятком, настоять в течение 1 ч и процедить.
Способ применения. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

 
***
 

Требуется: по 15 г листьев золотого уса, травы зверобоя продырявленного, травы горца
почечуйного, травы стальника полевого, подорожника, по 10 г травы сушеницы болотной,
коры крушины ломкой, травы хвоща полевого, цветков ромашки аптечной, 4 стакана воды.

Способ приготовления. Сбор залить водой, нагреть на кипящей водяной бане в тече-
ние 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первона-
чального объема.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
 

***
 

Требуется: 30 г горца перечного, по 20 г листьев одуванчика лекарственного, травы
пастушьей сумки, травы хвоща полевого, травы тысячелистника обыкновенного, по 10 г
корня валерианы лекарственной, травы омелы белой, коры крушины ломкой, 1 л воды, 6 ч.
л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор залить кипящей водой, настоять 2 ч и процедить. Доба-
вить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день.
 

***
 

Требуется: 50 г коры дуба, 20 г травы хвоща полевого, 20 г корня валерианы, 1 л воды.
Способ приготовления. Корни и траву измельчить, соединить, залить водой и варить

20 мин. затем процедить и влить в ванную с теплой водой.
Способ применения. Принимать ванну в течение 15 мин 1 раз в неделю.

 
***
 

Требуется: 30 г листьев тысячелистника, 1 л воды.
Способ приготовления. Листья залить кипятком.
Способ применения. Пить, как чай.

 
***
 

Требуется: свежие листья тысячелистника, мед по вкусу.
Способ приготовления. Из листьев тысячелистника выжать сок.
Способ применения. Сок пить по 3 ч. л. в день и заесть медом.
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***
 

Требуется: 1 ч. л. листьев крапивы, 1 ч. л. коры крушины ломкой, 1/2 л воды.
Способ приготовления. Листья крапивы и кору крушины измельчить и перемешать.

Полученную смесь залить кипятком и варить на медленном огне 10 мин. Отвар настаивать
при комнатной температуре в течение часа, после чего процедить.

Способ применения. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.
 

***
 

Требуется: 30–45 г пчелиного меда, 1/2 стакана теплой кипяченой воды, 1/2 стакана
капустного сока.

Способ применения. В течение 3 недель ежедневно принимать 30–45 г пчелиного меда
(желательно разных сортов) на 1/2 стакана теплой кипяченой воды утром и вечером за 2 ч
до еды. Затем проводится основное лечение соком из свежей капусты. В первый и второй
дни надо пить по 1/2 стакана капустного сока, а в последующие 12 дней пить по стакану
капустного сока утром за 30 мин до еды. Если после этого язва не зарубцуется, необходимо
сделать перерыв на 10 дней. Затем повторить курс лечения.

 
***
 

Требуется: 450 г качественной водки, 1 ст. л. измельченных корней калгана (лапчатки),
1 ст. л. чабреца, 1 бутон кулинарной гвоздики, 1 ч. л. лесной мяты (перечная мята или мелисса
не годятся), 1/3 горошины крупного душистого перца, 1 ст. л. жидкого меда.

Способ приготовления. Водку перелить в стеклянную бутылку с широким горлом.
Добавить в нее остальные ингредиенты. Бутылку плотно закупорить, взболтать. Настаивать
до 9 дней в прохладном месте, каждый день взбалтывая. На 10-й день взболтать и перелить
в другую тару, процедив.

Способ применения. Принимать настойку по 1 ст. л. перед завтраком. Бальзам не
только нормализует работу желудочно-кишечного тракта, но и действует как аперитив.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. травы зверобоя, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Зверобой залить кипятком, накрыть крышкой и поставить на

3 ч настаиваться в прохладное темное место. После этого отвар процедить.
Способ применения. Как только вы приготовили паровую ванну, необходимо накрыть

тазик какой-нибудь крышкой, в которой будет проделано небольшое отверстие для выхода
пара.

Посидеть над паром 30 мин. Эту процедуру нужно систематически повторять, тогда
эффект от приготовления такого средства будет больше.

 
***
 

Требуется: 300 г квасцов, 2–3 стакана отвара травы зверобоя.
Способ приготовления. Квасцы залить кипятком и добавить туда отвар зверобоя.
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Способ применения. Принимать паровую ванну следует так же, как это было описано
выше, в предыдущем способе. После выполнения процедуры необходимо смазать задний
проход растительным маслом и принять слабительное, но проделывать эту процедуру сле-
дует не чаще 1 раза в неделю.

 
***
 

Требуется. 2 л молока, 2 ст. л. луковой шелухи, 2 ст. л. зверобоя.
Способ приготовления. В небольшой тазик налить молоко, прокипяченного с луковой

шелухой и зверобоем, закрыть жидкость деревянной крышкой с отверстием.
Способ применения. Сидеть над тазиком 20–30 мин. Такой способ лечения хорош при

внутреннем геморрое.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы зверобоя, 2 ст. л. ягод черники, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Зверобой и ягоды черники залить холодной водой и кипятить

в течение 2 ч. Затем отвар остудить и вылить его в емкость клизмы.
Способ применения. Наконечник клизмы смазать растительным маслом или вазели-

ном, чтобы не травмировать анальное отверстие. Процедуру рекомендуется проводить перед
сном в течение 2 недель.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы зверобоя, 1 стакан воды.
Способ приготовления. Траву залить кипятком. Затем прокипятить жидкость 15–

20 мин на медленном огне, процедить.
Способ применения. Принимать внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы зверобоя, 2 ч. л. почек осины, 2 стакана воды.
Способ приготовления. Зверобой и почки осины залить кипятком, накрыть крышкой

и оставить на 1 ч настаиваться. Затем процедить.
Способ применения. Принимать по 2 ст. л. 6 раз в день в течение недели.

 
***
 

Требуется: 2 ст. л. листьев крапивы, 2 ст. л. травы зверобоя, 0,5 л воды.
Способ приготовления. Траву залить кипятком, накрыть крышкой и настаивать в тече-

ние 2 ч. По истечении этого времени настой процедить.
Способ применения. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. измельченной коры крушины ломкой, 1 ч.
л. листьев крапивы, 1 стакан воды.
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Способ приготовления. Травы и кору залить кипятком, накрыть крышкой и поставить
на 10 мин настояться. После этого отвар процедить.

Способ применения. Принимать по 1 стакану 2 раза в день.
 

***
 

Требуется: 2 ст. л. травы зверобоя, 4 ст. л. измельченной коры калины, 1 л воды.
Способ приготовления. Зверобой и кору залить холодной водой и кипятить на медлен-

ном огне в течение 30–40 мин. Затем отвар процедить.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. измельченной травы зверобоя, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ста-
кан воды.

Способ приготовления. Травы измельчить, залить кипятком, накрыть крышкой и
поставить на 1 ч настаиваться. По истечении положенного времени настой процедить.

Способ применения. Принимать настой по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.
 

***
 

Требуется: 2–3 ч. л. измельченной травы зверобоя, 1 ч. л. измельченного корня одуван-
чика лекарственного.

Способ приготовления. Зверобой и корень одуванчика залить кипятком, накрыть
крышкой и поставить на 30 мин настаиваться. После этого настой процедить.

Способ применения. Принимать настой по 1/4 стакана 3 раза в день после еды.
 

***
 

Требуется: 2 ч. л. измельченной травы зверобоя, 20 г тертой свеклы.
Способ приготовления. Смешать зверобой и свеклу до образования однородной массы.
Способ применения. Приготовленную мазь нанести на геморроидальные шишки, про-

мокнуть салфеткой, а затем посидеть так 30 мин.
 

***
 

Требуется: 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. осиновых листьев, 2 ст. л. воды.
Способ приготовления. Зверобой и листья осины измельчить, залить небольшим коли-

чеством теплой воды (до кашицеобразного состояния).
Способ применения. Обмакнуть в смесь салфетку и приложить ее к геморроидальным

шишкам на 1,5 ч.
Если вдруг мазь вызовет неприятные ощущения, салфетку нужно снять и осторожно

промыть место наложения теплой водой. Сделать перерыв на 2–3 дня, а потом снова повто-
рить процедуру. В дальнейшем следует пользоваться мазью все реже и реже, необходимо
только промывать водой больные места. Геморроидальные шишки будут постепенно умень-
шаться, а потом совсем пропадут. Считается, что это средство препятствует возвращению
геморроя.
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Гепатит

 
Слабость, вялость, недомогание, снижение трудоспособности, нарушение сна, голов-

ная боль являются проявлением астеновегетативного синдрома при вирусном гепатите.
Вирусный гепатит – инфекционное заболевание, характеризующееся общей интоксика-
цией, преимущественным поражением печени, нарушением обменных процессов, нередко
с развитием желтухи. Доказана вирусная природа заболевания. Существуют различные
вирусы – возбудители гепатита: вирус А – возбудитель инфекционного гепатита и вирусы
В, С – возбудители сывороточного гепатита. Источник инфекции – человек, больной жел-
тушной или безжелтушной формой болезни, а также лица, перенесшие в прошлом сыворо-
точный гепатит и являющиеся вирусоносителями. Для инфекционного гепатита основной
механизм передачи – фекально-оральный. Для сывороточного гепатита основным является
парентеральный путь заражения.

Симптомы. Инкубационный период при инфекционном гепатите колеблется от 25 до
45 дней. При сывороточном – от 60 до 160 дней (в среднем 90 дней). Длительность преджел-
тушного периода – 1–2 недели. Чаще он протекает по диспептическому типу (наблюдаются
плохой аппетит, тошнота, рвота, тупые боли в подложечной области, иногда расстройства
стула). При артралгическом синдроме, кроме болей в суставах, отмечаются ломящие боли
в костях и мышцах. Выражен астеновегетативный синдром. Желтуха нарастает постепенно,
вначале появляется на склерах, мягком и твердом небе, затем становится желтой кожа. Почти
у всех больных увеличивается печень, реже селезенка, отмечаются брадикардия, гипотен-
зия, нередко зуд кожи, головные боли, нарушение сна. Моча становится темной («цвета бар-
хатного пива»), кал – ахоличным. Желтушный период продолжается две недели.

По клиническим проявлениям вирусный гепатит может протекать в виде четырех
форм:

1) желтушной;
2) стертой;
3) безжелтушной;
4) субклинической.
Среди желтушных форм выделяют легкие, среднетяжелые и тяжелые. Последние при

прогрессировании болезни могут дать картину печеночной недостаточности с развитием
прекоматозного и коматозного состояния.

Диагностика вирусного гепатита основана на клинических и эпидемиологических дан-
ных, а также на результатах биохимических исследований (увеличении в крови уровня били-
рубина, особенно прямого, активации сывороточных ферментов, в особенности аланина-
минотрансферазы и аспаратаминотрансферазы, появлении в моче уробилина, пигментов).
Важным критерием диагностики является обнаружение в крови больного антигенов возбу-
дителей вирусных гепатитов или специфических антител.

 
Хронический гепатит

 
Общей слабостью, вялостью, недомоганием, утомляемостью проявляется и хрониче-

ский гепатит.
Хронический гепатит – полиэтиологический воспалительный процесс без нарушения

дольковой и сосудистой архитектоники печени, продолжающийся более шести месяцев и
проявляющийся астенодиспептическим синдромом, гепатомегалией и нарушением функции
печени. Основное значение в развитии хронического гепатита имеют инфекционный фактор
(связь с вирусным, реже с инфекционным гепатитом), токсико-аллергические воздействия
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(различные лекарства и др.), токсические факторы (алкоголь, четыреххлористый углерод,
дихлорэтан и др.), обменные нарушения (при гастроэнтерологических заболеваниях), пара-
зитарные болезни.

Хронический гепатит проявляется разнообразными болевыми ощущениями в правом
подреберье, диспептическими расстройствами (снижением аппетита, тошнотой, отрыжкой,
плохой переносимостью жиров, чувством полноты и давления, метеоризмом, неустойчивым
стулом), общей слабостью, артралгией, субфебрилитетом, кровоточивостью десен, зудом
кожи, темной мочой, светлым калом; гепатомегалией, спленомегалией, желтушностью кожи
и склер; внепеченочными признаками – пальмарной эритемой, гинекомастией, трофиче-
скими изменениями кожи, снижением оволосения, сосудистыми «звездочками».

При лабораторном исследовании в крови отмечаются повышение активности АСТ,
АЛТ, ЛДГ4, ЛДГ5, фруктозо-1-фосфатальдолазы, сорбитдегидрогеназы, альдолазы и дру-
гого; повышение активности щелочной фосфатазы сыворотки, увеличение уровня бета-
липопротеидов, холестерина.

Диагностика хронического гепатита основывается на жалобах больного, обнаружении
изменений печени, данных функциональных проб, пункционной биопсии печени и инстру-
ментальных методов исследования.

 
***
 

Требуется: 30 г кукурузных рылец, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Кукурузные рыльца залить кипятком и настаивать 20–30 мин.
Способ применения. Принимать по 1 ст. л. каждые 3 ч (или 6 раз в день).

 
***
 

Требуется: 1 ст. л. корней лопуха, 1 ст. л. сухих створок стручков фасоли, 1 ст. л. листьев
черники, 1 л воды, 4 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Сбор настаивать в 1 л холодной воды 12 ч. Затем прокипятить
5 мин, настоять, укутав, 1 ч, процедить и добавить сок золотого уса.

Способ применения. Принимать при хроническом гепатите по 3/4 стакана 5 раз в день,
через 1 ч после еды.

 
***
 

Требуется: 60 г сушеной и измельченной коры ивы, 1 л воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Кору измельчить, кипятить в 1 л воды 15–20 мин, настоять,

укутав, сутки, процедить и добавить сок золотого уса.
Способ применения. Принимать при гепатите по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.

 
***
 

Требуется: 10–12 г корней и травы аконита, 0,5 л водки.
Способ приготовления. Сырье залить водкой и настаивать 2 недели.
Способ применения. Настойку разводить в кипяченой воде (10 капель настойки – на

0,5 стакана воды) и принимать 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 2 месяца.
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***
 

Требуется: 25 г травы бессмертника, 1 л воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Способ приготовления. Бессмертник кипятить в 1 л воды до выпаривания половины

объема. Когда остынет, процедить и добавить сок золотого уса.
Способ применения. Принимать отвар при гепатите по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин

до еды.
 

***
 

Требуется: 40 г травы зверобоя, 20 г листьев золотого уса, 20 г травы спорыша, 20 г
травы дикого цикория, 20 г травы бессмертника песчаного, 20 г коры крушины, 10 г цветков
ромашки, 20 г цветков календулы, 1 л воды.

Способ приготовления. Сбор залить с вечера сырой водой, целую ночь настаивать и
утром прокипятить 5–7 мин, после чего еще напаривать 20 мин.

Способ применения. Отвар пить по 3 стакана в день.
 

***
 

Требуется: 5 г корня аконита, 15 г корня аира, 0,5 стакана спирта.
Способ приготовления. Корни измельчить, залить спиртом в бутылке из темного

стекла. Настаивать 8—10 дней, периодически взбалтывая бутылку. Готовую настойку про-
цедить.

Способ применения. 10 капель настойки развести в 1 стакане теплой воды. Принимать
3 раза в день независимо от приема пищи. Курс лечения – 1 месяц.

 
***
 

Требуется: 20 г травы зверобоя, 20 г травы спорыша, 30 г плодов тмина, 10 г цветков
ромашки, 10 г коры крушины, 1 л воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Способ приготовления. Смесь из трав залить на ночь сырой водой, а утром кипятить
7—10 мин. Добавить сок золотого уса.

Способ применения. Отвар выпить за день в 5 приемов: натощак целый стакан, а
остальное за 4 приема, каждый раз через 1 ч после еды.

 
***
 

Требуется: 40 г листьев золотого уса, 40 г льнянки, 1 л воды.
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