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Все мы, без сомнения, современные, здравомыслящие, морально
подкованные и ни в сон, ни в чох не верующие люди, или если
верующие, то во что-то очень правильное, столь же праведное
и истинно верное. Но… как быть, если наша вера подвергается
сомнению и искушению со стороны казалось бы самых обыденных
вещей? Верить ли нам в ветхозаветные поверья и приметы или
напрочь отринуть их? Заселяться ли в 13-й номер? Лететь ли в
самолёте, если рейс приходится на пятницу 13-е? Продолжать ли
поездку, если дорогу пересекает чёрная кошка? На все эти сложные
(или очень простые), давно назревшие (или пустяшные) и весьма
актуальные (или не очень), но очень интересные темы попробует вам
ответит эта книга, которую вы прочитаете с истинным удовольствием.
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Леонид Зданович
Большая толковая книга

примет и знамений
 

От автора. Истоки людских поверий
 

Фольклор, как сказал один мудрый фольклорист, это ни что иное, как внебрачное
дитя истории. Поэтому и суеверия, как часть фольклора, могут в равной степени считаться
незаконнорожденной ветвью истории религиозной. Следовательно, народные верования,
рассмотренные в этой книге, могут быть собраны вместе, как методы предсказания, ради
избежания или контролирования некоторых явлений с помощью сверхъестественных или
иррациональных средств.

В любом случае, это и является определением магии – в том виде, как ее видели наши
примитивные предки. И становится ясно, что суеверия и народные поверья неотличимы от
магии. Многие писатели затемняли смысл самого слова «суеверия», смешивая в одну кучу
народные поверья с различными недоразумениями или заблуждениями, которые возникали
в обществе вокруг различных сложных и специфических тем. Например, одно из древних
народных суеверий предполагает, что можно вызвать дождь, наступив на паука. Ничуть не
меньшим заблуждением является предположение, что плохая погода была вызвана «всеми
этими атомными бомбами». Или обвиняя человеческий прогресс, обвиняя электростанции,
заводы и фабрики в том, что где-то там киты выбросились на атлантическое побережьем, или
что от льдов Антарктики оторвались еще сколько-то айсбергов, или в том, что разбушевался
еще один вулкан с непроизносимым названием.

Рассмотрим одно из наиболее распространенных в научных кругах заблуждений. Не
первый год популяризаторы от климатологии рассказывают нам о том, что в мире поступа-
тельно идёт процесс постепенного роста средней годовой температуры поверхностного слоя
атмосферы Земли и Мирового океана. Этому процессу подобрали два термина: 1) глобаль-
ное потепление и 2) парниковый эффект. В связи с этим тут же возникло расхожее, подхва-
ченное средствами массовой информации мнение о том, что, что это явилось следствием
якобы разрушительного воздействия технического прогресса на климат нашей родной пла-
неты. В связи с этим в 1988 году совместно Всемирной метеорологической организацией
(ВМО) и Программой ООН по окружающей среде (ЮНЕП) была создана Межправитель-
ственная группа экспертов по изменению климата (МГЭИК). Прямым следствием деятель-
ности этой комиссии явилось подписание в 1997 году так называемого Киотского прото-
кола. Это международное соглашение обязывает развитые страны и страны с переходной
экономикой сократить или стабилизировать выбросы парниковых газов (таких как диоксид
углерода, метан, закись азота, ГФУ, ПФУ, гексафторид серы). И тут же началась бойкая тор-
говля квотами на выбросы этих газов. И если обычные уличные мошенники типа наших
напёрсточников в состоянии надуть доверчивых прохожих на тысячи рублей, то в междуна-
родной афёре кидалы наказывают простаков на миллиарды долларов. Согласно Киотскому
протоколу, страны, не использовавшие свою квоту на выброс углекислого газа, имели право
продавать ее другим странам, а те, в свою очередь, заплатив им за эту услугу, могли избе-
жать штрафных санкций за загрязнение окружающей среды. Разумеется, место за виртуаль-
ными прилавками сразу же заняли европейские страны, наиболее благополучные с точки
зрения экологии. Однако после разбирательства европейская полиция заявила, что торговля
квотами на выбросы углекислого газа стала вестись по схеме, имеющей явное отношение
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к организованной преступности, что привело к убыткам на сумму в 7,4 миллиарда долларов
(и это только в последние полтора года).

После того, как экспертам из группы МГЭИК благодарное человечество вручило Нобе-
левскую премию (в 2007 г.), другие, менее богатые, но не менее именитые ученые заинте-
ресовались другим вопросом: «а был ли мальчик?» Другими словами, что мы имеем ввиду,
говоря о пресловутом «глобальном потеплении»? От чего оно произошло и чем закончится?

Примечательный факт: летописцы утверждают, что в Средние века зимой в Англии
замерзала даже река Темза. В наши дни это чистый нонсенс. Еще один факт: на известной
картине «Конькобежцы», написанной в 1641 году, известный голландский художник Ян Ван
Гойен изобразил массовое катание на коньках по каналам Амстердама. Но в наши дни в Гол-
ландии каналы уже 400 лет как не замерзают. Итак, глобальное похолодание в истории нашей
планеты уже было и не так давно. В XVIII веке началось первое потепление, достигшее мак-
симальных отметок в 1770 году. Но в следующем веке планета вновь похолодала и благопо-
лучно мёрзла до самого конца века, а с начала XX века вновь начала теплеть до… 1940 года,
когда вновь было отмечено похолодание, длившееся до 1970 года. Достаточно было просто
поднять метеосводки за последние 300 лет, чтобы с уверенностью сказать, что время от вре-
мени климат нашей планеты допускает некоторые колебания – не намного, на несколько
градусов в ту или иную сторону. Однако человечество предпочло пугать друг дружку стра-
шилками о грядущих катастрофах, делая вид, что если несколько миллиардов долларов пере-
кочуют из казны одного государства в карманы нескольких ловких мошенников из другого,
то мы тем самым якобы спасём мир! Однако финальный гвоздь в гроб глобальной аферы с
потеплением вбил исландский вулкан с непроизносимым названием Эйяфьятлайокудль. Его
извержение на юге Исландии началось в ночь на 14 апреля 2010 г., и всего за 4 дня он свел
на нет все наши усилия сократить выбросы в атмосферу CO2 – за 72 часа своей активности
он выбросил в небо 100 миллионов кубометров двуокиси углерода (в миллион раз больше,
чем все человечество за весь период своего проживания на Земле!).

Если уже в наши дни все человечество стало жертвой массового суеверия, то не муд-
рено, что все мы так охотно плюёмся при виде чёрных кошек!

Еще один пример массового суеверия разворачивается на наших глазах. Полагаю,
что когда эта книга увидит свет, всё человечество наконец-то убедится в том, что конец
света, предсказанный жрецами майя на 21 декабря 2012 года, отчего-то не наступил. Хотя
на протяжении последних 10 лет толпы мошенников набили себе карманы на вульгарной
утке о грядущем светопреставлении. И это несмотря на то, что концы света нам обещают
всю последнюю 1000 лет с завидной регулярностью. Тысячи борзописцев перечисляют всё
новые и новые причины того, почему человечество должно вымереть именно 21 декабря,
приводя геологические, электромагнитные, астрономические и космофизические причины
того, почему именно в день рождения Сталина на нашу многострадальную планету должен
упасть астероид, произойти очередной вселенский потоп, смениться геомагнитные полюса,
взбеситься Солнце, упасть луна… для перечисления всевозможных причин не хватает паль-
цев на руках и ногах… Но никто и никогда не скажет, что сама возможность подобных про-
вокаций на человеческом легковерии стала возможной лишь потому, что человечество так
падко на суеверия.

То есть, когда религиозное суеверие задействует оккультную или магическую связь,
это называется бабкиными сказками. А когда бытовое заблуждение использует несуществу-
ющую физическую связь между деятельностью какого-то автомобильного концерна и пого-
дой в данной местности, это называется научным допущением. Таким же образом, можно
сказать, что суеверие – это когда верят, что некоторые числа (3, 7, 9 и т. д.) несут в себе
удачу; а заблуждение – это когда верят, что цифры статистики отражают в себе более чем
половину правды.
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Суеверие – это когда пытаются повлиять на курс некоего политика, нашептывая закли-
нания над восковой куклой с его изображением; а недоразумение – это когда верят, что
сердце политика способно дрогнуть от письма с протестом, отправленным в местную газету.

Поэтому берясь за книгу, предметом которой будут народные поверья, бабушкины
сказки, детские страшилки и предположения, основанные на сверхъестественном знании,
которое, кстати, передается через поколения и века – надо быть готовым встретиться с откро-
венно наплевательским отношением ко многим примерам, когда даже тщательное следова-
ние этим суевериям не оправдывало себя.
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Глава 1. Вера и «полувера»

 
Не так давно вышедший в свет российский фильм «Суперменеджер или Мотыга

судьбы» (реж. Богдан Дробязко) выгодно отличается от многих отечественных лент своей
жизнерадостностью и весьма легковесным отношением авторов к изображаемому ими
абсурдному миру – миру, в котором сотни и даже тысячи людей (практически всё население
целого города, в котором с лёгкостью угадывается наша столица) играют в ролевую фэнт-
эзийную игру в хоббитов и орков. Отвлекаясь ненадолго (для выполнения должностных
обязанностей в своих компаниях, в семьях), они моментально при первой же возможности
охотно принимают на себя личину персонажей Толкиена и вновь изображают из себя гномов
или троллей.

Такова новая религия наших современников. Нельзя сказать, что она настолько же мас-
совая, как религия Ошо или Муна в США или настолько влиятельная, как ислам, однако она
существует. Многообразие религий не мешает развитию человеческой цивилизации. Даже
если человек считает себя правоверным приверженцем некой официозно признанной кон-
фессии, это отнюдь не мешает ему веровать в незримые силы, подталкивающие судьбу – то
в благоприятную, то в противную его интересам сторону. Считается, что невидимый мир
активнейшим образом влияет на мир реальный. При этом слово «невидимый» отнюдь не зна-
чит «несуществующий! Всё сверхъестественное всегда считалось невидимым. Боги в древ-
них поверьях и мифах всегда были невидимы и старательно избегали общения с человеком
(даже наиболее доверенным и правоверным своим адептам они являлись исключительно в
сновидениях). Большую часть времени, конечно, само сверхъестественное – в его знакомых
личинах колдовства и темного искусства – может и должно оставаться невидимым. Суевер-
ные люди часто выставляют свои поверья несверхъестественными – заменяя оккультный
смысл на менее компрометирующий эвфемизм «удачи». Многие в удачу вовсе не верят, и
тем не менее им часто везёт1.

Голливуд активно плодит невежество и суеверия своими костюмированными и абсо-
лютно бредовыми и недостоверными сказками типа вышедших недавно псевдоантичных
блокбастеров «Битва титанов» (реж. Луи Летерье) и его сиквел «Гнев титанов». Разумеется,
эти сказки не имеют никакого отношения ни к античности ни к мифологии, кроме того, что
режиссёру вздумалось использовать имена героев древних мифов. Увы, истинный миф о
Персее намного глубже, человечнее и поучительнее широкоформатной сказки. По крайней
мере, человечество училось на нем гуманности и отваге. Во всяком случае, именно в этом
мифе впервые люди познакомились с самим понятием оружия массового поражения и нра-
воучительной истиной о том, что всякая гордыня подлежит порицанию, пусть даже это такой
выдающийся герой, как Персей.

 
Когда везёт как утопленнику

 
Удача – это вообще некое смутное, неопределенное качество, которым обладают неко-

торые предметы, и которое они могут передать своим владельцам. Удача как бы существует
в воздухе вокруг нас, иногда помогая человеку, иногда избегая его, а порой и откликаясь
на зов. Удача – это некое качество, которым обладают некоторые личности («родившиеся в
рубашке», как Сергей Мавроди или Михаил Ходорковский) или народы (например «удача
ирландца» – явно необоснованное суеверие, если учесть историю Ирландии, или «негритян-

1 На тему своих побед, которые многие считали подарком Фортуны, великий русский полководец А.В.Суворов любил
говаривать «Раз везенье, два – везенье, помилуй Бог, а где же уменье?»
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ское счастье» – злая народная ирония по поводу американских негров-тружеников на план-
тациях).

Кстати, удача не является тем же самым, что и шанс: шанс дает нам альтернативу,
а удача зависит от нашего выбора. Удача, которую мы можем иногда контролировать, или
которой мы пытаемся управлять, ведет нас сквозь бесчисленные выборы, которые пред-
стают перед нами в течение жизни. Человек несуеверный пытается устроить свою жизнь
так, чтобы шанс или случай играл в ней минимальную роль; суеверный же человек слепо
«верит в удачу». Не зря удачу антропоморфно представляют, как своенравную даму верхом
на колесе: мы чувствуем, что она ведет себя с нами, как капризная женщина; мы пытаемся
понять ее и доминировать над ней, но она показывает себя сумасбродной, причудливой,
капризной и абсолютно иррациональной особой. Тем не менее, она вполне может прийти,
когда мы крайне нуждаемся в ней – если, разумеется, мы окажемся в меру удачливы.

Но ненадежная природа удачи не останавливает ее поклонников – которые должны
быть не только неувядаемыми оптимистами, но так же и фаталистами. Вот почему им тре-
буются все новые и новые способы для коммуникации с ней. Все эти суеверные приемы и
техники почти без вариантов принимают одну из трех форм.

Первая форма – омены т. е. знаки и предостережения, благодаря которым мы как бы
знаем, что если то-то и то-то случается, то, значит, следует ждать того-то и того-то. Вера в
знамения является верой в предрешенное будущее; она полностью фаталистична – т. е. некая
особая причина всегда, автоматически, вызывает особый эффект. Нахождение булавки на
земле – это предвестие удачи, а поднять чью-то оброненную монетку – принимаешь на себя
проблемы этого человека. Если чешется в ухе – это знак неудачи, а если чешется нос – жди
гостей. Если собака вбежала в ваш дом – это хороший знак, если залетела птица – ужасный.
Упавшая губка для мытья посуды предвещает приятный сюрприз или гостя. Оступились в
начале путешествия или начале новой затеи – это дурной знак. И так далее и тому подобное.
Иногда бывают приемы, которые можно применить, чтобы предотвратить нежелательное
следствие, если вам грозит неудача. Но это уже сражение магии с магией; это ненадежно;
никто не будет удивляться, если такие попытки не помогут вам.

Вторая форма – табу: нельзя произносить определенные слова или совершать некото-
рые действия, иначе якобы болезнь свалится на вас в особой форме или в форме обычной
злой судьбы. В древние примитивные сверхъестественные верования табу входят как инте-
гральная часть; они запрещают некоторые действия, способные спровоцировать злых духов
или некие нечеловеческие магические «сущности», управляющие каждым аспектом жизни
туземных племён. Без крепкого табу эти сущности неизбежно напали бы на нарушителя, да
и на всё его племя. Табу более современных суеверий не упоминают о злых духах, однако
они указывают, что плохая судьба – вещь вездесущая, хотя и находится вне поля зрения.
Она лишь ждет, чтобы настичь неосторожного человека – который, например, неосторожно
прошел под лестницей, открыл зонтик в помещении, всуе «упомянул дьявола», наступил
на трещину в тротуаре или ответил на рукопожатие левой рукой. Иногда табу, как и злые
приметы, можно нейтрализовать быстрым и позитивным магическим действием (например,
просыпав соль, быстро кинуть ее щепотку через левое плечо) – но, опять-таки, такое проти-
водействие часто выполняется, скорее, ради надежды, чем в русле конкретного ожидания.

Порой люди пытаются предостеречь человека, который нарушает табу, демонстрируя
на своём теле в каком месте была болезнь у его знакомого. «Не показывай на себе!» – предо-
стерегаем мы, желая тем самым уберечь нашего собеседника от грядущего заболевания.

Третья форма – ритуалы. Этот термин применяется здесь для обозначения действий,
которые могут выполняться для вызова особо желаемых эффектов, дабы избежать неудачи
или для гарантии удачи. Скрещивание пальцев – самый знакомый метод для отведения зла
(формирование креста, естественно, отгоняет бесов); в дни рождения дети загадывают жела-
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ние над свечами, вставленными в торт, или глядя на первую вечернюю звезду – всё это типич-
ные примеры позитивного ритуала.

Доминирующая роль магии в народных поверьях ясно видна в использовании послед-
ней во многих традиционно магических предметах и субстанциях.

Веками оккультные искусства – колдовство, волшебство, гадания и т. д. – наделяли
некие аспекты природного мира особой силой (для примитивного ума, конечно, решительно
каждый аспект окружения содержал эту почти трансцендентальную силу, которую человек
«включал» по своему желанию.) Мы можем увидеть многочисленные применения для соли,
субстанции необходимой в быту, но в древние времена часто труднодоступной, и потому
используемой о многих ритуалах примитивной магии.

Верили, что холодное Железо (а в наши времена, сталь) имело свою магическую силу –
в основном, используемую для добра – потому что ведьмы и демоны якобы смертельно боя-
лись его.

Из всех четырех первоэлементов материи древнего мира, Огонь имел самые сильные
сверхъестественные ассоциации, и участвовал в обрядах для приманивания удачи и для отве-
дения неудачи. Различные числа, как и цвета, наделялись магическим смыслом; а некоторые
растения и животные являлись наиболее важными аспектами для осуществления колдовства
и для исполнения народных суеверий. Считалось, что некоторые камни, деревья и многие
металлы обладали чудодейственной силой.

Луна и, в меньшей степени, солнце и звезды, всегда занимали своё, весьма прочное
место в суевериях и, тем более, в астрологии. Суеверия суевериями, но аномально засушли-
вым летом 2010 года мы обязаны излишне рьяному действию «звезды по имени Солнце».
Становится очевидным, что разгорячилось оно неспроста, очевидно что-то его на это побу-
дило, а это подсказывает нам, что расположение звёзд на небе чего-нибудь да значит.
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Тело и его применение в ритуалах

 
Части человеческого тела – ногти, волосы, выделения и, особенно, кровь – всегда нахо-

дили себе применение в оменах и ритуалах. Они также наделялись некой магической силой
из-за их причастности к тому, что антропологи называют «симпатической магией». Это веро-
вание основано на идее, что все существующее, как часть чего-то или образ чего-то, может
магически вызвать всё это «что-то» в реальный момент здесь и сейчас. Например, благодаря
симпатической магии возникла вера в неприятные восковые куклы, которые ведьмы и чер-
ные маги создавали для причинения вреда другим людям. В народной магии с незапамят-
ных времён жила твердая уверенность в том, что если сделанную куклу, изображающую
определенного человека (а еще лучше содержащую его волосы или ногти), сжечь, проткнуть
иглами или похоронить, то этот человек может умереть тем же самым образом – ужасно
и необъяснимо, по крайней мере, для посторонних свидетелей. Только представьте себе, а
если бы такое было на самом деле? Если бы выполнение этого нехитрого ритуала неизбежно
влекло за собой соответствующие последствия (такие же, как употребление затхлой воды
или поедание несвежих продуктов почти неизбежно приводит к болезням желудка), наша
жизнь стала бы кошмаром. Как бы мы узнали – а вдруг мы стали объектом чужого колдовства
и кто-то уже слепил с нас куклу и, может быть, даже проткнул ее иголкой? Причём для того,
чтобы вызвать чужую ненависть, нам с вами вовсе не следует становиться злодеями – люд-
скую ревность и ненависть могут вызвать любые, даже самые незначительные причины –
например ваша излишне яркая или наоборот, слишком поношенная одежда, слишком гром-
кий смех или, наоборот, молчание, общительность или нелюдимость… Словом, если бы
колдовство имело 100-процентную исполняемость, наша с вами жизнь превратилась бы в
самый настоящий ад.

Хотя… В январе 1960 года американец Файнис П. Эрнст 53-х лет, преуспевающий
хозяин ночного клуба, был доставлен в один из госпиталей Оклахомы в полу бессознатель-
ном состоянии, с приступом астмы. Вскоре он был выписан, поскольку врачи полагали, что
вылечили его. Однако спустя полгода, поменяв лечение в нескольких частных лечебницах,
Ф.П.Эрнст вернулся страдая от припадков и судорог. Врачи не нашли у него никаких органи-
ческих повреждений и снова поставили его на ноги. Пройдя курс лечения, он вновь покинул
госпиталь и попал (как выяснилось позже) прямиком в дом своей родной матери. Не позже
чем через двое суток он вновь оказался в том же госпитале в состоянии глубокой депрессии
и очевидно был весьма близок к смерти. Курлс лечения повторился, но после очередного
визита к матери с ним произошел следующий сбой. Когда врачи поняли, что происходит, они
позволили Файнису отлучаться из дома только при условии, что он будет избегать визитов
к своей матери. Однако 23 апреля в шесть вечера он позвонил своей матери, а в 6.35 вечера
его нашли задыхающимся, а к 6.55 он был мертв.

Доктор Джеймс П. Мэтиз выяснил, что отец Эрнста умер, имея на руках сына под-
ростка, который остался единственным «мужчиной в доме». Дважды женатый против воли
матери и дважды вскоре разведенный. В тридцать один год он вместе с матерью, как с парт-
нером, открыл популярный ночной клуб. Тридцати восьми лет от роду он женился на жен-
щине, одобренной матерью. Пятнадцать лет все шло хорошо. При поддержке жены он при-
нял предложение продать свою долю. Разъяренная мать заявила:

– Сделай это, и с тобой случится нечто ужасное.
Не прошло и двух дней и его поразила астма, но он не прекратил распродажу.
– С тобой будет удар! – кричала мать.
Начались визиты в госпиталь. Приступы и конвульсии и неспособность врачей помочь,

убедили его в том, что мать права.
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Что же касается его последнего звонка, то его жена сказала доктору Мэтизу, что у него
хватило смелости сказать матери, что он собирается инвестировать деньги, полученные от
продажи ночного клуба в новое предприятие, в котором она не будет участвовать. Его мать
закончила разговор напоминанием об «ужасных последствиях». Не прошло и часа, как он
оказался мертв». Доктор Мэтиз нашел, что он должен классифицировать этот случай как
«некую изощренную версию смерти вуду».
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Амулеты и талисманы удачи

 
Амулеты и талисманы, имеющие широкое хождение в старину и предназначенные для

предохранения от зла, имели в народных поверьях множество дубликатов. Большинство ста-
рых и любимых оберегов сопутствуют нам и поныне – это кроличьи лапки, четырехлистный
клевер и подкова. Многие наши современники выбирают (с помощью разных иррациональ-
ных процедур) свои личные амулеты удачи – возможно, монетку или декоративный кулон
на браслете или цепочке.

Все эти древние элементы магии будут рассматриваться время от времени в последу-
ющих главах, как особые аспекты суеверий. А во многих случаях истоки народных пове-
рий можно отследить до волшебства и магии, которые наши умы унаследовали из камен-
ного века. Фактически, истинное начало многих нынешних суеверий можно отыскать среди
раскопок самых примитивных дикарских поверий. Другие суеверия, хотя и выглядят рож-
денными уже в нынешнее время, при близком рассмотрении оказываются древними пове-
рьями, облаченными в современные одежды. В то же время другие, более локализованные,
могут произрастать из местных неправильных наблюдений и далее становиться легендой
или традицией внутри изолированного общества. Например, если в некотором провинци-
альном районе в каком-то доме под крышей имелось гнездо ястреба, а дом затем сгорел, то
все ястребы, гнездящиеся на зданиях, могут стать приметой неудачи во всей округе. И даже
тогда поверье обычно имеет явные параллели и аналогии с главным руслом магии и колдов-
ства – на это ничуть не повлияет то, что ястребы в Древнем Египте окружались суеверным
почетом и уважением. Главное, что они весьма проштрафились у нас.

Из-за того, что многие суеверия существовали столетиями и с помощью вербальной
передачи переходили вместе с осмосом от отца к сыну (или, точнее, от бабушек к напуган-
ным детям), определение их истоков кажется почти невозможным. Тем не менее, некоторые
опытные фольклористы время от времени могут определить если не исток, то, по крайней
мере, основание – семейное древо некоторых поверий. Большинство из таких предположе-
ний вдохновляются догадками, а не фактами, но создают богатую пищу для размышлений.
В последующих главах мы по возможности укажем почву, которая питала специфические
поверья. Возможно, стоит даже взять некоторые самые известные суеверия в современном
мире и рассмотреть их подобным образом.
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Кролики и кроличьи лапки

 
Лапка непритязательного кролика приносит комфорт и утешение миллионам человек в

мире; в форме небольшого амулета ее носят на цепочке, на кольце с ключами или на ключах
от машины. Логично ассоциировать лапку кролика с идеей скорости и бега; кролик, видимо,
был использован в метафоре, как образ робости, мягкости и в форме не унаследованной, но
и незрелой сексуальности.

Однако в магическом поверье имеется прямая связь между кроликом (его кузеном-зай-
цем) и колдовством. Верилось, что ведьмы, при их таланте изменять телесную форму, часто
превращались в кроликов. Таким образом, для некоторых групп людей – особенно, для рыба-
ков и моряков – кролики были предвестниками дурных знамений. В то же время в Северной
Европе кролики ассоциировались с весной и темой обновления – отсюда и их присутствие
на праздниках Пасхи. Связанная с этой идеей, не отрицаемая плодовитость кроликов сде-
лала их очевидным символом плодородия.

Существует небольшое ответвление в поверьях о кроликах – что он или его часть
могут передать плодовитость. Причем, понятие «плодовитости» может включать все – от
сексуальной потенции до финансового благополучия и удачи. Лапка имеет некоторую сим-
волическую ассоциацию с сексом – это известно любому фрейдисту – и таким образом
эта часть кролика была популяризирована в народном поверье, как вместилище хорошей
судьбы. Конечно, многие суеверия, связанные с целым кроликом, тоже сохранились: напри-
мер, в некоторых частях Британии считается, что кролик передает удачу, если пересекает
тропу перед вами… или приносит неудачу, если пересекает тропу за вашей спиной. А вот
старорусские суеверия проводят прямую аналогию между зайцем и чёрной кошкой – и тот и
другая, перебежав путь человеку, предвещают неудачу. Чтобы избежать беды в том случае,
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когда заяц перебежал дорогу, должно переломить кнут или палку (символ молнии) и один
конец бросить туда, откуда он выскочил, а другой туда, куда направил свой бег (А.Н. Афа-
насьев «Поэтические воззрения славян на природу»).

Но… английское поверье столь же уверенно заявляет, что кролик, пробежавший мимо
дома, предвещает пожар. В терминах лапки, его приносящий удачу потенциал возрастает,
если это левая задняя лапа (левая сторона не зря считается «левой», иррациональной сторо-
ной); некоторые люди, с разной степенью насмешки, добавляют, что кролика нужно убить в
полнолуние (или в новолуние), на кладбище, а сделать это должен рыжий косоглазый муж-
чина или хромая женщина.

На Востоке же, в частности в Китае, отношение к зайцу носит вообще суеверный
характер. Заяц входит в число двенадцати Священных животных китайского зодиака под
номером 4, и весь 2011 год проходил именно под его эгидой. Конечно, повезло в этот год
далеко не всем, родившимся в один из годов Кролика, однако на жизнь они пожаловаться
не могут. Однако начать надо с того, что носит он название не иначе, как Лунный Заяц и
живет это легендарное животное на Луне, где толчет в ступе коричные побеги (снадобье
бессмертия). Отведавший этого снадобья обречен на вечную жизнь… опять-таки на луне.
Ввиду «лунной» ассоциативности заяц – животное Инь. Женственные черты неотъемлемы
от символики образа; поэтому достаточно характерно, что заяц был второй из двенадцати
эмблем китайского императора, символизирующей силу Инь в жизни монарха.

Особая роль отводится зайцу в буддийской легенде, согласно которой один сострада-
тельный заяц, пожертвовав своею жизнью, впрыгнул в огонь, чтобы его изжаренным мясом
напитался Будда, испытывающий голод, тем самым заяц олицетворяет самоотречение в упо-
вании на спасение, достигаемое на пути благодеяний.

Изображение шести мальчиков вокруг мужчины с головой зайца символизирует выра-
жаемые на китайском празднике Луны пожелания видеть детей семейства уверенно восхо-
дящими к высшим чиновным должностям.

ОДНАКО ПОМНИТЕ: трагедией может окончиться случай, когда талисман удачи
бывает куплен для самого себя!

«Талисман «удачи» привез в Америку богатый китайский иммигрант Линг Хоп
Чан. Через два дня после того, как он прибыл в США, Линг умер от пищевого отрав-
ления в ресторане Чайнатауна, и город выставил его имущество на продажу.

На аукционе кроличья лапка была куплена домохозяйкой, которая скончалась
от кровоизлияния в мозг на следующий же день после «удачной» покупки.

После ее смерти лапка попала в антикварный магазин, где ее купил 19-летний
футболист. Через неделю он по неизвестным причинам покончил жизнь самоубий-
ством после самого значительного матча в своей жизни.

Талисман оказался в комиссионке, где его приобрел уличный регулировщик дви-
жения. Через две недели «счастливый» обладатель лапки был сбит насмерть автомо-
билем, когда он нагнулся за куклой, выпавшей из рук маленькой девочки на пешеход-
ном переходе.

Родственники погибшего продали лапку 48-летнему мужчине, который через
месяц умер от свинки.

Жена умершего подарила талисман своему дальнему родственнику – собаководу,
который через две недели после получения подарка был атакован и убит тремя его
любимыми колли…»

Далее этот смертельный оберег случайным образом оказывался в руках еще
нескольких жертв, последним из которых был 22-х летний молодой человек, внезапно
скончавшийся от сердечного приступа через 2 дня после «чудесного» приобретения.
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Именно родители юноши наняли детектива, который догадался о злосчастном талис-
мане. Впрочем, о дальнейшей его судьбе ничего не известно.
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Подкова

 
Другая наша старая любимица, железная подкова, считается надежным средством,

отпугивающим ведьм. Сам символ подковы, напоминающей о нарождающейся луне – рога-
тый полумесяц – высоко эффективен и силен; его так же рассматривают как женский сексу-
альный символ. Лучшие подковы имеют по четыре отверстия на одной половине и по три
на другой – получается семерка – почти универсальное число удачи. Подковы куются куз-
нецами, а эти парни веками наделялись особыми силами из-за их работы с огнем и железом.
Сами лошади тоже имеют своё (и весьма прочное) место в магии – это священные животные
во многих культурах, на них ездят боги и герои. Кони символизируют плодородие и муж-
скую стать и потому они придают дополнительную силу подковам (так же, как и кузнецы).

Подковы особенно удачливы, если их нашли на дороге – а в Британии считается, что
самая удачливая подкова – та, которая упала с задней ноги серого жеребца. Хотя в наш без-
лошадный век многие современные люди предпочитают имитации подков и часто носят
небольшие пластмассовые подковки на цепочках, но ревнители традиций утверждают, что
лишь реальная подкова имеет силу. Обычно подковы прибивают над дверьми, чтобы отпуг-
нуть зло; многие настаивают, что концы подковы должны указывать вверх, дабы получалась
форма U – это не даст «расплескать удачу», не позволит ей убежать.
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Листок клевера

 
Вы не задумывались о том, почему парады в День св. Патрика с каждым годом ста-

новятся всё более и более массовыми? Да и откуда вообще взялось выражение «удача
ирландца», если учесть, что большую часть своей истории Ирландия провела под гнетом
британской оккупации? На самом деле «удача ирландца» увековечена именно днем св. Пат-
рика и связана с раздачей трилистника: это растение ассоциируется со св. Троицей и, следо-
вательно, приносит удачу.

Число «три» так же имеет счастливые дополнения – особенно в христианскую эру из-
за ассоциации с Троицей. Таким образом, трехлепестковый клевер удачлив сам по себе и
поэтому полезен для отпугивания сверхъестественного зла (как эмблема ирландского три-
листника).

Однако сила листка клевера в разы возрастает при добавлении четвертого листка. А
сам четырехлистный клевер черпает свою силу из мистической связи с числом «четыре»,
которое в нумерологии и мифологии постоянно считается символом равновесия, единства и
полноты (да и вообще – четыре лепестка – это знак креста!).

Относительная редкость четырехлепесткового клевера придает растению ауру удачи:
хотя селекционеры сейчас могут выводить их по желанию, чтобы удовлетворить возросший
спрос на такую флористическую аномалию.

В некоторых частях Британии приносящим финансовую удачу считают никакой иной,
как пятилеспестковый клевер, а шестилепестковый вообще дарует славу (а иногда и дар про-
рочества).

Естественно, что 7-лепестковый приносит наибольшую удачу и защиту от всех непри-
ятностей и зла – даже от насильственной смерти.
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Сакральное число 13

 
От хорошо известных амулетов и талисманов мы перейдем к некоторым популярным

поверьям и табу. Первое место можно отдать числу 13, вокруг которого клубится груз суе-
верного страха. Сегодня многие люди думают, что «трискаидекафобия», т. е. страх числа 13,
возникла из факта, что 13 человек присутствовали на Последней вечере Иисуса Христа. Но
на самом деле это суеверие гораздо старше. В норвежской мифологии 12 богов собрались
на пиру, когда вошел Локи, рыжий злодей и дух раздоров, – и затем начал спор, который
закончился смертью Бальдура, бога весны и света, любимца богов. Заклятьем собственной
матери Бальдур был защищен от вреда, который может нанести ему каждый предмет в мире,
включая камень, металл или дерево, кроме омелы (которая, как известно никому и ничем
навредить не может). Локи знал это и во время игры передал стрелу из омелы брату Баль-
дура – слепому Ходу. Тот бросил ее ради забавы в Бальдура; и бедняга тут же умер!

Древние римляне также очень не любили число 13, в их нумерологическом предсказа-
нии судьбы, это число считалось знаком разрушения. В более современные времена, число
13 всегда вызывает неприятные ассоциации: в дни охоты на ведьм считалось, что злобные
ведьмовские сообщества – ковены2 предположительно состояли из 13 членов.

Число тринадцать особенно приносит неудачу на вечеринках за столом – еще одна
ссылка на Тайную вечерю или Норвежский пир: люди верят, что один из тринадцати за сто-
лом умрет в том же году. Лондонский отель «Савойя» держит черного кота, чтобы усаживать
его на дополнительное кресло, если 13 человек прибывают на какую-то встречу. Фигурка
была сделана в 1926 году Базилем Ионидесом и украшает Переднюю комнату – которую
очень любил Черчилль.

Впрочем, всегда были и будут существовать люди, которые будут протестовать против
чего бы то ни было, даже против самого факта существования некой вещи только потому,
что она (эта вещь) существует. Так и собралось сообщество английских джентльменов, кото-
рые принципиально собираются за столом втринадцатером и называют они «Клубом Три-
надцати» (13Club).

Как бы мечтая уничтожить антиповерье была сотворена и Государственная печать
Соединенных Штатов Америки, которая состоит не менее чем из 13 групп из 13 элемен-
тов. Некоторые уверяют, что этим представлены первоначальные 13 американских штатов.
Оригинально прежде всего то, что у этой печати две стороны, что в общем-то для печатей
несколько непривычно, поскольку печать – не монета и для нее реверс не предусмотрен, а
только аверс. Однако орёл на аверсе в одной лапе держит 13 стрел, в другой – оливковую
ветвь с 13 листьями и с 13 оливками. Над головой же орла помещены 13 звезд на фоне голу-
бого облака. Эти звёзды расположены в пяти строках, формируя шестиконечную звезду. На
груди у орла геральдический щит с лазоревой верхушкой, двенадцатикратно рассечённый на
серебро и червлень. И наконец на печати имеются три надписи на латыни, что делает честь
образованности тогдашних американских колонистов.

2 Ковен – сообщество ведьм, собирающихся для решения особых магических задач, или коллективного проведения
магических ритуалов, обрядов, шабашей. Традиционно в ковенах выбирался главный жрец или жрица.
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На реверсе печати изображена пирамида с глазом на верхушке – старинный символ
Всевидящего ока. Итого 10 раз по 13:

13 звёзд на аверсе
13 полос на флаге
13 стрел в лапе у орла
13 оливковых листьев на ветви
13 оливок на ветви
13 кирпичных уровней пирамиды
13 букв в надписи «E Pluribus Unum» – «из многих – единое»
13 букв в надписи «Annuit Cœptis» (если букву œ считать за две) – надпись означает

«наши начинания благословенны»
13 вершин в сумме у двух частей пирамиды (8 у крупной нижней части и 5 у парящей

верхней части)
и наконец 13 пучков травы рядом с пирамидой

Неудивительно, что эту печать никак не могли принять сенаторы и протащили только
в 1782 году. И всё-таки, несмотря на все треволнения (а печать принимали шесть лет и она
прошла три комитета) эта явно повёрнутая на анти-суеверии печать не принесла США ника-
ких особенных проблем – несколько победоносных войн и вполне благополучную финан-
совую систему, которая (как бы ее ни проклинали в Европе и Азии) прекрасно работает и
позволяет государству богатеть практически на пустом месте.

Но страх тем не менее присутствует у обывателей при каждом появлении числа 13.
Много лет назад на одной из улиц некоего английского города состоялась официаль-

ная перенумерация домов. При этом одной домовладелице достался номер «13». Она пись-
менно протестовала против такого решения и, когда ее протест был отклонен, пожаловалась
в Верховный Суд. Агенты по найму жилья свидетельствовали под присягой, что тринадца-
тый номер действительно принес женщине немалые убытки, поскольку такой дом практиче-
ски невозможно сдать в наем. Домовладелица выиграла процесс, однако на следующий день
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умерла от сердечного приступа… И несмотря на то, что номер ее дома был изменен на 12а,
он пустовал еще много месяцев. Так что неудивительно, что во всем западном мире люди
предпочитают обозначать тринадцатые по счету здания на улицах такими номерами, как,
скажем, 12,5, чтобы избежать участи жить под номером 13. Каким бы это ни было злостным
суеверием, но если эта цифра начинает вредить риэлтерскому бизнесу, то с ней приходится
что-то делать! С суевериями не поборешься, значит приходится бороться с цифрами…

Государственные лотереи Франции и Италии никогда не продают билеты с таким чис-
лом. Отели, госпитали и сходные с ними учреждения части не имеют комнат с номером 13,
а многие крупные гостиницы, такие как, например, отель «Кавендиш», построенный в Лон-
доне в 1966 году, вовсе не имеет даже тринадцатого этажа. Страх возрастает, если трина-
дцатое число месяца выпадает на пятницу – это самый известный несчастливый день, и он
обычно ассоциируется с Доброй пятницей.
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Соль

 
Соль – весьма могущественная магическая субстанция, поэтому если человек слу-

чайно просыпал соль, это считается очень дурным знамением. Сама субстанция весьма
почитаема, поскольку она неизменна, предохраняет от порчи другие вещи – скажем, мясо (и
не только) от гниения – и поэтому она стала символом вечности и неизменности. С допотоп-
ных времен она играла важную роль в церемониях и ритуалах – особенно, для разных форм
обещаний и заветов. «Делить соль вместе» – означало связь двух людей в вечной дружбе.

«Пуд соли съесть вместе» с кем-либо – это русское выражение означает длительное
совместное участие в трудностях. Соль часто включали в жертвоприношения для соответ-
ствующих богов или духов. И еще соль использовалась, как средство, отгоняющее чертей и
ведьм. Многие люди сегодня все еще носят щепочку соли, как талисман, приносящий удачу.
Старая британская традиция заявляет, что соль нужно приносить среди других даров ново-
рожденному ребенку; и что соль нужно оставлять за собой, когда съезжаешь из дома. Пре-
выше всего, это плохой знак рассыпать соль: ее не нужно собирать, нужно бросить щепоть
через левое плечо, как ритуал сопротивления злу. Но сама соль не совсем благотворная
магия: и слезы солоны, и еще суеверная тенденция ассоциативной магии, созданная старыми
женами, говорит: «Помоги мне в соли, помоги в печали.»



Л.  И.  Зданович.  «Большая толковая книга примет и знамений»

23

 
Мистические зеркала

 
Примитивный человек, веря в постоянное присутствие симпатической магии, не про-

водит четкой разделяющей линии между образом чего-то и реальным чем-то. Поэтому образ
человека содержит в себе часть его жизненной сущности – даже отражение в зеркале. Зер-
кала получили, таким образом, некоторую святость, и вы, разбив зеркало, можете ранить
или убить человека, который в то время смотрелся в него. Постепенно страх перед разбитым
зеркалом распространился еще больше: сегодня многие люди верят, что разбить зеркало,
даже если в него никто не смотрелся, предвещает длительное невезение. Некоторые говорят
о семи годах неудачи, и этот срок дошел к нам из римских нумерологических поверий.

До сих пор в России сохранилось отношение к зеркалу как к предмету опасному,
требующему осторожного обращения. Опасность зеркала обусловлена тем, что оно удваи-
вает предметы и при этом переворачивает их, меняя правое на левое; создает особый мир,
который осмысляется человеком как потусторонний мир смерти или сверхъестественных
существ. Считается, что враждебные человеку силы могут воспользоваться зеркалом как
своеобразной дверью, чтобы ворваться в его жизнь.

Разбитое зеркало повсеместно считается предзнаменованием смерти.
Когда в доме покойник, зеркало обязательно завешивают или оборачивают его к стенке.

В крестьянском быту этот обычай объясняли тем, что покойник или сама смерть могут уви-
деть себя в зеркале, и в доме может появиться еще один покойник. В других местах считали,
что если умерший увидит себя в зеркале, то он будет возвращаться после кончины в свой
дом или даже станет вампиром.

В традициях разных славянских народов не разрешалось смотреть в зеркало ночью. В
Рязанской губернии, например, верили, что тот, кто посмотрится на ночь в зеркало, накличет
на себя смерть. Запрещалось подносить к зеркалу ребенка в возрасте до одного года, иначе
он долго не начнет говорить или будет заикаться.

Вот какую примечательную историю на этот счер рассказывает русский историк М.За-
былин в свой книге «Русский народ»:

Зеркало держать в комнате – грех, по уверению староверов, потому что оно дано дья-
волом, и доказывают следующей легендой.

Какой-то старец, спасаясь в пустыне, прочел следующие слова: «Просите и дастся
вам». Пустынник усомнился и, желая удостовериться, что все ли получить может, чего захо-
чет, пошел к какому-то царю просить руки его дочери.

Царь, почудясь такому требованию, сказал о том своей дочери, которая тоже подиви-
лась немало и потом сказала:

«Так как это дело необыкновенное и чрезвычайное, то должно, чтобы старец, если
хочет жениться на мне, оказал бы мне чрезвычайную услугу и принес бы в подарок такую
вещь, в которой бы я всю себя видеть могла». – Это желание было высказано царевною еще
в то время, когда зеркала не были выдуманы.

Монах, узнав от царя такое требование, пошел искать такой вещи. Долго ходил он по
лесам, наконец вступил в пустыню, никем не обитаемую. Посидев в ней несколько времени,
он начинает слышать стон. Старец окликнул и получил в ответ:

«Почтенный старче! Сжалься на мое страдание, ибо я уже несколько лет заключен в
этом рукомойнике, выпусти меня из этой темницы, в которую заключил меня тоже один
старец, и я тебе за это услужу, чем пожелаешь».

Старец, прежде чем освободить из рукомойника заключенного, стал требовать от него
вознаграждения тою вещью, которой требовала от него царевна чрез царя. Заключенный
обещал, и старец, сняв с рукомойника крест, выпустил черта. Дьявол в скором времени при-



Л.  И.  Зданович.  «Большая толковая книга примет и знамений»

24

нес к нему зеркало, которому старец, взяв в руки, чрезвычайно подивился, но когда уви-
дел в нем себя с морщинами, сединами, дряхлого и слабого, отложил навсегда намерение
жениться. Однако зеркало снес к царю и тут же, отказавшись от своего слова, стал молиться
о своем прегрешении в том, что возымел сомнение противу Священного Писания. И так как
зеркало доставлено впервые старцу дьяволом, то самые крепкие староверы долгое время не
имели в своих домах зеркал».

Существует связанное с этим, но менее распространенное суеверие – что человеку
вредно наступать или как-то иначе вредить своей тени, потому что она тоже является обра-
зом-отражением того, что содержится в душе человека.
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Лестницы

 
Суеверные люди боятся проходить под лестницей не потому, что они тревожатся, что

на них может что-то упасть, но потому что лестницы долго считались символами духовного
подъема к небесам. Человек должен обходить их стороной, чтобы не помешать – и не вызвать
гнев – тех духов и душ, которые могу пользоваться ими.

Лестница, прислоненная к стене, образует треугольник, символ жизни в древние вре-
мена. Опасно проходить через него, и таким образом ломать символ. (Если же кому-то насто-
ятельно нужно пройти именно под лестницей, зло можно отогнать, скрестив пальцы или
сплюнув через левое плечо или сохраняя молчание, пока не увидишь какое-то четырехногое
животное).
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Черные коты, кошки и собаки

 
В Америке, Канаде и многих европейских странах, включая Бельгию и Испанию, чер-

ные коты считаются предвестниками бед. Однако в Британии черные коты являются зна-
ками удачи. Это противоречие очень заметно в международных суевериях, потому что страх
перед черными котами сохранился, хотя многие подобные противоречия поблекли. Конечно,
сверхъестественная ассоциация самих котов вряд ли нуждается в детализации. Известно,
что котам и кошкам поклонялись в утопавшем в магии Египте; они были атрибутом рим-
ской богини Дианы; а в Средние века представители кошачьих были любимыми формами
дьявольских «знакомцев» ведьм или самими оборотнями-ведьмами. Черный кот, таинствен-
ный, фееричный, существо ночное, естественно, ассоциировался с темными силами зла. Но
индивидуалисты-британцы, для которых неудачу приносят белые коты, рассматривали чер-
ных кошек подобно древним египтянам – с почтением – словно колдовские ассоциации не
влияли на их поверья.

На Руси с кошкой соединялись приметы о приезде гостей: если кошка умывается или
загребает лапами, то ожидай гостей; если при этом лапы у ней холодные – то гости будут
чужие и нежеланные, а если лапы теплые – то приедут друзья и родичи (Саратов. Г. В.
1852,17; Записки Авдеев., 140-2).3

К сожалению о собаках старорусские поверья гораздо более худшего мнения «По
народному поверью, собака воет или к пожару, или к покойнику, или к своей смерти. К
пожару – воет вверх мордой, к покойнику – вниз, а к своей смерти – сидя или лежа. Если на
кого собака потянется – то к обнове».

3 Из книги А.Н. Афанасьева «Поэтические воззрения славян на природу.
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Домашняя птица

 
О птицах существует масса поверий, идущих еще со времен гаруспиков. В русской

традиции толковать погодные явления в зависимости от поведения пертаных.
Дворовая птица ощипывается – к ненастью.
Курица на одной ноге стоит – к стуже. Наседка сажает под себя цыплят – к ненастью.
Вороны в кучу собираются – к ненастью, купаются – тоже; каркают стаей летом – к

ненастью; зимой – к морозу.
Воробьи в пыли купаются или щебечут – к дождю.
Ласточки низко летают – к дождю, а высоко – к ведру.
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Постучи по дереву!

 
Общий ритуал избегания зла используется в основном, когда кто-то, говоря высоко

о своих заслугах или выражая надежды на будущее, получает совет постучать по дереву.
Тем самым он может избежать искушающей судьбы – или побуждающих злых духов – не
обламывать его гордость и надежды, предоставив его хорошей судьбе. Этот ритуал, скорее
всего, имеет корни в древних примитивных временах, когда многие деревья считались свя-
щенными и могущественными.

Чтобы отогнать зло, нужно было помахать веткой такого дерева или просто прикос-
нуться к нему. (Прикосновение к железу давало тот же эффект, но было менее продолжи-
тельным – ритуал с прикосновением к дереву давал большую силу из-за ассоциации со свя-
тым деревом креста.)
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Зонтик в доме

 
Табу, запрещающее открывать зонтик в доме было придумано «чувствительными»

людьми просто во избежание поломок во внутреннем убранстве дома. Хотя здесь очевидна
связь с древним поверьем о мистической силе солнца: зонтики, в их первоначально форме
парасолей или теней-от-солнца, хранили особую магическую связь с солнцем и считались
«собственностью» солнца. Поэтому человек, открывавший парасоль в доме или где-то вне
солнечных лучей, мог опасно обидеть дух солнца.
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Трое от одной спички …

 
Табу против прикуривания трех сигарет от одной спички часто придают практическую

основу. Рассказывают, что во время войны, особенно в окопах Первой мировой, снайперы
стреляли по огонькам от спичек. Им требовалось время, чтобы прицелиться и выстрелить.
Отсюда и запрет закуривать три сигареты от одной спички. Но фактически, это поверье ухо-
дит гораздо глубже прошлое, чем в начало XX века: оно связано со старым христианским
страхом обидеть Троицу. В русской ортодоксальной церкви три свечи традиционно зажи-
гаются священником от одной тонкой свечки – и мрачная ассоциация перешла в народное
поверье. Некоторые авторы полагают, что практика зажжения трех огней при похоронном
ритуале восходит к языческим временам, что еще больше удлиняет родословную этого суе-
верия.
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Недаримые ножи

 
Ножи собрали вокруг себя очень много поверий, потому что в далёком прошлом они

были непременным повседневным атрибутом одежды людей – как сегодня туфли. Ножи,
сделанные из железа или стали, принимали в себя магическую ценность металла в отвраще-
нии зла. Но сегодня гораздо более обыденным суеверием является запрет на подарок ножей
от одного человека к другому: существует страх, что острый край символически перережет
эту дружбу.

Чтобы предотвратить зло, получатель такого подарка должен отдать что-то взамен –
обычно, мелкую монетку – тогда будет выглядеть, будто он купил нож у дарителя, а это уже
не табу.



Л.  И.  Зданович.  «Большая толковая книга примет и знамений»

32

 
На каждый чих не наздоровкаешься!

 
Немногие люди понимают, что тенденция комментировать чихание человека – обычно

пожеланием «Будь здоров!» – это факт магического искусства. Наверное это – самое обще-
распространенная примета. Вообще чихание в старину считалось доброй приметой. Пола-
гали, что если человек чихнет, значит, он будет здоров, а его желания исполнятся. Если чело-
век что-нибудь говорил и при этом чихнул, значит то, о чем он говорил, – подлинная правда.
Если кто-нибудь чихал после ужина, то замечали: счастливый чихает к появлению в доме
нового человека, а несчастливый, наоборот, к чьей-нибудь смерти или дальней дороге. Гово-
рить «Будь здоров!» следовало также животным – кошке и собаке.

Говорят, что «на каждый чих не наздоровкаешься», однако обычай произносить при-
ветствия чихнувшему известен не только в Европе и Азии, но и у самых разных народов
мира. Еще в XI веке христианские проповедники на Руси осуждали верование в «чох», счи-
тая язычниками тех, кто в чихание верует. Чихание давало основание для двух толкований:
во-первых, считалось, что во время чихания из тела выходит болезнь или демоническое
существо, а во-вторых, – что чихание вызывается действием неких сил, внешних по отно-
шению к человеку, – божественных или же дьявольских. На Украине полагали, что чихание
днем служит добрым предвестием, а ночью, наоборот, предвещает несчастье, потому что это
вампир щекочет у человека в носу и, если он хотя бы сам себе не скажет «на здоровье», то
умрет в скором времени. У белорусов считалось, что человек чихает оттого, что чёрт подно-
сит ему табаку; чтобы это не повторилось, они крестились сами и пространство перед собой.

Пожелание здоровья связано с дружеской надеждой, что чихающий не подхватил про-
студу. Это берет начало из примитивного поверья, что душа человека может вылететь из
тела через рот, и что чих может способствовать этому, оставив тело уязвимым для злого
вмешательства. Пожелание здоровья – это защитный ритуал. (Душа по суеверному поверью
вылетает из тела во время сна, по этой причине наши далёкие предки не будили резко спав-
шего человека – иначе его душа могла бы не успеть вернуться в тело Из этой идеи возникло
несколько все еще существующих поверий – например, что не нужно резко будить лунатика,
который ходит во сне.)

Параллелью поверью, что человеческая душа содержится в чихе, существует идея о
том, что дыхание человека обладает неким магическим свойством, питаемым его жизнен-
ной силой. Так, например, игроки дуют на карты или игральный кубик, приманивая свою
удачу. Слюна тоже имеет долю той же силы: поплевать на что-то – это ритуал приносящий
удачу. Если поплевать на амулет, его потенциал счастья значительно увеличится. Люди ино-
гда плюют на руки перед началом работы (иногда на лопату, топор и т. д.). При этом они
считают, что это улучшит их хватку, но фактически они следуют древнему ритуалу, чтобы
облегчить предстоящую работу.

Последующие главы покажут, что многие суеверия и народные поверья (вместе с их
магическими связями, где мы, возможно, отыщем намеки на их истоки) можно найти в
самых важных аспектах человеческой жизни. Некоторые из них являются древними ритуа-
лами, которые теперь забыты. Но огромное большинство поверий по-прежнему процветает
в современном мире – несмотря на частые самодовольные заверения рационального харак-
тера, или скептические, научно ориентированные суждения. Чтобы указать на территори-
альное или пандемическое распространение суеверий и закончить эту вступительную главу,
далее мы приведём некоторые факты и примеры.

В ультрасовременном Нью-Йорке магазины, связанные с магией и суевериями, пло-
дятся как грибы под весенним дождем. Они продают обычные талисманы и амулеты, мате-
риалы для чар, которые отдают песнопениями ведьм из «Макбета». Цена тритоньего глаза
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нам неизвестна, но несколько лет назад вы могли бы купить склянку с кладбищенской зем-
лей за пятьдесят центов, «колдовскую» свечу за доллар, и «монету с глаза покойника» за
десять долларов.

Несколько лет назад было подсчитано, что суеверная Америка тратит 125 миллионов
долларов ежегодно на различные виды гаданий и предсказаний будущего. В США ежегодно
продаётся десять миллионов кроличьих лапок и около четырех миллионов 4-лепестковых
цветков клевера. И пока не имеется видимых тенденций к тому, чтобы эти показатели умень-
шились.

Другая статистика утверждает, что каждая пятница с 13-ым числом обходится Аме-
рике около 250 миллионов долларов в убытках – потому что некоторые люди остаются дома,
ничего не покупают, не путешествуют и стараются ничем не рисковать.

Несомненно, огромное количество наших современников вносят в жизнь множество
суеверий, но в то же время они никогда в этом не признаются публично.

Для такого широко распространенного отношения к вопросам веры британский пси-
холог Питер Маккеллар использовал термин «полувера». Полу-верующие, полагают себя
вполне рациональными членами общества и с высоты собственного интеллекта отрицают
суеверия, но тем не менее, носят с собой кроличьи лапки или постукивают по дереву ради
шутки. Само то, что они порой даже неосознанно выполняют эти действия, очень пока-
зательно. Они могут отрицать, что пытаются обеспечить себе безопасность, гарантиро-
вать выигрыши в ставках или нечто похожее. Они отказываются признавать, что пытаются
контролировать удачу. Возможно, мы не так одержимы суевериями, как наши предки, но
склонны оставаться иррациональными полу верующими – и как таковые верим в предзна-
менования, табу и ритуалы. Люди являются достаточно иррациональными существами, и их
иррациональность плодит множество прекрасных вещей – в искусстве, в науке, философии
и религии. Возможно, и наши суеверия произрастают из той же самой почвы, это просто
та малая цена, которую нам приходится платить за удовольствие жить в человеческом сооб-
ществе.
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Глава 2. Обычаи и традиции любовной магии

 
Суеверные поверья обильно сопровождают каждый шаг молодых людей через все ста-

дии любви, ухаживания, брака и воспитания детей. Ни одна другая область жизни (кроме,
возможно, болезни) не имеет такого множества магических ритуалов – приемов, предназна-
ченных для того, чтобы обеспечить некоторые желаемые результаты. И особенно в сфере
ухаживания! Здесь удачу рассматривают не как автоматическую и предопределенную, а как
нечто контролируемое и изменяемое – хотя бы и с помощью чистого волшебства.
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Невестины приметы

 
Никто (по крайней мере, мужчина) не будет отрицать, что молодая женщина, искренне

решившая не оставаться на выставочной витрине невест и посему применяющая все доступ-
ные средства и приемы своего слабого пола, чтобы обеспечить замужество, всегда имеет при
себе что-то магическое и волшебное. И если салоны парикмахеров предоставляют недоста-
ющую магию ее внешности, то фольклор обеспечивает собственными средствами для обре-
тения красоты. Например, считается, что девушки должны стричь волосы на новую луну –
согласно распространенному поверью, это заставит их расти роскошно; а вот на убываю-
щую луну им стричься не стоит, иначе волосы станут тусклыми и преждевременно седыми.
Сходным образом, девушкам не следует стричься в марте: иначе волосы станут безжизнен-
ными и покроются перхотью. Если же стричь волосы на ночь, это ослабит сексуальную при-
влекательность девушки.

Существуют сходные приемы для улучшения шансов менее привлекательных деву-
шек. Некоторые из них требуют определенной смелости: например, не многие решаются
коснуться руки мертвеца, но поверье говорит, что это прикосновение излечит пятна на коже.
Часто прихорашивание кажется слишком долгой дорогой к алтарю. Поэтому больше ценятся
магические приемы, которые заставляют кого-то влюбиться в вас – причем независимо от
вашей внешности. И парни и девушки могут выбирать для этого различные средства, име-
ющиеся в арсенале современных магов: чары, напитки, зелья или амулеты.

Чара, которую и сейчас используют на Балканах, советует девушке взять землю, по
которой прошел понравившейся ей молодой мужчина, положить ее в горшок и посадить в
той земле цветы-ноготки. Когда цветок расцветет, молодой мужчина непременно влюбится
в девушку. (Магические свойства ноготков, цветка, который следует за солнцем и, следова-
тельно, разделяет его силу, известны по всей Европе; эти цветы часто используют для сва-
дебных букетов, а при дистилляции – и в народной медицине.) Поговаривают, что девушка
может приковать к себе мужчину, если она сумеет похитить ленту с его шляпы и будет носить
ее как подвязку на ноге.

Предметы типа амулетов, содержащие в себе магию, можно купить у знающих людей и
носить их, когда это нужно. Американские девушки с холмов Озарк4 для привлечения любви
носят бородки диких индюшек; техасские девушки сообщают о своих любимых особым
рогатым жабам; а где-то еще девушки прячут в свою перчатку петушиное перо и пожимают
руку мужчине, которого хотят заполучить в мужья. В каждом случае мы наблюдаем мужской
символизм или ассоциацию.

Отчаявшиеся любовники и любовницы могут обратиться к более отвратительному
колдовству и использовать силы, которые предположительно обитают в мертвых людях.
Например, в Ирландии влюбленный юноша крал волос с головы возлюбленной девушки,
продевал его в иглу и протыкал этой иглой руку или ногу трупа, после чего любая девушка
должна была счесть его неотразимым.

Широко распространенная практика в Европе и Америке рекомендовала девушкам
взять иглу, которой тыкали в труп, покрыть ее грязью с занятой могилы и завернуть полу-
ченный амулет в кусок савана. При этом будет создан очень мощный любовно-колдовской
инструмент.

Любовные чары, конечно, вовлекают и вербальные заклинания. Многие из них вклю-
чают использование имени возлюбленного – что отражает древнее поверье (существующее

4 Озарк (Ozark) – плато в центральной части США, на левом берегу р. Миссисипи. Соединение штатов Миссури, мень-
шие по размеру участки также на севере шт. Арканзас, сев. – западе шт. Оклахома и крайнем ю. – востоке шт. Канзас.
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во многих примитивных и современных религиях) в сверхъестественную силу, которая оби-
тает в именах. Например, хорошо известное американское заклятие требует, чтобы человек,
ищущий любви, прошептал имя возлюбленного (или возлюбленной) двадцать раз, глядя на
него (нее), и, прежде чем пойти спать, еще раз двадцать раз пожелать увидеть эту персону.
Другие заклинания призывают на помощь Бога или дьявола, святых или демонов, и дела-
ется это с помощью воззвания к их магическим именам и особым молитвам. В одном таком
заклинании (из Италии XIX века) женщина должна войти в церковь, где священники поют
благословение, и взять масло из лампады, горящей перед образом мужского святого. При
этом ей следует прошептать: «Я беру не масло для моей беды, но беру благословение от
этого святого (имя), чтобы это привлекло мужчину, которого я люблю, и чтобы он никогда
не отвратил от меня своих очей, покуда будет жить в моей сердце».

Что касается любовных напитков, такие смеси стары, как сама любовь, и их иногда
почти невозможно отличить от афродизиаков – которые, если они вообще оказывают какое-
то реальное воздействие, скорее, имеют дело с биохимией, чем с магией. Но точно магиче-
скими считаются те напитки (по принципу симпатической магии), которые содержат части
влюбленной персоны. Во многих странах мира говорят, что девушке нужно просто дать
желанному мужчине напиток, в который она бросила порошок из своего растертого ногтя.
Другие рецепты рекомендуют каплю менструальной крови. А старое немецкое поверье сове-
тует мужчине порезать мизинец и смешать каплю своей крови с напитком, предназначенным
для девушки.

В России в далёком 1750-м году рассматривалось дело сержанта Тулубьева, обвинен-
ного в применении любовных чар. Детали этого дела изложены в промемории5 Тоболь-
ской консистории. «…Ширванского пехотного полка сержант Василий Тулубьев, квартируя
в городе Тюмени у жены разночинца Екатерины Тверитиной, вступил в блудную связь с ее
дочерью Ириною; а потом ее, Ирину, насильно обвенчал со своим дворовым человеком Роди-
оном Дунаевым, но жить с ним не позволил. Чтобы закрепить любовь и верность Ирины, он
на третий день после венца брал ее с собой в баню и творил над нею разные чары: взяв два
ломтя печеного хлеба, Тулубьев обтирал ими с себя и с своей любовницы пот; затем хлеб
этот смешал с воском, печиною, солью и волосами, сделал два колобка и шептал над ними
неведомо какие слова, смотря в волшебную книгу. Он же, Тулубьев, срезывал с хоромных
углов стружки, собирал грязь с тележного колеса, клал те стружки и грязь в теплую банную
воду и приготовленным настоем поил Ирину; поил ее и вином, смешанным с порохом и
росным ладаном; наговаривал еще на воск и серу и те снадобья заставлял ее носить, приле-
пив к шейному кресту, а сам он постоянно носил при себе ее волосы, над которыми также
нашептывал. Подобными чарами Тулубьев так приворожил Ирину, что она без него жить не
могла, и когда ему случалось уходить со двора – бегала за ним следом, тосковала и драла на
себе платье и волосы. Консистория определила: лишить Тулубьева сержантского звания и
сослать его на покаяние в Енисейский монастырь, а брак Ирины с Дунаевым расторгнуть;
как блудница, Ирина должна бы подлежать монастырскому заключению, «но понеже она
извращена к тому по злодеянию того Тулубьева, чародейством его и присушкою, а не по
свободной воле, – для таких резонов от посылки в монастырь ее освободить»6.

Впрочем, вероятно, эти приемы для насильственной любви казались слишком сме-
лыми для робких девушек прошлого века – их значительно превосходят по количеству
методы, где девушки (и иногда юноши) всего лишь выясняют, кто станет их мужем (женой).
Принцип заключается в том, что будущее уже предопределено, и что бессмысленно исполь-

5 Промемория – присутственное духовное место в епархии, т. е. в церковно-административном округе, во главе с епи-
скопом.

6 А.Н.Афанасьев «Поэтические воззрения славян на природу». Т. III, гл. XXVII.
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зовать магию, чтобы торопить желанное или менять нежеланное. Многие из этих любовных
гаданий используют предмет или субстанцию, которые имеют связь с браком. Например,
верилось, что если вы сунете кусок свадебного пирога под подушку, то вам приснится буду-
щий супруг.

Стимуляция таких снов с женихами существует повсеместно. Сельская девушка в
США смотрит, не моргая, на самую яркую звезду, затем моргает три раза и бежит в постель,
надеясь, что ей приснится будущий супруг. Или в ритуале, который используют в Америке
и Англии, девушка делает пасту из фундука, грецкого ореха и мускатного ореха, добавляя
масло и сахар. Из этой пасты она делает пилюли и глотает девять из них перед тем, как лечь
спать. Если ей приснится богатство, она выйдет замуж за джентльмена; если белая льняная
ткань – на клерке; если темнота – на адвокате; если громкий шум – на торговце или рабочем;
если гром – на солдате или моряке; если дождь – на прислуге. Это использование орехов
прослеживается в прошлое до их древней роли, как символов плодовитости: их давали в
древнем Риме молодоженам, да и сейчас дают в некоторых частях Европы. Имеются и дру-
гие любовные гадания, которые используют орехи: например, девушка может положить в
огонь каштаны, назвать их именами парней, которых она знает, и первый из них, который
подпрыгнет, укажет на парня, за которого она выйдет замуж.

Ритуалы с именами являются самыми любимыми гадательными методами. Девушка
может написать имена трех парней на клочках бумаги и положить их под подушку. Перед
засыпанием она достает одну записку и выбрасывает ее; и сразу, как проснется, удаляет дру-
гой клочок. Оставшееся имя будет принадлежать ее супругу. Или она может наделить име-
нами знакомых парней углы своей спальни (в некоторых ритуалах это должна быть чужая
спальная, когда девушка находится не дома): и угол, который она увидит после пробужде-
ния, подскажет ей, за какого парня она выйдет замуж.

Инициалы любимого человека можно найти, поймав улитку на Хэллоуин и закрыв ее
на ночь плоской тарелкой. На утро ее слизистый след должен вычертить инициалы люби-
мого человека. Или же девушка может очистить яблоко одной целой полосой кожуры и бро-
сить ее через левое плечо. (Левая сторона в фольклоре всегда связана с магией.) Упавшая
кожура сформирует его инициалы.

Некоторым брачная магия предположительно показывает внешность будущего
супруга. В одном примере, известном во многих странах, девушка встает перед зеркалом на
Хэллоуин, расчесывает волосы одной рукой и держит яблоко в другой. Она ест яблоко и в
этот момент лицо ее будущего мужа появляется в зеркале за ее левым плечом. А в другой
магический день – 1 мая – девушка должна пойти к колодцу в полдень и с помощью зеркала
отразить свет в воду. В отражении она увидит лицо будущего супруга или же… ничего не
увидит, что будет предвестием не замужества. Если же она увидит свой образ в гробу, она
умрет в тот же год.

Более сложный кусок гадания вовлекает призраков, приходящих во время «немого (или
молчаливого) ужина, в котором группа девушек вызывает образы своих будущих мужей.
Ритуал допускает много вариантов, но в каждом из них девушки сохраняют полное молча-
ние. Обычно девушки пекут хлеб или печенья, делят их поровну, садятся за стол и поедают
их – желательно в полночь. В одном варианте они затем идут в свои постели, часто шагая
спиной вперед, и затем видят во сне своих будущих супругов. В другой версии они ставят
дополнительный стул рядом с каждой девушкой и ставят напротив тарелки с кусками пирога
или печений. И тогда врывается холодный ветер, и призраки мужей входят и съедают каждый
свою долю. И вновь какая-то девушка может увидеть нечто нежеланное: черную фигуру без
лица, означающую ее неминуемую смерть; или просто никого, что указывает на ее постоян-
ное не замужество. В старом британском варианте этого ритуала девушки не ставят допол-
нительные тарелки, а сами съедают пироги, затем распускают шнурки на платьях и корсе-



Л.  И.  Зданович.  «Большая толковая книга примет и знамений»

38

тах, удаляют все заколки и идут в постель. И тогда появляются призраки и преследуют их.
Но поскольку девушки могут выскользнуть из своих одежд, когда их хватают призраки, то
они вполне могут и убежать.

Многие ритуалы оформлены для создания ситуаций, в которых девушка встречает
будущего мужа во плоти. Если девушка найдет стручок с девятью горошинами, она должна
подвесить его над дверью, и первый же подходящий мужчина, который переступит порог,
женится на ней.

Если же она найдет четырехлистный клевер, то тоже может повесить его над дверью
для такого же результата. Или же она может поместить его в свою туфельку, и тогда первый
встречный станет в будущем ее мужем. Девушка может сорвать двенадцать листьев шалфея
в полдень на день Св. Марка (25 апреля), брать их по одному под каждый удар часов, и
первый же холостяк, которого она увидит, будет ее мужем. Или она может сорвать бутон
розы на Иванов день, завернуть цветок в белую бумагу и хранить его до Рождества. Срывать
бутон нужно свежий (если нет, то последствия будут зловещими). На Рождество бутон нужно
отнести в церковь, где будущий муж подойдет к ней и примет бутон из ее рук. Или девушка
может считать по семь звезд во время семи следующих друг за другом дней: и первый же
подходящий мужчина, которого она встретит (или пожмет ей руку) на восьмой день, женится
на ней.

Этот последний ритуал оставляет место для некоторого обмана, который девушка дер-
жит под контролем. Девушка может оставаться дома, не впуская к себе никого, кроме членов
семьи, пока не появится нужный парень.

Эти техники несомненно работают, по общей договоренности, в бесчисленных слу-
чаях. И это может объяснять их популярность – это факт, что многие из них выглядят чем-то
схожим с детскими считалочками. Имеется многочисленные варианты на тему счета сотни
белых лошадей, и затем первый встреченный мужчина становится вашим мужем. Иногда
задачи счета становятся геркулесовскими – и сохраняются в наши дни, но лошадей заменяют
машины. Ученицы американских школ говорят, что девушка должна сосчитать сто красных
машин с откидным верхом, затем отыскать рыжую женщину в пурпурной одежде и мужчину
с зеленым галстуком. Первый парень, который заговорит с ней после этого, женится на ней.
Но какая девушка сможет ждать так долго?

В современной Франции девушка должна отыскать сто машин с числом 21 в номере.
Сходным образом девушки в Иллинойсе выискивают автомобильные номера с группами по
три: 000, 111, 222 и так до 999. Тройки должны находиться последовательно: 888, идущие
перед 777 не считаются. Как только барьер взят, девушка ищет три белые лошади, а затем
лысого мужчину. И вот уже после этого первый встреченный мужчина становится будущим
мужем – если она к тому времени не пропустила брачный возраст.
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Главное – выйти замуж

 
Популярные суеверия указывают, что многие девушки, добиваясь своих приоритетов

в жизни, мало интересуются тем, за кого они выйдут замуж. Им важен сам факт, а остальное
дело наживное. Хотя существуют и другие ритуалы: например, по различным циклам (на
американском юге): сельская девушка идет в рощу после темноты и поет:

«Если скоро мне жениться,
Пусть я услышу крик птицы.
Если выйду я не скоро,
Пусть услышу «му» коровы.
Коль умру я одинокой,
Пусть топор стучит далёкий.»

Но изобилие простых знаков так же может открыть, будет ли свадьба или не будет. Две
вилки, неумышленно оставленные рядом с тарелкой или две чайные ложки в сахарнице ука-
зывают на приближение свадьбы в доме. К тем же последствиям приводит наличие бабочки
в доме, или две вороны, кружащиеся над домом, или три лампы, случайно поставленные в
ряд; или уголек, выпрыгнувший из камина к чьим-то ногам; или кто-то, сбегающий по лест-
нице с большим грохотом.

Что касается периода времени перед браком, то сельские девушки в Британии дают
первый блин, испеченный на Исповедальный вторник, дворовому петуху: и число куриц,
подбежавших к нему, будет равно количеству лет, оставшихся до свадьбы. Или когда новая
луна появляется в новом году, девушка смотрит на ее отражение в ведре с водой – при-
чем, через шелковый платок: и тогда количество лун, которые она видит, равняется количе-
ству лет до ожидаемого события. (Иногда нетерпеливые селянки интерпретируют знаки не
годами, а месяцами.) Широко распространенный метод советует девушке в день Св. Вален-
тина выйти из дома пораньше. Если первый встречный человек окажется мужчиной, то она
выйдет замуж в ближайшие три месяца (разумеется не за встреченного), а если ей встретится
женщина – девушке придётся обождать с заветным событием, по крайней мере, год.

Если девушка нашла подкову, то оставшиеся в ней гвозди показывают, сколько лет
осталось до свадьбы. Так же и с яйцами в гнезде.

А еще группа парней и девушек собираются на Хэллоуин (отмечается 31 октября, в
канун Дня всех святых – это момент, когда души мертвых бродят вокруг), привязывают
яблоко на ниточке и кружат его над костром. Первое же упавшее яблоко показывает, кто
из компании сочетается браком первым. А у кого яблоко упадет последним, тот никогда не
будет в браке. Ирландки на Хэллоуин бросают яблочную кожуру в воду в надежде, что она
образует инициалы будущего мужа.

Кроме того, многочисленные знаки предупреждают о грядущей холостой жизни. По
сей день люди предупреждают девушек, чтобы не испытать участи одиноких дев, не брать
с тарелки последний кусок хлеба и пирога. А старые поверья говорят, что заневестивша-
яся девушка никогда не должна мести пол к солнцу; и не смотреть под кровать (потому что
именно так поступают старые девы); не допускать подгорания хлеба; не держать у себя изо-
гнутых заколок, не резать свежее масло; не стучать по стулу ногой, не постригать ногти по
воскресеньям, не наступать на решетки и люки; не забирать с улиц котов (так ведут себя
только старые девы); не быть трижды свидетельницей на свадьбах; и наконец никогда-нико-
гда не примеривать чужое обручальное кольцо.
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Среди знамений, указывающих на близкую влюбленность девушки, имеются: поцелуй
через калитку или когда кто-то из пары садится на нее; когда льют молоко в чай или кофе без
сахара; когда наступают на щели между досками пола (хотя говорят, что это обещает брак
с пьяницей, как и часто намокший передник).

Девушка может потерять любимого, если обронит заколку для волос или подвязку, или
если напишет письмо своему парню ему после наступления темноты или если подарит ему
пару обуви, что равнозначно сказать ему «уходи» (сравните с традицией надевания старой
обуви на свадьбе, о которой мы поговорим позже).

Но суеверия, всегда практичные, дают нам средства для перехвата возлюбленного,
который отбился от рук (здесь, как и в любовных чарах, в основном все заточено под жен-
щин.) В некоторых случаях приемы нацелены на окончание временной разлуки: если ее
любовь отправилась путешествовать, томящаяся девушка может вернуть его, уколов иглой
безымянный палец левой руки и написав кровью, с помощью той же иглы, на полене свои
инициалы и инициалы парня. Затем она рисует три круга вокруг инициалов и бросает полено
в камин. Через три дня парень возвращается к ней.

Или девушка может сыпать соль в огонь по утрам семь дней к ряду, и это тоже поможет
ей вернуть любимого.

С другой стороны, если парень загулял с другой девушкой, магия вновь приходит на
помощь. Сначала обиженная девушка должна доказать себе неверность милого. Простой
тест, известный сельским людям в США, требует зажечь спичку и держать ее прямо. Если
она загнется к ней или в направлении дома того парня, все в порядке. Если как-то иначе,
неверность доказана. Парни тоже могут использовать этот ритуал, но при вопросе следует
задействовать стебель коровяка. Нужно всего лишь согнуть его и поглядеть на его поведе-
ние после. Если стебель снова выпрямится, девушка верна ему. Если же коровяк засохнет,
любовница изменяет. В старину использовали ветки священных деревьев.

Растения очень часто фигурируют в тестах на верность. Сельская девушка бросает
дурнишник на свою юбку, и если тот прилипает, значит ее парень сохраняет верность. Еще
она может завязать узелки на «лозе любви», и если лоза не засохнет, значит парень остается
верным. Еще она может прибегнуть к одной из многих игр типа «любит – не любит», в кото-
рые вовлекают лепестки маргаритки. Некоторые используют пух одуванчика или чертопо-
лоха, на Руси для этих целей традиционно используется ромашка.

Если факт неверности доказан, девушка может вернуть парня. Идя спать, она ставит
туфли под прямым углом, образуя Тау-крест. Затем читает заклятие:

«Когда я милого увидеть пожелаю,
Я туфли буквой Т переставляю.»

Некоторые авторитеты утверждают, что эта перестановка туфель порождает пророче-
ский сон о будущем муже. Британские девушки выбирают нечто среднее, и в своих возвра-
щающих ритуалах используют силу заколок и огня. Преданная девушка втыкает две заколки
в горящую свечу (через фитиль); или бросает двенадцать заколок в огонь в полночь – но в
каждом варианте она произносит заклинание:

«Это не заколки я сжигаю,
Сердце парня милого сжигаю,
Чтоб он не знал ни отдыха, ни сна,
Покуда по уши не влюбится в меня.»
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Если ничего из вышеперечисленного не помогает, смелая девушка пользуется тем-
ными искусствами. Она лепит эффигею (куклу) возлюбленного, связывает ее разноцвет-
ными нитями с узелками и обносит ее трижды вокруг алтаря. Символизм «связывания» ясен,
но… такие приемы, как говорит легенда, в старину использовались ведьмами, чтобы вовлечь
молодых парней в греховную любовь. Поэтому людям обычным нужно относиться к такой
технологии очень осторожно.

Многие верования и ритуалы, используемые в сферах юной любви, принадлежат к
античному знанию, из которого уцелело лишь малое, да и то в изолированных местах и соци-
умах. Но это не относится к множеству знаков и ритуальных обычаев, которые окружают
таинство брака. Далее читатели найдут множество знакомых церемоний, которые пустили
корни в почву суеверий. Это сейчас любви позволено быть легкой и свободной. Это сей-
час она обходится без магической помощи – но важные ритуалы брака по-прежнему дают
дополнительные гарантии из всех мало-мальски доступных источников.
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Свадебные суеверия

 

Выбор дня свадьбы имеет огромную важность. Сегодня люди не женятся в мае, объяс-
няя это сложностями налогообложения, но этот месяц считался несчастливым для брака еще
в древнем Риме. Май тогда был месяцем жертвоприношений для мертвых. Любых священ-
ных дней по церковному календарю тоже избегали выбирать для бракосочетания. Вот июнь
повсеместно считается удачным месяцем, и многие современные невесты делают выбор
именно на июне. Хотя и январь считается месяцем вполне подходящим.

 
Выбор даты венчания

 
Выбор месяца, даты и времени венчания влияет на брачный союз. Некоторые периоды

благоприятные; некоторые считаются плохими.
Месяц:
а) Месяц май причисляется к невезучим. Этому предрассудку около двух тысяч лет, но

он по-прежнему живуч. Особенно советуют избегать 31 мая. Плохая репутация мая возникла
ещё у древних римлян. Они ассоциировали май с подношениями мертвым и носили весь
этот месяц траурные одежды.

б) Великий пост и Рождественский пост также считаются неблагоприятными перио-
дами. Раньше церковь запрещала торжества во время постов и утверждала, что свадьбы в
такие моменты приводят к большим неприятностям.

в) Существовала поговорка для выбора месяца:

«Женитьба в инее, в морозе января
Готовит вдовью участь для тебя.
Замужество в февральский холод
Сплотит вас вместе, словно молот.
Свадьба же под ветры марта
Не принесет большого фарта.
Тучи апрель по небу кружИт,
Жизнь непростую тебе ворожИт.
Свадьба в мае под пчел жужжание
Принесет тебе лишь брюзжание.
Судьбу украсит свадьба в июне.
Нежные чувства куются в июле.
Жар августа даст любовь на века.
Все беды сгладит сентября рука.
Свадьба в октябре, как засада,
Позже не раз возникнет досада.
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Свадьба в ноябрьском тумане
Отзовется золотом в кармане.
Если свадьба в декабре гуляется,
Счастье этим людям улыбается».

г) Самым лучшим месяцем для свадеб называют июнь. Но причина этого не только в
хорошей погоде. Римская Юнона, богиня супружеских браков, покровительствует всем, кто
женится в месяц, названный ее именем.

День свадьбы
Некоторые священные дни неблагоприятны для свадеб. Например, День избиения мла-

денцев (28 декабря) считается плохим для новых начинаний (в том числе бракосочетаний).
В католическом мире свадьбы не играют в Великий четверг, 15 июля и 21 декабря. Знатоки
утверждают, что очень опасно играть свадьбы в день рождения жениха или невесты.

Особенно счастливыми днями для свадеб являются:
В январе: 2, 4, 11, 19, 21.
В феврале: 1, 3, 10, 19, 21.
В марте: 3, 5, 13, 20, 23.
В апреле: 2, 4, 12, 20, 22.
В мае: 2, 4, 12, 20, 23.
В июне: 1, 3, 11, 19, 21.
В июле: 1, 3, 12, 19, 21, 31.
В августе: 2, 11, 18, 20, 30.
В сентябре: 1, 9, 16, 18, 28.
В октябре: 1, 8, 15, 17, 27, 29.
В ноябре: 5, 11, 13, 22, 25.
В декабре: 1, 8, 10, 19, 23, 29.

Важно выбрать правильный день недели. Вот что по этому поводу говорит одна ита-
льянская детская считалка:

«Понедельник – для богатства,
Вторник – для здоровья,
Среда – самый лучший день.
Четверг – к неудачам,
Пятница – к перекресткам.
А суббота и воскресенье –
Вообще без удачи».
О наиболее подходящих для свадеб днях недели мы узнаем из старинной английской

считалки, которая создает свою шкалу приоритетов:

Понедельник для богатства,
Вторник для здоровья,
Среда лучший день для всего,
Четверг для потерь,
Пятница для распятий,
А суббота – та вообще несчастливая.»
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Вариант из Новой Англии меняет результаты понедельника и среды, но соглашается
по поводу субботы. Во многих частях северной Англии, четверг считают счастливым днем, а
понедельник – день непостоянной Луны – самым худшим. Но почти во всех местах согласны,
что погода в свадебный день отражает погоду в будущей брачной жизни: дождливый день
означает мрачные отношения, а «если солнце ярко сияет, то и невеста будет сиять». Однако
снегопад во время свадьбы считается в США хорошим знаком. Канун свадьбы снабжает
знамениями жениха: его счастье зависит от солнца, сияющего за день до свадьбы.

Божественные ритмы воздействует на все существа, и мы не являемся исключением.
Но трактовки отличаются друг от друга. В Турции брак в среду предвещает бедность, четверг
несет неудачи, пятница плоха для новых дел.
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