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Что важно знать, если у вас растет 
праворукий ребенок

Чтобы на уроках письма в школе у малыша не воз-
никало проблем, при работе дома важно соблюдать 
некоторые правила:
—  необходимо сидеть прямо, голову и спину держать 

ровно;
—  не следует опираться грудью на стол;
—  расстояние от глаз до тетради должно быть не ме-

нее 25 см;
—  свет из окна или лампы должен падать слева;
—  тетрадь или раскраска должны лежать с наклоном 

влево;
—  не следует напрягать руку.

Что важно знать, если у вас растет 
леворукий ребенок

Если у вас растет леворукий ребенок, не пытайтесь 
переучивать его — заставлять писать и рисовать пра-
вой рукой. Этого нельзя делать. Пытайтесь соблюдать 
следующие правила при обучении письму:
— необходимо сидеть прямо, голову и спину держать 

ровно;
— не следует опираться на стол;
— расстояние от глаз до тетради должно быть не ме-

нее 25 см;
— свет на тетрадь должен падать справа;
— тетрадь или раскраска должны лежать с наклоном 

вправо;
— не следует напрягать руку.



УЧИМСЯ
ШТРИХОВАТЬ
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Сначала научимся штриховать.

� Штриховку можно выполнять вертикальны-
ми линиями. Продолжи линии.

� Штриховку можно выполнять горизонталь-
ными линиями. Продолжи линии.
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� Штриховку можно выполнять наклонными 
линиями. Продолжи линии.

� Можно использовать сложную штриховку. 
Продолжи линии.
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� Можно выполнять штриховку в разных на-
правлениях. Обведи линии в фигурах.
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Выполни штриховку вертикальными линиями, 
не выходя за контур рисунка.

� Заштрихуй силуэты грибков.

� Заштрихуй фигурки ежиков.
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Выполни штриховку горизонтальными линия-
ми, не выходя за контур рисунка.

� Заштрихуй фигурки неваляшек.

� Заштрихуй контуры юбочек.




