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Окружающий мир
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Природа
Природа — это окружающий нас мир, точнее, та его часть, 

которая не создана руками человека. Это солнце, вода, воздух, 

небо, животные, растения и сами люди.

Природа делится на живую и неживую.

Живая природа — это растения, живот-
ные. Человек тоже часть живой природы. 

Он относится к миру животных.

Неживая природа — это вода, 
земля и воздух.
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Растительный мир
Мы не должны забывать, что растения — живые существа. 

Они едят, пьют, дышат, а без достаточного количества пищи 

умирают.
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1 — цветы

2 — стебель

3 — листья

4 — плоды с семенами

5 — ствол

6 — корень

1

2

3

4
5

6

Части растения
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Стебли бывают разные. На-

пример, стебли пшеницы и 

кукурузы растут прямо вверх. 

Стебли деревьев — очень вы-

сокие и прочные стволы, у ку-

старников имеется несколько 

стеблей-стволиков. А у подо-

рожника, моркови, свёклы буд-

то бы и вовсе нет стебля — он 

такой короткий, что его совсем 

не видно. Листья, растущие на 

нём, словно лежат на земле. 

Стебли тыквы, арбуза, огурца 

стелются по земле. Стебли не-

которых кактусов похожи на 

зелёные шары с колючками 

вместо листьев.

Верхние части вьюнков пре-

вратились в усики, которые 

цепляются за щели в стене, 

подпорки или другие растения 

и таким образом поддерживают 

свой длинный и слабый стебель 

в вертикальном положении. 

Плотно удерживаясь на чём-

нибудь, они растут вверх. За 

одно только лето вьюнки вы-

растают до двух метров. Вспом-

ните сказку «Джек и бобовый 

стебель», где Джек смог залезть 

на небо во дворец великана по 

вьющемуся стеблю.

Стебель
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Корень

Корень нужен растению для того, 

чтобы впитывать влагу и брать питание 

из почвы, а также прочно удерживать 

растение в земле. Корни могут быть 

различными, но у большинства рас-

тений они растут вниз и в стороны. 

Например, корни дуба и ели очень 

большие и разветвлённые.

Однако корни не просто «сидят» в 

почве, а помогают растению расти. Вы-

тягиваясь и разветвляясь, они плотно 

прилегают к частичкам почвы, а ты-

сячи крохотных волосков, вырастаю-

щих на молодом корне, всасывают из 

почвы необходимые дереву питатель-

ные вещества. 

По мере роста корни утолщаются и 

накапливают в своём теле большое коли-

чество сахара и крахмала, необходимых для 

питания и роста дерева. Это пища дерева. У 

моркови, свёклы и репки эти питательные 

вещества запасаются прямо в корнеплодах, 

потому что корни этих овощей (например, 

моркови) — эта та самая сладкая морковка, 

которую мы употребляем в пищу.

Проведи опыт

Вытащи из земли какое-нибудь молодое растение, и ты 
увидишь крошечные белые волоски корня с приклеивши-
мися к ним частичками почвы.
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Листья

Лист является своеобразной визитной карточкой любого рас-

тения. Каждая разновидность растения имеет свою форму листа, 

поэтому по нему легко установить, с какого растения он сорван. На-

пример, у сосны и ели листочки — это хвоинки. У кактусов листоч-

ки превратились в иголки. У гороха верхние листья стали усиками, 

которые поддерживают стебель в вертикальном положении.

лист гороха

лист берёзы

лист дуба

лист ивы

лист каштана

лист ольхилист клёналист тополя

хвоя сосны
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Интересны листья растений, ко-

торые поедают насекомых. Да, есть и 

такие хищники среди безобидных ли-

сточков. Их листья покрыты клейкими 

волосками, а цветки очень душисто 

пахнут, привлекая насекомых. Когда 

бедняжки садятся на такие листочки, 

то увязают в клейкой жидкости, как в 

паутине. Листочки загибаются и завора-

чивают свою жертву. Через некото-

рое время, уже всосав и переварив 

насекомое, они разворачиваются и 

поджидают новую жертву.

Учёные доказали, что без зелё-

ного листа вообще бы не было жизни на 

Земле. Почему, спросишь ты? А потому, что в клетках листа на-

ходятся невидимые для глаза круглые зелёные зёрнышки особого 

вещества — хлорофилла, который превращает воду и забираемый 

из воздуха углекислый газ в питательные вещества — сахар и 

крахмал, без которых растения не могли бы жить и расти. 

Чтобы производить хлорофилл, растению нужен свет. Если 

же в течение долгого времени оно не получает достаточно света, 

то не накапливает хлорофилл, желтеет и может умереть.

Если бы на Земле не было растений, была бы невозможна 

жизнь людей и животных: ведь листья растений выделяют кис-

лород, который необходим нам для жизни. Вот почему листья 

называют «фабрикой жизни».

Осенью все деревья сбрасывают листочки, а весной надевают 

новые. И только хвоинки остаются на деревьях целый год — они 

не боятся морозов.

Проведи опыт
Поставь какое-нибудь комнатное растение в тёмное место, и 

через некоторое время его листья начнут желтеть. Переставь его 
на свет — листья вновь зазеленеют.
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Во-первых, становится холодно и 

прекращается доступ воды к листьям. 

Во-вторых, дерево заранее все ненуж-

ные вещества выводит в листву и с 

листопадом окончательно избавляется 

от них. Зиму деревья проводят в со-

стоянии, подобном спячке животных, 

сохраняя энергию в своих корнях под 

землёй. В-третьих, если снег ляжет на 

листву и налипнет, то ветви деревьев 

не выдержат его тяжести и обломятся. 

Поэтому деревья предусмотрительно 

сбрасывают всю листву.

Хвойные деревья свои листья на 

зиму, наоборот, не сбрасывают, а меня-

ют их в течение всего года, постоянно 

формируя новые иголки. Вот почему 

хвойные деревья всегда зелёные. Но 

среди хвойных есть одно дерево, кото-

рое называется лиственница. Она един-

ственная среди хвойных сбрасывает 

свою хвою прямо перед началом зимы.

Почему осенью деревья сбрасывают листья?
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Цветы нужны растению 

для того, чтобы размножаться. 

Именно цветки образуют семе-

на, необходимые для создания 

нового растения. Для того что-

бы образовать семена, цветку 

нужно опыление. Что это та-

кое? Любой цветок состоит из 

четырёх основных частей: ча-
шелистиков (маленьких зелё-

ных листочков, которые под-

держивают лепестки цветка), 

лепестков, пестика, который 

прячется внутри лепестков, 

Цветы

образующих чашечку, прямо посередине, и нескольких тычинок, 

расположенных вокруг пестика. Тычинки и пестик — это части, 

необходимые для образования семян. Тычинка вырабатывает 

пыльцу, которая попадает на пестик. Этот процесс и называется 

опылением. Опыление бывает разным. Иногда оно происходит 

внутри одного и того же цветка, а иногда насекомые (пчёлы, ба-

бочки, шмели) переносят пыльцу на другой цветок. В результате 

опыления в цветке образуются семена, которые попадают в почву. 

Весной из этих семян вырастают цветы, и весь процесс повторя-

ется снова.

лепесток

тычинка

пестик

ландыш роза одуванчик ромашка гвоздика
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Растения такие 

же живые существа, 

как мы с тобой. В те-

чение дня, пока све-

тит солнышко, они 

питаются и растут. 

Без солнца, в темно-

те, они засыпают.

Плод

Летом на растениях созревают плоды. Они различают-

ся между собой по величине, форме и окраске. Внутри 

каждого плода находятся семена. Семя может быть 

одно, например косточка в вишне или абрикосе, их 

может быть много, например, как в огурце, горохе, 

смородине, крыжовнике. В абрикосе мы съедаем слад-

кий сочный плод, а семя — косточку — выбрасываем, а 

в горохе, наоборот, съедаем сами семена — горошинки.

Люди выращивают много разных растений, у которых 

используют в пищу листья (капуста), плоды (огурец), корень 

(морковь), семена (горох). У некоторых, например у сельдерея, 

идёт в пищу всё растение, у цветной капусты — цветки.
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Семена

Как птицы высиживают 

яйца, чтобы вывести птенцов, 

так и растения выращивают 

семена, чтобы создать подобное 

себе растение.

Каждое семя напоминает 

маленький пакетик, в который 

упаковано будущее растение. 

Семя содержит не только кро-

хотное растение, но и все веще-

ства, необходимые для его пита-

ния. Зародыши некоторых рас-

тений прорастают и дают побеги 

сразу же, как только они упадут 

и попадут в землю, а некоторым нужен определённый период для 

этого, иногда даже несколько месяцев. Сначала у зародыша по-

являются корни, потом идут в рост листья, и постепенно молодое 

растение становится похожим на растение-родителя.
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Когда семя созревает, ему очень важно 

попасть в нужное место и в нужное время. 

Эти способы самые разные, от этого и за-

висит форма и размер плодов и семян.

У репейника, череды на поверхности 

семян есть крохотные колючки и шипы. 

Они цепляются ими к шкуре проходящих 

мимо животных, к одежде людей и таким 

образом переносятся.

Семена многих растений, имеющих 

вкусные сочные плоды, переносятся пти-

цами, которые поедают их. 

Некоторые семена можно назвать «пловцами». Они падают 

в воду, и ветер гонит их прочь. Некоторые 

семена сами «перелетают» на новые места. 

Семена клёна растут парами, и каждое из 

них снабжено крылышком. Они подхваты-

ваются ветром и разносятся на новые места. 

Некоторые семена имеют  форму  парашю-

та, например одуванчик.

Плоды недотроги, или «бешеного огур-

ца», при созревании взрываются от ма-

лейшего прикосновения и разбрасывают 

семена на несколько метров вокруг.

Проведи опыт
Возьми семечко, например, хурмы или фасоли и положи 

его на несколько дней на блюдце, предварительно завернув в 
мокрую тряпочку. Поставь блюдце в тёплое место и не забывай 
смачивать тряпочку водой. Через несколько дней ты увидишь, 
что семя проросло, выпустив крохотный белый стебелёк. 
Возьми горшочек с землёй и посади туда семечко стебельком 
вверх. Поставь его в светлое тёплое место и регулярно поливай. 
Через несколько месяцев у тебя уже будет довольно большое 
растение.
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Деревья
Все растения можно разделить на три 

группы: деревья, кустарники и травы. Де-
ревья — это самые крупные и самые долго-

живущие представители живой природы.

Дерево состоит из трёх основных частей. 

Корни удерживают его в земле и всасывают 

воду и минеральные соли из почвы. Ствол и 

ветки разносят сок и поднимают листья к 

солнцу, а листья — это фабрика питательных 

веществ для всего растения. Дерево становит-

ся выше и шире за счёт роста побегов и веток 

на верхушке. На концах веток постоянно 

добавляются новые побеги. В то же время 

все стволы, ветки и веточки по мере роста рас-

тения становятся толще. Большинство деревьев имеют особый слой 

в стволе между основной древесиной, по которой поступают соки, и 

корой. В этом слое клетки быстро растут, ствол развивается за счёт 

этого в ширину. Каждый год этот слой добавляет к дереву кольцо. Со-

считав эти кольца на срезе дерева, можно определить его возраст.

Одна из величайших опасностей, которая подстерегает расте-

ние, называется обезвоживанием. Ствол и ветки защищаются от 

обезвоживания корой, листья же не защище-

ны. Поэтому зимой, когда всё замерзает и ста-

новится достаточно сухо, подобные растения 

или деревья могут высохнуть и быстро умереть 

от обезвоживания. Чтобы избежать гибели, 

каждую осень перед наступлением холодов 

растения сбрасывают листья и впадают в так 

называемую зимнюю спячку. При этом рас-

ходуемая ими энергия снижается, и растению 

удаётся перенести зимние холода. Отмершие 

листья покрывают землю толстым слоем и по-

могают защитить корни от мороза.
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Деревья бывают лиственные и хвойные. Лиственные деревья 

осенью сбрасывают листья, а весной листочки появляются снова. 

К лиственным деревьям относятся ива, липа, клён, дуб, берёза, 

тополь.

У хвойных деревьев вместо листьев — длин-

ные тонкие иголочки, которые называются хвоин-

ками, и они их осенью не сбрасывают, а остаются 

с хвоинками весь год. Весной у хвойных деревьев 

наряду со старыми хвоинками появляются новые 

молодые хвоинки. Вот почему хвойные деревья 

всегда зелёные. К хвойным деревьям относятся 

пихта, ель, сосна.

пихта

ель

сосна

дуб
тополь

тополь
берёза

клён
ива
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Фруктовые деревья

Фруктовые деревья относятся к лиственным растениям. На 

фруктовых деревьях растут фрукты. Например, яблоки растут 

на яблоневых деревьях, груши — на грушевых. На сливовых де-

ревьях растут сливы.

Мандарины, апельсины, персики и абрикосы тоже растут 

на деревьях, но только там, где тепло. Деревья живут доволь-

но долго. Например, абрикосовые деревья при хорошем уходе 

могут доживать до ста лет. Плод абрикоса очень полезен, так 

как в нём содержится много витаминов. Абрикосы употребля-

ют в пищу как в свежем, так и в сушёном виде. Высушенные с 

косточкой абрикосы называ-

ются «урюк», а высушенные 

половинками — «курага». 

Из абрикосов готовят джемы, 

компоты, варят варенье.

Вишня и черешня тоже 

растут на деревьях. Вишня — 

на вишнёвом дереве, а череш-

ня — на черешневом.

слива груша вишня
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Кора

Стволы всех деревьев покрыты корой, кото-

рая защищает нежную внутреннюю часть дерева 

от высыхания и различных повреждений. Ино-

гда в лесу можно увидеть пораненные деревья. 

Это какие-то хулиганы изрезали 

ножиком кору дерева или даже 

оторвали её. Этого делать нельзя! 

Дерево с повреждённой корой 

начинает болеть и умирает.

Если их не портить, то деревья живут очень 

долго. Дуб может дожить до полутора-двух тысяч 

лет, а берёза и сосна — до 250 лет. Всё это время де-

ревья растут, причём и ввысь, и в ширину. Растут 

даже их веточки, становясь длиннее и толще.

Кустарники

Кустарники похожи на маленькие деревья, но отличаются 

от них тем, что имеют не один толстый ствол, как 

у дерева, а несколько тонких стволиков, со-

единяющихся вместе у основания.

Кустарники, которые растут в лесу 

среди деревьев, называются лесными ку-

старниками. Там, где деревья стоят 

редко, кустарники получают много 

света и сильно разрастаются, а где 

деревья стоят плотно (такой лес на-

зывают густым), кустарники обычно 

низкие и редкие. Кустарники бывают 

разной высоты. Например, орешник, 

на котором растут орехи, может вы-
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расти почти как большое дерево, высотой 

до шести  метров.

Плоды кустарников, растущих в 

лесу, служат пищей разнообразным 

лесным зверям и птицам. Кроме того, 

птицы очень любят устраивать свои 

гнёзда в зарослях кустарников.

Есть кустарники, которые растут в садах. Это малина, сморо-

дина, шиповник, крыжовник.

малина

шиповник

смородина крыжовник
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Травы

Трава тоже относится к лиственным рас-

тениям. Какая бывает трава? Наверное, ты 

никогда не задумывался над этим вопросом. 

Действительно, все травинки похожи друг на 

друга, у них тонкий высокий стебель, а лис-

тья очень маленькие. Трава ниже деревьев и 

кустарников. Однако невзрачный вид и тон-

кие листья у травы появились потому, что ей 

приходится постоянно бороться с ветром. 

Ветер вместе с тем является и главным опы-

лителем травы, перенося пыльцу с одного 

растения на другое. Самой быстро растущей  

и самой высокой травой является бамбук, 

который растёт в Китае и достигает высоты 

более десяти метров. Он является основной 

пищей панды — небольшого травоядного 

медведя.

Трава очень быстро разрастается, захва-

тывая всё новые территории. В конце осени 

она засыхает, а весной вновь вырастает из 

корня.

Траву очень трудно уничтожить. Даже вспы-

хивающие после ударов молнии пожары могут 

спалить только стебли, сама же трава очень 

быстро вырастает вновь. Дело в том, что корни 

травы находятся глубоко под землёй, поэтому 

молния не может причинить им вреда.

К травянистым растениям относят-

ся также колокольчики, васильки, 

крапива, лопух и т.д., а из культур-

ных растений — пшеница, рожь, 

подсолнечник, сахарная свёкла, 

хлопчатник, рис, ячмень, овёс, 
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просо. Много веков назад они были выведены 

человеком на основе своих диких собратьев и 

сейчас используются и людьми, и животными в 

качестве пищи.

Некоторые травянистые растения очень кра-

сиво цветут, например, хорошо знакомый тебе 

ландыш или подснежник, который появляется 

на свет, когда стаял ещё не весь снег. Поэтому 

его и называют так, ведь он растёт буквально под 

снегом.

Вот такой удивительно разной может быть трава!

Сорняки

Что такое сорняки? Одуванчик на поляне, с одной 

стороны, сорняк, но с другой стороны, это лекар-

ственное растение. Клевер на пастбищах не сорняк, а 

на цветочной клумбе — сорняк. Таким образом, сорня-

ки — это не какие-то особые виды растений, а растения, которые 

растут в неположенном месте.

Сорняки, например одуванчик, имеют длинные толстые кор-

ни. Это помогает им высасывать из почвы воду даже в засушливые 

периоды, лишая влаги полезные растения.  
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Лекарственные растения

Почти каждое растение может принести какую-

нибудь пользу человеку. Например, листья подо-

рожника заживляют раны. Подорожник назван 

так потому, что он растёт у дорог.

Отвар из листьев крапивы останавливает 

кровотечение.  Крапива — очень коварное 

растение, оно обжигает. Если дотронуть-

ся до крапивы, то потом долго будет ка-

заться, что дотронулся до горячего. Обжи-

гает крапива вот почему. На её листочках 

находятся острые, как иголочки, волоски, 

внутри которых едкая жидкость. Когда мы до-

трагиваемся до растения, то хрупкие иголочки 

обламываются и жгучая жидкость попадает на 

кожу, вызывая сильное жжение.

С мятой каждый день встречается тот, кто не 

ленится чистить зубы. Мята придаёт зубной пасте 

приятный запах и свежесть. Из лесного ландыша 

делают лекарства для больного сердца, а отвар 

шиповника придаёт человеку силы и снабжает 

организм витаминами.

Лекарственные растения нужно беречь. Не 

только потому, что они помогают человеку. Ведь 

если человек может обратиться в аптеку и купить 

лекарство, то что делать больному зверю? Кто даст ему ре-

цепт? Зверь лечится сам в лесной аптеке, чутьём отыскивая 

растение, которое может его исцелить.
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Овощи — это травянистые растения. 

Съедобной частью этих растений может быть 

корень у свёклы, листья у салата, плод у по-

мидора или семена у гороха.

Овощи очень полезны, потому что в них 

много витаминов. Например, в моркови 

есть витамин А, который помогает детям 

расти и укрепляет зрение. В сладком перце 

есть витамин С, который оберегает детей от 

простуды. У человека, который съел мясо, 

прибывают силы, потому что в мясе много 

белка. Горох и фасоль называют раститель-

ным мясом — они тоже богаты белком.

Чеснок и лук убивают вредных бактерий и 

помогают нам бороться с болезнями. При этом 

надо учитывать, что сильный запах чеснока 

может быть приятен далеко не всем окружа-

ющим. Поэтому желательно не есть его перед 

походом в музей, театр или в гости.

Помидоры и огурцы можно встретить в 

любом доме, в них тоже много витаминов. 

Ну а картофель, конечно же, известен всем. 

Из него делают вкусное картофельное пюре. 

В картофеле много крахмала. Интересно, что 

картофель растёт не из семян, а из «глазков» 

на клубнях, которые являются почками. Эти 

почки вырастают в ростки белого или фиоле-

тового цвета. Цветёт картофель скромными 

белыми цветочками. Когда ботва куста вя-

нет и засыхает, картофель можно убирать.

К овощам относятся капуста, морковь, 

огурец, помидор, кабачок, лук, тыква, 

свёкла, редиска, картофель, чеснок, горох, 

фасоль.

Овощи




