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Аннотация
В ваших руках пятая «Большая книга заговоров» потомственной сибирской

целительницы Натальи Ивановны Степановой. В этом издании опубликованы собранные
и сохраненные ею, ее предками советы и заклинания, заговоры и шепотки. Щедро делясь
всем, чем владеет, Наталья Ивановна Степанова стремится сделать – и делает – свои
знания, народные традиции, верования, опыт доступными всем, во благо каждому, помогает
овладеть ими, научиться преодолевать недуги, трудности и неприятности, открыть путь к
здоровью, благополучию и согласию с собой и миром.
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Наталья Ивановна Степанова
Большая книга заговоров-5

 
От автора

 
Дорогие мои, наконец-то я снова с вами, и я счастлива от осознания того, что, прочитав

мою книгу, вы станете опытнее в вопросах ведовства, обретете новые знания, а знание – это
великая сила, особенно если это сила магии! Вы и ваши дети будут жить долго и счастливо,
так как все то, чему я вас учу, даст вам возможность всегда оставаться здоровыми и неуяз-
вимыми для врагов.

В этой книге вы найдете мудрые советы, могущественные заклинания, как говорили в
старину, знаткие (сильные) заговоры, потайные шепотки и скоропомощные слова. Вы узна-
ете о «Восьмом Сне Богородицы», а значит, станете обладателем всесильной молитвы, кото-
рую, по преданию наших предков, благословил Сам Иисус Христос. С древности известно,
что тот, кто знает «Восьмой Сон Богородицы», проживет в мире и покое, счастливо избежав
всевозможных бед и напастей, успешно защищаясь от врагов и недругов. О «Восьмом Сне
Богородицы» говорят: «Имеющего и читающего восьмой «Сон Пресвятой Богородицы» в
его последний час жизни на земле посетит Ангел смерти и понесет его на своих руках и
будет о нем просить и молить Бога!»

Из этой книги вы также узнаете, зачем и для какой цели льют под ноги опивки, как
забрать у папоротника его колдовскую силу, что может произойти с невестой, если ее фату
наденет вдова, и возможно ли решить для себя, какой смертью умереть. Расскажу я вам и о
способе, прибегнув к которому, вы заручитесь удачей и везением на целый месяц. С помо-
щью книги вы научитесь тому, как правильно свести свою хворь на черного козла, а также
каким образом можно убрать с себя подаренную болезнь. Пригодится в жизни и умение
заставить хитрого человека сдержать данное вам слово.

Кроме того, вы познакомитесь с различными древними обрядами, с помощью которых
можно стать физически сильным и состоятельным человеком.

Вообще, вся книга составлена по вашим, мои дорогие читатели и ученики, письмам и
с учетом ваших пожеланий и просьб.

Знания, которыми я делюсь с вами, без преувеличения можно назвать уникальными,
ведь лишь единицам открывались тайны магии. Мой же род старательно хранил и приумно-
жал знания, многие из которых восходят еще к древним учениям.

Из следующей, двадцать седьмой книги вы узнаете о бессмертных каббалистических
ключах, которые наделяют человека практически неисчерпаемой жизненной силой и острым
умом, пробуждают в нем интуицию и способность к ясновидению.

Обязательно пишите мне о том, что бы вы хотели узнать, спрашивайте, если вам что-то
в моих книгах непонятно. Я по мере сил и возможностей постараюсь никогда не отказывать
вам в помощи и совете, поддержу вас, исцелю и укрою от врагов. Всю свою жизнь я жила
ради вас, мои дорогие, никогда не жалела ни сил своих, ни времени. Передавая свои знания,
я тем самым хочу дать вам понять, мои дорогие читатели и ученики, как сильно люблю вас,
как жалею, как хочу подарить надежду на лучшее. Очень надеюсь, что мои книги помогут не
только вам, но и вашим детям и внукам, а значит, не пропадут бесценные, хранимые веками
знания и опыт многих поколений моего знахарского рода. Иногда судьба преподносит такие
сюрпризы, что даже атеист до мозга костей в одночасье становится глубоко верующим чело-
веком. Вот, например, что произошло с моим земляком Анохиным Алексеем Сергеевичем.
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Рассказ его я записала дословно и теперь хочу поведать вам, мои дорогие читатели и уче-
ники, его историю.

«Мне было девятнадцать лет, когда я возвращался с комсомольской стройки на БАМе.
Мой поезд задержался на два часа, и я не успел на последний автобус, который и без того
редко ходил до нашего села. Выбор у меня бьл небогатый: либо я остаюсь на перроне до
утра, либо мне нужно было пройти пешком почти двадцать километров. Мне не терпелось
вернуться домой, ведь я не был там целых два года. Короче говоря, решил я добираться пеш-
ком. Первые семь километров я протопал нормально, но когда прошел еще три, то понял,
что натер мозоли. Наступать было больно, и я решил сесть и передохнуть. Разувшись, я
уселся на траву под деревом у дороги, меня разморило, и я задремал. Проснувшись, я увидел,
что рядом со мной сидит какая-то старуха и внимательно меня разглядывает. На миг мне
показалось, что мы с ней знакомы. Она же в ответ кивнула, а потом, немного помолчав,
спросила:

– Ты ведь из Лаптевки?
Я ответил утвердительно, и она продолжала:
– Что-то я тебя не припомню. Ты чей будешь?
Я снова ответил на ее вопрос. Старуха с ее болтовней раздражала меня все больше

и больше: мне хотелось в туалет, а при ней было неудобно встать и пойти в кусты.
Старуха будто услышала мои мысли и, махнув морщинистой рукой, сказала:
– Иди, милок, не стесняйся, дело ведь житейское…
Мне не понравилось то, что она сказала, но мне действительно очень хотелось в туа-

лет, и я встал и пошел подальше в кусты. Немного погодя я вернулся за своими вещами и
увидел, что в мое отсутствие незнакомка, расстелив на земле платок, разложила на нем
угощение: вареные яйца, красные огромные помидоры, огурчики и домашние пирожки. Все
выглядело так аппетитно, что я невольно сглотнул слюну.

– Садись поешь, – сказала старуха, и я с удовольствием уселся на траву и начал есть.
Теперь уже я из вежливости поддерживал разговор со старухой. Я спросил, где она

живет, и она несколько уклончиво ответила:
– Жила раньше в том же селе, что и ты, только оно не так тогда называлось.
– Вы переехали? – спросил я.
– Да, так уж вышло, переехала отсюда недалече.
– А в Лаптевке вы давно бьли? – снова спросил я.
– Да как сказать, для меня теперь время что так, что эдак, я за ним как-то не наблю-

даю. В гости не хожу, все больше ко мне земляки едут, вон нынче ждем вашего соседа Мале-
ева Панкрата, а там через пару дней и его жена пожалует к нам. Хорошие они люди, я
всегда таким рада, да и твой старший брат тоже к нам прибудет через годок. Ты, чай,
знаешь, он ведь беспробудно самогон пьет, ну ничего, как переедет, так и остепенится.

Но я уже не слушал бабкину болтовню, так как мне почудился стук колес телеги. Я
вскочил на ноги, надеясь перехватить телегу и добраться на ней до дому.

Увидев пьль, поднимающуюся от копыт лошади, я повернулся к своей новой знакомой,
чтобы попрощаться, и с удивлением увидел, что ни бабки, ни ее котомки с едой не было.
Не было даже крошек и скорлупы от яиц, которых я съел штук пять!

Ничего не понимая, я крикнул:
– Эй, бабуля, ты где есть-то?
Но мне так никто и не ответил – я стоял на дороге один и смотрел, как ко мне при-

ближается телега, на которой ехал наш сельский бухгалтер Андрей Запашный. Мы весело
обменялись приветствиями, и я устроился на соломе. По пути мы разговорились, и тут
я узнал новость – умер наш сосед Панкрат Малеев. Умер он тихо, во сне, родственники
проснулись, а он уже холодный. Как только я услышал эту новость, у меня в голове тут же
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всплыли слова старухи: мол, нынче жду в гости вашего соседа, Малеева Панкрата, а через
пару дней и его жену. Мне не понравилось то, что ее слова сбылись, да и странное исчезно-
вение старухи наводило на неприятные мысли. К тому же мне было жаль соседского деда,
который, когда я еще был пацаном, делал мне свистульки и кораблики.

Наконец я приехал домой, мама радовалась и хлопотала вокруг стола, а я с грустью
подмечал, как она сильно сдала, чувствуя в этом и свою вину (я знал, как тяжело она пере-
живала двухлетнюю разлуку). А через день я узнал от мамы новость – скончалась Катерина
Малеева, жена Панкрата.

– Сынок, – сказала мама, – а ведь и Катерина тоже прибралась, сердце, видать, при-
хватило. Я обещала, что ты поможешь им выкопать могилу, ты уж не сердись, но у них
совсем некому помочь.

Через час я и еще двое парней были на кладбище, чтобы вырыть могилу для бабы
Кати рядом с ее мужем. Подошли к могиле, приступили к работе, я поднял голову, чтобы
стряхнуть пот… И тут у меня на голове от ужаса зашевелились волосы. Прямо на меня со
старого надгробья с облезшей фотографии смотрела та самая старуха, с которой я ужи-
нал в поле. Она была в той же полосатой кофте, волосы так же разделены на прямой про-
бор. Судя по датам, выбитьм на надгробье, она умерла за год до моего рождения, поэтому
я ее и не узнал. Только теперь я понял, почему мне тогда показалось, что я ее где-то видел.
Видеть я ее мог здесь, на кладбище, когда мы с ребятами в родительские дни лазили за
конфетами. Ужас, который я испытал, невозможно передать словами – я говорил с покой-
ницей, я ел ее угощение! И тут я вспомнил, что старуха говорила о моем брате, который
действительно спивался и ни его жена, ни мать ничего поделать с ним не могли.

Я никому и никогда не рассказывал то, что со мной произошло, даже маме, но, прочи-
тав случайно Вашу книгу, решил рассказать Вам об этом происшествии, поразившем меня
до глубины души. С того самого дня я иначе смотрю на мир, стал верить в Бога, перестал
пить спиртное и стараюсь больше делать добра. Я вот думаю, не зря ведь именно ко мне
вышла с того света старуха – может быть, Господь ее послал, чтобы уберечь меня от
жизни, которую ведут многие мои друзья. Я не знаю, почему мне так повезло, почему Гос-
подь отметил меня, но зато я знаю совершенно точно, что часто мы живем не так, как
должно, а смерть – это нечто иное, не то, как мы себе ее представляем. Заканчивая свой
рассказ, хочу сказать, что мой брат умер от белой горячки, и я теперь один у своей мамы и
никогда ее больше не огорчу. Если можно, помолитесь за нее, чтобы она жила очень долго
и пребывала в полном здравии, у меня не получится: я не знаю нужных молитв».

Вот такой произошел случай, и я верю в то, что рассказанная мне история – чистая
правда. Почему? Да потому, что мне известны и другие случаи, которые человеку, не све-
дущему в магии, могут показаться нереальными. Но поверьте мне, ничего не происходит в
этом мире без Божьего дозволения!
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Магия для здоровья

 
 

Заговоры на выздоровление
 
 

Заговор для здоровья
 

Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, мне уже шестьдесят восемь лет, и я понимаю, что в

этом возрасте человек болеет и становится слабым. Умом-то я все понимаю, а вот в душе
с телесной немощью не могу смириться. Я всегда жила активной жизнью, любила, да и сей-
час люблю работать в огороде… Так вот, глазами бы все переделала, а сил нет: потопчусь
на месте и сяду. Прошу Вас научить меня заговору, который подарит мне хоть немного
сил. Заранее благодарна Вам. С большим уважением, Зиновьева Алевтина, Кубань».

Встаньте рано, еще до зари. Выйдите на улицу, повернитесь лицом на восток, туда,
откуда встает солнце, и скажите:

Заря-зарница, красная девица,
Прошу у тебя здоровьица.
От ныне и до конца века
Слепи сильного человека.
Кости мои, одубейте, бока мои, онемейте,
Никогда не нойте и не болейте.
По сей день, по сей час, по сию минуту.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от неизвестной хвори

 
Если человек долго болеет, а врачи никак не могут поставить диагноз, можно попро-

бовать прочитать на него особый заговор от неизвестной хвори (после этого болезнь должна
отступить). Итак, знахарь просит больного сесть на табурет лицом на восток. После этого
он обходит вокруг него, держа в руках горящую свечу и читая следующий заговор:

Я (имя знахаря) Господа Бога прошу,
Матерь Божью помочь уговариваю,
Раба Божьего (имя больного) заговариваю:
От верченой, от крученой,
Сердечной и поперечной,
От двенадцати огневиц,
От двенадцати трясовиц,
От краснухи, почесухи, желтухи,
От колотья и ломотья,
От дерганья и морганья,
От глухоты, от слепоты, от нутряной маеты,
От которых знаю, от коих не знаю.
Как все эти хвори к рабу Божьему (имя) пришли,
Так бы той же дорогой от него бы ушли.
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Слово мое крепкое, крепче булату, тяжельше укладу.
Ни на день, ни на час,
А ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от неизвестной хвори

 
Если врачи никак не могут поставить человеку диагноз и, следовательно, помочь выле-

читься, то прибегните к помощи такого старинного и сильнодействующего обряда. В среду
пойдите к реке как можно раньше, чтобы быть там первым. В одну посудину наберите воду
по течению, а в другую – против течения. Тут же слейте всю воду в одну посудину и скажите:

Река-мать, дай мне воды взять на здравие,
На леготу, на всякую маету.
Отнесите эту воду в дом больного и вылейте ее на захворавшего человека. (Помните,

что по дороге нельзя ни с кем разговаривать и даже здороваться.) После такого обряда боль-
ной должен поправиться.

 
Зелье, которое варят в Ильин день

 
Сорвите траву из-под трех кустов, на которых сидела птица. (Будьте осторожны и не

сорвите ничего ядовитого. Если вы не уверены в своих силах, посоветуйтесь с мастером!)
Затем молча, ни с кем на обратной дороге не разговаривая, возвращайтесь домой. Поставьте
на огонь воду и опустите в нее сорванную траву. Зелье мешайте ножом, приговаривая:

Трава Ильина дня,
С трех мест взятая, левой рукой мятая.
Ножом кручу, заклинанье говорю,
Забираю и запираю силу этого дня
Для лечения, от телесных хвороб избавления.
Слово мое крепко и лепко.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от двенадцати болезней

 
Этот заговор помогает в лечении многих болезней, причем даже хронических заболе-

ваний. Читают заговор в период обострения болезни или в самом ее начале. Для этого три-
жды закройте и откройте занавески на окнах, после этого перекреститесь и скажите:

Господи, благослови, Господи, помоги.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
На реке-подоплеске, под дубом под подливом,
Сидит святой праведный Симеон,
Сидит, Евангелие читает,
Кресты кладет, поклон отбивает.
Зрит: к нему под дуб-подлив идут
Тринадцать дщерей Ирода.
Кланяются ему отроковицы,
Окаянные дьяволицы, и говорят:
– Что это за река-подоплес,
Что это за дуб-подлив?
И зачем ты здесь, святой старец, сидишь,
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На нас, на тринадцать дьяволиц, зришь?
Старец Симеон им не отвечает,
Сам дьяволиц вопрошает:
– Куда вы, дщери Ирода, идете
И что вы, Иродовы дети, несете?
– А идем мы человеческий род губить,
Сушить, судить и изводить,
Как когда-то и отец наш Ирод
Хотел младенцев убить.
И снова святой праведный
Симеон вопрошает,
Как каждую дьяволицу звать
И как каждую из них величать.
И отвечают они:
– Наши имена:
Маета, Слепота, Глухота, Пухлея,
Знобея, Желтея, Ломея, Кривея,
Нелюбея, Аслабея, Трясовица, Огневица и Бесовица.
– Ой вы, Иродовы отроковицы,
Вы, бесстыжие дьяволицы,
Зачем вам к людям идти
И что хотите вы им нести?
И снова они говорят:
– Мы спешим так, что пятки горят,
Идем мы людей мучить, терзать,
Ихнюю кровушку выпивать.
Я, Слепея, наведу слепоту;
Я, Глухея, наведу глухоту;
Я, Желтея, нагоню людям желчь;
Я, Огнея, буду и внутри и снаружи жечь;
Я, Пухлея, разнесу им утробу,
Приведу человека ко гробу;
Я, Знобея, всех людей Божьих
Заледенею, зазноблю,
По коже и внутри мороз напущу;
Я, Ломея, буду голову и кости ломать,
Будут люди от моих проделок страдать;
Я, Кривея, наведу кривизну,
Света белого людям нормально не покажу.
Трясовица говорит:
– Я буду людей трясти
До тех пор, пока их не смогу извести. Нелюбея:
– А я наведу нелюбовь,
Зло и ненависть войдет к людям в кровь!
А двенадцатая, Аслабея, поклялась слабость дать,
А тринадцатая, Бесовица, поклялась ум забрать.
И сказал святой Симеон такие слова:
– Мне от Господа Иисуса Христа сила дана,
В моих руках крест – церковная красота,
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Ангелам от дьявола, слугам его маета,
Избавление для православных христиан, —
И болящему рабу Божьему (имя) дам!
Михаила Архангела призываю,
На Архангела Гавриила уповаю,
На всех четверых святых евангелистов:
На Луку, Марка, Матфея
И на святого Иоанна Богослова.
Царь Иммануил семидесятью семи хворями страдал,
И он их молитвою этой побивал,
От своего тела бела гнал-прогонял.
Так чтобы и раб Божий (имя) не хворал,
Двенадцатью хворями не страдал.
Слова мои крепки, лепки, неизменны,
Независимы, непеременны.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как унять сильную боль

 
Прочитайте особый заговор над водой, которую затем выпейте. Заговорные слова

такие:
Вода, ты моя вода,
Ты идешь по земле и под землей,
Удивляешь людей силой и чистотой.
И как нет на земле того,
Кто без тебя может быть,
Так и моя боль не сможет меня победить.
Не чует боль вода,
Не чует боль земля,
Так чтобы и я, Божья раба (имя),
Боли не ощущала,
Не плакала и не страдала.
Вода, ты моя водица,
Будь мне доброй сестрицей,
Смой с меня, сполощи
Все мои боли и хвори.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от заразной болезни

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, ездила я отдыхать за границу и привезла с собой болезнь. Выле-

чить до конца меня до сих пор не могут. Время от времени меня кладут в инфекционную
больницу, проводят процедуры, делают уколы и отпускают. Таких больных, как я, в инфек-
ционном отделении много. Врачи и моих близких не оставляют в покое, как людей, находив-
шихся со мной в контакте. У меня теперь своя посуда, свое полотенце, сплю я в отдельной
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комнате, свое белье кипячу. Мне страшно, Наталья Ивановна. Так жутко осознавать, что
в тебе сидит какая-то отвратительная зараза…»

Люди издавна страдали от всевозможных инфекционных заболеваний, одна чума чего
стоит. И уже тогда знахари умели молитвами и травами останавливать смертное поветрие.
Бабушка научила меня заговорам и молитвам, которые не только способствуют скорейшему
выздоровлению человека, но и защищают его от инфекции. Учила меня бабушка и заговорам
от неизвестных болезней, о которых я уже рассказывала в ранее вышедших книгах. Надо
сказать, что после публикации этих заговоров я получила много благодарственных писем,
в которых читатели с радостью рассказывали о том, как наконец-то смогли избавиться от
мучавших их долгие годы недугов.

Заговор от заразной болезни читают девять раз подряд на закате, стоя лицом к садяще-
муся солнцу. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Господь дал три зарницы,
Три благословенных сестрицы:
Утренняя заря Мария, вечерняя Маремьяна
И третья – полуночная Ульяна.
Есть у тех трех сестер печь,
Печь решетчатая.
С той печи валит, идет дым на яблоньку,
А на той яблоньке есть сучки,
А на тех сучках яблоки.
Одно яблоко Ева взяла,
Сорвала и своему мужу Адаму отдала.
Так бы и три Божьих зари,
Три благословенных сестры,
У рабы Божьей (имя) заразную болезнь
С тела бела сорвали
И на Евино дерево отдали.
Ключи у Господа Бога в ларце,
В Его небесном дворце.
Не я читала – Господь читал,
Не я болезнь убирала —
Сам Господь убирал.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от долго не проходящей болезни

 
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, вчера моя знакомая принесла мне Ваши книги. Я всю ночь

не спала, читала их и молилась.
Дело в том, что вот уже три года я лежу, не вставая. Ноги целы, руки тоже, а сил

ходить нет. Врачи дали мне инвалидность и забыли про меня, а мне ведь только тридцать
семь лет.

Муж у меня молодой и красивый, а я не могу даже встать, чтобы его накормить.
Случилось это со мной после скандала с соседкой. С тех пор, как она меня прокляла,

я и болею. Раньше я была веселая, хозяйственная, одних только компотов по пятьдесят
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банок каждую осень закручивала. Делала всякие салаты и соленья, хорошо шила, а теперь.
Теперь я жалкий инвалид.

Пришла как-то моя мама из церкви и сказала, что разговаривала обо мне с одной
старушкой. Мамочка моя пожаловалось, что я лежу пластом, врачи помогать отказыва-
ются, а муж мой уже уставать от этого начал и, наверное, скоро бросит меня. И вот эта
старушка рассказала моей маме, что в моем случае – если человек и не живет, и не уми-
рает – можно попробовать свести болезнь на животное: собаку или корову. Тогда живот-
ное умрет, а больной поправится. Но сама старушка обряд этот провести не взялась – не
умеет.

Когда я прочитала Ваши книги, у меня появилась надежда, вот я и решила написать
Вам. Пишу лежа, руки у меня не очень хорошо работают, и я боюсь, что Вы не разберете
мою писанину.

Дорогая Наталья Ивановна, я бы птицей к Вам полетела, но не могу – ноги не ходят,
сил нет подняться, да и дорога, наверное, дорогая. Муж домой перестал деньги носить,
у него уже есть другая женщина. А мы с мамой от пенсии до пенсии перебиваемся: она
получает по старости, я – по инвалидности.

Очень прошу Вас научить меня обряду переноса болезни на животных. Коров у нас,
правда, нет, так как живем в городе, но есть собака, кобель. Не знаю только, возможно,
для меня нужна сука?

Мама обещала покупать мне все Ваши книги, ведь, прочитав их, у меня появилась
надежда! С искренним уважением. Элина».

Когда речь идет о переносе болезни, то основная цель магического обряда – это совер-
шить подмену. То есть мастер, читая особый заговор, переносит болезнь с человека на зара-
нее избранную жертву. В качестве жертвы обычно выбирают животных. После проведения
обряда переноса болезни животное обычно погибает, а больной выздоравливает.

Необходимо учитывать, что после такого обряда мастер всегда получает обратный
удар: теряет силы и заболевает. Бывает, сила обратного удара такова, что мастер погибает.
К счастью, это случается очень редко.

Уверена, многие из вас хотели бы задать вопрос: какая разница в данном случае между
коровой и собакой и как выбор жертвы отражается на конечном результате?

Исходя из опыта своей работы и помня о том, как работала моя бабушка, могу сказать
следующее.

Я пришла к выводу, что, выбирая в качестве жертвы корову, мастер ускоряет действие
заговора и увеличивает свои шансы на успех. Возможно, это связано с тем, что тело коровы
намного больше, чем у собаки, к тому же она имеет рога, а это очень важно: в старину счита-
лось, что все рогатые животные так или иначе связаны с нечистым духом, попросту говоря –
чертом. Именно поэтому в древности в жертву духам приносили именно рогатых животных:
коров, быков, коз, козлов и т. д. Возлагая рогатую голову на алтарь, жрец или маг словно
говорил духам: «Мы чтим и уважаем вас, вы могущественны и намного сильнее духов нечи-
стых, рогатых, поэтому мы и обращаемся к вам со смиренной просьбой помочь нам». Так,
с помощью подобной жертвы люди вымаливали благосклонность Высших Сил и освобож-
дались от влияния злых духов.

На мой взгляд, если человек тяжело болен и обряд переноса болезни – его последний
шанс, то в качестве жертвы нужно обязательно брать или быка, или корову. Конечно, живот-
ные эти стоят дорого, но человеческая жизнь и вовсе бесценна – задумайтесь над этим.

Найдутся люди, которые скажут, что такое поведение мастера аморально: мол, нельзя
приносить в жертву животных. Но ведь никто и не говорит о том, что животных нужно
мучить просто из удовольствия. В конце концов, человечество на протяжении всей своей
истории употребляло в пищу мясо, одевалось в шкуры зверей, и никто не считал это амо-
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ральным, ведь речь шла о сохранении человеческих жизней. То же самое происходит и в
данном случае. Ни коров, ни собак, как бы хорошо мы к ним ни относились, все равно нельзя
сравнивать с людьми. Только представьте, человек страдает от тяжелого недуга, мучается
сам и мучает своих близких. Но страдания его не только физические, но еще и духовные.
Уходя из этого мира раньше срока, человек очень не хочет расставаться с жизнью: он чув-
ствует, что еще не все сделал, еще не все сказал, он не хочет покидать своих детей, страшится
оставить их на произвол судьбы.

Возможно, что кто-то со мной по-прежнему не согласится, ну что ж, значит, так тому
и быть. И хотя я сама очень люблю животных, но лично для меня нет ничего дороже чело-
веческой жизни.

Готовясь к проведению этого обряда, вы должны будете решить еще одну проблему.
Если вы сами не сможете или по той или иной причине не захотите приобрести корову, то
вы, скорее всего, отправитесь в деревню и переложите болезнь на скотину, у которой уже
есть хозяева. Животное погибнет, и его хозяева, уверяю вас, будут тяжело переживать эту
потерю. Во-первых, корова стоит очень дорого (я уже говорила об этом). Во-вторых, нужно
потратить немало сил и времени, чтобы вырастить животное, поэтому горе ваш поступок
принесет немалое. А вы, если читали мои предыдущие книги, должны знать, что чужие горе
и слезы еще никого до добра не доводили. «Ну подумаешь, – скажут некоторые, – сами же
говорили, что дороже человеческой жизни ничего нет». Так-то оно так, но мастер белой
магии на то и мастер белой магии, чтобы работать максимально честно и стараться никому
не причинить вреда. Помните, можно обмануть людей, можно обмануть даже себя, но нельзя
обмануть духов, нельзя пойти против законов Вселенной и остаться безнаказанным. Горе
хозяев убитой коровы тяжким грузом ляжет на плечи не только бесчестного мастера, но и
больного, а это, в свою очередь, непременно отразится на результате: несчастный рискует
вообще не поправиться, а вы лишь впустую потратите время. Поэтому вам придется в любом
случае платить. Уговорите хозяев выбранной вами коровы продать ее вам. Нельзя говорить
о том, для чего именно вам понадобилось животное, и именно поэтому, чтобы избежать
лишних вопросов, лучше всего купить животное до проведения обряда.

Бывает ли, что животное не погибает? Бывает, конечно. Происходит это обычно в том
случае, если мастер совершил ошибку или во время проведения обряда что-то пошло не
так. Негативно сказаться на конечном результате может следующее: хозяевам было слишком
жалко проданную скотину, мастер жалел потраченных денег и все время думал о них, боль-
ной или его предки слишком много грешили и грехи эти так и остались незамоленными. И
конечно же это может произойти потому, что духи, к которым мастер обращается во время
обряда, не вняли его мольбам и не приняли предлагаемую жертву.

Сам же обряд проводится следующим образом. За неделю до проведения обряда
мастер должен отказаться от мясной пищи. Все это время ему надлежит читать молитвы и
содержать свои тело и душу в чистоте. Еще вам понадобится новый белый балахон, который
необходимо сшить самостоятельно.

Выбрав место для совершения обряда, освятите его, прочитав следующее заклинание:
Боже Предвечный, Мудрый,
Сильный и Всемогущий,
Посети это место и освяти его
Своим присутствием.
Чистота, целомудрие
И исполнение высшего Закона
Да восцарствуют здесь.
И как дым фимиама восходит до Тебя,
Так да сойдет на это скромное место
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Твоя величественная благодать.
Благословенье Твое
Да укрепит и умножит силы того,
Кто, преклонив колена, будет трудиться
И прославлять имя Твое. Аминь.
Проследите, чтобы до начала обряда никто не ходил по освященному месту. После

этого вам необходимо заговорить пищу, которую вы потом отдадите жертвенному живот-
ному. Над пищей животного читают следующее заклинание:

Именем Тетраграмматона!
И да пусть каждое мое слово
Будет услышано Творцом.
Боже Вечный и Всемогущий,
Боже Милостивый и Справедливый,
Самодержец земли, воды и неба,
Очисти и освяти Своей доблестью эту жертву
Во имя раба Твоего (имя).
Сверши, что хочешь Ты, а не мы.
Не мне, не мне, а имени Твоему.
И да будет во всем и всегда воля Твоя.
В Твоей Вседержавной власти
Решить участь раба Твоего (имя).
И да умрет избранный Тобою,
И да будет жить тот, как захочешь Ты.
Не мне, не мне, а имени Твоему.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Прочитав заклинание, накормите животное заговоренной пищей: если приносите в

жертву корову – то травой или сеном, если курицу – зерном и т. д.
Если вы все сделаете правильно, не совершите ошибки и духи примут вашу жертву,

то больной обязательно излечится.
 

Заклинание против тяжелой болезни
 

Если человек тяжело болен и вы испробовали уже все возможные способы, но лучше
ему не становится, прибегните к помощи этого заклинания.

В левой руке держите крест, правую вытяните над телом больного и вполголоса, не
запинаясь, не ошибаясь и не прерываясь, читайте заклинание. Читают его только по памяти,
поэтому если вы в себе не уверены, то лучше пригласите мастера. Слова заклинания следу-
ющие:

Заклинаю тебя, о могущественный Магоа,
Именем Бога, именем Творца,
Чья святая власть без всяких границ
И без всякого конца,
Чье имя слышат и знают на всех языках.
Именем всемогущего Бога
Заклинаю тебя и повелеваю.
Внимай мне, о дух восточной стороны Магоа,
Немедленно услышь меня
И яви мне свою великую помощь:
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Исцели тело раба Божьего (имя),
Укрепи и умножи его силы.
Заклинаю тебя самыми высшими
И святыми именами Бога,
Действуй и верши всей своей вышней властью
И всеми силами, которыми ты облечен.
Гаги! Астарот! Магоа!
Абн, Абду, Эка, Эки, Экоа!
Ва! Ва! Ва! Аминь.

 
Как спасти умирающего

 
Возьмите в полнолуние веревку, на которой повесился человек, и нож, которым эту

веревку перерезали. Пойдите на мост, встаньте в середину и разрежьте веревку ножом на
две части, говоря при этом:

Как нога моя стоит на мосту твердо и крепко,
Так и слово мое будет твердо и лепко,
Тверже камня-алмаза, лепче серы сосновой,
Быстрей молнии быстрой.
В ад слуги дьявола спускаются,
За душами наверх собираются.
Отцепитесь и отлепитесь, темные силы,
От раба Божьего (имя).
Слова мои сильны и тверды,
И покуда конец с концом на петле не срастется,
Пусть раб Божий (имя) на тот свет не возьмется.
Я, раба Божья (имя), выторговываю девять лет,
Чтобы раб Божий (имя)
Не ушел на тот свет.
Ни тринадцать, ни шесть, ни три,
Вода, на два берега одну петлю забери.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Сказав так, один кусок веревки оставьте на одном берегу реки, а другой – на другом.

Этот обряд дарит умирающему еще девять лет жизни, и проводят его только один раз для
одного человека.

 
Как узнать, умрет больной или нет

 
Грамотным и опытным мастерам известны обряды, проведя которые всегда можно

с уверенностью сказать, выживет больной или умрет. Но помимо сложных обрядов суще-
ствуют и простые, также с точностью предсказывающие будущее. Например, можно прибег-
нуть к помощи обыкновенной крапивы. Эта трава входит в состав божественного эликсира
жизни и всегда с точностью предсказывает, жить человеку или умереть.

Для этого левой рукой сорвите свежей крапивы и положите ее в мочу больного, при-
говаривая:

Ожига, ожига, ты родилась в пятом доме,
Меркурий твой отец.
Ты жжешь, ты очищаешь, ты помогаешь,
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Ты царство живых и мертвых знаешь.
Укажи мне, будет ли жить раб Божий (имя). Аминь.
По истечении суток посмотрите, что стало с крапивой. Если она высохла и скукожи-

лась, потеряв цвет, то больной вскоре оставит этот мир. Если же цвет крапивы не изменился и
она осталась такой же зеленой и свежей, то больной будет жить и вскоре пойдет на поправку.

 
Приметы, связанные с уходом человека из жизни

 
• Если больной услышит или увидит, как птица стучит клювом в окно, то он уже не

поднимется.
• Если человек болен и руками обирает с себя несуществующие соринки, то про него

говорят «обирается», то есть он скоро умрет.
• Если больной лежит все время лицом к стене, то он надолго на этом свете не задер-

жится.
• Больной, который все время спит, скоро отойдет.
• Когда больной, долгое время прикованный к постели, вдруг сядет и попросит пить

или есть, то он после этого вскоре умрет.
• Свои или соседские собаки воют – к покойнику.
• Если петух или курица вскочит на стол – жди покойника.
• Если курица запоет петухом, беда у крыльца. (Этой птице надо сразу же отрубить

голову, чтобы избежать несчастья.)
• Если больной говорит, что видит умерших, то он скоро преставится.
• Тот больной, который говорит с усопшими или зовет их во сне, скоро умрет.
• Если больной плачет или говорит протяжно, он вот-вот умрет.
• Яблочко запросит больной – скоро он отойдет.
• Если больной рассказывает, что он во сне ходит по чужой деревне, ест за одним сто-

лом с покойными родственниками, плавает в лодке по темной воде или прячется в дровах,
то скоро он покинет этот мир.

• Если у больного заострился и вытянулся нос и он водит по одеялу руками, то на этом
свете он не задержится.

 
Если больному ничего не помогает

 
Возьмите объедки (любые), оставшиеся после Пасхи: скорлупу от окрашенных и освя-

щенных яиц, кости и остатки еды с разговения после всенощной, шелуху от лука, которым
красили яйца. Также вам понадобится потная одежда больного. Все это отнесите в безлюд-
ное место и сожгите. Соберите угли, пепел и головешки и закопайте их в четырех углах сво-
его огорода или двора.

В тот вечер, когда вы все это делаете, нельзя ни с кем разговаривать и делать какую-
либо домашнюю работу. К тому же вся семья в это время должна читать акафист и «Отче
наш».

Обычно после этого умирающий человек начинает чувствовать облегчение и посте-
пенно идет на поправку.

Конечно, мало кто хранит пасхальные объедки. В таком случае необходимо обратиться
за помощью к знахарю, у которого они обязательно найдутся.

Если вы обратились за помощью к знахарю, то дайте ему за объедки новое полотенце
и три рубля. (Имейте в виду, что объедков с большаков, т. е. больших церковных праздников,
так же как и иконы, бесплатно не дают.) Если же после проведения обряда Господь смило-
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стивится над больным и несчастный поправится, то никому и никогда нельзя рассказывать
о том, как вам удалось поднять его на ноги.

 
Лечение землей

 
Колдун с помощью земли может человека погубить, а знахарь – вернуть к жизни. Я

уже рассказывала вам о том, что земля, принесенная с кладбища и используемая во время
специального обряда, может в одночасье погубить человека. Если, например, выкопать из
земли след человека, высушить его, а потом закопать, прочитав особый заговор, то несчаст-
ный лишится сил и здоровья.

В старину, давая клятву, человек съедал немного земли, и все знали, что если он не
сдержит слова, то будет потом мучиться и страдать всю оставшуюся жизнь.

А вот как можно лечить землей, я вам сейчас расскажу. Например, если человек смер-
тельно болен и врачи говорят, что у него не осталось шансов на спасение, поступите следу-
ющим образом.

Найдите трех женщин: одну вдову, одну старую деву (вековуху) и одну девицу (неза-
мужнюю девушку, до сих пор не знавшую мужчины). Объясните им, что они могут помочь
вернуть человека к жизни. Для этого они должны все втроем пойти в поле и выкопать там по
неглубокой ямке. Затем каждой из них необходимо насыпать в свою ямку песок и заровнять
ее, приговаривая:

Когда наш песок в поле взойдет,
Тогда только к рабу Божьему (имя)
Смерть придет. Аминь.
Выкопанную землю надо завязать в узелок и принести за пазухой домой к больному.

Уходят с поля молча, ни с кем до самого дома больного не разговаривают и назад не огля-
дываются.

Вы сами убедитесь, насколько велика сила земли и заговора, который над ней читают,
и если больной не слишком сильно в своей жизни грешил, то он обязательно поправится.

 
Как можно вернуть человеку силы с помощью земли

 
Если человек тяжело болен, то он должен пойти в поле, найти там одиноко растущее

дерево и, встав под ним, снять с себя исподнее (майку, комбинацию и т. д.). Исподнее ему
необходимо повесить на сук, а потом трижды обойти вокруг этого дерева, каждый раз накла-
дывая на себя крестное знамение и читая такой заговор:

Иду трижды, молюсь трижды,
Перстом крещусь, землей лечусь.
Мать сыра земля,
По тебе Иисус Христос ходил,
Людей лечил.
Исцели ты и меня, рабу Божью (имя). Аминь.
После этого нужно съесть немного, совсем чуть-чуть, земли, взятой у себя под ногами.

О проведенном обряде никому нельзя рассказывать, даже если люди начнут расспрашивать,
что произошло и как человек сумел поправиться.
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Еще один очень сильный способ лечения землей

 
На утренней заре в правую руку наберите горсть земли, встаньте лицом на восток (в

сторону восхода солнца) и, глядя на розовеющее небо, три раза подряд прочитайте такой
заговор:

Зарей Марьей облекаюсь,
Росой утренней умываюсь,
Землей-кормилицей обтираюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
После этого оботритесь землей и тут же обмойте тело ключевой водой, которая про-

стояла ночь под открытым небом.
Обряд этот проводят три раза подряд, после чего человек словно заново рождается: он

будет силен и здоров, и никакие недуги не смогут взять над ним верх.
 

Как скинуть с себя хворь
 

Пойдите на вспаханное поле, помочитесь и скажите:
Как эта моча в межу пошла,
Так бы и из меня вся хворь ушла
С этого часа, с Божьего наказа.
Будь, мое слово, твердо,
Нерушимо, непоколебимо.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как скинуть хворь на ветер

 
Когда на улице поднимется сильный ветер, выйдите во двор и прочитайте следующий

заговор:
Тридевять хворей, тридевять болей,
Все вы сосчитанные,
Все вы пересчитанные.
Восток вас не принимает,
Запад вас проклинает,
Юг вас к себе не допускает,
Север вас поморозит да на льдину вас бросит.
Пойдите вы, мои хвори и боли,
На ветер-ветрище, на его сильный горбище,
Он вас возьмет, он вас заберет.
Батюшка-ветер мой, возьми мои болезни с собой,
С костей, с мощей, с ясных очей,
С печени тезя, с ретивого сердца,
С локтей, с ногтей, со всех телесных частей.
Неси мои хвори, телесные боли под самые небеса,
За темные леса.
Там моим хворям жить, там им по веки быть.
Слово мое крепкое, дело мое лепкое.
Ключ. Замок. Язык.
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Аминь. Аминь. Аминь.
 

Перенос болезни на черного козла
 

Оботрите больного новым полотенцем и бросьте его под копыта козла. Когда козел
станет топтать полотенце, произнесите сорок раз подряд такие заговорные слова:

С раба Божьего (имя), хворь, сойди,
На козла напади.
После этого больной должен вскоре поправиться, а козел погибнуть.

 
Перенос болезни на ветер

 
Для этого обряда необходимо, чтобы на улице был сильный ветер. Когда будет подхо-

дящая погода, пусть больной встанет лицом к ветру и выкрикивает заговорные слова. Заго-
вор следующий:

Садись, моя хворь, на ветер, покатайся,
Никогда ко мне не возвращайся.
Лети с ветром в сухие леса,
Где звери не живут,
Птицы певчие не поют,
Где нет людей, ни старых, ни молодых,
Родных нет и нет чужих.
Там, в сухом лесу, поселись,
От меня (имя) откачнись.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от обмороков

 
Если человек часто падает в обмороки, то нужно, не предупреждая его заранее, взять

и сбрызнуть больного изо рта заговоренной водой. Заговор, который читают над водой, сле-
дующий:

Шли трое, несли двое, один не нес ничего,
Кроме святого слова моего:
Запрещаю тебе, раба Божья (имя), хворать,
Твоему крещеному телу страдать.
Ты, желтая кость, не боли,
Ты, печень тезя, не сверби,
Ретивое сердце, не коли,
Ты, мозг в головушке, не томи.
Каким тебя матушка народила,
Каким тебя Божья церковь крестила,
Таким Бог тебя благословит,
Хвори, боли в твоем теле запретит.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь. Аминь. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

27

 
Что делать, если приболели

 
Как только вы почувствуете недомогание, тут же прочитайте специальный заговор,

чтобы потом не разболеться. Слова его такие:
На небе месяц молодой,
У него есть рог золотой,
В море отражался, без воды купался,
Никакой хвори не испугался.
Так и я не боюсь, а молюсь Еве и Адаму:
– Прародители мои, вы болели?
Руки, ноги, телеса ваши скорбели?
– Не болели мы и не скорбели.
Так чтобы и у меня не болели
Ни руки, ни ноги, ни телеса.
Ступай, моя молитва, на Небеса.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от озноба и лихорадки

 
Иногда, вследствие простуды или перенесенного сильного стресса, у человека начина-

ется озноб. Заговор, который я приведу ниже, поможет справиться с лихорадкой или озно-
бом любой этиологии. Заговор этот читают девять раз подряд. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
У царя Ирода двенадцать детей,
Двенадцать дочерей,
И всего их было меж ними двенадцать сестер:
Все они косматые, волосатые, безпоясные.
Шли они, спотыкались, меж собой ругались,
Через каждые три шага дрались,
Да и со святым Павлом повстречались.
Святой Павел их пригласил и спросил:
– Чьи вы дочери? Отвечают они:
– Мы Иродовы дочери, следим за тем,
Чтобы все люди болели,
Чтобы людей било, колотило и от хвори не отпустило.
И речет им святой Павел: —
Не велю вам рабу Божью (имя) трясти, ломать,
Велю вам рабу Божью (имя) отпускать.
Если же вы ослушаетесь меня,
То я соберу на вас столб огня.
Буду вас, Иродовы дети, огнем-жаром жечь,
Будут вас до конца века ивовыми прутьями сечь.
Слово мое крепко, дело мое цепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Очень хороший заговор от кашля

 
На утренних зорях читайте следующий заговор:
На Божьем небеси живут две сестры:
Старшая заря Ульяна, младшая Маремьяна.
Выйду я в чистое поле, поклонюсь двум сестрам-зорям.
Утренняя заря Ульяна, вечерняя заря Маремьяна,
Возьмите вы, зори-сестры, мою маету,
Выньте из меня удушье и кашляту,
Снесите их за высокую гору, глубокую реку.
Там ваш подарок ждут, поджидают,
На дубовые столы скатерти расстилают,
Пироги с кашею выпекают.
Там кашлю-удушью быть,
Там им с этого часа жить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от горячки

 
Если у человека сильный жар и температура, несмотря на все предпринимаемые уси-

лия, не спадает, то прочитайте особый заговор над водой, которую потом больной должен
выпить. Уверяю вас, что температура скоро придет в норму. Заговор следующий:

В чистом поле, в широком раздолье,
Горюч камень стоит,
А на этом камне большая баба сидит,
В белых ее руках беда – раскаленная сковорода.
Руки ее белые сковорода не жжет,
Не жарко ей, не парко и озноб не берет.
Так бы чтоб у рабы Божьей (имя)
Не было ни озноба, ни жара,
Чтобы она скорее выздоровела и встала.
Которое слово переговорю,
Которое слово не договорю,
Господь Бог подскажет и уйти хвори прикажет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от ангины

 
Из письма:
«У моей дочери очень часто бывает ангина, и на этом фоне стало давать сбои сердце.

Я слышала, что ангину можно заговорить и после этого заговора человек уже больше не
болеет. Можно ли попросить Вас поделиться этим заговором?»

Возьмите в левую руку нож и, поднеся его к горлу больного, осторожно начертите в
воздухе кресты, приговаривая:

Заговариваю я у рабы Божьей (имя)
Двенадцать месяцев скорби,
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Двенадцать месяцев хвори.
Январь – горло не боли, февраль – горло не боли,
И март – горло не боли, апрель – горло не боли,
И май – горло не боли, июнь – горло не боли,
Июль – горло не боли, и август – горло не боли,
Сентябрь – горло не боли, октябрь – горло не боли,
Ноябрь – горло не боли, декабрь – горло заживи.
Ты, хворь, откачнись, ты, боль, отвяжись,
Ты, немочь, удались от рабы Божьей (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Для того чтобы быстро очистить больное горло от гноя, воспользуйтесь следующим

рецептом:
Цветки бузины – 1 ч. ложка Шалфей лекарственный – 1 ч. ложка Календула – 1 ч.

ложка Ромашка аптечная – 1 ч. ложка Крутой кипяток – 300 г
Все компоненты перемешайте и в настой добавьте 1 ч. ложку соли. Полученным

настоем каждые полчаса полощите горло.
 

Заговор на вялого человека
 

Из письма:
«Матушка, Наталья Ивановна, здравствуйте. Хочу поделиться с Вами тем, что меня

мучает. Может быть, Вы мне что-нибудь посоветуете.
Мне шестьдесят пять лет, у меня есть сын Степан. Сын мой всегда бьл веселым,

разговорчивым и никогда прежде не сидел без дела. Если же у него выдавалась свободная
минутка, то он тут же спрашивал себя: «Чем бы заняться?» – и моментально находил себе
работу. Все соседи шли к нему за помощью: кому валенки подшить, кому утюг починить.
Он и плотник, и столяр, и слесарь.

Но в последнее время моего Степочку словно подменили: ничего он не хочет делать, а
лишь сидит сиднем и молчит. Всегда поесть любил, а теперь каждый раз приходится его
уговаривать пообедать. Спрошу его: «Сынок, может быть, у тебя что-то болит?» А он
в ответ лишь покачает головой и снова сидит молча. Одно слово, квелым мой сын стал. Я
уж грешным делом думаю, может быть, его кто сглазил или вовсе порчу навел.

Вот купила Вашу книгу, прочитала, и уж больно она мне по сердцу пришлась. Однако в
ней я не нашла заговора, который мог бы помочь моему Степе. Очень Вас прошу, не откла-
дывайте мое письмецо в сторону, ответьте мне, пожалуйста.

Катерина, соседка моя, говорит, что я зря письмо пишу, что безграмотные письма
никто и читать не будет. Но Вы уж не гневайтесь на меня, Наталья Ивановна, женщина
я простая, письма меня никто писать не учил, так что простите, если что не так. Ната-
лья Ивановна, я очень люблю людей, окружающий меня мир, но больше всех, даже больше
собственной жизни, я люблю своего сыночка. Умоляю, подскажите, что мне делать, как
ему помочь. Глафира Семеновна».

Уважаемая Глафира Семеновна, вам можно посоветовать следующее. До восхода
солнца зачерпните колодезной воды, принесите ее домой и прочитайте над ней специальный
заговор. Перелейте эту воду в таз, и пусть ваш сын вымоется в заговоренной воде – всю его
вялость как рукой снимет. Заговорные слова такие:

Добрым часом, Божьим разом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Встанет раб Божий (имя), благословясь,



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

30

Выйдет изо всех углов, перекрестясь,
Пятками по земле, рученьками по воде,
Глаза – на Небеса. Аминь.
Выйдет он в чистое поле,
В поле, широкое раздолье.
С поля пойдет к океану-морю.
В море лежит сер-горюч камень.
У серого камня резво плавает щука,
Она весела, она не квела,
У ней медные щеки, у ней булатные зубы.
Все она боли и хвори поедает,
Все квелые мысли выгрызает.
Сам Иисус Христос на востоке, на Престоле.
Подойду поближе, поклонюсь пониже,
Стану я Христа просить
Раба Божьего (имя) лечить:
От прикчи, уроков, от квелой порчи,
От судорог и корчи,
От девки-простоволоски, от бабы-самокрутки.
Пойдите вы, прикчи-уроки, на пустые леса,
На пески беломорские.
Там вас хорошо принимают,
За столы дубовые сажают,
Песнями величают, запивают,
Отроки женятся, отроковицы свадьбы играют,
Квелую порчу в свои дома зазывают.
Сойди на воду,
Пойди туда, куда велели мои слова.
Словам моим ключ, делам замок.
Никто бы превозмочь моих дел никогда не смог.
Ключи от слов в море, все замки на запоре.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор на возвращение утраченных сил

 
Весной, когда распахивают поля, встаньте босой ногой на межу, перекреститесь и ска-

жите:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Как в эту землю люди семя бросают,
Как семена эти прорастают,
Растут, силою наливаются,
До земли колосом склоняются,
Так бы и мое тело силушкой наливалось,
Господом Богом, Богородицей благословлялось.
Господи, помоги, Господи, пособи,
В тело мое силушку посади.
Трое шли, трое встали,
Чтобы с сего часу все мои хвори пропали.
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Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы силы прибывали

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, дорогая наша волшебница, решила я Вам написать, да вот не

знаю, с чего начать. Мне пятьдесят два года. Вроде бы я еще не старая, а сил у меня уже
совсем не осталось – немного пройдусь и сразу же устаю. Глазами бы все переделала, а
мочи нет – я словно выжатый лимон. Слышала я, что есть заговор, прибавляющий человеку
жизненные силы. Могу ли я надеяться, что

Вы напечатаете этот заговор в очередной своей книге? Заранее благодарю, Банина
Г. М.».

Поставьте таз с водой так, чтобы в нем отразилась луна. Затем левой рукой чертите
на поверхности воды круги против часовой стрелки так, чтобы отражение луны колебалось.
При этом читайте следующий заговор:

Месяц гуляет, сила прибывает,
Месяц нарастает, и сила нарастает,
Месяц по воде под моей рукой ходит,
А ко мне, Божьей рабе (имя), сила приходит.
Ключи на рогах, а сила в ногах.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы больной силы не забрал

 
Из письма:
«Живу в Америке. Недавно устроилась на работу, теперь я сиделка, ухаживаю за боль-

ными людьми. Некоторые из них душевнобольные. Во время приступов они проклинают
меня, сами не ведая, что говорят.

Знаете, после посещения некоторых больных мне бывает очень тяжело, будто они из
меня все жизненные силы высосали. Домой прихожу словно выжатый лимон. Очень прошу
Вас научить меня заговору, который бы помог мне сохранить силы и здоровье, чтобы и
дальше помогать людям, которые во мне нуждаются. Заранее Вас благодарю, Скрипко
Галина».

Заговор, который будет приведен ниже, необходимо читать до и после работы. Заго-
ворные слова такие:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Первым разом, добрым часом,
Не по кресту, а с крестом,
С Богом Отцом,
С Ангелом-хранителем,
С моим избавителем.
Иду я туда, где моей крови не пить,
Тела не жевать, души не губить.
Богородица меня Своей ризой укрывала,
На путь-дорогу с Ангелом провожала,
Материнской Своей рукой благословляла.
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Спаси меня, Господи, на все дни, на все часы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы не разошлись послеоперационные швы

 
Этот заговор не только помогает заговаривать послеоперационные швы, но и способ-

ствует заживлению любых серьезных ран. Читают его над водой, которой затем умывают
больного. Слова заговора следующие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
На море-на океане, на самом острове Кургане,
Растет белая береза, вниз ветвями, вверх корнями.
Под той белой березой Мать Богородица
Шелковые нитки мотает,
Кровавые раны зашивает.
Матушка Царица, перекрестись,
А ты, рана на рабе Божьем (имя), срастись.
Край тела к краю, молитву читаю.
Благослови, Господи, Своей Спасовой рукой,
Даруй здравие и покой рабу Божьему (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как заговорить любую рану

 
Три вечера подряд читайте следующий заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иисус родился в рождественскую ночь, в полночь.
Бога предали, взяли, пытали.
Бог умер, Бог воскрес,
Слава ему от земли до Небес.
Бог на Кресте мучился, терпел,
И Господь Бог повелел:
Чтобы любая рана в теле закрылась,
Чтобы боль прошла, кровь остановилась,
И чтобы она никогда не обратилась
Ни в гной, ни в запах, ни в гниющее тело,
Чтобы оно никогда не болело и не скорбело,
Как все пять ран у Иисуса Христа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как сделать так, чтобы гной вышел

 
Обведите мизинцем против часовой стрелки вокруг больного места, читая такой заго-

вор:
Ходи, месяц, налево, иди, солнце, направо.
В руке семь травиночек, семь Божьих бьлиночек,
Одной высекаю, другой тело рассекаю,
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Третьей былиночкой гной выгоняю,
Четвертой заговорю, пятой боль усмирю,
Шестой вычищаю, седьмой рану закрываю.
Благослови, Господи, все семь травинок,
Семь Своих целебных былинок.
И будь, слово, к слову, и стань, дело, к делу.
Чтоб у рабы Божьей (имя) ничего не болело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Чтобы гной вышел из раны

 
Водите вокруг раны ножом против часовой стрелки, приговаривая:
Как рыбак из воды рыбу вынимает,
Так и я вынимаю из раны гной.
Выходи, выступай, очистись и зарастай.
Какой мать народила, церковь крестила,
Такой чистой и будь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от незаживающей раны

 
Если человек мучается от долго не заживающих ран, то нужно взять двенадцать дож-

девых червей и, держа их за кончики, по очереди провести ими над раной, каждый раз читая
следующий заговор:

Как сохнет тело без еды,
Как сохнет червь без воды,
Так бы и хворь моя сдохла,
Кровь ушла, рана подсохла.
Вместо слова «аминь» нужно каждый раз сплевывать через левое плечо. По окончании

обряда червей бросьте в печное поддувало. После этого раны быстро заживают и больной
выздоравливает.

 
Заговор от сильного кровотечения

 
Читайте над раной следующий заговор:
Безногий не пойдет,
Безрукий крест не кладет.
Так и у меня (имя)
Кровь из язвы и раны не идет.
Ключ. Замок, Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор при сильном порезе

 
Из письма:
«Я была свидетелем несчастного случая, когда мужчина, работая на покосе в поле,

сильно поранил себе руку. Там была одна старая женщина, которая полила себе на руки воду,
вытерла их и взялась потом за порез. У нее на груди к одежде была приколота игла с намо-
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танной на ней ниткой. Вот этой самой иголкой с ниткой старуха и зашила рану работнику,
что-то шепча при этом. Мне удалось разобрать только несколько строк, в которых гово-
рилось об игле и человеческом теле. Но что самое интересное, пока старуха зашивала ему
рану, мужчина этот даже не охнул. Позже он удивлялся, почему в тот момент совершенно
не чувствовал боли. Старуха же на это лишь ответила: «Для этого я заговор читала!»
Если можно, научите и нас подобному заговору. С уважением, Лукьянова Лера».

Действительно, такой чудодейственный заговор существует. Вот его слова:
Ходи, игла, туда-сюда,
Знай свое дело, стальное тело,
Полезай и сшивай живое тело,
Чтобы оно не ныло и не болело,
Ни сейчас, ни через час не скорбело.
Вы, кости, раздайтесь,
Вы, жилочки, расступайтесь.
Дерн дернеет, земля в засухе твердеет,
Ни крови, ни руды, ни боли, ни щипоты.
Так бы и у раба Божьего (имя)
Не было ни крови, ни руды, ни боли, ни щипоты
Из-под всех пролож,
Из-под всех костей,
Из-под пятьж жил.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от пореза

 
Чтобы остановить кровь, дотроньтесь до тела чуть выше раны и прошепчите:
Шел по лесу старец, нес в руке ларец, Запнулся – крышка с ларца упала, А у раба

Божьего (имя) кровь в ране пропала. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно
и во веки веков. Аминь.

 
Как заговорить обожженное место

 
Водите ручкой ножа против часовой стрелки вокруг пораженного участка кожи и шепо-

том читайте следующий заговор:
Первым разом, добрым часом.
Первый – семь, второй – семь, третий – семь,
Четвертый – семь, пятый – семь, шестой – семь,
Седьмой – семь.
Заговариваю я ожог, щипоту, ломоту,
Заговариваю все семь совсем.
Быть моим словам крепкими, делам лепкими
От сырой земли до гробовой доски.
Отныне, до веку, во веки веков. Аминь.
Или же плюньте на ожог и скажите такие заговорные слова:
Гора, ступай в гору, мышь, ступай в нору.
Огонь, ступай до воды, а к этому телу не подходи.
Ты, Ожог Ожогович, Обвар Обварович,
Прилетел без крыл, пришел без ног,
Ослеп и у рабы Божьей (имя) ничего не обжег.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

35

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
 

Заговор при ожогах
 

Дуньте на обожженное место и прошепчите:
Был в теле пожар,
Выйди вон из моего тела, жар.
Выйди, жар, из кожи.
Выйди, жар, из мяса,
Выйди, жар, из жира,
Выйди, жар, из кости,
Выйди, жар, из ребра,
Выйди, жар, из жилы,
Из комнаты дымом во чистое поле,
На улицу, на приволье,
Ветром на ветер, на четыре стороны,
Там живут черные вороны.
Жги их, ожигай,
А мое тело покидай.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Или же прочитайте такой заговор:
Господи, помоги,
Господи, благослови!
Жар ни на пороге, жар ни на дороге,
Ни на девяти верстах,
Ни на десяти перстах.
Жар гоню, заговариваю,
Каждое слово проговариваю.
Пойди, гора, в гору,
Нора, иди в нору,
А ты, огонь, иди к сине морю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор, читаемый при переломе

 
Сделайте деревянный крест из осины и аккуратно водите им по больному месту, при-

говаривая:
Выйду я из дверей в двери,
Из ворот выйду в ворота.
С ворот пойду в чисто поле, в широкое приволье,
Под светел месяц, под алую зарю,
Под жаркое, красное солнце.
Умоюсь я утренней росой,
Утрусь я туманной пеленой,
Господу Богу помолюсь,
На четыре сторонушки поклонюсь.
Со мной алая зоренька умоется,
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Пред ее красой хрустальная дверь откроется.
Стоит град-столица,
Посреди града – гробница.
В этой святой гробнице
Лежит Мать-Царица,
Пресвятая Богородица.
Мать Божья, Матушка,
Прилетели к Тебе два ангела —
Михаил да Гавриил.
Она им наречала:
– Что ко Мне прилетаете?
Что за Мной замечаете?
Я не вдова и не мужняя жена,
Родила Я Сына, Христа, от Святого Духа,
Повивала бабушка Соломонида.
Сын мой – всем богам Бог, всем царям Царь,
На земле и на Небе Государь.
Посылала Его Матушка за темные леса,
За крутые горы, пески сыпучие, болота зыбучие.
Хожала – приустала, легла – приуснула.
Видела сон, как Христу кости ломали,
На высоком Кресте руки, ноги распяли,
Прутьями по телу Его стегали,
Святую кровушку проливали.
Господь Бог умер и воскрес,
Прославился на все века его Крест.
Все пять ран затянулись, заросли,
Все святые кости его срослись.
Так бы и у раба Божьего (имя)
Кость к кости пристала, срослась
И всякая хворь от него отстала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы кости быстрее срослись

 
У пожилых людей переломы срастаются очень медленно. Ускорить выздоровление в

таком случае помогает особый заговор. Купите нож с деревянной ручкой, встаньте напротив
больного, сплюньте через левое плечо и читайте особый заговор. При этом, держа нож за
лезвие, размахивайте им над местом перелома так, словно вы рубите воздух. Заговорные
слова такие:

Бог, благослови,
Бог, меня силой награди.
Рублю, иссекаю, слова
Божьи читаю.
Силы Небесные в чаше брачной сойдутся,
И сии кости от моих слов срастутся.
Кость другую кость покрывает,
А раб Божий (имя) боли не знает.
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Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от вывихов и растяжений

 
Этот заговор читают шепотом над водой, которой затем протирают больное место.

Заговорные слова такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Матушка Богородица в Своей руке иву держала,
В руке Ее ива не болела и не дрожала.
На ивовый прут Матушка опиралась,
Покрывалом нетленным покрывалась,
Плоть с плотью срасталась, рана закрывалась.
Нет от камня воды, нет от кости руды.
Боль уймется, кость срастется,
Со своего места никогда не свихнется.
Слово мое крепко, дело мое цепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Как заговорить растяжение

 
Чаще всего люди растягивают мышцы спины или задней части голени ног, реже –

мышцы шеи. Так или иначе, но растяжение мышц всегда очень болезненно. Так вот, боль
почти сразу проходит после чтения особого заговора, проблема только в том, что заговор
этот не читают в новолуние и на растущей луне. Луна обязательно должна быть убыльной.
Заговор такой:

Святой день, святой час, святой Спас.
Встану, благословясь, выйду, перекрестясь,
Не в чистое поле, не в синее море,
Пойду к алатырю, ко святому камню.
Близко подойду, поклонюсь,
Господу Богу помолюсь.
Господи, помоги, Господи, благослови,
От хвори и боли освободи.
Я не первая, не вторая,
Не серебряная, не золотая,
В теле белом моем мышцы не болят,
Не ноют, не ломят и не горят.
И будьте, мои слова, крепки,
И станьте, мои дела, лепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы не было растяжений

 
Если вы оступились и упали, сразу же отчитайте себя от ушиба, и тогда у вас не будет

ни синяков, ни растяжений. Заговор такой:
Прости, матушка-земля, за то,
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Что упала на тебя.
Тебе не больно, и я буду довольна.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор-оберег от ушибов и травм

 
Люди, ведущие активный образ жизни, нередко получают всевозможные травмы.

Обезопасить себя от неприятных случайностей поможет такой обережный заговор:
Господи, царское платье на плечи,
Покой и здравие мне навстречу.
Пойдите вы, охи и вздохи, под пенье,
Под старое, трухлявое коренье.
Столб стоит, я иду, я этот столб обойду.
Раз не я, травма не моя.
Три не я, ты, горе, не для меня.
Слово мое первое и второе,
А твое, ушиб, слово никакое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как заговорить собачий укус

 
Взявшись за острие ножа, обведите его ручкой вокруг раны против часовой стрелки,

говоря при этом:
Кула, кула!
Посчитай зубы у пса.
Один клык сломай,
Болеть этой ране не давай.
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Различные заболевания

 
 

Как заговорить антонов огонь (гангрену)
 

Вот еще один заговор из «Книги колдовства». Погрузите руку или ногу в холодную
воду. После этого грозите пальцем воображаемому собеседнику и читайте такой заговор:

Приказываю на месте не стоять
И не жечь.
Как приказывает Сатана своим бесам,
Так и я приказываю антонову огню
Стоять, уняться и не жечь. Аминь.

 
Заговор от горячки при чахотке

 
Прежде всего, следует сказать, что чахоткой в старину обычно называли туберкулез,

а горячкой – лихорадку, появляющуюся у человека после заражения инфекционным заболе-
ванием. Заговор читают над медом, который затем растворяют в чае или молоке, и дают его
выпить больному. Заговорные слова следующие:

Разошлась, разыгралась по крови,
По телу белу раба Божьего (имя) бесовица.
Уймись, бесовица, усмирись,
Сойди с раба Божьего (имя),
С легких, с сердца,
Со всего остова человеческого сойди,
На три бесконечных версты отойди.
От ныне и до веку, Господи, помоги человеку.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор при атрофии головного мозга (усыхании)

 
Купите в среду говяжий мозг и сварите его ровно в три часа ночи, читая при этом сорок

раз подряд следующий заговор:
Скорбящим – утешение,
Виновным – прощение,
Болящим – исцеление.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Пречистая Матерь Божья,
Благослови раба Божьего (имя) на здоровье,
Облагодетельствуй и прими участие,
Спаси и помилуй болящего раба Божьего (имя).
Утверди, Господи, слова мои
Во Славу Отца и Сына и Святого Духа.
Даруй, Господи, благодать исцеления
С этого часа и с этого дня.
Аминь.
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Умойте больного получившимся бульоном. Затем больной должен съесть вареный мозг
без остатка.

 
Заговор от воспаления головного мозга

 
Я не раз видела, как моя бабушка лечила людей, страдающих воспалением головного

мозга. Наблюдая за ее работой, я постепенно училась знахарскому мастерству и теперь могу
передать свои знания вам, мои дорогие читатели и ученики.

Итак, в пятницу (и только в пятницу!) возьмите коровью голову (ее можно купить на
рынке) и сварите ее. Когда мясо сварится, отделите его от кости (оно должно отходить легко),
а затем разберите и саму голову. Найдите в голове косточку, напоминающую вилочку. Выньте
ее и отнесите на заброшенное кладбище. Отыщите там могилу, в которой похоронен чело-
век, носивший такое же имя, как и у больного, и закопайте там эту косточку. После этого
поклонитесь могиле и три раза подряд прочитайте следующий заговор:

Пятница – матушка рода крестьянского,
Будь мне споручница и помощница.
И когда из этой кости новая голова нарастет,
Тогда только у рабы Божьей (имя)
В голове хворь не пройдет.
Не два, не четыре, не три,
Пятница-матушка, всю хворь забери.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от паралича

 
Если больной не может стоять, посадите его на стул. Если не может сидеть, пусть лежит

в постели. Прочитайте особый заговор над водой и с помощью ножа несколько раз обрыз-
гайте ею больного. Заговор следующий:

Водой Бог крестился,
Крест водрузился, прославился.
Так бы больной водой от хвори избавился,
Чтобы ходил он своими ногами,
Хлеб ел своими руками.
Вода – чистилище, святое хранилище, —
Смой, сполощи паралич с раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от паралича

 
Из письма:
«Матушка Наталья, у меня парализован муж, Фоличев Леонид Лаврентьевич, 1961 г.

рождения. Лежит он, не вставая, девять лет, и я уже отчаялась и не верю в его выздо-
ровление. Но вот как-то пошла я в церковь под Благовещение и там разговорилась с одной
монашкой. Она-то и рассказала мне о том, как Вы вылечили ее парализованного сына. Вы
взяли с нее слово, что если ее сын встанет на ноги, то она должна будет всю оставшуюся
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жизнь служить Богу. Сын ее выздоровел и даже женился, а она вот уже шесть лет как
приняла постриг.

Пишу Вам и плачу, так как только что дочитала до конца Вашу книгу, которую купила
по совету монашки. Плачу от радости, так как впервые за эти годы у меня снова появи-
лась надежда. К сожалению, я не смогу к Вам приехать, так как ухаживаю за мужем и
не работаю уже много лет и мы с ним перебиваемся с хлеба на воду. Детей у нас нет, да
и вообще помочь некому, поэтому я прошу ответить мне в Вашей следующей книге. Нина
Васильевна».

Уважаемая Нина Васильевна, я выполняю вашу просьбу и печатаю заговор, который
вам поможет. Прочитайте особый заговор над водой и обтирайте ею своего мужа с головы до
ног. Обряд начинайте в мужской день: понедельник, вторник, четверг. Не проводите обряда
в посты и большие церковные праздники. Заговор следующий:

Ехал Егорий храбрый, приостановился,
Перекрестился и глаголе:
«Вижу я терем боярский.
В доме том много палат,
В тех палатах лежмя люди лежат».
В одной палате пуховая перина,
На той перине спит Катерина.
Спит, лежит тридцать три года,
Три дня и три часа,
И не видать этому крепкому сну конца.
А над тем теремом боярским
Летят семьдесят, как одна, птица.
Эти птицы свои перья щипали,
С высоты наземь бросали,
А одно перо пало на перину,
Где спала-почивала Катерина
Тридцать три года, три дня и три часа.
То перо бесы подобрали,
Сатане Сатановичу отдали.
Уж ты, худ бес, сослужи мне службу
И сделай дружбу:
Подними с перины спящую Катерину —
Тридцать три года, три дня и три часа, —
А с ней подними с кровати,
Чтобы на ней больше не лежати (имя).
Пусть он поднимется, встанет и пойдет,
Пусть его хворь навсегда уйдет
Туда, где народ не живет,
Хлеба белого не печет,
Детей не рожают, не пеленают,
Где такой худой болезни не знают.
Там хвори быть, там хвори жить,
А от (имя) ей отступить,
Не бить, не ломить, крови алой не пить.
На ныне, на века, на все времена.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Как заговорить защемление седалищного нерва

 
В частном секторе или в деревне подойдите к последнему дому на улице (в переулке)

и, глядя на дым из трубы, прочитайте про себя особый заговор. Следите за тем, чтобы во
время чтения ваши губы не шевелились. Заговорные слова такие:

Как ты, крайняя избушка, стоишь,
Как ты, крайняя из крайних, дымишь,
Так бы чтобы сгорела и истлела моя хворь,
Улетела с крайним дымом моя боль.
Дым, дымком разлетайся,
Тело бело мое, исцеляйся.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от туберкулеза

 
После заката, перед сном, прочитайте заговор над горячим молоком, которое затем

выпейте. Заговор такой:
Шел Бог через сухой лог,
К кладбищу подошел, три старые могилы нашел.
В могилах мертвецы зарыты.
И речат те мертвецы:
– Боже, ничто нас теперь уже тревожит.
Кровушка наша стоит, головушка не болит,
Сердце не колет, не ноет, легкие не беспокоят.
Господи, так же бы и у меня
Все мои боли онемели, легкие не болели.
Будьте же, все мои слова, крепки,
Станьте же, все мои слова, лепки.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Все, что мной было сказано,
Господом Богом будет приказано.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от туберкулеза костей

 
Сожгите дотла ветки осины и отнесите золу к реке. Там наотмашь бросьте золу в воду

и скажите:
Матерь-вода, круты твои берега.
Ты не стоишь и не сидишь,
Днем и ночью не спишь,
Песок размываешь, камни разбиваешь.
Ты глубока, ты сильна.
Берешь в себя глубоко,
Легко несешь далеко.
Возьми мою боль, сними мою хворь.
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Как зола осины в твоих водах пропала,
Так чтобы и с моих костей хворь отпала.
Будьте вы, мои слова, крепки,
Будьте вы, мои дела, лепки.
Крест на мне, ключ в воде.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Также от туберкулеза костей хорошо помогает следующая настойка:
Древовидное алоэ – 150 г
Корень марены красной – 100 г
Корень золототысячника – 50 г
Спирт – 50 г
Белый мед – 200 г
Свежий смалец – 100 г
Все перемешайте и поставьте на 15 дней в прохладное место. Принимайте натощак до

еды утром и на ночь. Кстати, вместе смальца вы можете добавить в настойку сало барсука
или собаки, если, конечно, не побрезгуете.

 
Лечение водянки

 
В последние годы это заболевание, к сожалению, стало очень распространенным.

Люди, болеющие водянкой, живут недолго. Ко мне приезжают обычно уже после хирурги-
ческого вмешательства, и это очень осложняет лечение. Сегодня я научу вас специальному,
очень сильному заговору от водянки, а также поделюсь старинным рецептом, помогающим
в лечении этой болезни.

Заговор от водянки
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
В поле широком стояло море,
В него бегут все речки,
Все ручейки малые и большие.
Не бежит в море озеро.
Так бы не бежала вода в рабу Божью (имя)
По сей день, по сей час, по малую минуту.
На утренней заре Марии,
На вечерней заре Маремьяне
Ходила по воду косая бабища,
И было у нее два больших
Ведра в ее ручищах.
Черпала она воду, таскала,
В бездонную бочку выливала,
Запнулась, упала, вода в бочке пропала.
Так бы из рабы Божьей (имя) вода пропала,
Никакой водянки не стало.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Рецепт от водянки
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Петрушку (1 кг) мелко нарежьте и положите в чугунок. Залив петрушку молоком,
поставьте ее в русскую печь, чтобы петрушка в молоке не кипела, а томилась. Молоко
должно вытопиться до половины.

Больному человеку необходимо выпить весь отвар за день и никуда из дому не выхо-
дить, так как он будет очень часто мочиться. Буквально за одни сутки из человека выйдет
вода в большом количестве, опадет живот и уйдут отеки с лица и ног. В период лечения
категорически запрещается употреблять селедку, соления, да и соль вообще, так как все
эти продукты задерживают отхождение воды. Готовить отвар нужно каждый день в течение
месяца. Естественно, городскому жителю на это время придется переехать в деревню, где
еще встречаются традиционные русские печи. Конечно, это связано с определенного рода
неудобствами, зато вы избежите операции и избавитесь от болезни.

Будет очень хорошо, если на отвар из петрушки и молока вы прочитаете такой заговор:
Шла слепая, да завалилась, упала,
Иу рабы Божьей (имя) водянка пропала.
Как слепому света белого не видать,
Так и у рабы Божьей (имя)
Водянки в теле не бывать.
Аминь. Аминь. Аминь.
Или произнесите следующие заговорные слова:
Бежала коза день и ночь, бежала,
Бежала, бежала, бежала – и встала,
Так чтобы и у (имя) водянка пропала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от боли в печени

 
Прочитайте особый заговор над водой, которую пейте по утренним зорям. Заговор зву-

чит следующим образом:
Господи, помоги и благослови!
У гроба Господня стоит Богородица
С четырьмя евангелистами:
То Иоанн и Лука, Матвей и Марк,
А с ними все Силы Небесные.
Подойду ближе, поклонюсь им пониже.
Ой вы, честные святые евангелисты:
Иоаннн, Лука, Матвей и Марк,
Выньте вы мою боль,
Изгоните вы мою хворь.
Печень моя тезя, болеть тебе нельзя.
Богородица не велит,
Тезя печень у меня не болит.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от варикоза

 
Из письма:
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«Здравствуйте, Наталья Ивановна. Мне очень приятно, что Вы держите в своих свя-
тых руках мое письмо. В нашей семье Ваши книги читаются взахлеб, кто быстрее успеет
схватить. И вот я решила воспользоваться талоном на бесплатную консультацию. Могу
ли я попросить для себя и своей мамы молитву или заговор от варикозного расширения вен?
С этой бедой я столкнулась сразу после родов. Мы будем Вам очень благодарны за совет.
С уважением, Ваши постоянные читатели».

Склонитесь как можно ниже над стаканом свежих сливок, так, чтобы ваши губы чуть-
чуть до них не дотрагивались, и прочитайте такой заговор:

Ноги, мои ноги, как вас умели родить,
Так вы умейте ходить:
Не скорбя, не охая, крови не роняя,
Слез горьких не проливая.
Будьте здравыми, мои ноги,
Ходите по Божьим дорогам такими,
Какими вас матушка народила,
Святая христианская церковь покрестила.
Будьте здравы на все времена,
Ныне и присно и на века.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от энуреза и недержания мочи

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, мне уже шестнадцать лет, я совсем взрослая, но до

сих пор каждое утро просыпаюсь в мокрой постели. Мама уже давно перестала водить
меня к врачам. Все лекарства, которые я пила все эти годы, помогли мне только в одном –
посадить печень, а энурез как был, так и остался.

Раньше я не задумывалась над тем, что со мной происходит: человек ведь рано или
поздно ко всему привыкает. Но я повзрослела, и у меня появился парень, который не знает,
да и не должен знать, что я мочусь в постель. Я очень боюсь, что, узнав о моей болезни, он
меня бросит. А еще мне все время кажется, что от меня пахнет мочой. Я конечно же тща-
тельно моюсь, мажу тело кремами, пользуюсь туалетной водой, но это все такие мелочи!
Если бы вы только знали, как я хочу избавиться от своей болезни! Помогите мне добрым
советом, я очень на Вас надеюсь.

Высылаю вам талон на бесплатную консультацию. С искренним уважением, Марина».
Для того чтобы вылечить энурез, нужно встать на пешем перекрестке и быстро пере-

мотать клубок сыромятных нитей, то есть из одного клубка сделать другой. Когда вы пере-
мотаете нитки, измерьте свою ладонь этой ниткой и оторвите ее. После этого сразу же ска-
жите:

Старая женка шла, старую собаку вела,
Нить сыромяжная урвалась,
А у меня, рабы Божьей (имя), моча унялась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Естественно, если вы лечите мужчину, то слова «раба Божья (имя)» замените на слова

«раб Божий (имя)».
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Еще один способ лечения энуреза

 
Глядя в спину женщины, которая несет полные ведра, читайте такой заговор:
Господи, помоги,
Господи, благослови.
Баба идет, воду несет,
Вода бы та по капелькам пролилась,
А моя моча с этого часа унялась.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от моченедержания

 
В лечении этого неприятного недуга очень хорошо помогает такой заговор:
Баба старая шла,
За суровую нитку псину вела,
Собака уссалась,
А у рабы Божьей (имя) моча унялась.
Будь, мое слово, к слову,
Будь, мое дело, к делу.
На этот раз, на добрый час.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от желтухи

 
Возьмите желтую тряпку, положите на ее середину пять копеек и скажите:
Желтая желтуха, ни рыла, ни уха,
Возьми себе пятачок,
Пойди на базар, найди злых татар,
Спроси у них путь-дорогу,
Ступай к тому порогу,
Где люди не живут, не едят, не пьют,
Детей не качают, желтуху встречают.
Там тебе быть, там тебе жить,
А рабу Божью (имя) отпустить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Если живот пучит

 
Ровно в полночь выгляните в форточку или окно и, трижды перекрестившись, скажите:
Как не могу я всех звезд на небе сосчитать,
Так и мои кишки с этого часа не станут урчать.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Что делать, если вы надорвались (если сорван живот)

 
Сходите в баню и хорошо попарьтесь. Затем лягте нагишом на кровать и положите себе

на пупок ложку выемкой вниз. Несильно прижмите ложку левой рукой (не вдавливайте ее в
живот ни в коем случае) и три раза подряд прочитайте такой заговор:

Шел старичок, вел хромого коня.
Боли, пуп, не у меня, а боли у хромого коня.
Не девять, не восемь, не семь,
Не шесть, не пять, не четыре,
Не три, не два, не один.
Не будет хворь у меня, а будет у хромого коня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как заговорить недержание кала

 
Если человек страдает недержанием кала, то ему нужно семь раз сходить в лес и там

найти испражнения зверей. Эти испражнения нужно обойти по часовой стрелке, читая при
этом следующий заговор:

Не один, не два и не три,
Тело мое бело, не боли,
Каким я народился, каким крестился,
Таким мне и быть, век в здравии жить.
Господь мои слова повторит,
Каждое слово благословит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Как заговорить изжогу

 
Прочитайте особый заговор над водой, которую затем выпейте одним махом. Слова

заговора следующие:
Летит ворона через
Черное море,
Несет в клюве перо,
Оно упало, с этого часа вся изжога пропала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор на избавление от отдышки

 
Из письма:
«У меня появилась отдышка, посоветуйте, как от нее можно избавиться».
От отдышки очень хорошо помогает следующий заговор:
Крест в церкви, железо к огню,
А покой и здоровье дьжанью моему.
Христос шел, спешил, не запнулся, не задохнулся,
Так бы и я (имя) тихо и спокойно дошла.
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Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор при увеличенной щитовидной железе

 
Найдите в поле ковыль и, прежде чем его срезать, скажите:
Я тебя срезаю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Буду тебя по три раза пить,
Чтобы ты помог мне
Мою хворь избыть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Срезанный ковыль отнесите домой, по дороге ни с кем не разговаривайте, не ешьте и

не пейте воды. Дома из ковыля вам нужно будет приготовить настой. Для этого 1 ½ ст. ложки
измельченного ковыля залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте полчаса и прини-
майте перед едой по ¼ стакана. Настой этот нужно пить три дня и три ночи (обязательно
хотя бы раз встаньте ночью и сделайте несколько глотков настоя).

 
Заговор от зоба

 
Этот заговор помогает в лечении зоба даже в том случае, если болезнь запущена.

Мизинцем левой руки дотрагивайтесь до горла и говорите:
Месяц на небе, звезды рядом,
Одеваюсь я святым нарядом,
Месяц зову, с ясным месяцем говорю.
Ой ты, месяц-молодничек,
Ты каждый месяц рождаешься и убываешь,
Ты по всему Божьему миру летаешь
Ина том свете бываешь,
Ты мертвецов и мертвячек видаешь.
Как замертвели мертвяки и мертвячки,
Так замертвей и задеревеней
У рабы Божьей (имя) зоб.
Тут тебе, зоб, стопарь вон,
В мать сыру землю.
Зорюшка, пособляй, воробушек, утехай,
Зоб-стопарь, выйди вон,
Выйди вон, выйди вон. Аминь.

 
Заговор от воспаления лимфатических узлов

 
Прежде всего, заварите листья грецкого ореха и давайте больному пить этот отвар. К

тому же вы можете читать для него следующий заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Неиссякаема Вифлеемская звезда,
На нее люди глядят, Бога вспоминают,
Иисусу Христу молитвы читают.
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Господи Иисусе Христе, Боже наш,
Я без молитвы не ем и не пью,
Я без вечерней молитвы не усну,
Я Тебя величаю и Тебя прославляю.
Помоги мне, грешной рабе Божьей (имя),
От горя освободиться,
От хвори своей отлечиться.
Даруй, Господи, мне покой и здоровье
На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от кисты

 
Посадите больного на стул лицом к дверям. Сами встаньте напротив, сложите правой

рукой кукиш и, глядя больному в глаза (смотрите прямо в зрачки), читайте, не прерываясь, на
одном дыхании особый заговор. При этом водите кукишем вокруг того места, где у больного
расположена киста: если в голове – то над головой, если на яичнике – то над животом и т. д.
Заговор такой:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Путники по земле ходят,
Землю ногами топчут.
Истопчите и вы, Святые Отцы,
Болезнь рабы Божьей (имя). Аминь.
Обряд проводят в течение двенадцати утренних зорь подряд и начинают обязательно

в нечетное число.
 

Что делать при ущемлении грыжи
 

На убыльной луне, в нечетный день, водите мизинцем левой руки вокруг грыжи, пра-
вой рукой креститесь и читайте такой заговор:

Сходи, луна, на восток,
Возьми с собой узелок.
В узелке грыжа.
Она пищит, она вопит,
С тела бела уйти не хотит.
Как ты, мать-луна, убываешь,
При солнечных лучах таешь,
Так бы чтобы и грыжа убывала,
С тела (имя) истаяла и пропала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Чтобы ноги не отекали

 
Заговор прочитайте над водой, которой затем вымойте больные ноги. После этого

вытрите ноги однотонным головным платком. Заговорные слова такие:
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Своими руками, своими губами
Говорю, выговариваю, чистую воду заговариваю.
Дай, вода, сил на леготу, на лечение,
Пошли, Господи, через воду исцеление.
Иисус Христос Свои ноженьки сполоснет,
Ангел-хранитель мой эту воду возьмет,
Мне, Божьей рабе (имя), принесет.
Я Господу Богу помолюсь,
Его чистой водицей спасусь.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Как заговорить хромоту

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна. Моя дочь недавно стала хромать. Врачи ее тща-

тельно обследовали, но причины хромоты так и не нашли. Травм не было, рентген отлич-
ный, анализы – тоже, а девочка захромала.

Одна бабушка предположила, что наша дочь перешагнула на улице место, на котором
стоял гроб. Однако бабушка эта не знает заговора от такой напасти».

Если человек перешагнул место, на котором стоял гроб, и после этого начал хромать, то
необходимо как можно скорее раздобыть чулки или носки усопшего. Затем в нечетное число
потрите этими носками больное место, читая особый заговор, – вскоре хромота должна
пройти.

Однако необходимо помнить об одном условии. Чулки или носки помогут лишь в том
случае, если со дня смерти усопшего не прошло еще сорока дней. Заговор такой:

Кости в земле не болят
И мои ноги не мозжат, не ноют,
Меня, Божью рабу (имя), не беспокоят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Если болят руки

 
Вымойте руки тем мылом, которым обмывали покойника, говоря при этом:
Не болят, не ноют кости у мертвеца,
Так и у меня (имя) не будут руки болеть,
Кости скрипеть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Онкологические заболевания

 
 

Как вылечить запущенный рак
 

Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, пишет Вам жительница одного далекого села. Мне

всего сорок лет, у меня четверо детей. Муж у меня – конченый алкоголик и за все время,
что я с ним прожила, работал от силы два года. Была я им и клята и мята, да и чего
можно ждать от полностью опустившегося человека. Вышла-то я за него, будучи совсем
молодой и глупой. До свадьбы был он ласковым, добивался меня, из кожи вон лез… В общем,
я сдалась. Кончилось все тем, что я забеременела, а потом побоялась гнева родителей, вот
и выскочила за него замуж, словно голову в петлю сунула. После смерти родителей наш
дом отошел двум моим братьям, и уйти от мужа мне было некуда. Вот и куражился он
надо мной, как хотел, ломал мне и руки, и ноги… В деревнях это часто бывает: баб бьют,
а заступиться некому. Переживала я так, что и словами не описать, и в итоге нажила
себе рак.

Больниц рядом нет. Ехать в город далеко, да и дорого, так что особо не наездишься,
тем более когда и сил-то уже не осталось. Когда обследовали меня, то врач лишь головой
покачал и сказал, что вылечить меня уже не вылечат – процесс слишком запущен. Опера-
цию он мне тоже отсоветовал делать: мол, все равно не поможет, а процесс может пойти
еще быстрее, так что я только мучиться сильнее буду. Отправили меня домой помирать.
В поезде ко мне подсела одна женщина и, заметив мое состояние, попыталась меня рас-
спросить о том, что же у меня такого страшного случилось, и как-то успокоить. Мы с
ней разговорились, и она рассказала мне о Вас. Оказалось, что Вы когда-то очень сильно
ей помогли, правда, она мне не сказала, в чем именно состояла эта помощь. Видно, побоя-
лась сглазить удачу, но сказала, что Ваш адрес ей дала подруга, которую Вы в свое время
вылечили от рака. Она перекрестилась и поклялась всеми святыми, что своими глазами
наблюдала за тем, как подруга выздоравливала не по дням, а по часам, правда, болезнь у нее
не была запущенной. От нее я также узнала и о Ваших книгах, а когда я их купила и прочла,
то решила написать Вам письмо.

Наталья Ивановна, я хорошо понимаю, что если рак запущен и врачи уже отказыва-
ются помочь, то, возможно, и заговорить его невозможно. Но я все-таки очень Вас прошу
научить меня заговору, который хотя бы оттянет мой конец и облегчит уход из жизни.
Так хочется хотя бы полгода, хоть еще три месяца лишних пожить! Я бы тогда подольше
на своих деток поглядела и на свет Божий. Ведь здоровые люди не понимают, как и я этого
раньше не понимала, что такое истинное счастье и каким бесценным может стать каж-
дый прожитый день. Еще раз подчеркиваю, что я не молю о полном исцелении, ведь если
ноги нет, то она уже не вырастет. Прошу Вас только о заговоре, который бы оттянул
хоть ненадолго мой конец. Целую Ваши добрые руки, преклоняюсь перед Вами, человеком,
молящимся за всех нас, грешных, и благодарю судьбу за то, что узнала о Вас. Любовь Семе-
новна Хватько».

Любовь Семеновна права, запущенный рак вылечить очень трудно, но можно с помо-
щью заговоров и молитв отсрочить смерть человека, а ведь для многих больных это очень
важно. Этим заговорам и молитвам я обязательно научу вас, мои дорогие читатели и уче-
ники, в следующих своих книгах. Сама я никогда и никому не отказываю заговаривать запу-
щенный рак, потому что было уже много примеров, когда даже в таком, казалось бы, безна-
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дежном случае удавалось вылечить человека. Чудо произошло и с Любовью Семеновной.
Теперь она здорова и растит внуков. Зимой я ношу теплые носки, связанные ее руками.

Почему иногда выздоравливают больные с последней стадией рака, вряд ли можно
объяснить с научной точки зрения. Врачи, которые отказались этих людей оперировать,
узнав, что человек вылечился и абсолютно здоров, обычно говорят, что был поставлен невер-
ный диагноз. Но я все же думаю, что дело в другом. Ведь современная медицина находится
на таком уровне, что с помощью анализов можно довольно-таки быстро поставить точный
диагноз. Я же думаю, что к некоторым людям Господь особенно милостив. Возможно, кто-
то из предков был добрым человеком, всем сердцем любившим Господа и весь род людской,
творившим добрые дела во славу Божью и старавшимся не грешить. В любом случае, я каж-
дый раз стараюсь провести все известные мне обряды, когда ко мне обращается больной
раком человек: например, отпеваю рак и поминаю его за упокой. Делаю все, чтобы продлить
человеку жизнь хотя бы на несколько месяцев.

Сегодня я научу вас одному хорошему способу, который, согласно моим наблюдениям,
чаще других помогает в лечении запущенного рака. Во всяком случае, люди после этого
живут значительно дольше того срока, который устанавливают им врачи.

Чтобы провести обряд, заранее договоритесь с забойщиком скота. Перед тем как он
забьет животное, подойдите к скотине, положите на нее левую руку и скажите:

Сие сердце три года билось
И ради меня (имя) остановилось.
Когда это сердце в сырой земле сгниет,
Тогда и рак с моего тела бела отпадет.
Господи, Иисус Христос,
Прими в жертву эту пролитую кровь за меня,
Пусть животное умрет, а не я!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
После того как скотину забьют, возьмите у забойщика еще трепещущее сердце живот-

ного и левой рукой вонзите в него заранее принесенный нож. Затем найдите сухое дерево
и вместе с ножом закопайте сердце животного под этим деревом. Сделать это необходимо в
отдалении, там, где не ходят люди, особенно дети (это обязательное условие).

 
Заговор от рака на сорок милостынь

 
Приготовьте сорок милостынь и раздайте их сорока нищим, предварительно над каж-

дой из них прочитав особый заговор. Учтите, что раздать милостыню нужно в тот же день,
в какой вы ее заговаривали. И еще: не подавайте милостыню безногим калекам. Заговорные
слова следующие:

Подай, Господи, моими руками, но Твоими словами.
И как мать-земля не боится ни боли, ни хвори,
Ни щипоты, ни ломоты, ни рака, ни щекоты,
Так бы и мое тело не ныло, не болело,
От едучего рака не скорбело,
Краснотой не краснело, синевой не синело,
Никакой опухоли, никакого рака не имело.
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Сорок святых, сорок милостынь, сорок слов.
Слово, иди к слову, дело, иди к делу,
Чтобы мое тело не болело, не скорбело.
Помяни, Господи, в Царствии Своем
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Рак за упокой, а меня (имя) за здравие.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от рака

 
Возьмите поминальный блин, прочитайте над ним особый заговор и отнесите его на

кладбище. Если болен мужчина, то обряд проводят по мужским дням (понедельник, вторник,
четверг); если больна женщина – то по женским дням (среда, пятница, суббота). Заговор
звучит следующим образом:

Встану, благословясь, выйду, перекрестясь,
В чистое поле, синее море.
В море двенадцать щук.
Они опухоль хватают, глотают,
Каждый кусочек именем нарекают.
Я, раба Божья (имя),
Каждый кусок за упокой поминаю,
От своего тела бела отделяю.
Не я тебя, опухоль, садила,
Не я тебя, опухоль, благословила.
Я тебя, опухоль, поминаю,
От своего тела бела отрываю.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от рака

 
Возьмите в правую руку гусиное перо и рисуйте им на больном человеке кресты, читая

при этом следующий заговор:
Первым разом, добрым часом,
Господи, Боже мой, помоги и благослови!
Прошу я для болящей боренья,
Прошу я для нее исцеленья.
Встану я, встрепенусь,
Трижды перекрещусь.
Вверху облака, внизу огненная река,
Через ту огненную реку калиновый мост,
По тому красному мосту
Идет стар матер человек,
В руках у него гусь,
У того гуся хвост.
Никто в хвосте его пера не считает,
Одно его перо моя рука вынимает.
Пусть бы из рабы Божьей (имя)
Так же рак вынимался,
Никакой его след в ее теле не остался.
Я тебя, горюч, болюч рак, выговариваю,
Святой молитвой заговариваю.
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Иди ты, рак болюч, горюч,
В сухие леса, оставь человеческие
Крещеные телеса.
В лесу тебе быть, в лесу тебе жить,
А рабу Божью (имя) отпустить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Выкатывание рака яйцом (очень сильный способ)

 
Каждый день покупайте по одному яйцу (можно покупать их на рынке), относите его

домой, держа в правой руке, и это яйцо катайте по телу больного с ног до головы, читая
особый заговор. Потом закопайте яйцо в землю.

Хочу особенно подчеркнуть, что в день нужно покупать только одно яйцо, не запасай-
тесь ими впрок. И еще: если яйцо во время работы разобьется или треснет, то больного уже
не спасти. Обряд проводят двенадцать дней подряд.

Заговорные слова такие:
Как яйцо в курицу назад не вернется,
Как в повозке колесо палкой не разогнется,
Сухой сук живым дубом не станет,
Так пусть и рак от раба Божьего (имя) отстанет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Напоминаю, что слова «раба Божьего (имя)» всегда можно заменить на слова «рабу

Божью (имя)», а также и наоборот – все зависит от того, лечите вы женщину или мужчину.
 

Если на вас сведен рак
 

Из письма Мамедовой А. И., г. Грозный:
«Здравствуйте, многоуважаемая Наталья Ивановна. Я все время читаю Ваши книги

и очень их люблю. У меня произошла беда, и мне даже некому рассказать о случившемся.
Очень прошу Вас, хотя бы выслушайте меня, и, возможно, Вы пожалеете меня и поможете
мне.

Нас у мамы девять детей. Мы никогда не дружили, жили плохо: ругались, дрались.
Да и мать на нас все время кричала и била нас. Ничем от нее не отличался и отец. Мы
боялись родителей и не любили их. Возможно, мать отыгрывалась на нас за зверства отца
– я не знаю.

Вышла замуж я рано и быстро забеременела. В это же время мать заболела раком.
Когда она сообщила мне эту новость, я не могу сказать, что сильно расстроилась, хотя
чисто по-человечески мне и было жаль ее, но это не была жалость дочери к матери. Я
жалела ее как постороннюю женщину. Потом она стала мне говорить: «Скорей бы ты
родила. Я подлечиться хочу». На все мои вопросы, а не навредит ли это ребенку, она отве-
чала, что я себе еще нарожаю, а другой матери у меня уже не будет. Вскоре я родила дочь,
и моя мать в течение сорока дней купала младенца. Потом она обливалась той же водой,
в которой купала мою доченьку, и читала какие-то странные заговоры.

Через сорок дней моя мать пошла на поправку и даже избавилась от седины, а моя
доченька умерла – сгорела как свечечка. Горю моему не было предела, я плакала целыми
днями и однажды спросила мать, как же она могла так поступить с невинным ребенком!
Но мать тогда сильно ударила меня и крикнула: «Заткнись, я вас, неблагодарных, родила,
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я на вас всю жизнь положила и теперь еще пожить хочу. На чужих людях подлечиться
нельзя, только на кровном родственнике, а ты еще десятерых нарожаешь». Теперь я боюсь,
что она и следующего моего ребенка принесет в жертву, только чтобы продлить собствен-
ную жизнь.

Мужу я ничего сказать не могу: знаю, он убьет и меня и ее, и никто его за это не
осудит.

Наталья Ивановна, умоляю, скажите, как отчитать человека от сведенной на него
болезни. Айсет».

Чтобы снять с человека сведенную болезнь, дождитесь, когда больной сядет обедать.
Возьмите понемногу от каждого блюда, которое будет есть больной, и отлейте понемногу
от каждого напитка. Все это поместите в одну посуду, например в банку с крышкой, и отне-
сите ее на безлюдный перекресток. Такой перекресток можно найти в лесу (дорожки на нем
зарастают и бывают еле видны из-за травы). На этом перекрестке следует оставить еду и
сказать:

Хворь и беда, вот тебе еда,
С рабы Божьей (имя) сойди,
На этот дорожный крест приди,
Ешь, пей, гуляй,
А рабу Божью (имя) забывай.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
А кто на рабу Божью (имя) эту хворь садил,
Тот бы сам от этой едьбы откусил и проглотил.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Уходите с перекрестка, не оглядываясь и не останавливаясь. Дома опустите крест боль-

ного в святую воду и скажите:
Крест-креститель – красота церковная,
Крест вселенный – дьяволу устрашение,
Для храма Божьего украшение,
А для Божьей рабы (имя) от порчи спасение.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Потом вымойте больного в этой воде. Если отчитывают грудного ребенка, то мать

должна сцедить немного молока.
 

Как свести с себя рак
 

Снимите с себя пояс и привяжите его на ель. Потом обойдите вокруг ели против часо-
вой стрелки девять раз подряд, а затем скажите:

С меня, рак, сойди,
На дерево перейди,
От меня рак отойдет,
А на дерево перейдет.
С чем я пришла, что я принесла,
Все на это дерево отдала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от любого рака

 
Пойдите на кладбище, бросьте там принесенные с собой овес и мак, прочитайте спе-

циальный заговор и уходите без оглядки. Заговор звучит следующим образом:
Из мертвого не родится,
Из пустоты пустое не плодится.
Мак не родит овес,
Овес не родит мак.
Как умер этот мертвец,
Так чтобы у раба Божьего (имя) умер рак.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Еще один заговор от рака любого

 
Вначале прочитайте 90-й псалом, а потом специальный заговор.
90-й псалом
Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви:

Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него.
Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит

тя, и под криле Его надеешися: оружием обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха
нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса полу-
деннаго. Падет от страны твоей тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не прибли-
жится, обаче очима твоима смотриши, и воздаяние грешников узриши. Яко Ты, Господи,
упование мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не
приближится телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех
путех твоих. На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу твою, на аспида и
василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и, яко
позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изму его, и прославлю
его, долготою дней исполню его, и явлю ему спасение Мое. Аминь.

Заговор
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Есть святое место под святым Божьим небом,
Лежит в океане-море алатырь-камень.
На том камне не растет, не цветет, не живет живое,
Там корни не прорастают, цветы там не зацветают,
Плоды там не вызревают, семян там не засевают.
Так чтобы и на теле опухоль не цвела,
Не росла, посохла бы она и сошла.
Летела над тем местом птица,
Нельзя ей на том камне-алатыре садиться,
Так и опухоли нет места у рабы Божьей (имя).
У Никона святого посох есть золотой.
Он тот посох возьмет,
Рак тем посохом проткнет.
Рак, выйди из тела бела,
Чтобы оно с этого часа не болело.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
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Ключ моим речам, замок моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от рака груди

 
Красной ниткой замерьте то место, где находится опухоль, потом отрежьте эту нитку

от катушки и положите ее в подпол, приговаривая:
Был у нитки конец, да порвался,
Был на теле рак, да не остался.
Когда эта нитка сама назад на катушку придет,
Тогда только рак в моей груди прорастет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от рака груди

 
Заговор читают на так называемую откупленную воду. Чтобы получить такую воду,

перед тем как достать ее из колодца, бросьте в него серебряную монету. Заговорные слова
такие:

Земли сестрица – светлая водица,
Я тебя купила, чтобы ты меня исцелила.
Смой, сполощи с меня, с Божьей рабы (имя),
Всю мою хворь, всю мою боль,
Рак едучий, будь он пропадучий.
Пойди, рак, туда, где мертвые берега,
Где трава не растет, живое не живет,
Где птицы не летают, звери не гуляют.
Там тебе, рак, жить, там тебе, рак, быть.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Хороший заговор от рака груди

 
Приложите к груди икону Иоанна Крестителя и скажите:
О всесвятой целитель, Иоанн Креститель,
Ты Господа нашего крестил,
Дух Святой тебя посетил.
Души ты очищаешь, тело ты исцеляешь.
Помоги же и мне, Божьей рабе (имя),
Очиститься, исцелиться, от рака освободиться.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Или поступите следующим образом. Возьмите нож с деревянной ручкой и водите этой

ручкой по больной груди, читая такой заговор:
Господи, помоги, Господи, благослови.
Заговариваю я, Божья раба (имя), рак,
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Чтобы корень хвори иссох,
А едучий рак чтобы издох.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Корень, посохни, едучий рак, подохни,
Бело тело, укрепись, опухоль, угомонись.
Господь Бог, слова мои укрепи,
Едучую опухоль угомони.
Господь твердо утвердил,
Крепко-накрепко утвердил.
Жилы мои, кости мои, нет во мне боли,
Нет в моей груди хвори.
Ты, рак, с этого часа угомонись,
А ты, хворь, от меня, Божьей рабы (имя), отступись.
Пойди, рак, в сухие леса, горы высокие, топи далекие.
Что я сказала, что недосказала,
Господь Бог поправит,
Ангел-хранитель не оставит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от рака матки

 
Заговор этот читают в те дни, когда у больной женщины идут месячные. Слова заговора

следующие:
Илья Пророк – на запад, моя беда – на восток.
Встану, благословясь, выйду, перекрестясь.
Илья, ты, который из рук Иисуса Христа воду пил,
Ты, которого Господь и святой Николай исцелили,
Укрепи и благослови мои слова
От этого часа и на века.
Не я говорю – Илья Пророк повторяет,
Каждое мое слово благословляет.
Как кровь моя из меня исходит,
Так с этой кровью от меня рак уходит.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Еще один заговор от рака матки

 
Переступите через кровь только что убитого животного и скажите:
Как сия кровь сохнет-посьжает,
Так пусть с ней вся моя хворь исчезает.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
После этого обряда неделю нельзя есть мясную пищу.
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Заговор от рака горла

 
Обряд этот может кому-нибудь показаться жестоким, но если приходится выбирать

между жизнью петуха и человека, то, я думаю, все мы безоговорочно выберем последнее.
Итак, в воскресенье купите черного петуха (ни в коем случае не торгуйтесь и заплатите

за него столько, сколько просит хозяин!). Этого петуха отнесите в осиновый околок и там,
стоя между двумя осинами, дотроньтесь мизинцем левой руки до шеи петуха, прочитайте
особый заговор и отрубите ему голову. Заговор следующий:

Как у этого черного кочета шея отлетит,
Горло заклокочет,
Так во имя его крови
От моего горла навсегда рак отскочит.
И как правда, что сейчас без шеи будет кочет,
Так правда, что от моего горла навсегда рак отскочит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от рака горла

 
На убывающей луне оставьте вечером на улице стакан с водой, а утром прочитайте над

ним заговор и выпейте воду. Заговорные слова такие:
Как луна убывает,
Так пусть хворь моя тает.
Иди, рак, туда, где зимой пашут,
Где летом при жаре снег гребут,
Где задом наперед гроб несут,
Где кресты в головах стоят,
Где мертвецы мертвым сном спят.
Там тебе быть, там тебе жить,
А мое тело бело отпустить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Сильный заговор от рака горла

 
Поставьте кувшин с колодезной водой на улицу так, чтобы на него падал свет убыва-

ющей луны. Оставьте кувшин на улице на всю ночь. Утром принесите кувшин в дом, про-
читайте особый заговор над водой и умывайтесь ею. Заговор такой:

Месяц брат, солнцу сват,
Ты ходишь высоко и видишь далеко.
Видишь ты со своей высоты
Могилы и кладбищенские кресты.
В тех могилах покойники спят,
Они не видят, не слышат, не говорят,
У них из ран кровушка не течет,
На теле их опухоль не растет.
Так бы и у меня в горле рак не прижился,
От моего тела навсегда отвалился.
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Ни десять, ни девять, ни восемь, ни семь,
Ни шесть, ни пять, ни четыре, ни три,
Ни два, ни один.
Батюшка рак, господин, пойди туда,
Где на кладбище ворота.
Туда войди, назад не ходи,
Там тебе быть, там тебе жить,
А мое горло навсегда отпустить.
Иди, слово, в слово, ступай, дело, в дело,
Чтобы ничего у меня не болело.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от рака трахеи

 
Ночью сварите куриное горло и, помешивая бульон ручкой ножа, читайте следующий

заговор:
У курицы горло не болит,
Рак в ее горле не сидит.
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Горло не болело и не скорбело.
На ныне, на века, на все времена.
Пойди, рак, туда, где распахнуты врата,
Там тебя ждут-поджидают,
Двенадцать столов накрывают,
Там тебе еда, там тебе вода.
Кровь мою не пей, горло не ешь,
Курьим горлом себя потешь.
Будьте, мои слова, крепки, лепки, сильны.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Утром отдайте бульон вместе со сваренным куриным горлом собаке, окрас которой

одноцветен. Обряд проводят три раза подряд.
 

Заговор от рака прямой кишки
 

Этот заговор читают ночью, глядя в окно на убывающую луну. Слова его такие:
Как ты, мать-луна, сократилась,
Так бы и опухоль сократилась,
С моим телом белым простилась
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от рака предстательной железы

 
В мужской день (понедельник, вторник, четверг), когда больной будет мочиться, про-

читайте на него особый заговор. Всего обряд повторяют двенадцать раз подряд (на дни –
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мужские или женские – внимание уже не обращают, т. е. в следующий раз обряд проводят в
среду, несмотря на то что это женский день). Заговорные слова такие:

Урина – не вода, г… – не еда,
Рак – не рыба, опухоль – не мясо.
Ссу я на сохлую ниву,
Не сеяно где, не жато, хозяином не звато.
Здесь тебя, рак, не звали,
Здесь тебя, рак, не поджидали,
Здесь тебя, рак, не угощали,
Здесь тебе, рак, не плодиться.
Господи, помоги от него освободиться.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от рака простаты

 
Достаньте из воды двенадцать камней-окатышей и отнесите их домой. Помните, что по

дороге нельзя ни с кем разговаривать, запрещено также заходить в магазины и другие люд-
ные места. Войдя в дом, сразу же положите камни в воду и поставьте их на огонь. Когда вода
закипит, прочитайте над ней сорок раз подряд особый заговор. Остывшей водой обмойтесь
с головы до ног. Заговор следующий:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Через кровь Адама родилась смерть,
Через кровь Христа произошла жизнь.
Именем Христа, опухоль, сократись!

 
Заговор от рака кожи

 
В субботу возьмите веточку вербы, оставшейся с Вербного воскресенья, и обведите

ею пораженные участки кожи, шепча при этом следующие слова:
Рак царек, рак баринок,
Тебе быть негоже на моей коже.
Скатись, свались, с сухим лесом срастись,
Там тебе житье, там твое бытье.
Сухой лес жуй, глотай,
А мое тело бело оставляй.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Обряд проводят сорок дней подряд. Обратите особое внимание на то, что в эти дни

ничего нельзя отдавать из своего дома: ни денег, ни еды и т. п.
 

Заговор от рака щитовидной железы
 

Скрестите пальцы, поднесите руку к горлу больного и тихо, на одном дыхании, читайте
следующий заговор:

Рак, иди туда, где тебя ждут,
Где для тебя пышки пекут:
Из пыли, из земли, из глины и золы.
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Там тебя поджидают,
Столы в скатерти наряжают,
А здесь тебе не житье,
Здесь тебе не бытье.
Ступай туда, в открытые ворота,
Ступай, уходи и снова не приходи.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Помочь в лечении рака щитовидной железы

 
Этот заговор следует читать в четное число на последней четверти луны. Заговорные

слова произносят над водой, которой затем умываются. Заговор звучит следующим образом:
Господь шел по воде —
Вода Его держала,
Не предавала.
Не предай, Господи, и меня,
Мои душу и тело,
Укрепи, Господи, мое дело.
Слово мое, со словом сойдись.
А ты, рак, с моего тела скатись. Аминь.

 
Еще один заговор от рака щитовидной железы

 
Сорвите возле церкви траву и проведите ею три раза крестообразно по своей шее. А

затем, глядя на эту траву, произнесите такие заговорные слова:
О, ты, трава, матерь трав,
Ты могучая изнутри,
По тебе бегут и идут,
По тебе едут и на тебе лежат,
Тобой, трава, матерь трав, кормится скот,
Тебя режут, косят, рвут и жнут,
Ты все терпишь и всему противостоишь,
Так употреби свою силу на меня,
Против моей хвори, против моей боли.
С меня рак сними, а на себя его забери.
Именем Бога Отца, Святого Духа,
Пусть исполнятся все мои слова.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заболевания суставов и опорно-

двигательного аппарата
 
 

Заговор от ревматизма
 

Найдите на дороге кость, дотроньтесь ею до больных суставов и скажите:
Христос не чуял боли,
Святая плоть не знает хвори.
Христос царствует, Христос повелевает,
Христос спасает, Христос исцеляет.
Господи, помоги и мне, моей руке, моей ноге,
Моим костям, моим мощам,
Моему телу белу, чтобы оно не болело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от застарелого ревматизма

 
Приготовьте мякину (то есть смешайте перемолотое зерно с измельченной соломой) и

заварите ее в ушате вместе с рыжими лесными муравьями. В получившуюся смесь опустите
ноги и держите их до тех пор, пока отвар не остынет. Также очень хорошо в лечении ревма-
тизма, даже застарелого, помогает следующий заговор:

Господи, благослови, Господи, помоги.
Как никто имени жены первого попа не знает,
Никто имени этого не вспоминает,
Так бы и я (имя) боли, хвори не знал
И никогда болью в костях не страдал.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Если болят суставы

 
10 января возьмите шерстяную красную нить, положите ее вдоль порога, ударьте по

ней ручкой ножа и скажите:
Скрученная, сверченная,
Тебя скрутили, тебя свертели.
Сверти, скрути и ты мою хворь,
Возьми на себя мою боль.
Словам моим – ключ, делам – замок,
Беру в свидетели сей порог.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор от поясничного прострела

 
Если человека, что называется, прихватило и он не может ни согнуться, ни разогнуться,

пойдите в поле, сорвите левой рукой траву, приговаривая:
Трава, которую не сеяли, не садили,
Которую в церкви попы-батюшки не крестили,
Которую Господь Бог возродил И многолетием наградил,
Исполни Божье веление через мое (имя) прошение.
Раба Божьего (имя) исцели, от прострела освободи.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Что делать, если болит спина

 
У людей, которые занимаются тяжелым физическим трудом, рано или поздно начина-

ются проблемы со спиной. Чаще всего жалуются на больную спину грузчики и спортсмены.
Вылечить больные спину и поясницу возможно, но после этого все-таки следует беречь

здоровье и правильно рассчитывать свои силы. Так, например, женщинам не следует носить
тяжести в принципе, так как помимо проблем со спиной у них могут развиться сугубо жен-
ские заболевания (опущение или выпадение матки).

В настоящей книге я научу вас хорошим заговорам, которые помогут ослабить боли в
спине и пояснице.

 
Заговор от больной спины на пшеницу

 
Если у вас долго и сильно болит спина и вы уже перепробовали все возможные сред-

ства, но ни одно из них вам не помогло, поступите следующим образом. Возьмите новый
топор, которым еще никто и никогда не пользовался, ударьте им по пшенице и скажите:

Как эта жнива ничего не боится,
Так и моя спина боли и хвори не боится.
Сколь эта жнивушка крепка,
Так пусть и спинушка моя будет крепка,
Сильна и не больна.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор на больную поясницу

 
Лягте спиной на порог и попросите старшего в семье перешагнуть через вас. После

этого прочитайте такой заговор:
Заговори, Господи, мой сплек.
Легла я, раба Божья (имя), на порог,
Бравой рукой, бравой ногой,
Бравым плечом, христианской кровью,
Третью моих жил, третью полужил,
Третью сустав, третью полусустав,
На моем хребте, на моей спине нет сплеку места.
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Тебе, сплек, место в реке,
В желтом зыбучем песке.
Там тебя ждут, там тебя поджидают,
Дубовые столы для тебя накрывают,
Скатерти шелковые расстилают,
Вина зеленые наливают,
Для тебя пироги сладкие, печеные,
Заячьи печени верченые.
Сойди, сплек, с поясницы, со спины,
За дубовые столешницы пойди,
А меня, рабу Божью (имя), отпусти.
Матушка Богородица, сохрани,
От поганого сплека освободи.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от болезней спины и поясницы (от утина)

 
Утином, или сплеком, называли в старину заболевания спины и поясницы. Помогает

в их лечении особый заговор, который читают на заходе солнца. Больного предварительно
просят встать лицом к закату и во время чтения заговора водят по его спине веретеном сверху
вниз. Заговорные слова такие:

Заговаривается раба Божья (имя).
Утин на ее спине спит,
Утин на ее спине сидит.
Пошло солнышко на закат.
Ой ты, красно солнышко, брат,
Как ты до сырой землицы дойдешь,
Так с этой спинушки утина заберешь.
Слово мое первое, рабы Божьей (имя) второе,
А твое, утин, слово никакое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Если вы сорвали спину

 
Заболевание это встречается очень часто, и страдают от него в основном люди, зани-

мающиеся тяжелым физическим трудом.
Растопите в эмалированной кастрюле нутряной жир или смалец, бросив в него предва-

рительно порезанные стручки жгучего перца. Когда средство будет готово, пойдите в баню
и хорошенько там попарьтесь веником, а затем намажьте больное место мазью. После этого
желательно выпить липового чаю с медом (принимая мед, будьте осторожны, так как неко-
торым он может причинить больше вреда, чем пользы).

Уже к утру вы почувствуете себя лучше.
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Заговор от ломоты в костях

 
Когда станут метать стога, соберите по часовой стрелке упавшее рядом со стогами

сено. (Сено это обязательно должно быть первокосным!) Собранное сено складывайте в
подол, приговаривая:

Сено не плачет, не ноет,
Ничего сено не беспокоит.
Так бы и мои кости здоровы были,
Никогда не болели и не ныли.
Слово мое крепко, дело мое цепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Заговоренное сено запарьте в кадушке и искупайтесь в отваре после заката. Уверяю

вас, что после такой процедуры вы и думать забудете о ломоте в костях.
 

Заговор от боли в костях
 

В последний день любого месяца попросите больного встать босиком на порог. Про-
читайте перед ним молитву к Богородице, с которой обычно обращаются перед Ее иконой
«Всех скорбящих Радость», а затем три раза подряд заговор от боли в костях.

Молитва
О, Всемилостивая Госпоже Дево, Владычице, Богородице! Услыши нас, молящихся

Тебе, и яви милость Твою на людех Твоих: моли Сына Твоего избавитися нам от всякого зла,
и сохрани град наш и вся-ку страну верных и люди, благочетно прибегающия и призываю-
щия имя Твое святое, от всякия напасти, губительства, глада, труса, потопа, огня, меча,
нашествия иноплеменников и междусобныя брани, от всякия болезни, и всякия обстояния,
да не ранами, ни прещением, ни мором, ни всяким праведньм гневом Божьим им умалятся
рабы Твоя; но соблюдай и спасай милостию Своею, Госпоже, за им молящихся, и полезное
благорастворение воздуха ко времени приношения нам даруй; облегчи, возстави и помилуй,
Премилостивая Владычице, Богородице, Препетая, во всякой беде и нужде сущая; помяни
рабы Твоя и не презри слез и воздыханий наших, и обнови нас благодатию Своея милости,
да со благодарением утешаемся, обретиши Тя Помошницу. Умилосердися Госпоже Пречи-
стая, на немощные люди Твоя, надежда наша: рассеянные собери, заблудшия на путь пра-
ведный настави, отпадшия от благочестия оте-ческия веры паки возврати, старость под-
держи, юные накажи, младенцы воспитай, прослави славящие Тя, изряднее же Церкови
Сына Твоего соблюди и сохрани в долготу дней. Ты бое си, Госпоже, слава небесных и упо-
вание земных. Ты наша надежда и заступница всех притекающих к Тебе и Твоея святыя
помощи просящих. Ты молебница наша теплая к Сыну Твоему и Богу нашему; Твоя Матер-
ная молитва много может на умоление Владыки, и Твоим предстательством к Престолу
благодати пресвятых и животворящих Его Таин приступати дерзнем, еще и недостойни.
Тем же святый образ Твой и Твоею рукою держимаго Вседержителя, со умилением припа-
дающее и любовию сей целуем, чающее, Госпоже, Твоими святыми молитвами дойти небес-
ныя, бесконечныя жизни и непостыдно стати в день судный одесную Сына Твоего и Бога
нашего, славящее Его купно со безначальным Отцем, Пресвятым, благим и животворящим
Духом во веки веков. Аминь.

Заговор
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Из города Иерусалима идет
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Господь Иисус Христос.
На белый свет Он пришел без материной боли,
Без ее хвори.
Родила его Богородица Мать, не стонавши,
Никто про то не слыхавши.
Так бы у раба Божьего (имя) кости не болели,
Не скорбели и не скрипели.
Шел бы он прямехонько, скорехонько,
Без боли, без ненужной хвори,
Шел не спотыкался, нога об ногу не запинался.
Благослови, Боже, мои слова
И укрепи, Боже, мои дела.
Слово, иди к слову, дело, пойди в дело,
Чтобы у раба Божьего (имя) ничего не болело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Кожные заболевания

 
Как извести бородавки
Из письма:
«Мне тридцать шесть лет, а я до сих пор не замужем. Думаю, что причина тому

мои бородавки. Их у меня столько, что и не сосчитать. На одном только месте по восемь
штук растет!

Очень прошу, если есть молитва или заговор, который избавит меня от этой напа-
сти, напечатайте его, пожалуйста, в своих книгах. Книги эти бесценны, ведь в них можно
найти столько всего полезного. Дай Бог Вам и издателям этой книги крепкого здоровья на
всю жизнь. Суважением, Круглова Т.».

Оторвите от клубка шерсти нитку и завяжите на ней столько узелков, сколько на вашем
теле бородавок (если ошибетесь хоть на один узелок, толку от обряда не будет). Унесите
эту нитку с узелками в лес и привяжите ее на нижнюю ветку ели. Сразу же после этого
перекреститесь и скажите:

Как правда то, что ель
Адамово яблоко не рождает,
Так правда то, что с этого часа все бородавки
От моего (имя) тела поотпадают.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Затем быстро уходите, не оглядываясь.

 
Заговор от шипиц

 
Утром, когда доски на ограде еще сырые, с третьей доски от угла ограды снимите

мизинцем каплю росы и помажьте ею шипицу, приговаривая:
Как забор от росы посохнет,
Так и у меня (имя) шипица засохнет.

 
Способ лечения шипицы

 
Подойдите к забору, отсчитайте третью от угла доску и снимите с нее каплю росы или

дождя. Помажьте этой каплей шипицу и скажите:
Как эта капля посохнет,
Так и на моей ноге шипица издохнет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Еще один заговор от шипицы

 
После покоса снимите с косы (литовки) капли росы и помажьте ею шипицу. При этом

нужно сказать:
Коса травы косила,
А вода шипицу скосила.
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Заговор от прыщей

 
В Великий четверг возьмите четверговую святую воду и опустите в нее четверговую

соль и какую-то серебряную вещь. Затем умывайтесь этой водой, приговаривая:
Матушка Богородица моя,
Благослови меня на чистоту четверга.
Как эта вода свята и чиста,
Так бы и чиста была моя красота.
Сколь это серебро чисто, лучисто,
Столь бы весь год быть мне, Божьей рабе (имя),
В полном здравии и красоте.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от прыщей

 
Помогает избавиться от прыщей и такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я, раба Божья (имя), из бани в восточную сторону,
За мной огненная река, медные берега, железный тын.
Идет Божья Матерь со мной, с Божьей рабой (имя).
Она меня с бани встретила, спросила:
– Все ли ты, раба Божья (имя), смыла?
Будь раба Божья (имя) чиста, сильна на все времена,
На все веки вечные, на бесконечные.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Как прыщи свести

 
Растопите баню пожарче и прочитайте особый заговор над водой, которой затем умой-

тесь. Заговор следующий:
Ключевая водица, милая сестрица,
Ты причащалась солнцем красным,
Благословлялась месяцем ясным,
Чистыми звездами, альми зорями.
Шла ты, вода, темными лесами,
Спешила, бежала крутыми берегами,
Через бел-горюч камень,
Каждую зарю умывалась, каждую минуту очищалась.
Смой и с меня, рабы Божьей (имя),
Всю грязь и все болявки.
Будь, мое личико, светло, румяно,
Как вода глубокая, как заря высокая.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от подкожных чирьев и язв

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, умоляю Вас обратить внимание на мое письмо, ведь это крик

души, и если Вы мне не поможете, тогда я и вовсе уже не знаю, что мне делать. Вот
уже полгода я борюсь с чирьями и ничего не могу поделать. Одни сходят, а другие появля-
ются. Мне делали переливание крови, прописывали гормональные препараты, кололи силь-
ные антибиотики – все впустую. Меня уже даже не красота волнует. Наталья Ивановна,
эти чирьи очень болезненны. В общем, сил у меня уже не осталось с этой напастью
бороться.

Я случайно купила Вашу книгу, прочитала ее, и так она мне понравилась, что теперь
я обязательно куплю все остальные и с нетерпением стану ждать следующих.

Очень прошу Вас напечатать в следующей Вашей книге хороший заговор от подкож-
ных чирьев. С уважением, Попова Катя, г. Москва».

Найдите в деревянном заборе сучок и, помочившись в банку, вылейте свою мочу на
этот сучок. Сделав так, скажите:

Как моя моча на сучке сохнет,
Так и на моем теле отец-чирей сдохнет.
Сдохнут, посохнут с ним его дети,
Кумовья, сваты, сватьи и зятья,
Снохи, внучки, внучата,
Все пупыри и пупырята.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Еще один очень сильный заговор от чирьев

 
Поможет справиться с чирьями и такой заговор:
Ступи, моя нога, выступи,
Махни, моя рука, вымахни,
Отмахни от моего тела бела
Все, что к нему прижилось, наболело,
Все, что начало гнить и созрело.
Как безымянному моему пальцу имени нет,
Так и на моем теле чирию-вирию места нет.
Не болей чирий-вирий, не красней,
Не желтей чирий-вирий, не синей.
Чтобы ты зачах, почернел, засох и не болел.
Как правая нога к земле плотно пристает,
Так правда, что с этого раза
Чирий-вирий на моем теле заживет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от корост на теле

 
Истопите баню и, войдя в нее, чтобы попариться, перекреститесь куском черного

хлеба. Этот хлеб потом положите в воду, которой ополоснетесь в последний раз. Когда же
станете вытираться, то читайте такой заговор:

Банюшка моя, парушка, чистая хоромушка,
Помыла меня, попарила,
Здоровье мое поправила,
Красоту навела, коросточки убрала.
Сколь легко вода с гуся стекает,
Столь быстро пусть меня покидает
Грязь, сухота, короста, ломота.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Что делать, если трескаются пятки

 
Из письма:
«Думаю, что людей с подобными проблемами много. Дело в том, что у меня лопается

кожа на пятках, трещины постоянно кровоточат, и я ничего не могу с этим поделать.
Какие средства уже только не перепробовала! Может быть, Вы мне что-то подскажете?
Заранее благодарна, Макимова Дора, г. Камышинск».

Купите кедровых шишек и сварите их целиком вместе с орехами и шелухой. Когда
шишки станут мягкими, добавьте к ним свиного сала и все это прокалите на плите. У вас
получится смесь красноватого цвета. Дайте ей остыть, а потом толстым слоем накладывайте
на пятки. Сверху наденьте вначале хлопчатобумажные носки, а на них – шерстяные. Курс
лечения – 1 неделя. После этого вы навсегда забудете о своей проблеме.

 
Заговор от экземы

 
Мне приходит очень много писем, в которых люди просят научить заговору от экземы

и дать какой-нибудь рецепт, помогающий справиться с этим недугом.
Заговор от экземы читают против сильного ветра. Слова его такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Неси, ветер-ветерок,
С запада на восток,
Туда, где в окошке огонек.
Там баба худая нить шерстяную прядет.
Пусть нить ее оборвется,
Экзема моя уймется.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Очень хорошо от экземы помогает свежий сок калины. Смочите марлю соком и поло-

жите ее на пораженные участки кожи. Держите компресс 15 минут, затем марлю снимите,
но сок не смывайте, а дайте ему высохнуть.

Перед сном примите горячую ванну с добавлением яблочного уксуса. После ванны
аккуратно вытритесь полотенцем и на ночь смажьте болячки березовым дегтем. Эту проце-
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дуру повторяйте в течение недели каждый день, и у вас вначале высохнут и отвалятся стру-
пья, а потом сойдет и краснота.

 
Как зашептать сыпь (летучий огонь)

 
В своих предыдущих книгах я уже рассказывала о том, как заговаривать летучий огонь.

Однако, как и обещала вам, мои дорогие читатели и ученики, я поделюсь с вами всем, что
знаю и умею сама, поэтому я продолжаю публиковать разные заговоры, помогающие в лече-
нии одних и тех же болезней.

Для тех, кто не знает, что такое летучий огонь, я немного расскажу об этой болезни.
Летучим огнем называют красные пятна, похожие на воспаленный лишай. Обычно они появ-
ляются вокруг рта, около крыльев носа, реже бывают на лбу, у основания волос. Лечится
этот недуг непросто, и врачи очень часто сами советуют больным обратиться за помощью
к бабушкам, т. е. знахаркам.

Вот один из способов. Вечером, на закате, попросите больного встать лицом на запад,
сами же шепотом читайте такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Ой, ты, заря-зарница, красная девица,
Возьми свое огненное дело, отдай мне без красноты тело.
Заговариваю я (имя знахаря) от жара,
Огня летучего, тела болючего,
От дерева елки, от дерева березы, от дерева осины,
От дерева крушины, от всех святых древ.
Капелька на лучах тает, летучий огонь пропадает.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от красных пятен на коже

 
Если у вас на теле выступили красные пятна, то на утренней заре прочитайте особый

заговор над водой, которой затем умойтесь и ополосните все тело. Заговор такой:
Вода ты моя водица – красная девица,
Ходишь ты по крутым бережкам,
По песку и по камешкам,
Моешь ты, вода, пенья, подводные коренья,
Точишь камни, чистишь, обеляешь,
Больных исцеляешь.
Смой, скати, сполощи с меня, с Божьей рабы (имя),
Все горести, все болезни:
Ночные, дневные, подделанные,
С ясных очей, с черных бровей,
С ретивого сердца.
Тебе, вода, глубина,
А на мое тело белена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от трофической язвы

 
Возьмите горстку мака и отсчитайте ровно семьдесят семь зерен. Зажав их в кулаке,

отправляйтесь на пеший перекресток, где бросьте маковые зерна против ветра и скажите:
Семьдесят семь злых духов и полудухов,
Вы всюду летаете, вы повсюду бываете,
Дань с грешников собираете.
Соберите с меня все язвы,
Несите их высоко, оставьте их от меня далеко.
Бросьте на пустом, сухом поле,
Во гнилом, мертвом раздолье.
Там мои язвы оставляйте,
Назад их ко мне не возвращайте.
И будьте вы, мои слова, крепки,
До маку серого лепки.
Пойди, слово, к слову, иди, дело, к делу,
Чтобы все сказанное сбылось,
Слово с делом срослось.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от язв при варикозном расширении вен

 
Знахарь должен наклониться над раной так, чтобы его дыхание касалось пораженного

участка кожи, и, не прерываясь, не торопясь, вполголоса прочитать следующий заговор:
На море-на океане стоит
Девица – водяная десница,
Она не страдает, боли-хвори не знает,
Кровь с нее не течет, кожу ее не дерет,
Ее не кривит, не тянет, душа ее не устанет,
Веками живет-поживает,
День ото дня расцветает.
Покой внизу, покой вверху,
Покой в мозгу, в ее ретивом сердце,
Покой в печени тезя.
Так и рабу Божью (имя)
Трогать хвори нельзя,
Ранам ее не болеть, телу ее не скорбеть,
Жилочки зарастают, веночки не страдают.
Слово мое, к слову иди
И рабе Божьей (имя) помоги.
Покой внизу, покой вверху.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Заговор от рожистого воспаления на ногах

 
Этот заговор читает сам больной семь вечеров подряд, и на восьмой день рожистое

воспаление на ногах должно пройти. Заговорные слова такие:
Пречистая Богородица шла,
Встала, меня увидала,
Три слова прошептала:
«Роже быть негоже»,
Улыбнулась и дальше пошла.
Господи, помоги,
Чтобы моя рожа прошла.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от рожи на ногах

 
Накройте ногу красной тряпкой, перекреститесь и скажите:
Двенадцать рож, двенадцать сестер:
Ночная, дневная, утренняя, полуденная,
Напускная, красная, костевая, сглазливая,
Несчастливая, ломовая, синяя, застудная,
Воля твоя никем неподсудная.
Сама ты незвана приходишь,
Сама уходишь,
Сама гнобишь, сама милуешь.
Пойди ты, рожа, сойди с этой кожи
На дальние поля, высокие леса,
На мхи, на болота, на белую березу.
Не то тебя, рожа, Василий Косарецкий побьет,
Сожжет, пупы ваши на все стороны разнесет.
Тут вам, рожи, не быть,
Гнезд не вить,
Рабу Божью (имя) не сушить,
Сердце не знобить, тело не крушить.
Будьте, мои слова, проворливы, заговорливы
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от рожи (красной и синей)

 
Рожа бывает красной и синей. Обычно она поражает ноги, но может появиться и на

руках. Красная рожа считается самой плохой, так как она подолгу не проходит и сильно
болит.

Когда заговаривают красную рожу, то берут красную тряпку – льняную или хлопчато-
бумажную (шелковая ткань в данном случае непригодна). Если заговаривают синюю рожу,
то берут синюю тряпку, но она тоже должна быть льняной или хлопчатобумажной. После
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этого над тряпкой читают особый заговор и обматывают ее вокруг ноги ровно на одну
неделю.

 
Заговор от красной рожи

 
На море-на океане, на острове Буяне,
Стоит дуб-стародуб.
На том дубе двенадцать рож:
Рожа синяя, рожа красная, рожа напускная,
Рожа бесовская, рожа чудная,
Рожа блудная, рожа глазная,
Рожа смешная, рожа ломовая, рожа ветреная,
Рожа наспех, и рожа на смех —
Все рожи рабе Божьей (имя) негожи.
Пойдите, рожи, туда, где для вас открыты ворота,
Там вас ждут-поджидают,
С хлебом-солью встречают.
Цари Давид и Константин сократили землю и небо,
Сократите и болезнь рабы Божьей (имя). Аминь.

 
Заговор от рожи синей

 
Первым разом, добрым часом,
Выговариваю я, раба Божья (имя), рожу синюю.
Говорю, заговариваю,
С синей рожей разговариваю:
«Ты, рожа, ветровая, синяя, напускная,
Водяная, болючая, горючая,
Подглядная, оглядная,
Ты, рожа, усмирись,
На три четверти сократись».
Сама Пречистая Божья Мать стояла,
Своими устами слова мои благословляла,
С рабы Божьей (имя) рожу синюю прогоняла.
Выходи, рожа, выступай, рожа,
Из рабы Божьей (имя), из ее тела бела,
Чтобы оно под тобой не ныло и не болело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от рожистого воспаления на лице

 
Заговор начинают читать в нечетный день и продолжают девять вечеров подряд. Заго-

вор следующий:
Господи, помоги,
Господи, благослови.
Рожа болючая, рожа колючая,
Выступи, рожа, из моего тела,
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Чтобы не жгло и не свербело.
Рожа, я к тебе со словом,
А Бог к тебе с делом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Заболевания глаз

 
 

Как отчитать слезливость
 

Бывает, что у человека ни с того ни с сего начинают течь слезы (например, на улице от
ветра и т. п.). Я научу вас, мои дорогие читатели и ученики, тому, как отчитать слезливость.
Заговор этот помогает очень быстро. Накройте голову обратившегося к вам человека скатер-
тью и положите ему на темя левую руку. Сами же перекреститесь правой рукой и скажите:

Вода каменная, вода ключевая, вода глазная,
Пойди в реку, в океан-море,
С глаз рабы Божьей (имя) сорви,
С водой речной, чистой, ключевой, унеси,
Всякая хворь, от рабы Божьей (имя) отойди.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от косоглазия

 
Глядя на закат через обручальное кольцо, скажите:
Солнце на запад, день на исход,
Косина в глазу на извод.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Как восстановить зрение при диабете

 
Начертите в каждом углу своего дома крест, при этом произносите такие заговорные

слова:
Как Божий крест дьявол в руки не возьмет,
Так и от меня мое зрение не уйдет.
Еще я бы посоветовала принимать настой корней пырея (1 ст. ложку пырея на И стакана

кипятка).
 

Заговор на зоркие глаза
 

Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, я и моя сестра Ася – близнецы. Мы очень похожи друг

на друга, но и все болячки у нас тоже одинаковые. Семь лет назад Ася стала жаловаться
на глаза: у нее стремительно ухудшалось зрение. А спустя некоторое время и я стала плохо
видеть.

Недавно я заметила, что моя сестра больше не надевает очки. Я удивилась и спросила
ее, в чем дело. Тогда я узнала, что она Вам написала письмо и Вы прислали ей заговор,
прочитав который она избавилась от проблемы со зрением.

Япопросила ее научить меня этому заговору, но она этого делать не стала: сказала,
что не знает, можно ли о таком другим рассказывать, и посоветовала мне Вам написать.
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Ася всегда считала меня глазливой, хотя я с этим не согласна. Короче говоря, именно
поэтому она сразу не рассказала мне о Вашем письме. Очень Вас прошу научить меня
тому же заговору, который Вы прислали моей сестре. Заранее спасибо, я очень Вас люблю.
Люда».

Чтобы улучшилось зрение, сначала прочитайте молитву, а потом три раза подряд осо-
бый заговор.

Молитва
О, святые угодники Божие, Киприане со Иустиною! Подвигом добрым подвязавшиеся

на земле воспряли еси на Небесах венцы правды, их же уготовал есть Господь всем любящим
Его. Тем же взирающее на святые ваша образы, радуемся о преславнем скончание житель-
ства вашего и чтим святую память вашу. Вы же, предстоя Престолу Божию, поймите
моления наши и ко Всемилостивому Богу принесите их, о еже простите нам всякое пре-
грешение и помощи нам стати противу кознем диавольским, да избавльшеся от скорби,
болезни, бед и напастей и всякого тайнаго зла. Благочестиво и праведно поживем в нынеш-
нем веце и сподобимся предстательством вашим, аще и недостойни есмы видети благие на
земле живых, славяще Единаго во Святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго
Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор
Шел стар слепец по дороге,
Упал сук с дуба ему под ноги.
Как от сухой ветки нет плоду
И не ходят к сухому ручью по воду,
В темноте не видно руды,
Так у рабы Божьей (имя) нет слепоты.
Господи, помоги, Господи, повтори:
Как в ночи не видно руды,
У безголового петуха головы,
Так бы и у рабы Божьей (имя) не было слепоты.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Если мучают рези в глазах

 
До восхода солнца соберите в поле росу и промойте ей глаза, приговаривая:
Влага святая, вода Божья дорогая,
Очисти мои глаза, пойди, молитва моя, в Небеса,
Господу Богу, Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аминь.
Чтобы ваши глаза не воспалялись, пейте свежий морковный сок. Также полезно делать

компрессы из теплого картофеля, завернутого в марлю, или же компрессы из квашеной капу-
сты.

 
Что делать, если воспаляются веки

 
Из письма:
«Сколько себя помню, всегда хожу с красными глазами. Веки опухают, края воспаля-

ются и нестерпимо зудят. Причем аллергии у меня нет, знаю это совершенно точно, так
как прошла уже кучу обследований. Что можно предпринять в моем случае?»
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Скорее всего, у вас блефарит, который развивается на фоне болезней желу-
дочно-кишечного тракта, анемии и гиповитаминоза. Причиной блефарита могут также стать
глисты.

В любом случае вам обязательно поможет масло, настоянное на клещевине (из нее,
кстати, изготавливают касторовое масло). Поэтому, если вам некогда готовить масло само-
стоятельно или вы не знаете, где взять клещевину, можете использовать обычное касторовое
масло: его с легкостью можно купить в любой аптеке.

Чтобы избавиться от своего недуга, смазывайте этим маслом на ночь веки – и все.
Однако так вы не устраните первопричину заболевания, а это необходимо сделать в

любом случае. А о том, как вылечить заболевания желудочно-кишечного тракта или изба-
виться от глистов, вы также можете прочитать в моих книгах.

 
Как заговорить бельмо на глазу

 
Положите руку на голову больному и сорок раз подряд прочитайте такой заговор:
Посередь леса стоит дуб,
На том дубу сухой сук.
На этой ветке два Орла Орловича,
Они яро дерутся, когтями, крылами бьются,
Друг в дружку вцепляются,
Но глаз своих не касаются.
Пусть так же и бельмо не касается
Глаз раба Божьего (имя).
Аминь.

 
Заговор от ячменя

 
Глядя на закат, произносите такие заговорные слова:
Свет до свету, заря до зари,
А ты, ячмень, посохни и умри.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Проблемы со слухом

 
 

Заговор от звона в ушах
 

Из письма:
«Уважаемая, дорогая моя Наталья Ивановна, я пенсионерка, мне семьдесят два года.

Казалось бы, прожила я немало, только вот не заметила, как пролетела моя жизнь, словно
и не жила вовсе. Много у меня сейчас всяких болезней появилось, врачи особо не помогают,
но я и не обижаюсь, ведь они не могут поменять мне старые органы на новые. Утешение
нахожу в Ваших книгах – они мудрые и очень добрые. С ними и жить не страшно. Иногда
что-то заломит, заболит – я тут же молитвы или заговоры читать, и сразу же лучше
становится. Низкий Вам поклон за все, что Вы делаете. А попросить я Вас хочу вот о чем.
С некоторых пор меня замучил звон в ушах. Так звенит, что я не слышу то, что мне гово-
рят. Я уже измучилась дальше некуда. Врачи прописали какие-то таблетки, но толку от
них никакого. Я не нашла в Ваших книгах подходящего заговора, а может быть, и прогля-
дела. Уважьте меня, старую, напечатайте заговор от звона в ушах. Письмо мне не посы-
лайте, у меня нет почтового ящика – хулиганы сняли, да и выбросили. Кланяюсь и надеюсь
на приятный сюрприз – увидеть свое письмо в Вашей книге. Каким бы это подарком для
меня стало, Вы и не представляете. Матрена Филипповна Булдакова».

Дорогая Матрена Филипповна, я, как вы и просили, публикую в этой книге заговор
на избавление от звона в ушах. Вот что вам нужно сделать. Через три дня после любого
церковного праздника пойдите в храм и дождитесь, когда зазвонят в колокола, после чего
вам нужно будет тут же три раза перекреститься и сказать:

Как слепой храма Божьего не видит,
Как глухой колокольный звон не слышит,
Так чтобы и я звон в ушах своих не слыхала,
Головной болью никогда не страдала.
Отныне, на века и на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Если вам трудно выучить заговор наизусть, то можете прочитать его по книге.

 
Если падает слух

 
Возьмите землю из-под клена и зажмите ее в кулаке. Поднимите над головой руку со

стороны слабослышащего уха. После этого прочитайте такой заговор:
Земля из-под клена головы выше,
А ты, мое ухо, должно слышать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Проблемы с обонянием

 
 

Что делать при потере обоняния
 

Я знаю множество случаев, когда посредством наведения порчи у человека полностью
пропадало обоняние. Но один колдун может забрать обоняние, а другой может его вернуть.
И вот как это делается.

 
Как лишить обоняния

 
Колдун зажимает двумя руками нос и читает шепотом три раза подряд такой заговор:
Как я не слышу,
Чем г… пахнет и цвет весенний,
Так и раб Божий (имя) чтобы не слышал
Ни запаха хлеба, ни запаха г.
Аминь.

 
Чтобы вернуть отнятое обоняние

 
В этом случае заговорные слова произносят над водой, которую пьют, а остатками умы-

ваются. Заговор следующий:
Как слышит сука запах своего кутенка И везде его находит,
Так и раб Божий (имя) будь остер на нюх. Аминь.
Кроме этого, можно капать в нос сок свеклы или закладывать в ноздри ее кусочки.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

82

 
Нервные и психические расстройства

 
 

Заговор от шизофрении
 

Этот заговор читают над водой, которой потом умывают больного сорок дней подряд.
Заговор следующий:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ой ты, мать сыра земля,
По тебе проходит жизни тропа,
Идут по тебе четвероногие,
Ходят по тебе двуногие
По Божьему позволению, по своему разумению.
С Божьей помощью раб Божий (имя) народился,
Святой церковью и крестной матерью крестился.
Господи, помоги его голове не болеть,
Уму-разуму оздороветь.
Мать сыра земля, встряхнись, всколыхнись,
Поставь его мозга на свои места.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от безумия

 
Из письма:
«Уважаемая и дорогая наша Наталья Ивановна, у меня случилось страшное горе –

моя дочь сошла с ума. Уезжала она на учебу в Англию красивой, умной, веселой и смелой, а
вернулась жалкой и больной.

Началось все с того, что она стала слышать голоса: и мужские, и женские. Они ей
постоянно дают команды: это можно есть, а это нельзя. Вот она то объедается, то не
ест целыми днями. Все окна занавесила, телевизор отключила, говорит, что за нами из
космоса наблюдают и прослушивают через телевизор и розетки. Спит, не выключая свет,
не умывается, не расчесывается.

Меня родная дочь просто-таки возненавидела. Гонит меня, говорит, что я самая глав-
ная шпионка и что я ее родную мать убила, а теперь возле нее сижу и передаю в космос все,
что она говорит. Несколько раз она даже меня била. В больницу я не могу ее положить –
для этого необходимо согласие больного, а согласие это она не дает и не даст никогда. Как
бы я ни пыталась ее уговаривать, она лишь твердит, что в больнице ее убьют марсиане.

Надолго оставлять ее одну нельзя, и мне пришлось уволиться, чтобы ухаживать за
дочерью. Теперь мы живем лишь на ее скудную пенсию, хотя живем – это громко сказано,
на самом деле мы просто существуем.

Недавно соседка дала Вашу книгу, и вот я решила Вам написать и попросить напеча-
тать заговор от безумия.

Но знаете, Наталья Ивановна, что я думаю? Я думаю, что это Господь так наш род
наказывает, ведь мой отец, когда был в возрасте моей дочери, отрубил человеку голову.
Может быть, моя дочь искупает его грех?»

В этом случае можно посоветовать читать такой заговор:
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Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Словеса Божественного Евангелия:
Да угаснет, исчезнет в тебе, раба Божья (имя),
Вся сила лукавого диавола,
Да вселится в тебя сила Божественного Духа. Аминь.
Бог Богов, Господь Господей, Христе, Сыне Божий,
Пречистая, Пресвятая Богородица Дева Мария
И все Небесные Силы бесплотные,
Ангелы-хранители, архангелы,
Херувимы и серафимы,
Началы слово, началы дело,
Престолы, господства, власти, силы,
Праотцы, отцы, цари и пророки,
Апостолы и евангелисты,
Все священные преподобия:
Праведники, мученики, угодники,
Святители, крестители, соборные лики,
Избавьте и исцелите, смилуйтесь и освободите
Ум-разум рабы Божьей (имя).
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его,
И возвеселятся ангелы и обступят,
А грешные души от лица Его возрадуются избавленью.
Сам Господь Бог, Иисус Христос, а с Ним все святые:
Святой Николай Чудотворец, Никита великомученик,
Разоил, Кузьма и Демьян,
Киприан и Иустинья, Нифонт и Мароф,
Пресвятая Всесильная Троица
Отца, Сына и Святого Духа.
Сама Богородица будет ночевать,
И Святой Дух дунет на святую воду
И на рабу Божью, болящую (имя),
Всем Святым Духом.
Спасова рука спасет,
Христова печать утвердит,
Божья мать и Иисус Христос исцелят:
Разум, ум, кость лобную, виски у рабы Божьей (имя).
Сатана отстанет, хворь угаснет и перестанет,
Ангел придет, здравие рабе Божьей (имя) принесет.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Как отчитать человека от безумия

 
С помощью иконы славного пророка и предтечи Иоанна можно попробовать вылечить

различные психические расстройства (сумасшествие). Лечение проводится на убывающей
луне, но не в пост, святые праздники или високосный год. Купите новую (ненамоленную)
икону Иоанна Предтечи и возьмите свечи, оставшиеся с Пасхи.
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Икону поставьте на чистое полотенце, а свечи зажгите. Больного попросите сесть
лицом к иконе и закрыть глаза, сами же встаньте у него за спиной и девять раз подряд читайте
специальную молитву. Если больной не может сидеть с закрытыми глазами, то не настаи-
вайте. Молитва такая:

Креститель Господень, пророк Иоанн Предтеча, моли Бога о рабе грешном (имя).
Да пусть даруется благодать исцеления его разуму, помилуй недостойного раба Божьего
(имя). Святой мучениче, пострадавший за Христа, пощади его разум и жизнь и будь ему
заступником и хранителем. Да обновится разум его на радость и утешение нам и во славу
Иисуса Христа. Возлюби раба Божьего и умоли, святой славный мученик, Господа Бога
избавить болящего от его болезни. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно
и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от эпилепсии

 
Пойдите в лес и найдите там сгоревшее дерево, в которое во время грозы ударила мол-

ния. Возьмите от него головешку и начертите ею на входной двери квартиры или дома, в
котором живет больной, крест, приговаривая:

Молния в эти двери не вошла,
Так чтобы и у раба Божьего (имя) эпилепсия прошла.
Как молния в эти двери не войдет,
Так и у раба Божьего (имя) падучая пройдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
После этого отнесите головешку на то же место, где вы ее взяли. Обычно после такого

обряда больного перестают мучить припадки.
 

Еще один заговор от эпилепсии
 

Посадите больного на стул и попросите его откинуться на спинку. Руки он должен
положить на колени, глаза закрывать нельзя, иначе может закружиться голова.

Встаньте за спиной у больного, положите ему руку на правое плечо и читайте такой
заговор:

Есть на небе три звезды —
Отец, Сын, Святой Дух.
Величаю я Отца, Сына и Святого Духа.
Господи, помяни болящего (имя),
Ибо Ты Спасение его души,
Ибо Ты Надежда его и Радость
Во все дни и во все часы.
Прославляю и величаю Тебя, Боже мой,
Ибо как Ты можешь возлюбить,
Так Ты можешь и погубить.
Не губи, Господи, раба Божьего (имя),
Помоги и возлюби, Господи, его тело и душу.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от падучей (от эпилепсии)

 
Помогает в борьбе с этим коварным недугом и такой заговор:
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Идет святой Илья по мосту,
Увидел падучую на кусту.
– Что ты здесь, падучая, сидишь?
Кого ждешь-ожидаешь и за кем следишь?
Отвечает:
– Я проклята Самим Господом Богом,
Святыми Отцами и Праотцами.
Во человеков вхожу,
Припадками их тела извожу,
Прячусь, когда меня выгоняют,
Через долгое время опять отрыгаюсь.
Прихожу, есть-пить кровь хочу,
Сны разные навожу,
Человека припадками извожу.
Святой Илья на падучую встал,
Крест честной в правую руку взял.
Гонит, выгоняет,
С этого раза (имя) не страдает.
Слово Божье – первое, Ильи – второе,
А твое, падучая, никакое.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Сильный заговор от припадков

 
Этот заговор читают на талую воду. Вечером принесите в дом полный таз снега и

поставьте его в комнате, где нет зеркал (закрывать таз нельзя ни в коем случае!). Утром
попросите больного наклониться над тазом с талой водой и прочитайте такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Вода с неба приходит, вода в землю уходит,
Из земли вода придет, на небо вода пойдет.
Пойди и ты, болезнь, на воду,
Потом, вода, пойди в мать-землю.
И как из земли мертвец не встает,
Так хворь в земле будет
И назад к рабу Божьему (имя) не придет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или поступите следующим образом. Сразу же после приступа прочитайте над боль-

ным такой заговор:
Чур! Чур! Чур!
Выйду я, раба Божья (имя), из ворот,
Со мной никто не пойдет.
Выйду я, перекрещусь,
Пойду я, не оглянусь.
Дойду я до трех пыльных дорог,
Поступлю к ним поближе,
Поклонюсь пониже:
«Ой вы, дороги, всяк по вам ходил,
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Всяк по вам ношу носил,
Ветер вас обдувал,
Людские следы заметал.
Возьми, ветер, и забери,
На все четыре стороны унеси
С раба Божьего (имя) его хворь,
Забери с него его боль».
И будьте, слова, сильны,
И будьте, дела, крепки
На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от припадков

 
Соберите в бане с пола листья от веника, которым парился больной, в подол, считая

их. Когда на полу не останется ни одного листочка, скажите:
Тихон преподобный, утешь, усмири
У раба Божьего (имя) кидки, притки,
Падки, тряски, подтряски,
Падучую, болючую, горючую,
Сполошную, заполошную, тягучую, дыбучую,
Из его тела бела, с костей, с локтей,
С кудрей, с ясных очей,
С тридевяти жил, полужил,
От пят до макушки, лопатушки,
Щек, зубов, языка —
Им бы не млеть, им бы не болеть.
Тем моим словам губы и зубы,
Ключ и замок,
А чтобы не сурочили – Божий оберег.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Еще один заговор от припадков

 
Обрызгайте больного водой и прочитайте такой заговор:
Задом выйду я за порог,
Скажу для раба Божьего (имя) оберег
От трясовиц, от бесовиц,
От бьючих припадков.
Вызову, выкликну святого Тихона:
«Ты, Тихон святой, тихий человек,
Возьми ты, батюшка, отныне и навек
Бьючие, трясучие припадки,
Чтобы они раба Божьего (имя) не трусили,
Об землицу-матушку не били,
Костей его не ломили,
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Кровушки его не томили.
Тихон, святой человек, освободи
Раба Божьего (имя) навек
От его боли, от его хвори»,
На ныне, навсегда, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Снятие припадков в Ильин день

 
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, у моей знакомой есть одна из Ваших старых книг. Назы-

вается она «Книга колдовства». Читать она мне ее не дает, только из рук показала – и
все. Я знаю, что с помощью этой книги она вылечила мужа от припадков. Теперь и мне
требуется Ваша помощь. Напечатайте хотя бы несколько заговоров из Вашей «Книги
колдовства», ведь ее уже давно нет в продаже, а заговоры, напечатанные в ней, как я
поняла, очень сильные. Заранее Вам благодарна, надеюсь, что моя просьба не останется
без ответа. Четвертак Галина, г. Саратов».

С радостью выполняю вашу просьбу.
Чтобы отчитать человека от припадков, к Ильину дню возьмите переднюю часть муж-

ской рубашки и заднюю часть женской и сшейте их друг с другом. Как только больной утром
проснется, тотчас же попросите его надеть эту рубашку. Затем подведите его к зеркалу и,
пока он будет в него смотреться, читайте такой заговор:

Не в женском, не в мужском,
Не в рубахе, а в рубище.
Как мир людской помнит Ильин день,
Так и раб Божий (имя)
С этого дня будет жив-здоров, как Илья.
Как Илья-пророк исцелился и прославился,
Так и раб Божий (имя) пусть исцелится.
Аминь.

 
Заговор от судорог

 
Вначале три раза подряд прочитайте «Отче наш», а потом три раза подряд специальный

заговор.
Отче наш
Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение,
но избави нас от лукаваго.

Заговор
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я (имя) по чистому полю,
Иду по широкому раздолью,
Иду, к Господу Богу обращаюсь,
С бесами и полубесами не общаюсь.
Гляжу, навстречу мне идут бесы и полубесы,
Все злые, все нелюдимые.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

88

Они нечесаны и немыты,
Глаза бесов широко открыты.
Один встал и вопрошает:
– Куда иду, чего несу, чего ищу?
Ой вы, бесы и полубесы,
Я под Господом Богом иду,
Трясовицу и судороги несу,
Вам их дарю и вам их отдаю.
Берите их, снимите их,
В них обряжайтесь, в них и оставайтесь.
Господи, помоги, Господи, благослови,
Каждое мое слово крепко-накрепко укрепи.
Будьте, слова мои, крепки,
Будьте, дела мои, лепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от напущенной бессонницы

 
Из письма читательницы Попковой Е. А.:
«Дорогая, уважаемая Наталья Ивановна. Обратиться к Вам меня вынудило отчая-

ние – вот уже два года, как я не могу уснуть. Врачи обследовали меня и в конце концов лишь
руками развели, сказав, что не видят никаких отклонений. Невропатолог даже, посмеяв-
шись, сказала: «Мне бы ваше здоровье». Они думают, что я все выдумываю, но видит Бог,
я никого не обманываю. Всю ночь хожу по квартире из угла в угол, то на диван лягу, то в
кресле посижу, то на кровать прилягу, но сна как не было, так и нет. От силы часа два
подремлю, и то слава богу. А ведь у меня работа ответственная: я водитель трамвая.
Боюсь отключиться во время работы, потому что не знаю, когда мой организм в конце
концов даст сбой, и что тогда будет, страшно подумать. Боюсь я работу потерять, но
больше всего боюсь за людей, которые пострадать могут.

Теперь же я хочу рассказать вам о том, почему я лишилась сна. Однажды мне при-
шлось работать без кондуктора, и под конец дня я жутко устала. Люди передавали мне
деньги за проезд в кабину, и я отрывала билеты, давала сдачу и одновременно вела трам-
вай. Уже в конце моей смены в трамвай села старуха. Она, видимо, задремала и проехала
свою остановку, хотя я и объявляла названия остановок. В общем, эта бабка подошла к
водительской кабине и стала мне выговаривать, что это я, мол, во всем виновата – слиш-
ком тихо говорила – и теперь она проехала свою остановку. Я разозлилась и сказала ей,
что нужно меньше спать в трамвае и лучше слушать объявления. Слово за словом, мы с
ней разругались – у меня просто сдали нервы. В конце концов я ей сказала: «Ничего, прогу-
ляешься, только крепче спать будешь». В ответ бабка мне сказала: «Запомни мои слова, с
этого дня ты спать не будешь. Идаже места для сна себе никогда не найдешь!» С этими
словами она вылезла из трамвая и ушла, а я с тех пор не могу уснуть. Очень Вас прошу
научить, как можно снять с себя заклятие на бессонницу».

Дождитесь новолуния и, глядя на молодой месяц, скажите:
Князь молодой, рог золотой,
Тебе доброму молодцу по ночам гулять,
А мне, рабе Божьей (имя), по ночам крепко спать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от страхов

 
Если вас постоянно мучают беспричинные страхи – а в наше непростое время такое

бывает сплошь и рядом, – то, глядя на молодой месяц, произнесите такие заговорные слова:
Месяц браток, месяц сваток, месяц суженый,
Ты ходишь высоко, ты видишь далеко
По полям, по морям, по рекам, по берегам.
Возьми мой страх и снеси его в лес.
Там в лесу найди лису, найди волка и зайца,
С моей крови на их кровь положи,
Строго-настрого накажи,
Ни мне, рабе Божьей (имя), а зверю бояться,
Дай, Господи, мне от страхов избавляться.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы не бояться темноты

 
Если человек боится спать в темноте (например, ребенок), нужно прочитать на него

такой заговор:
Ангелы в окнах, святые в углах,
Пресвятая Божья Мать в облаках,
Иисус Христос в сутках,
Святые в минутках.
Лягу, запрусь, никого не боюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от истерии

 
Для проведения этого обряда вам потребуется свежее куриное яйцо, снесенное в среду.

Человека, страдающего истерическими припадками, попросите сесть лицом на восток.
После этого возьмите яйцо в руку и катайте его по телу больного от ног к голове, шепча при
этом следующий заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Встану я, раба Божья (имя), поутру,
Дойду до апостольской церкви к вечеру.
В этой святой церкви стоит Престол,
Вокруг того Престола зеркальный пол,
В том полу все дивное небо отражается,
Звезды, и луна, и солнце в нем преломляются,
На Престоле сидит Матерь Божья и улыбается.
Подойду я, раба Божья (имя), к Престолу поближе,
Поклонюсь до зеркального пола пониже.
Поклонюсь, покорюсь и помолюсь:
Матушка Богородица, прими мою Иисусову молитву
На все месячные дни, на все суточные часы.
И как по Божьей воле малое наростится,
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А великое до малого сократится,
Так чтобы и хворь у раба Божьего (имя) сократилась
И во веки веков не возвратилась. Аминь.

 
Еще один заговор от истерии

 
Из письма:
«Не знаю, что со мной происходит, но я целыми днями кричу, совсем не могу спокойно

разговаривать – все меня раздражает. Потом чувствую себя виноватой, понимаю, что зря
обидела мужа и детей, стараюсь как-то загладить свою оплошность. Вот только хватает
меня ненадолго. Все от меня уже отвернулись, даже дети избегать стали. Боюсь, что
рано или поздно меня муж бросит – зачем ему такая жена нужна? – и тогда я совсем одна
останусь».

Купите в церкви икону святого Андрея, Христа ради юродивого, которому следует
молиться об излечении от психических расстройств (он помогает излечиться даже от сума-
сшествия). Зажгите возле иконы три свечи, перекреститесь и скажите:

Господи Боже мой,
Яви мне, рабе Божьей (имя),
Через сей святой образ целительное умягчение,
Умягчи и укроти во мне злой рассудок,
Даруй мне кротость ангельскую,
Яко чист и кроток святой Андрей.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от нервной горячки

 
Прочитайте заговор над водой, которую затем дайте выпить больному. Слова заговора

такие:
Господь в святой реке мылся,
Господь Бог в святой воде крестился.
Ой ты, чистая, святая вода,
Дивны-предивны твои Божьи берега.
Сократи, смой злобу-хворобу:
С тела бела, с мощей, кудрей, с ясных очей,
Со всех человеческих частей.
С моего слова, с этого часа,
С Господа Бога, Иисусова приказа,
Откуда злоба-хвороба пришла,
Туда бы она отныне пошла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор, читаемый при нервных расстройствах

 
Над квасом, который ставили в третий раз, прочитайте особый заговор. Потом этим

квасом угостите человека, страдающего нервными расстройствами. Заговор следующий:
Чур! Чур! Чур!
Чур зряшные мысли,
Чужие слова, проклятья, заклятья, уроченье. Квас не горюет, не тоскует,
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Себя поедом не ест и не пьет
И по своей доле слез горьких не льет.
Так и ты, раб Божий (имя), не тоскуй и не горюй,
Не страдай, про свои заботы и печали
Час по часу, век по веку забывай.
Будьте, мои слова, крепки,
Будьте, мои дела, лепки.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор от сильного испуга

 
С помощью этого заговора можно вылечить даже самый сильный испуг. Для этого возь-

мите трехдневный ржаной хлеб и дайте откусить от него больному человеку. Пока он жует,
перекрестите его оставшимся хлебом и скажите:

Не я тебя крещу,
Сам Бог крест возлагает.
Не я тебе помогу,
Господь тебе помогает.
И как правда, что Иисус за людей пострадал,
Так правда, что сей хлеб весь испуг на себя забрал.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
После этого отдайте хлеб птицам.

 
Чтобы не видеть во сне врага

 
Из письма:
«Каждое утро я просыпаюсь в холодном поту. Дело в том, что два года назад на

меня напал человек в маске, который пытался меня убить и ограбить. Позже выяснилось,
что это был мой сосед. Бог меня пожалел, потому что со мной был обережный заговор,
выписанный из Вашей книги (я его всегда прятала в лифчике). Вреда нападающий мне не
смог причинить, так как сбежались люди, его поймали и потом быстро осудили. Однако
этот случай так потряс меня, что теперь я постоянно вижу во сне этого человека. Как
можно мне помочь?»

Обязательно отчитайте себя вначале от испуга, а потом заговорите себя на спокойный
сон.

 
Как быстро снять испуг

 
Начертите на поверхности воды три круга и из середины последнего, пока он еще не

исчез, зачерпните кружкой воды. Над этой водой потом прочитайте особый заговор и умы-
вайтесь ею. Заговор следующий:

Вода ты вода, никого ты не боишься,
Ни злых людей, ни страшных зверей,
Ни стуку, ни гуку, ни исполоха, ни переполоха,
Ни рыбы, ни птицы, ни огня,
Так же умой и меня, чтобы я (имя) не боялась,
Ни людей, ни зверей не чуралась.
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Жила бы себе и жила, хлеб ела и воду пила,
Спала, не кричала, зубками не стучала, не скрежетала.
Забери, вода, мой испуг,
Смой его, сполощи, тело и мой разум отпусти.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор на спокойный сон

 
Ударьте ивовым прутом по своей постели и скажите:
Секу, высекаю, худой сон прогоняю,
Свалитесь, урцы, порцы, переполохи,
На пол, с пола – на порог, с порога – на ручеек.
Там вода худые сны смоет,
А потом вода их утопит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или же бросьте уголек в воду и скажите:
Как этот уголек в воду упал,
Так бы и мой худой сон пропал.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор на несокрушимую волю

 
Мне хотелось бы научить вас, мои дорогие читатели и ученики, заговору, который

помогает слабым духом людям обрести силу воли. Помогает он и людям, страдающим пси-
хическими заболеваниями. Читают его сорок раз подряд ранним утром, когда розовеет гори-
зонт. Слова заговора следующие:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Есть в напереднике первосвященника
Двенадцать камней:
Одем, Питдах, Барекет, Мофек,
Сапир, Яхалом, Лешем, Шебо,
Ахламах, Таршиш, Шохам и Яшпех.
Они яро крепки, сильны,
Днем и ночью сверкают они.
Отец Бог их создал,
Первосвященник их взял.
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Был разум крепок, силен
И добрым светом наделен.
Слово мое не собьется,
Дело не перебьется.
Что я сказала, что я недосказала,
Матерь Божья доскажет,
Быть посему прикажет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от смущения

 
Из письма:
«Моя стеснительность мешает мне во всем. Я не могла нормально поступить в

институт, хотя назубок знала весь материал. Если ко мне подходят парни, я краснею, заи-
каюсь и поспешно ухожу. Неудивительно, что я до сих пор не могу выйти замуж. Ходила
я к невропатологу, выписал он мне лекарства, но я, пропив их какое-то время, просто все
выбросила. Они оказывают очень неприятный эффект – ты ходишь как в тумане и вяло
реагируешь на то, что происходит вокруг. К тому же их действие быстро проходит, и я
снова мучаюсь страхами».

Пойдите в поле, на котором нет возвышенностей (т. е. холмов, пригорков и т. п.).
Встаньте лицом на восток и скажите:

Святой Егорий, как ты смел и храбр,
Так дай и мне, Божьей рабе (имя),
Ничего, никого не бояться,
Никого никогда не стесняться.
Я была бы впереди,
А мой страх позади.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Лечим зубы

 
 

Чтобы зубы не шатались
 

Встаньте на колени перед мышиной норой и скажите:
Мышь старая, мышь седая,
Мышь дохлая, мышь живая,
У тебя зубы репяные, а у меня костяные.
У тебя бы все зубы пошатались,
А мои бы зубы камнем булатным укреплялись.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от зубной боли

 
На молодой месяц (впрочем, все заговоры, касающиеся зубов, читаются именно в это

время) три раза подряд произнесите такие заговорные слова:
– Батюшка месяц млад,
Ты алому солнцу брат,
Ходишь ты высоко, видишь ты далеко.
Не катился ли ты по Авраамову двору?
Не видал ли ты Авраама во гробу?
Чтобы у меня, как у Авраама, во гробу зубы не ныли,
Не болели, не гнили и не чернели,
Десны не мозжили, корни не скрипели.
Рече мне месяц молодой:
– Покатился я по небу домой,
Мимо двора Авраама я летал,
Мертвого Авраама в гробу видал.
Как у него зубы не болят, не мозжат,
Десна не стонут, корни зубов не скрипят,
Так чтобы слово в слово,
Так чтобы дело в дело,
Чтобы у меня во рту ничего не болело.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Чтобы зубы не сглазили

 
Если у вас красивые зубы, то вам просто необходимо заговорить себя от сглаза. Для

этого в новолуние выгляните в окно и, глядя на молодой месяц, скажите:
– Молодик, молодик, где ты был, где ты бродил?
– Я на том свете бывал, святого Антония видал.
Не болен он ни руками, ни ногами,
Зубы у него не болят, не мозжат, не ноют, не беспокоят.
Так чтобы и у меня, Божьего раба (имя),
Ноги не болели, руки не немели,
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Зубы не ныли, десна не стонали,
Сурочные слова ко мне не приставали.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтобы десны не кровоточили

 
В красном углу, стоя перед образами, читайте следующий заговор:
Встану я, раба Божья (имя), благословясь,
Пойду, перекрестясь.
Выйду из дверей в двери, из ворот в ворота,
Выйду во чистое поле, во широкое раздолье.
В чистом поле стоит святой Божий храм,
В Божьем храме зарыт млад покойник.
– Не болят ли у тебя, мертвец, зубы,
Не щемит ли твои мертвые костья,
Не пушит ли, мертвец, опухоль твоих щек?
Мертвец не пошевельнулся, мертвец не шелохнулся,
Сказал – не сказал, шептал – не шептал:
– Нет, никогда у меня зубы не болят,
Нет, никогда у меня косья не щемят,
Нет, никогда мертвые щеки не пушат.
Мертвая кость вечным сном спит,
Ничего у меня не болит.
Так бы и у меня зубы не скорбели,
Десна живые мои не кровели.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от больного зуба

 
Прочитайте особый заговор над крошкой хлеба с солью и положите ее на больной зуб.

Заговор звучит следующим образом:
На море-на океане, на острове Буяне,
Лежит бел-горюч камень.
На бел-горючем камне лежит велик стар человек,
У этого старого человека ни один зуб не болит,
Щек не дует, сердце не щемит.
Так бы и у меня (имя) отныне и до века,
Как у того старого человека,
Ни один зуб не ныл, не болел, не скорбел.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Очень эффективный заговор от зубной боли

 
Этот заговор помогает мгновенно. Главное, чтобы день, когда болит зуб, совпал с ново-

лунием. Слова заговора такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
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В Новом Иерусалиме речет Господь Бог Лазарю:
– Лазаре ты, Лазаре, четырехдневный Лазаре,
И был ты на новом онвище, на том свете мертвых,
И видел ли ты, Лазаре, из мертвых воскресных?
Не болели ли там зубы, не тоснули ли щеки?
Не ходил ли меж зубов зубной червь?
Он отвечает Богу Иисусу Христу:
– Был я, Лазаре, на новом онвище,
Видел я, Лазаре, из мертвых воскресных,
Не болели их зубы, не тоснули их щеки.
Так бы чтобы и у меня, раба Божьего (имя),
Зубы не болели, десна не кровели, щеки не тоснули.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Проблемы с голосом

 
 

Потеря голоса
 

Из письма Вещуковой Полины Сергеевны:
«Уважаемая Наталья Ивановна, Вашу газету я купила случайно: хотела скоротать

время, пока ехала в электричке. Вы и представить себе не можете, как я рада этому моему
случайному приобретению, думаю, Сам Господь послал мне это полезное и очень красивое
издание. Дома я показала газету своей соседке, и она мне сказала, что Вы являетесь авто-
ром серии книг «Заговоры сибирской целительницы». Зина (моя соседка) вылечила по Вашим
книгам своего внука от заикания и попросила меня по возможности покупать ей и Вашу
газету «Магия и Жизнь». Уважаемая Наталья Ивановна, я еще никогда не писала в газету
и уж тем более не думала, что мое письмо может быть опубликовано в книге, поэтому
я очень волнуюсь. Могу ли я попросить Вас рассказать о том, как можно помочь чело-
веку, потерявшему голос. Дело в том, что два года назад мой муж, Вещуков Павел Семено-
вич, ни с того ни с сего перестал говорить. Врачи его полностью обследовали, но никаких
отклонений не нашли. Теперь он пишет то, что хочет сказать, – так мы с ним и объясня-
емся. Попыталась я поговорить с его лечащим врачом, но он мне сказал лишь: «Я считаю,
что лечить вашего мужа бесполезно, можете попробовать народные средства». Дорогая
Наталья Ивановна, муж мой очень хороший человек, и если Вам известен хоть какой-то
способ избавления от этой напасти, то мы бы его испробовали. Даже если Ваш способ не
поможет, мы все равно будем Вам бесконечно благодарны за потраченное на нас время. С
искренним уважением и надеждой на ответ, семья Вещуковых».

Мне известны некоторые способы лечения, которые возвращают человеку возмож-
ность говорить. Попробуйте, например, такой способ. На растущей луне в три часа ночи
возьмите тушку гуся, отрежьте у него шею, отделите от нее голову и бросьте шею в кипяток.
(Если лечат мужчину, то берут для этого тушку гусака, если женщину – то тушку гусыни.
Также следует учитывать дни: женщин лечат по женским дням – среда, пятница, суббота,
мужчин лечат по мужским дням – понедельник, вторник, четверг.) Когда вода забурлит, про-
изнесите такие заговорные слова:

Глас грома слышен,
Свет стрелы молнии виден,
Речет губами, устами,
Глаголи си слышит ушами.
Святой Моисей разверзни рече те
Своими святыми руками.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Затем возьмите гусиную шею и выпейте через нее воды, причем ровно двенадцать глот-

ков.
Когда к человеку вернется способность говорить, он никому не должен рассказывать

об обряде, с помощью которого он избавился от своего несчастья.
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Что делать, если пропал голос

 
Пойдите до восхода солнца на пеший перекресток, прочитайте 90-й псалом («Живый

в помощи Вышняго»), а потом утритесь подолом. Обряд этот проводят три раза подряд,
после чего к вам обязательно вернется чистый и звонкий голос. Звучит псалом следующим
образом:

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви:
Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него. Яко Той избавит тя от
сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися:
оружием обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха нощнаго, от стрелы летящия во
дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса полуденнаго. Падет от страны твоей
тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши,
и воздаяние грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго положил еси при-
бежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не приближится телеси твоему, яко Ангелом
Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не
когда преткнеши о камень ногу твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и
змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и, яко позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу
его: с ним есмь в скорби, изму его и прославлю его, долготою дней исполню его и явлю ему
спасение Мое. Аминь.

 
Как отчитать заикание

 
Попросите больного встать спиной к заходящему солнцу, а сами двенадцать раз подряд

читайте следующий заговор:
Есть на небе три зари:
Одна заря ясная, другая красная,
А третья (имя больного).
Первая не заикается,
Вторая заря не запинается,
А раб Божий (имя) и не собирается.
Нет у ясной зари мучения,
Нет у красной зари страдания,
А у раба Божьего (имя) нет заикания.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Женские недуги

 
 

Заговор от боли в груди
 

Только что надоенным коровьим молоком брызните на горячую плиту и скажите:
Как сие млеко паром иссыхает,
Так и у меня в груди вся хвороба тает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Или поступите следующим образом. Глядя на то, как доят корову, читайте такой заго-

вор:
В ее груди молоко,
А от моей груди хворь далеко.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Как заговорить мастит

 
После заката, когда на улице станет совсем темно, выведите больную за ограду и

попросите ее смотреть на ущербный (убывающий) месяц. После этого за спиной больной
женщины должен встать человек, который старше нее. Когда все будет готово, знахарь дол-
жен перекреститься и сказать:

Как месяц тает и ущербает,
Так пусть у рабы Божьей (имя)
Опухоль пропадает.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Обратите особое внимание на то, что обряд этот можно проводить только на убываю-

щем месяце, иначе все будет бесполезно!
 

Заговор от мастита
 

Согните указательный палец и водите им вокруг уплотнения на груди. При этом
читайте следующий заговор:

На море-на океане, на острове Буяне,
Стоит рыба-кит.
Она не плачет, не говорит,
Молитв Господу не читает,
На небе ясных звезд не считает.
Как у тебя, рыба-кит, ничего не болит,
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Ничего не болело,
Размякло то, что на груди затвердело.
Как правда, что на сушу
Рыба жить не пойдет,
Так правда, что вся опухоль
С краснотой пройдет.
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Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговор от женского кровотечения

 
Если женщину мучают обильные месячные, нужно в первую среду любого месяца

встать пораньше, еще до восхода солнца, взять в руки катушку красных ниток и, глядя в
открытое окно, трижды прочитать специальный заговор. Когда заговор читают в третий раз,
то отрывают от катушки нитку и выбрасывают ее в окно. Заговор звучит следующим обра-
зом:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Первым разом, добрым часом.
Встану я на заре,
Обращусь к чистой воде.
Ты, вода, из сырой земли вытекаешь,
На горячем солнышке подсыхаешь,
Так бы и во мне, Божьей рабе (имя),
Резвая кровушка унялась,
Хворобушка моя запеклась.
Как нить алая в руке моей рвется,
Так пусть кровотечение прервется.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Миома матки

 
Миома – это доброкачественная опухоль мышечного слоя матки. В ее лечении хорошо

помогает особый заговор, правда, миоме должно быть не больше четырех недель (потом
заговаривать сложнее). Вам необходимо встать до зори, т. е. до восхода солнца, и умываться
заговорной водой. Над этой водой предварительно три раза подряд прочитайте следующий
заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Шла Божья Мать, приустала, села наземь,
Из сумы платочек достала, пот с личика обтирала,
Ломоту и усталость стирала.
Поднялась с земли и пошла —
Вся Ее болезнь и усталость прошла.
Ничего у Нее не болит,
Ничего у Нее не мозжит.
Так бы у рабы Божьей (имя)
В теле ничего не болело,
Не ныло, не ломило и не мозжило.
Ключ моим делам, замок моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
При миоме матки хорошо помогает ежедневное употребление свежеприготовленного

картофельного сока, по 100 г в день. Сок пить лучше на ночь, сразу же после ужина.
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Останавливает рост миомы лечебный настой, приготовленный из скорлупы кедровых
орехов. Для приготовления настоя берут 1 пол-литровую бутылку качественной водки и 2
стакана скорлупы кедровых орехов, предварительно ошпаренных кипятком. Залив водкой
орехи, уберите емкость в темное место, выдержав 10 дней. Настой принимайте по 2 дес.
ложки 3 раза в день до еды. Курс – полгода. Всякий раз, когда настой заканчивается, исполь-
зуйте новую скорлупу, т. к. старая уже непригодна для лечения.

 
Заговор от язв на половых органах

 
Из письма:
«Простите, что не называю своего имени – я всегда была стеснительной, а тут еще

такое деликатное дело. Вот уже год, как на половых органах у меня язвы. Врач выписывает
всякие лекарства, но толку от них чуть. На этом фоне у меня развилась депрессия. Как
мне можно помочь?»

Вам потребуется трехлунная вода – так моя бабушка называла воду, которую держали
на улице три ночи подряд (под тремя лунами). В вашем случае лучше взять таз и налить воду
в него. Когда минует третья ночь, утром принесите воду в дом, сядьте в нее и прочитайте
следующий заговор:

Как вода высыхает, так пусть и моя язва тает.
Как луна убывает, так пусть и моя язва тает.
Как луна днем исчезает, так пусть и моя язва пропадает.
Обряд проводят только на убывающей луне. Воду выливают под деревом, название

которого женского рода, например под березой, липой и т. д. Уверяю вас, что вскоре вы окон-
чательно излечитесь от своего недуга.

 
Заговор от бездетности

 
Из письма:
«Здравствуйте, дорогая Наталья Ивановна. Мне тридцать два года, живу я в городе

Красноярске. Пишу Вам, уважаемая Наталья Ивановна, с надеждой на то, что Вы мне
поможете.

Один раз, еще в 2003 году, Вы уже очень сильно помогли мне. К Вам ездила моя род-
ная тетя, Галина Ивановна, и просила Вас отчитать меня от одиночества, так как на
тот момент мне было уже двадцать семь лет, но я ни с кем не встречалась и никак не
могла выйти замуж. После поездки к Вам у меня в жизни произошло сразу много хороших
событий, главное из которых – мое замужество, которое состоялось 1 августа 2003 года.
Я вышла замуж за любимого человека, большое Вам спасибо и низкий поклон за это. Но
тогда Вы предупредили мою тетю, что нам придется обратиться к Вам еще раз. И дей-
ствительно, моя жизнь сейчас складывается таким образом, что без Вашей помощи не
обойтись.

Дело в том, что мы с мужем очень хотим ребенка, но у меня чуть ли не с детства
проблемы по женской части. Задержка цикла на сорок – шестьдесят дней, поликистоз-
ные яичники и аднексит (воспаление яичников и маточных труб), а еще смещение матки,
препятствующее нормальному кровообращению… У мужа моего все нормально. Мы это
точно знаем, так как муж сдавал все необходимые анализы. Дорогая Наталья Ивановна,
пожалуйста, помогите, если можно. С уважением, Наташа С., город Красноярск».

Наташа, я помолюсь за вас, но и вы должны читать заговор, который я здесь напеча-
таю. Кроме того, в моих книгах вы сможете найти хорошие рецепты народной медицины,
помогающие при перечисленных вами заболеваниях. Пользуйтесь всеми моими советами,
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и у вас обязательно будет ребенок. Заговор же от бесплодия читают на банную воду и опо-
ласкивают ею себя после мытья. Слова заговора следующие:

У царя Самуила повар арап,
Он черными руками двенадцать ножей цап!
Рубит он ими, отсекает,
Режет он ими, разрезает.
Двенадцать ножей в черных руках стучат, звенят,
Подчиняться его черным рукам хотят.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Режьте, колите, бесполезное отсеките.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Как от бесплодия избавиться

 
Желающая родить ребенка женщина должна начать поститься за три дня до 7 июля. На

Ивана Купалу ей необходимо встать раньше всех в доме и отправиться в березовую рощу,
расположенную вдалеке от дорог и вредных производств. Там она пусть наломает молодых
березовых веточек и сплетет из них венок. С этим венком женщина потом должна пойти
в церковь и отстоять там службу от начала и до конца. Затем ей после заката так, чтобы
этого никто не видел, необходимо оторвать от березовых веток, из которых сплетен венок,
двенадцать листьев и заварить их стаканом кипятка, читая при этом такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Первым разом, добрым часом,
Господи, помоги, Господи, благослови.
Шла Божья Мать, приустала,
Супротив белой березы встала.
Как на той березе зелены листки распустились,
Так бы и у меня, рабы Божьей (имя),
Детки наплодились.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Мужские проблемы

 
 

Заговор от мужского бессилия
 

Вот еще один очень хороший старинный заговор, помогающий в лечении импотенции.
Звучит он следующим образом:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Встану я, раб Божий (имя), на заре,
Поклонюсь матери-земле,
Ее холмам, ее речным волнам,
Лесу, траве, дождю – небесной воде.
Ты, мать-природа, проснись,
Ты, Матушка Богородица, молись
Обо мне, Божьем рабе (имя),
О моей грешной душе,
Чтобы тело мое не болело,
Сердце мое не скорбело,
Женскую плоть яро хотело,
Чтобы я был как тур, как вол,
Чтобы х… у меня был как кол.
Слово мое крепко, дело мое цепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от импотенции

 
Если у мужчины, как говорят, «нестоячка», его нужно срочно лечить, в противном слу-

чае он может запить, а бывают случаи, когда человек не выдерживает переживаний и накла-
дывает на себя руки. Чтобы вылечить импотенцию, берут подкову мерина и набивают ее на
жеребца. Конечно же это вы не сами будете делать, а договоритесь с конюхом в деревне.
Прежде чем вы отдадите подкову конюху, прочитайте над ней следующий заговор:

У мертвого коня сердце не стучит,
У старого мерина не стоит,
У жеребца ног не пять, а четыре,
Вокруг кобылицы ходит в мыле.
Не сбить, не переломить,
Яра жара жеребца не остудить.
Так бы и у раба Божьего (имя)
Дело мужеское яро стояло,
Усталости ни днем, ни ночью не знало.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Лекарственный ссс

 
Сбор № 1
Зверобой продырявленный – 30 г
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Лимонник китайский – 20 г
Каштан конский – 30 г
Имбирь лекарственный – 20 г
Маралий корень – 10 г
Все компоненты хорошо измельчите и храните в картонной коробке. Чтобы пригото-

вить настой, возьмите 2 ст. ложки сбора и залейте их крутым кипятком (И стакана), дайте
настояться в течение ½ часа и принимайте 2 раза в день по ¼ порции перед едой.

Сбор № 2
Элеутерококк колючий – 10 г
Кубышка желтая – 20 г
Любисток – 20 г
Хмель обыкновенный (шишки) – 30 г
Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка, настаивайте 15–20 минут и прини-

майте по 3 ст. ложки настоя каждые 4 часа.
 

Как правильно снять мужскую немощь
 

Мужчина должен договориться с пастухом и обтереть жеребцу и мерину пену с морд.
В крайнем случае вы можете заплатить пастуху, и он сделает это за вас. Потом с этой тряпкой
отправляйтесь в поле и сожгите ее там. Главное – чтобы рядом с вами в этот момент никого
не было. Когда тряпка загорится, скажите:

Божий ветерок, прими мой дымок,
Чтобы с этого часа мне мерином не бывать,
А с помощью твоей жеребцом скакать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или же поступите следующим образом. Возьмите железный прут и ночью помочитесь

на него. Днем раскалите этот прут докрасна, приговаривая:
Как этот железный прут не гнется, не ломается,
Так бы и у меня, раба Божьего (имя), стоял.

 
Еще один сильный заговор от импотенции

 
Пусть муж помочится через обручальное кольцо в новое ведерко, в которое еще никто

не наливал воды. После того как муж вымоется в бане, пусть выльет на себя содержимое
ведерка и скажет:

На высокой горе – высокий дуб.
У того дуба ствол,
И сто веток стоят, как железо,
Как камень, как кремень.
Они не шелохнутся, не ломаются,
Не трепехнутся, не сдвинутся.
Так пусть и у раба Божьего (имя)
Все жилы и единая жила стоят,
Как камень, как кремень, как дуб.
Отныне и присно, на все дни и все времена
И во веки веков.
Аминь.
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Заговор от затвердения яичек

 
В последний день месяца мужчина должен отправиться в жарко натопленную баню,

раздеться догола, повернуться к растопленной печи и встать так близко к ней, как только
возможно. После этого он должен укусить себя за безымянный палец и сказать:

Как зад мой жар не может терпеть,
Так и мои яйца не будут болеть. Аминь.
Советую провести этот обряд сразу же, как только вы заметите неладное, так как с

таким заболеванием лучше не шутить.
Еще можно посоветовать попить настой ревеня на березовых почках.

 
Что делать, если мужчина переболел свинкой

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна. Меня зовут Николай, мне сорок два года, и у меня

нет детей. Дело в том, что я в детстве переболел свинкой, у меня начались осложнения,
и я уже не надеюсь зачать ребенка. Может быть, я бы уже давно с этим смирился, но я
вижу, как моя жена играет с чужими детьми и какое у нее при этом лицо. Вроде в этом
нет моей вины, а чувствую себя виноватым.

Недавно я встретил одного своего знакомого, который, как и я, переболел свинкой, и
у него тоже долго не было детей. А тут смотрю, у него малыш на руках.

Из разговора с ним я понял, что он ездил к одной бабуле и та ему помогла. Я собрался
и поехал к ней, но она к тому времени уже переехала к детям в город, и никто из соседей
не смог дать мне ее адреса».

Действительно, у мужчин после перенесенной свинки бывают осложнения, чреватые
тем, что они не могут иметь детей. Но моя бабушка научила меня, как можно помочь таким
людям, и, слава богу, за всю мою многолетнюю практику у меня не было ни одного случая,
чтобы предложенный мной курс лечения кому-нибудь не помог. Теперь я хочу поделиться
этим рецептом с вами, мои дорогие читатели и ученики. Лечиться придется по следующей
схеме.

Первые три дня нужно пить настой корней окопника, заваренного на цельном коровьем
молоке. Молоко из магазина, к сожалению, не подойдет, так как в нем много разных приме-
сей. К тому же в одной упаковке обычно перемешано молоко сразу от нескольких коров, а
это тоже не очень хорошо: бабушка мне всегда говорила, что молоко должно быть только
от одной коровы. Впрочем, даже если вы живете в городе, эту проблему решить несложно:
поезжайте в деревню и договоритесь там с хозяевами, которые держат скотину, и они вам на
протяжении всего периода лечения будут продавать свежее молоко от одной коровы.

Чтобы приготовить настой, возьмите 5 г корней окопника и залейте их 200 мл кипя-
щего молока (корни не варите!). После этого закройте кастрюлю, в которой готовите настой,
крышкой и оставьте на 1 час. Принимайте настой утром и вечером (пейте маленькими глот-
ками) в течение 3 дней.

Важно: не перепутайте дозировку, так как чрезмерное употребление препаратов,
в основе своей имеющих корень окопника, может негативно сказаться на вашем здоро-
вье.

Через три дня приготовьте другой настой. Компоненты его следующие:
Любисток – 1 ст. ложка
Дягиль – 1 ч. ложка
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Компоненты перемешайте, залейте 250 мл кипятка, настаивайте 15 минут. Принимайте
натощак утром и вечером перед сном. Курс – 3 дня.

На четвертый день приготовьте следующий сбор:
Плакун-трава (дербенник) – 1 ч. ложка
Семена подорожника большого – 1 ч. ложка
Ирмень-трава – 1 ч. ложка
Все компоненты перемешайте, залейте 1 ½ стаканами кипятка и настаивайте 15 минут.

Половину настоя выпейте сразу, а другую половину – вечером, перед сном. Принимайте
настой в течение девяти дней.

Затем сделайте перерыв и полностью повторите весь курс (начиная с употребления
настоя корней окопника).

Полный курс – 1 месяц.
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Детские недуги

 
 

Заговор от родимца
 

Посадите ребенка на стул и попросите его неотрывно смотреть на огонек горящей
свечи. После прочтения заговора ребенок должен сам погасить свечу. Если он не может этого
сделать, то за него свечу следует погасить вам. Заговор такой:

Двенадцать братьев, двенадцать родимцев,
Как мертвые не ворочаются,
Так бы и вы, все двенадцать, не ворочались в этом доме
Ни ныне, ни сейчас, ни завтра, ни через час,
Никогда, на вечные времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от детских припадков

 
Накануне Петрова дня (12 июля) сорвите у края проселочной дороги траву. Положите

ее в детскую рубашку и подожгите. Когда пойдет дым, скажите:
Куда быстрый ветер дьм несет,
Туда и припадок с раба Божьего (имя) уйдет.

 
Заговор от диатеза у детей

 
Отведите ребенка в баню и, когда станете его парить, произнесите следующие заго-

ворные слова:
Банный дух, заговори (имя) от корост,
Заговори дитя от корост,
От корост мокрых, от корост сухих,
От корост малых и больших.
Как у банного веника сами листья отлетают,
Так пусть и от моего дитятки
Все коросточки отпадают.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Избавить ребенка от сыпи

 
Отведите ребенка в баню и дайте ему хорошо пропотеть. Затем вытрите его изнаночной

стороной своего подола. После такого обряда сыпь будет исчезать, как говорится, на глазах.
Только будьте осторожны, не простудите ребенка после бани.

Также очень хорошо помогает избавиться от сыпи особый отвар, который добавляют
в ванну во время купания ребенка. Состав его такой:

Череда – 50 г
Цветки калины – 50 г
Цветки ромашки полевой – 50 г
2 ст. ложки сбора заварите, процедите и влейте в ванночку для купания.
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Если у ребенка болит живот

 
Прочитайте особый заговор над водой, которой потом напоите ребенка. Заговорные

слова такие:
У потолочной матицы боли нет,
У пола и дола хвори нет,
Сучок в доске не плачет, не страдает,
Так и мое дитя всякая хворь забывает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Слова от зубной боли у детей

 
Попросите ребенка открыть рот и прочитайте в него следующий заговор:
У мыша зуб репной, у моего малыша зуб костяной.
У раба Божьего (имя) зуб не боли,
А ты, репяная мышь, боль его забери. Аминь.

 
Как помочь умственно отсталому ребенку

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, простите за беспокойство, но Вы – моя последняя

надежда. Дело в том, что моя дочь умственно отсталая. До трех лет она была обычным,
умненьким и веселым ребенком. Но как исполнилось ей три года, что-то произошло, и она
перестала говорить, никого не слушает, делает все, что ей в голову взбредет, и все время
очень много ест, даже страшно становится, как бы ей плохо не стало. В итоге поставили
нас на учет у психиатра. А потом я случайно столкнулась с женщиной, у которой ребенок с
такими же проблемами, как и моя доченька. Мы с ней общались какое-то время – горе ведь
сближает, – а потом я как-то зашла к ней в гости и обомлела: ее сынишку было не узнать
– совершенно нормальный ребенок. Я стала расспрашивать свою знакомую, какими это
чудесными лекарствами она вылечила ребенка, и Таня (так ее зовут) дала мне Ваш адрес. Я
уже купила двадцать четыре Ваши книги, все их прочитала и теперь являюсь Вашей горя-
чей поклонницей. Прошу Вас, подскажите, как можно помочь моей девочке. Очень надеюсь,
что ответ Вы напечатаете в своей следующей книге, так как я живу в Риге и приехать к
Вам не смогу. У меня кроме дочери еще трое детей, поэтому работаю я день и ночь. Муж
меня бросил, когда понял, что наша дочь неизлечима. В доме от ее криков (она все время
орет и плачет) очень тяжелая обстановка. Но я никогда не отдам свою малышку в интер-
нат!»

Для того чтобы отчитать полоумие, вам придется договориться с хозяином, который
держит кур. В среду на убыльной луне зайдите ночью в курятник, повесьте у дверей руба-
шечку больного ребенка и новым веником выметите по направлению к двери всю грязь,
читая при этом особый заговор. Естественно, что куры всполошатся, а вам только этого и
нужно: хорошо, если они все выскочат на улицу. Сложность в том, что вам нельзя не только
отмахиваться от кур, но даже смотреть на них. Впрочем, куры ничего плохого вам не сде-
лают. Правда, бывает иногда, что петух кидается на защиту кур, но и в этом случае вам нельзя
обращать на него внимания. Поверьте, ничего страшного в этом нет, я сама проводила такой
обряд не раз и не два и думаю, что ради здоровья ребенка можно и потерпеть.
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И еще: читая заговор, который, кстати, нужно выучить наизусть, вы не должны сби-
ваться и запинаться, а это нелегко, ведь куры будут отвлекать вас. Поэтому, если вы в себе не
уверены, лучше обратиться за помощью к мастеру. Итак, пол подметен, заговор прочитан –
выйдите из курятника, снимите рубашку и молча, не оглядываясь назад, не глядя по сторо-
нам, возвращайтесь домой. Там оботрите рубашкой лоб больного ребенка.

Заговор следующий:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ты, переполох, сядь на курицу,
Пойди с этой курицей на улицу,
На ней езжай, катайся,
С куриным мозгом сживайся.
С рабы Божьей (имя) сойди,
На куриные мозги пойди.
Там тебе жить, там тебе быть,
А рабу Божью (имя) отпустить.
Слово, пойди к слову, Дело, пойди к делу,
Чтобы у рабы Божьей (имя) голова не болела.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.

 
Если вам сказали, что ребенок ваш – не жилец

 
Из письма:
«У меня было трое детей, и все они умерли. Теперь я вот беременна четвертым и

очень переживаю. Почему со мной случились все эти несчастья, я думаю, вы поймете, когда
дочитаете мое письмо до конца. Еще когда я была молоденькой девушкой, моей маме ска-
зали, что у нее будет двое внуков. Но вот родятся дети только у моего брата, мои же
малыши «не жильцы». Об этом мама рассказала мне совсем недавно, я уже успела похоро-
нить троих детей. Она умоляла меня больше не рожать – видимо, боялась, что и четвер-
тый ребенок погибнет и я снова буду страдать. Мужу я ничего рассказывать не стала,
он же очень хотел ребенка и настаивал, чтобы я снова родила. А написать Вам письмо
меня заставило вот что. Вчера я пошла в магазин, и по дороге мне встретилась цыганка.
Раньше мне никогда не гадали – никого я не знаю, кто бы владел этим искусством, – да и
сама не умею. Сама не знаю почему, но я окликнула цыганку. Людей рядом не было, вот я
и решилась ее спросить:

– Вы мне не погадаете? Очень хочется знать свое будущее.
Цыганка посмотрела на мою руку и сказала:
– Этого ребенка ты похоронишь, он у тебя не жилец.
Представляете, она тоже произнесла это страшное слово – «не жилец». Я стояла

как громом пораженная, а цыганка развернулась и пошла своей дорогой, даже не взяв у
меня денег. И вот я решила написать Вам письмо. Я в какой-то Вашей книге читала, что
есть способы, с помощью которых можно отчитать людей от ранней смерти. Но вот что
нужно делать в моем случае, я не знаю. Заранее спасибо за ответ. Ваша читательница,
Николаева Зина».

Действительно, я уже не раз писала в своих книгах, что существуют особые обряды,
с помощью которых можно отчитать человека от гибели и продлить его годы. Например,
если нужно вылечить смертельно больного человека, то мастер проводит обряд, называемый
«откуп». После этого больной, как правило, выздоравливает. Однако все эти обряды очень
сложные, и грамотно провести их под силу только опытным, зрелым мастерам.
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Что же касается подобного случая, о котором написала моя читательница, то я могу
сказать следующее. Конечно, лучше всего обратиться за помощью к мастеру. Если же вы
не сможете ко мне приехать и не найдете грамотного мастера недалеко от своего дома, то
попробуйте провести следующий обряд. Хочу сразу сказать, что если что-то будет не ясно,
звоните, я все вам объясню. Код города Новосибирска – 383, мой телефон 21518-91. Звонить
лучше с утра. К тому же я могу сделать для вас, Зина, амулет, а на вашего ребенка поставить
мощный оберег.

Но вернемся к обряду. В начале первой четверти луны вы должны трижды войти в
церковь и выйти из нее, имея при себе тринадцать копеек (для этого разменяйте в разных
местах деньги). Когда выйдете из церкви в последний раз, раздайте эту мелочь нищим. Когда
будете подавать милостыню, не смотрите нищему в глаза. Если вас будут благодарить или,
наоборот, ругать (денег-то мало), не обращайте внимания: ничего не отвечайте, даже голо-
вой не кивайте. После этого сразу же поезжайте на кладбище, найдите там свежую могилу,
которую закопали в день проведения обряда. Разыскав ее, встаньте в ногах могилы, покло-
нитесь так низко, как только сможете, перекреститесь и тихим, спокойным голосом, словно
вы ведете с усопшим беседу, прочитайте особый заговор. После слова «аминь» положите на
могилу какую-нибудь ценную вещь, то, чем вы действительно дорожите, и тут же возвра-
щайтесь домой. На обратной дороге ни с кем не разговаривайте, идите молча и не огляды-
вайтесь.

Заговорные слова такие:
С новосельем тебя, мертвец,
Ты здесь, и жизни твоей конец,
Тело твое зарыто, глаза закрыты,
Веки не открываются,
Губы не размыкаются,
Не плакать тебе, не смеяться.
Давай с тобой, покойник, меняться —
Я на твою хоромину (то-то и то-то) положу
И через это раба Божьего (имя)
От смерти освобожу.
Мертвец, отзовись,
Матерь-земля, под моим делом крепись,
Именем Бога (имя) от смерти освободись.
Иа! Иоя! Маж! Эбукия! Асан, Иоя, Их, Эбукия!
Ангелы темные, придите,
То, что я кладу, заберите.
Абракатабра, абракадабра, абара.
Аминь. Аминь. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

111

 
Заговоры на красоту

 
 

Если девушка дурнеет
 

Из письма:
«Натальюшка Ивановна, здравствуйте. Пишет Вам постоянная Ваша читатель-

ница. Вот настало и мое время просить Вашего мудрого совета.
У меня есть дочь Клара, ей нынче исполнилось двадцать пять лет. Не знаю, что про-

изошло, но с месяц назад ее словно подменили. Она день ото дня выглядит все хуже и хуже.
До этого моя Кларочка была настоящей красавицей, что называется, кровь с молоком, а
тут превратилась в старуху. Может быть, ее сглазили или порчу навели? Не знаю уже,
что и думать. Ведь в двадцать пять лет женщина только-только расцветает, а дочка моя
бледная, как моль, даже смотреть неприятно.

Вот и решилась я написать Вам. Какой заговор я могу прочитать на дочь, чтобы она
снова стала красавицей? С огромным уважением и надеждой, Вильчур Эльза».

Прочитайте особый заговор над теплым цельным молоком и в бане ополосните им
дочь. После этого девушка должна помыться и как следует попариться. Затем ей необходимо
вытереться новым полотенцем и надеть новые вещи. Заговорные слова следующие:

В Киеве змея, в Киеве змея, в Киеве змея.
Она ползает по болотам,
Она ползает по оврагам,
Она ползает по корягам.
Ой ты, Гордыня Гордеевна
Змея – длинный хвост,
Хочешь ты, змея, поесть и попить?
Я могу тебя, Гордея-змея, напоить.
Выпей, Гордея Гордеевна, всю корявую сухоту,
Вылакай своим жалом всю синюшную бледноту
С рабы Божьей (имя), с ее тела бела,
Чтобы оно не синело и не бледнело
И чтобы раба Божья (имя)
Не синела, не бледнела, а час по часу
Каждый день хорошела.
А будьте вы, все мои слова, крепки,
Закройтесь, все слова, на Божьи замки,
А будьте вы, все мои слова, лепки.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

 
Заговор от полноты

 
Переступите через свинью и скажите:
Тебе, свинья, нужно толстеть,
А мне, рабе Божьей (имя), нужно худеть.
Свинка, возьми у меня жиру половинку.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
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Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
 

Заговор от излишней полноты
 

Кто-то любит себя таким, какой он есть, и совершенно не хочет худеть, а кто-то только
и думает о том, как бы сбросить лишние килограммы. Именно для людей, мечтающих поху-
деть, и существует этот заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Через сине море лежит мост золотой,
Сидит на том мосту человек золотой,
У него лук деревянный,
Стрелы у него оловянные.
Стреляет он стрелами в раба Божьего (имя),
В его толстые руки, его толстые плечи,
В его толстые ноги, в его толстые икры,
В его толстую спину, в его толстые бедра,
В его толстый животик, в его толстую грудь,
В его толстые щеки, в его толстые подбородки,
В его толстое тело, в его толстый остов.
Как свеча церковная от огня тает,
Как с нее воск обтекает,
Чтобы с этого часа, с моего наказа,
С толстого человека, с его остова
Уходил навсегда и таял его толстый жир.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Хочу вам напомнить еще раз, мои дорогие читатели и ученики, что при необходимо-

сти в заговорах всегда можно менять слова «раб Божий (имя)» на «раба Божья (имя)», и
наоборот.

 
Если человек нормально ест, но не поправляется

 
Худобу лечат на третий день Пасхи в бане. Больного парят веником, приговаривая:
Как льнет ветка к телу,
Как баня дает пару,
Как матка-печь дает телу жару,
Так к красному мясу пусть идет сало.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
После этого в течение всего дня никто в семье не должен мыться, кроме страдающего

худобой человека.
 

Заговор от худобы
 

Возьмите тридевять, то есть двадцать семь, ржаных колосков и проведите ими по спине
худосочного человека сверху вниз, приговаривая:

Худоба, маета, скатись, свались
С белого тела, горячей крови,
Со всего остова человеческого.
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Скатись, свались, упади наземь,
Войди в нее, там живи,
От Божьей рабы (имя) отойди
На ныне, навсегда, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Что делать, если перекосило лицо

 
Растопите деготь и, глядя на него, прочитайте такой заговор:
Как ты, деготь, быстро таешь,
А потом быстро застываешь,
Так бы и моя кривизна быстро сошла
И на деготь этот кривизна ушла.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Обряд этот необходимо повторить сорок раз подряд, причем каждый раз нужно брать

новый деготь, а старый закапывать в землю. Возможно, вам покажется, что это очень долго,
но ведь вы же заботитесь о своем здоровье, поэтому лениться не стоит.

 
Как заговорить заеды на губах

 
Многие люди страдают так называемыми заедами: это небольшие водянистые

пузырьки, которые появляются в уголках рта, возле глаз или носа. Когда пузырьки лопаются,
на их месте образуются болезненные трещинки. Заболевание это не только портит лицо
человека, но и причиняет ему много неудобств. Чтобы заговорить заеды, возьмите зеркало,
встаньте спиной к окну так, чтобы на зеркальной поверхности отражалась убыльная луна,
и прочитайте следующий заговор:

У матушки-луны ничего не болит,
У частых звездочек ничего не болит,
Так бы и у меня, рабы Божьей (имя),
Ничего не болело, не горело,
На моем челе заеда не скорбела.
Как матушка-луна на небе убывает,
Так пусть на челе моем заеда истает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Также людям, страдающим от этого недуга, рекомендуется употреблять по 1 дес. ложке

пивных дрожжей 2–3 раза в день до еды. Им следует пить и рыбий жир, который, впрочем,
при непереносимости можно заменить витамином А, который разводят в масле и принимают
натощак.

 
Чтобы кожа на лице была чистой

 
Лейте заранее заговоренную воду на левую ладонь и умывайтесь левой рукой. Обряд

проводят три раза подряд. Воду заговаривают такими словами:
Будь, мое личико, как зеркальная гладь,
Чисто и свежо, как водица-мать,
Белее снега, светлее света
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На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от веснушек и пятен на лице

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, с самого детства каждую весну у меня высыпают на

теле рыжие пятна и мелкие веснушки. Раньше я ездила каждые три года к одной знахарке.
Она заговорит меня, и в течение трех лет я живу и горя не знаю. Потом я опять к ней
ездила, и она меня снова заговаривала от веснушек. Но эта бабушка, увы, уже умерла, и
теперь я каждый раз с ужасом жду наступления весны. Очень Вас прошу, научите меня
заговору от пятен на теле и от веснушек на лице».

Заговор, который я публикую в этой книге, действует целых семь лет. Итак, на убыль-
ной луне пойдите в жарко натопленную баню и хорошо там пропотейте. Затем оботритесь
своей нательной рубахой, прочитайте над нею заговор и бросьте ее в огонь. Заговор следу-
ющий:

Как Господь Бог изгнал Адама и Еву из рая,
Так бы чтобы и я с тела бела согнала
И сожгла (то-то и то-то).
Ты, огонь, разгорайся, тем, что дам тебе, не гнушайся,
Как Господь наш Иисус Христос
Взошел на распятье,
Волею и кровию Своей
Очистил Адама и Еву от первородного греха,
Так бы чтобы и я этим огнем, этим потом
Очистила себя от (того-то). Аминь.

 
Заговор от волос на лице

 
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, мне уже сорок лет, а я до сих пор не замужем. Дело в

том, что с шестнадцати лет у меня на подбородке растут волосы (чуть ли не борода!).
Каких обследований я только не проходила! Все без толку: отклонений от нормы у меня
нет, а волосы как росли, так и растут. Я пользовалась всевозможными кремами, ходила в
салон на лазерную эпиляцию – результата не было.

Время уходит, я днем и ночью мечтаю о семье, но так стесняюсь своего недостатка,
что совсем не могу общаться с мужчинами. Увидела Ваши книги и обрадовалась. Подска-
жите, как можно мне помочь».

Встаньте спиной к окну и поставьте перед собой зеркало так, чтобы в нем отражалась
ущербная луна. Смотрите на ее отражение в зеркале и читайте следующий заговор:

Моего волоса на один не один,
И есть у моих буйных волос свой господин.
Он их каждый вечер считает,
Он их по именам называет:
Вы черные, вы седые, вы красные,
Вы бордовые, белые как снег,
Не упомню всех,
Выйдите из рабы Божьей (имя),
С ее ланит, с ее тела бела,
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Чтобы их густота на щеках усмирела.
На ныне, на вечно, на бесконечно. Аминь.

 
Заговор от заусенец

 
Мойте руки, приговаривая:
Голуби, воробьи, вороны,
Цапли и пестрые сороки,
Возьмите мои болячки,
Дайте здоровые руки.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Борьба с наркоманией и алкоголизмом

 
 

Заговор от алкоголизма
 

Из письма:
«Милая Наталья Ивановна, прошу Вас, не откажите мне в помощи, научите хоро-

шему и сильному заговору от алкогольной зависимости. Не могу я больше видеть пьяную
рожу своего мужа. Я уже давно начала его бояться и ненавидеть лютой ненавистью. Ушла
бы, да некуда. В молодости я его жалела и все надеялась, что со временем он одумается,
осознает все свои ошибки, изменится к лучшему, но нет. С годами становилось только
хуже, он вконец съехал с катушек и начал чуть что руки распускать. Так бы взяла и убила
его или себя порешила, да не могу – страшно!»

На убыльной луне в мужской день (понедельник, вторник, четверг) зажгите церковную
свечку возле иконы Богородицы «Неупиваемая чаша». Рядом с образом поставьте стакан с
горячим киселем, прочитайте три раза подряд «Отче наш», а потом особый заговор.

Отче наш
Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение,
но избави нас от лукаваго.

Заговор
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Помяни, Господи, в Царствии Своем за упокой
Не ной, не ны, а раба Божьего (имя) тягу к браге,
Чтобы хмельное он зрел и не зрел,
В руки брал, оставлял и не хотел.
Пахнет оно пусть ему мертвечинкой,
Грязною и поганою овчинкой,
Дерьмом собачьим, навозом старой клячи,
Тухлой болотной водой.
Не ны, не ной, а раб Божий (имя), муж мой,
Перед сей иконой встань, от хмеля отстань.
Как мир православный пьет кисель в поминальном пиру,
Так я сей кисель поминальный возьму
И рабу Божьему (имя) за упокой хмеля налью.
Не ной, не ны, раб Божий (имя), слова мои возьми,
Отныне и до веку от всякого хмеля отойди.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Затем заговоренным киселем угостите своего мужа, но пить его он должен трезвым.

Обратите особое внимание на то, что, кроме страдающего алкогольной зависимостью чело-
века, заговоренный кисель никто не должен пить.
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Лечение алкоголизма

 
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, очень прошу Вас посоветовать мне заговор или молитву,

которые могли бы помочь в моем горе. Дело в том, что у меня два сына-близнеца и они оба
страдают алкоголизмом.

Я слышала, что близняшек отчитывают специальными заговорами. Сыновьям моим
по двадцать лет, а пьют они все подряд: и технический спирт, и одеколон, и даже мой
лосьон выпили, которым я протираю лицо.

Пьют они с пятнадцати лет. Отец нас бросил, а я, видно, не углядела за ними. Дошло
до того, что они стали поднимать на меня руку. Вынь да положь им денег на спиртное.
У людей деньги занимают и пропивают, а те ко мне идут, долг вернуть требуют. Вижу,
что они уже и сами не рады, а остановиться не могут».

Заговор, который я хочу привести ниже, очень хорошо помогает в лечении близне-
цов, страдающих алкогольной зависимостью. Существует только одно условие: близнецы
должны были родиться днем, а не ночью.

Возьмите их потные рубашки и ступайте в лес. Найдите там красивую осину (она не
должна быть ни сухой, ни кривой), подойдите к ней, поклонитесь до земли и скажите:

Как правда, что когда-то
На осине Иудино тело висело,
Как правда, что оно было теплым,
А потом схолодело,
Так правда, что с этого часа,
Со святого Божьего наказа,
Рабы Божьи (имена)
Браги-хмеля в рот не возьмут
И все мысли их о браге хмельной отойдут.
Осина, ты Иуде помогла умереть,
Помоги и рабам Божьим (имена)
Хмелем не болеть.
Осина, я тебя по первому разу прошу,
По второму разу я тебе прикажу:
Как они руки к хмелю протянут,
Пусть тогда их запой все святые помянут.
Помяни, Господи, за здравие рабов Божьих (имена),
А страсть к хмелю за упокой.
Пошли, Господи, разум им и покой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как отчитать человека от беспробудного пьянства

 
Из письма:
«Милая Наталья Ивановна, мне пока еще не удалось купить все Ваши книги, но я их

буду искать и приобрету обязательно. Кланяюсь Вам в ножки и прошу Господом Богом
научить, как можно отчитать мужа от пьянки.

Вы бы только видели его! Спит пьяный, встанет, выпьет – и снова валится на кро-
вать. А ведь ему всего сорок пять лет. Гибнет мужик, уже человеческий облик потерял. А
еще он некрещеный, и потому молиться за него – пустой труд. Но я слышала, что есть
заговоры для таких нехристей, как мой Петр».

Пойдите на старое кладбище, где уже не хоронят людей, найдите там заброшенную
могилу с деревянным крестом. В этой могиле должен быть похоронен человек, носивший
такое же имя, как и у вашего мужа. Поздоровайтесь с усопшим, поклонитесь могиле и ска-
жите:

Как этому мертвому
Из своего гроба не встать,
Так чтоб и рабу Божьему (имя)
Хмельного в рот не взять.
Как этот мертвец, раб Божий (имя),
Не встанет, не пойдет,
Так пусть и раб Божий (имя)
В рот хмельного не возьмет.
Мертвец спит, не дышит,
Все слова мои слышит.
Губы холодные, повторяйте,
Каждое слово благословляйте.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от пристрастия к спиртному

 
Из письма:
«После того как умерла мама, отец стал пить каждый день. Пьет и не закусывает.

Он и раньше выпивал, но редко, а как мамы не стало, пьет с утра до ночи…»
Найдите на берегу мертвую рыбу, наступите на нее правой ногой и скажите:
Скорей эта дохлая рыба оживет,
Чем раб Божий (имя) в рот хмеля возьмет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как отчитать человека от пьянства

 
Опустите в воду крест больного и сорок раз подряд прочитайте такой заговор:
Первым словом, добрым часом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Как рабу Божьему (имя)
В материнской утробе не бывать,
Так бы ему век по веку
Зелена хмеля не пивать.
Будьте, мои слова, крепки, лепки,
Крепче камня, булата,
Острей острого ножа,
Борзометкого копья
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Заговоренную воду отдайте больному, и пусть он пьет ее и умывается ею.
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Как свести хмель на могилу

 
Купите красное вино и отнесите его на старое кладбище. Постелите там новое поло-

тенце, поставьте на него вино и скажите:
На старой могиле крест, На этот крест хмель залез. Вьется вокруг него, обвивается,

Кмертвому телу подбирается. Влезь, хмель, к своему господину, В мертвые его чресла,
В мертвые глаза,
В его мертвый рот.
И пусть раб Божий (имя)
В руки хмельного не берет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Отворот от хмеля

 
Во время похорон дождитесь, когда станут выносить тело, после чего перекреститесь

и скажите:
Как этот мертвец снова в дом не войдет,
Так и раб Божий (имя) никогда не запьет.
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Заговор от пристрастия к хмелю

 
По четным дням читайте над едой или питьем больного следующий заговор:
Слова Богом дадены, человеком писаны.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Благослови, Господи, Иисус Христос,
Имя Сына и Святого Духа
На сей день, сей час, сию минуту.
Псалтырь Богом открывается,
Молитва Богом читается,
Раб Божий (имя) именем Божьим исцеляется.
Вода себя, воду, не пьет,
Огонь на себя воду не льет,
Змея себя не кусает,
Рыба молчит, не кричит,
Кот не лает,
Господь Бог дьяволу воли не дает.
Так и раб Божий (имя)
Именем Божьим хмеля не пьет.
Будьте вы, все мои слова, крепки,
Станьте вы, все мои дела, лепки.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Перелом ломается, на стену кидается,
Слово в слово, дело в дело,
Замок на Божий ключ закрывается.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Отворот от хмельного (на мыло,
которым обмывали покойника)

 
Возьмите кусок мыла, которым обмывали покойника, и чертите им линию на деревян-

ном заборе, не выпуская его из рук. При этом трижды прочитайте такой заговор:
Это мыло мертвец в руки не брал,
Это мыло мертвец мертвыми очами не видал,
Так чтобы и раб Божий (имя) хмеля в руки не брал,
Ни в пиру, ни в миру хмеля не видал.
Когда это мыло в пену изотрется,
Тогда и раб Божий (имя) от вина зелена откачнется.
Ключ моим словам, замок моим речам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Обмылок бросьте у кладбища в канаву с водой.
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Эффективное средство от алкоголизма

 
Прежде всего, запомните, что во время лечения не следует употреблять в пищу мясо

и животные жиры. Желательно исключить из своего рациона всевозможные молочные про-
дукты, а также горькую, соленую и острую пищу. Нужно есть много рыбы, овощей и фрук-
тов. Чай следует пить только зеленый: он будет способствовать выведению токсинов, кото-
рые накопились в организме за время болезни.

Состав первый
Еловая кора – 1 часть
Лавровый лист – 1 часть
Кора осины – 1 часть
Чабрец – 2 части
Цветки липы – 2 части
Золототысячник – 1 часть
Все измельчите и тщательно перемешайте. 1 ст. ложку смеси залейте 300 мл крутого

кипятка и настаивайте 1 час. Принимайте в течение дня до еды. Курс – 1 месяц.
Состав второй
Плоды калины – 2 части
Шалфей – 1 часть
Пиретрум – 1 часть
Кора бузины черной – 1 часть
Девясил – 1 часть
Корень земляники – 5 частей
Шишки хмеля – 1 часть
Все измельчите и тщательно перемешайте. Готовьте и принимайте так же, как и первый

настой.
Состав третий
Полынь сизая – 1 часть
Цветы малины – 6 частей
Ягоды можжевельника – 2 части
Вахта трехлистная – 1 часть
Цветки лещины – 5 частей
Корень одуванчика – 1 часть
Все компоненты измельчите и храните в картонной коробочке. Чтобы приготовить

настой, возьмите 1 ч. ложку сбора, насыпьте в термос, залейте кипятком и оставьте на ночь.
Принимайте настой в течение 2 недель, затем сделайте перерыв на 1 неделю и снова в тече-
ние 2 недель принимайте настой.

Если вы пройдете полный курс лечения, то у вас значительно ослабнет тяга к спирт-
ному. Чтобы окончательно победить алкоголизм, через какое-то время повторите весь курс
еще раз.
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Молитва от алкоголизма

 
Молитву эту читают каждый день в течение трех недель. Слова ее такие:
Спаси, Господи, и помилуй рабов Твоих (имя) словесами Божественного Евангелия Тво-

его, читаемы о спасении рабов Твоих (имя). Пошли, Господи, терпение всех согрешений их,
и да вселится в них благодать Твоя, просвещающая, опаляющая всего человека. Буде, Гос-
поди, нам отрадой спасения, помоги выйти из тенет хмеля змеиного, поработившего душу
безсмертную и разум наш. Всесильная и Всесвятая правда Твоя, рукой Твоей освободит нас
от гибели и плена хмеля. Молим Тебя, Господи, и уповаем. Господи, помилуй, Господи, поми-
луй, Господи, помилуй! Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговор от страсти к водке

 
У страдающего алкоголизмом человека незаметно заберите недопитую рюмку и

вылейте спиртное в дерьмо, говоря при этом:
Как чья-то ж… ус...сь,
Так чтобы у раба Божьего (имя)
Страсть к хмельному унялась.
Как людям давно смотреть тошно на г.,
Так чтобы и раба Божьего (имя)
От хмельного рвало. Аминь.
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Как сделать так, чтобы человек охладел к алкоголю

 
Для того чтобы человек избавился от тяги к спиртному, его необходимо опоить поми-

нальным киселем. Как только вы узнаете, что кто-то умер, пойдите на похороны и обяза-
тельно останьтесь на поминки. Когда на стол подадут поминальный кисель, перекреститесь
и скажите:

Царствие Небесное усопшему, пусть земля ему будет пухом.
А потом, глядя в свою кружку, прочитайте про себя такой заговор:
Царствие Небесное киселю, которого я не пью,
И так бы не пил раб Божий (имя)
Ни вина, никакого хмеля тоже.
Как покойник с этого стола не ест, не пьет,
Так и раб Божий (имя) никогда хмеля в рот не возьмет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Уходя домой, не забудьте взять с собой заговоренный кисель. Обратите внимание, что

его может пить только человек, страдающий алкогольной зависимостью, и никто другой!
Дома напоите больного заговоренным киселем, но не говорите ему, что это за кисель и для
чего он нужен.

И еще: напоминаю вам еще раз, мои дорогие читатели и ученики, что в заговорах прак-
тически всегда можно менять слова «раб Божий (имя)» на «раба Божья (имя)» и наоборот.
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Как вылечить горького пьяницу

 
Если человек спивается и вы уже перепробовали все средства, но ни одно из них вам

не помогло, я советую вам попробовать следующий старинный обряд, который обладает
удивительной силой и способен помочь даже в самом безнадежном случае. О его результатах
я всегда слышала только хорошие отзывы.

Итак, рано утром в родительскую субботу, не умываясь и не причесываясь, пойдите на
кладбище. С собой возьмите три блина и кутью. Придя на кладбище, встаньте у кладбищен-
ских ворот и ждите, когда в них войдут ровно сорок человек. Как только мимо вас пройдет
сороковой человек, то идите за ним следом, пока он не придет к нужной ему могиле. Если
окажется, что в этой могиле похоронен мужчина, то рядом с ней найдите еще одну мужскую,
если женщина – то женскую. А вот если могила окажется детской, то забудьте обо всем и
уходите с кладбища – значит, не судьба.

Найдя нужную могилу, встаньте у нее в ногах, положите на могильный холмик блины
и кутью и, перекрестившись, скажите:

Как этот покойник ждал-пождал родительского дня,
Так дождусь вскоре и я,
Чтобы раб Божий (имя) вина зелена не пил,
С ума-разума по хмелю не сходил.
И как этот покойник среди нас, живых, не живет,
Так пусть и раб Божий (имя) вина зелена не пьет.
Отныне, навечно и бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Быстро избавиться от запоя

 
На Ивана Купалу (7 июля) возьмите стакан, из которого последний раз пил уже умер-

ший человек, и ступайте с ним в поле. Соберите в этот стакан росу, прочитайте над нею
заговор и дайте выпить волшебное снадобье пьющему человеку. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Ходил святой Егорий во чистое поле,
Ступал босой ногой по траве,
Помогал читать заговор мне.
Устами говорил, святыми руками крестил,
Языком повторял, каждое слово благословлял:
«Как эта роса высыхает, так пусть иссохнет,
Истлеет у раба Божьего (имя) тоска по хмельному».
Будьте, тихие мои слова, громче грому,
В уши ему войдите, в мозгу его живите,
День ото дня растите.
На ныне, на века, на все времена.
Чтобы хмель его не будил,
В похоти не вводил.
Слово мое к слову, дело мое к делу.
Ключ, замок, язык,
Аминь. Аминь. Аминь.
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Сильный заговор от запоя

 
Если человек не может выйти из запоя, принесите колодезную воду, прочитайте над

ней заговор, и пусть больной выпьет ее. Заговор такой:
В небе, на земле, на суше, на воде
Господь Бог царствует, повелевает,
Святой мышцей спасает и исцеляет.
Господи, спаси, сохрани, раба Твоего (имя) исцели.
Чтобы раб Божий (имя) хмельного не пил,
Вино зелено позабыл.
С этого часа, с твоего наказа
Выйди, хмель, из суставов, костей,
Со всех человеческих частей:
С головы буйной, с ретива сердца,
С черной печени тяза, с руды, алой крови.
Не галься, хмель, не деканься,
Пойди туда, где сушь, уйди туда, где глушь,
Где люди не ступают, птицы по небу не летают,
Ступай туда хмельная маета.
Божья Матушка, слова мои запирай,
Ключи от моих слов Себе забирай.
На все годы, на все месяцы, на все дни,
На все суточные часы,
На все минуты, на все секунды,
На все вечные времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Очень сильный заговор от запоя

 
Заберите у пьяницы недопитое им вино, но так, чтобы он этого не видел. С этой рюм-

кой пойдите на кладбище и найдите там могилу, в которой похоронен человек, носивший
такое же имя и отчество, как и у больного. Вылейте на могилу опивки, прочитав после этого
следующий заговор:

Как мертвый вина зелена не пьет,
Как он рюмку в руку мертвую не берет,
Так чтобы и раб Божий (имя) вина зелена не пил,
О зеленом хмеле никогда больше не тужил.
Будьте, слова мои, крепки,
Станьте, дела мои, лепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как снять беспробудный запой

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, первую Вашу книгу я купила уже давно и пользова-

лась ей в основном для решения хозяйственных проблем. На письма других людей я не обра-
щала особого внимания, но сейчас, видно, пришел и мой черед Вас побеспокоить.

В наш дом пришла беда. От безысходности опускаются руки. Вроде бы все нам
готовы помочь, а лучше, увы, не становится.

Дело в том, что наш единственный сын спивается. Оказалось, что к спиртному он
пристрастился уже давно. Началось все сразу после армии, когда он женился и остался
жить в том городе, в котором служил. Жена его, с которой он прожил семь лет, жалела
нас, стариков, и до поры до времени ни о чем не рассказывала. Теперь же мой сын превра-
тился в запойного алкоголика и пьет каждый божий день. Проспится – напьется, опять
проспится – опять напьется… И так до бесконечности.

Жена его терпела, терпела, да и выгнала. Не знаю, как он, будучи вдрызг пьяным, сумел
добраться до нашего дома: только он переступил родной порог, как тут же упал и уснул.
Утром он проснулся и потребовал денег на опохмел. В общем, я не вижу его трезвым вот
уже восемь месяцев, а ведь до армии он был добрым, хорошим парнем и капли спиртного в
рот не брал. Помогал нам с отцом по хозяйству, играл на гитаре и сочинял песни о любви.
Сейчас у него только одно желание – выпить. Ему не жалко ни себя, ни родителей, ни детей,
ни жены. На все упреки у него лишь один ответ: «Не лезьте в мою жизнь, как хочу, так
и живу!»

Наталья Ивановна, мой самый родной, самый любимый человек на земле погибает, а
я ничем не могу ему помочь! Однажды, будучи уже не в силах наблюдать за его загулами, я
сорвалась и наговорила сыну много плохого. Сказала даже, что проклинаю тот день, когда
он родился. Посмотрев на мои слезы, он вышел из комнаты, а когда я забеспокоилась и
пошла его искать, то нашла в петле. Отходила я его, слава богу. Когда же он пришел в себя,
то первым, что я услышала, было: «Мама, зачем я тебе такой? Тебе без меня будет лучше!»

Наталья Ивановна, очень Вас прошу, научите меня заговору от беспробудного пьян-
ства. Сердце разрывается, глядя на пьющего сына».

Чтобы отчитать человека от запоя, нужно в нечетный день, в нечетное число купить
глиняный кувшин. В этот кувшин в течение семи дней необходимо сливать все опивки спирт-
ного, которые остаются после страдающего запоями человека. На восьмой день возьмите
кувшин с опивками и отнесите его в чистое поле. Выкопайте там ямку по размеру кувшина.
Наполните кувшин до краев землей и, прежде чем его зарыть, прочитайте такой заговор:

Когда раб Божий (имя) вино в руки возьмет,
Сам Ангел Божий руку его отведет.
Печать его на уста отныне и на века.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Когда мертвец с погоста сюда придет,
Когда вино в этот кувшин нальет,
Тогда лишь раб Божий (имя) вино зелено изопьет.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от женского алкоголизма

 
Из письма:
«Пишу Вам письмо со слезами на глазах. Решилась я украсть у Вас время, потому что

мне не к кому больше обратиться. У нас есть дочь Татьяна, наш единственный ребенок.
Мы с мужем всю жизнь себе во всем отказывали, чтобы у нее все самое лучшее было. Таня
поступила в институт, выучилась на фармацевта, закончила учебу с отличием и нашла
себе хорошее место работы. Таня осталась дома, в Сухом Логу. Там она вышла замуж, и
в 1991 году у нее родилась дочь. Здесь-то и поджидала ее беда. Вначале ей поставили диа-
гноз «пузырчатая беременность», потом бьли тяжелые роды… И венец всему – поликистоз
яичников. На фоне всех этих заболеваний у нее снизился гемоглобин, и врачи, помимо всего
прочего, посоветовали ей пить коньяк. Так постепенно она пристрастилась к спиртному.
Вначале выпила хранившиеся в доме три бутылки коньяка, потом стала каждый день поку-
пать себе пиво, затем перешла на настойку пустырника, которую брала в своей аптеке,
а дальше. А дальше уже пила все подряд, никого не стесняясь, даже собственной дочери.
Внучка у нас очень хорошая, она закончила школу с золотой медалью, и ей стыдно за мать.
Наталья Ивановна, научите, пожалуйста, хорошему заговору от женского алкоголизма.
Заранее большое Вам спасибо».

Заговор от женского алкоголизма звучит следующим образом:
Встану, не благословясь,
Пойду, не перекрестясь,
Лицо бело не сполосну,
Кудри русые не расчешу.
Выйду я в поле, в широкое раздолье.
Лежит в поле хлыст, его черти вязали,
В пьяном угаре потеряли.
Возьму я их хлыст, вдарю тридевять раз,
Свистну тридевять раз, крикну тридевять раз:
– Вы, слуги дьявола, верные и проверенные,
Вы в деле своем прилежные и упорные,
А сослужите вы мне, Божьей рабе (имя), службу
И угодите мне во честную дружбу.
Избавьте вы рабу Божью (имя) от хмельной страсти,
Отведите вы от Божьей рабы (имя) напасти,
Чтобы она, раба Божья (имя), в рот вина не брала,
Плевалась, никогда до хмельного не прикасалась,
Глядеть на хмель не хотела,
От одной думы про вино болела,
Страдала, переживала, вино зелено проклинала.
Луна растет, прорастает, полнеет и убывает,
Так бы убывала у рабы Божьей (имя) к хмельному страсть,
Так бы и отходила от нее напасть.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от запоя у женщин

 
Чтобы вылечить от запоев женщину, пойдите на кладбище, вырвите там с корнями

кустик крапивы и тут же посадите ее в землю (корнем кверху, листьями вниз). После этого
съешьте блин и скажите:

Как жгучая крапива корнем вверх не растет,
Так пусть и раба Божья (имя) вино зелено не пьет.
Помяни, Господи, не в земле лежащую,
А по земле ходящую рабу Божью (имя).
Мертвец блин не съест, водицы не изопьет,
А раба Божья (имя) хмельное в рот не возьмет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от детского алкоголизма

 
Из письма:
«Уважаемая и дорогая наша Наталья Ивановна, обращаюсь к Вам с великой прось-

бой, напечатайте, пожалуйста, в своей следующей книге заговор от детского алкоголизма.
Я воспитываю дочь своей покойной сестры, которая при жизни много пила, от алкого-
лизма она и умерла. Только после ее смерти я узнала, что она систематически давала сво-
ему ребенку пиво, чтобы дочь ей не мешала веселиться и гулять. Девочка в итоге не может
обходиться без алкоголя, а ведь ей всего только семь лет!»

По четным дням, кроме субботы, воскресенья и святых праздников, читайте над спя-
щим ребенком такой заговор:

Господи, пошли мне в подмогу
Пустынного жителя Моисея Мурина
Со всей его верою, со всей его силою,
Со всей его крепостью нерушимою.
Как он гонит посохом святым, посохом золотым
Бесов и полубесов,
Гонит, выгоняет, расслабленным и больным помогает,
Так пусть он выгонит из рабы Божьей (имя)
Бесов хмельных, запойных
Часом по часу, годом по году, веком по веку
И на все времена.
Ой ты, отче Моисей Мурин,
Тебе Божья сила дана,
Избавь, укрепи и освободи
От страсти к хмельному рабу Божью (имя).
Пойди, слово мое, не против солнца,
А как солнце ходит и как оно на ночь заходит,
Так бы и буйный хмель с рабы Божьей (имя) сошел,
Был проклят Моисеем Муриным
И навеки в землю ушел.
Господи, помоги, Господи, благослови,
А ты, святой Моисей Мурин, страсть к хмелю сними.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от подросткового алкоголизма

 
Из письма:
«Пишу Вам письмо, а сама плачу, не знаю, как мне рассказать о приключившемся со

мной несчастье. Стыдно признаться, что мы недоглядели, не сумели воспитать свою един-
ственную дочь!

Ей всего четырнадцать лет, а она каждый день пьяная валяется. Денег мы ей не
даем, и где она выпивку достает – ума не приложу. Но каждый день она из школы навеселе
приходит. Что мы только ни делали, как только ни просили: и по-хорошему, и по-плохому, –
все без толку. Слушать она нас не желает, кричит, ругается, а то и вовсе из дому убегает,
и мне даже думать страшно, что с ней может случиться.

Если можно, научите заговору, чтобы раз и навсегда отучить дочь от пьянства».
Бросьте в красное вино камень, взятый со дна реки (донный камень), и скажите:
Как камень донный вина зелена не пьет,
Так пусть раба Божья (имя)
В рот хмеля не берет
Ни по минутам, ни по часам, ни по неделям,
Ни по месяцам, ни по годам, ни по векам.
И будьте вы, все мои слова, сильны, крепки,
Нерушимы,
Как святые, дьяволом непобедимы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Затем отнесите вино с камнем на кладбище, найдите там могилу, в которой похоронена

женщина с таким же, как и у вашей дочери, именем, и оставьте на ней вино.
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Заговор от наркомании (материнский)

 
Если ваш ребенок, не дай бог, пристрастился к наркотикам, то читайте ему вслед такой

заговор:
Стану я, Божья раба (имя), благословясь,
Ступлю с Божьей помощью, перекрестясь,
Пойдет со мной, Божьей рабой, и дух мой
Со всех углов, с окон, дверей,
Со всех невидимых и видимых щелей.
Иконы на углах, святые на Небесах.
Пойду к ним поближе, поклонюсь им пониже:
– Ой вы, честные святые и вся Божья великая рать,
Прошу вас, молю вас в беде моей помогать.
Возьмите вы под руки Божьего раба (имя),
Ведите его прямо в Божьи ворота,
К Божьему Престолу, столу,
И я, его мать, раба Божья (имя), за ним следом пойду.
За тем столом Тайная вечеря идет,
Сам Иисус Христос ко мне,
Рабе Божьей (имя), подойдет.
Царь Небесный, смилуйся, помоги,
Моего сына, Твоего раба, исцели.
Избавь его Божьей мышцей от боли,
От поганой, дурманной хвори,
Вокруг святого Престола, стола, его обведи,
От хвори дурманной избавь его и оборони.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от дурманной болезни (наркомании)

 
Не стоит думать, что наркомания – это бич современного мира. На самом деле и в преж-

ние времена были люди, принимавшие запаренные коноплю и мак и тем самым стремивши-
еся решить свои проблемы и оторваться от реальности. С этой же целью сушили некоторые
виды грибов, смешивали их с беленой и ели. Людей этих также можно назвать наркоманами,
хотя они и представления не имели о синтетических наркотиках.

С бедой этой, как сейчас, так и в прежние времена, сталкивались многие семьи.
Конечно же сами наркоманы и их родственники обращались к моей бабушке за помощью,
так как она знала множество способов лечения дурманной (так в старину называли нарко-
манию). Этим способам она в свое время научила меня, а теперь я расскажу о них вам, мои
дорогие читатели и ученики. Для того чтобы избавить человека от наркомании, над крещен-
ской водой прочитайте семьдесят семь раз подряд особый заговор и после этого пронесите
ее через три порога. Больной же перед этим должен выдержать бескровный пост. Когда все
приготовления будут завершены, отдайте больному заговоренную воду, и пусть он в тече-
ние дня выпьет ее, делая каждый раз ровно двенадцать глотков. Заговор звучит следующим
образом:

Вода-водица, вышла ты из темницы,
Из земли вьжодила, по оврагам бродила,
Родником поднималась, с горных круч опускалась,
Очищали тебя Господь Бог, ясная луна, солнце красное,
Бережки песчаные, зорюшки румяные.
Помоги, Господь, и мне, Божьей рабе (имя),
Смой, сполощи и исцели,
От дурманной хвори освободи раба Божьего (имя).
Смой крепко-накрепко, приладь лепко-налепко
Свои дела, мои слова.
Не я мою – вода умывает, не я лечу —
Господь помогает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Лечение наркоманов

 
В прежние времена никто еще не знал такого слова «наркомания», но уже существо-

вали люди, регулярно употребляющие коноплю, мак и различные дурманящие (галлюци-
ногенные) грибы. Сюда же следует отнести и белену, от незначительной передозировки
которой люди впадали в коматозное состояние и погибали. Мне приходилось несколько раз
наблюдать за тем, как моя бабушка лечила таких людей, в буквальном смысле слова вытас-
кивая их с того света. Видела я также и маленьких детей, страдающих зависимостью от
дурманной, как говорили в старину. Как это ни странно, но приучали детей к дурману соб-
ственные матери, с младенчества давая им настой конопли или мака, чтобы они вели себя
спокойно и не мешали родителям работать. Постепенно такие дети становились зависимыми
от наркотического отвара, начинали громко плакать, когда действие дурмана ослабевало, а
глупые матери лишь увеличивали дозу.

Конечно же никакие грибы или питье из мака, белены и конопли не могут срав-
ниться с современными синтетическими наркотиками, которые уничтожают печень, разла-
гают клетки головного мозга, превращая зависимого от наркотиков человека в своего раба, а
затем в животное, готовое ради дозы на любое преступление. Такие люди неспособны адек-
ватно воспринимать слова, плевать хотели на слезы близких и родных, а любые уговоры
их только раздражают. К сожалению, наркоманию можно назвать смертельным заболева-
нием, так как подпавший под влияние наркотиков человек рано или поздно (скорее рано!)
погибает. Во всех городах России и за ее рубежом на кладбищах великое множество могил
молодых девушек и парней, которые могли бы еще жить и жить. Матери этих несчастных
будут всю свою жизнь оплакивать умерших детей, терзая свое сердце, старея в одиноче-
стве. Многие из них остались без кормильца, и о них некому будет позаботиться. Когда они
умрут, чужие руки закроют им глаза. Мне очень хочется, чтобы с наркотиками связывалось
как можно меньше людей и чтобы как можно больше больных сумели справиться со своей
бедой и вернуться к нормальной жизни, поэтому я и публикую в своей новой книге еще один
заговор, позволяющий отчитать дурманную. Однако, прежде чем произносить заговорные
слова, необходимо помнить об одном важном условии: заговор читают над падалью (умер-
шим и уже начавшим разлагаться или разложившимся животным), на которое вы нечаянно
(хочу особо подчеркнуть, нечаянно!) наткнетесь на дороге, в поле или в лесу. Это случается
гораздо чаще, чем хотелось бы, просто мы, как правило, стараемся не обращать внимания
на такие неприятные вещи. Итак, заговор читают, стоя над падалью. Слова его такие:

Кости вы, мертвые кости,
Жилы вы, мертвые жилы,
Жили вы и прожили,
Разложились и сгнили.
Моя скорбь не мала, не тяжка,
Но сильны и могучи мои слова.
Встану я, помолюсь,
Вышнему Богу покорюсь
Сей день, сей час,
Утром рано, вечером поздно.
Благослови меня, Божья Мать,
Раба Божьего (имя) отчитать
И от дурманной освобождать.
Пойди со мной, мой талан,
Который мне, Божьей рабе (имя), Богом дан.
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Приду я с таланом к болоту зыбучему,
К высокому бору, лесу дремучему.
Зайду я – зверь лапист и горд,
А передо мной вокруг леса тыном забор,
Размером от подошвы земли
До самой бездонной небесной высоты,
От восточной до западной стороны,
Тридевять ворот, тридевять замков,
Тридевять ключей.
Все ключи у Божьих святых,
Хранятся у икон золотых.
Кто этот ключ в свои руки возьмет,
Тот для раба Божьего (имя) избавление принесет.
Ой, ты, мой талан, мой Ангел-хранитель,
Будь мне помощником,
А рабу Божьему (имя) избавителем,
Подай мне святые ключи,
Открой мне святые замки.
Пусть придет ко мне из святых ворот сила,
Чтобы дурманную победила.
Ключи моим делам, замки моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь!
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Токсикомания

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, пишет Вам Антонина Николаевна. Мне шестьдесят

восемь лет. Зная Вашу занятость, прошу прощения за беспокойство. Поверьте, только
крайнее отчаяние заставило меня написать Вам письмо и тем самьм отнять у Вас время.
Скажу сразу, что купила одиннадцать Ваших книг, внимательно прочитала их от корки до
корки, но так и не нашла случай, похожий на мой.

Беда моя – мой сын Андрей, которому уже сорок один год. Он женат, у него двое
детей. Всегда он был хорошим, добрым человеком, работал маляром и все заработанные
деньги нес в семью. Теперь же, стыдно кому сказать, стал он токсикоманом, дышит рас-
творителем. И это в его-то годы! В ответ на все мои слезные уговоры он говорит, что мне
не стоит расстраиваться и здоровью его ничего не вредит. Но я-то вижу, что сын сильно
изменился: стал бледным, дерганьм. Дети у него уже большие, все видят и не одобряют
отца, да и жена возмущается. Я очень боюсь, что она бросит его.

Ходила я к батюшке в церковь, спрашивала, за что это мне на старости лет такое
наказание послано, почему мой сын стал таким, ведь раньше он был нормальным человеком.
Батюшка ответил: «Наверное, бес его попутал».

Если это так, то что с ним будет дальше? Мне скоро семьдесят лет, но на спокой-
ную старость рассчитывать не приходится. Вместо того чтобы последние годы своей
жизни жить спокойно и счастливо, любоваться на солнышко яркое да на деток любимых,
я страдаю и плачу день и ночь».

Уважаемая Антонина Николаевна, батюшка, к которому вы обратились, абсолютно
прав. Бес-искуситель ищет в человеке слабые места, а найдя, пытается сбить несчастного
с пути истинного. Если человек духовно слаб, то с охотой поддается соблазнам и начинает
грешить. Искушение же может подстерегать нас повсюду. Например, никогда не кравший
человек, став продавцом, может позариться на чужие деньги. Так и ваш сын, надышавшись
на работе ядовитыми парами, постепенно приобрел эту пагубную привычку.

Помочь вашему сыну можно так. Отправляйтесь в курятник и последите за петухом.
Как только вы увидите, что петух стоит на одной ноге, обратите внимание на то, какую ногу
он поджал – левую или правую. Сразу же после этого поймайте петуха, отрубите ему голову,
а потом отрежьте ногу, которую он поджимал. Отрубленной ногой начертите на груди боль-
ного крест и скажите:

Как этот петух никогда больше не побежит,
Так и раба Божьего (имя) душа
О дурманной не заболит.
Господи, избавь раба Своего (имя) от греха,
Возьми в жертву моего петуха.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Затем сварите тушку, голову и лапу петуха и отдайте все это в качестве подаяния

нищим, сидящим у церкви. Если вы все сделаете правильно, то ваш сын скоро окончательно
и бесповоротно исцелится от своего недуга. Надо сказать, что заговор этот еще в старину
использовали для лечения дурманной (наркомании).
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Золотые рецепты моей бабушки

 
Все лекарственные средства, о которых вы прочитаете в данном разделе, совершенно

безвредны и, главное, принесут немало пользы вашему здоровью. С раннего детства я
наблюдала, как моя бабушка проводила то или иное лечение и каждый раз добивалась пре-
красных результатов. Даже тяжело, а порой и безнадежно больные люди начинали идти на
поправку, уезжали домой счастливыми и полными сил и вскоре окончательно выздоравли-
вали. Позже я и сама многократно использовала полученные знания, помогая больным. И
еще не было случая, чтобы бабушкины рецепты подвели меня.
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Слова, произносимые перед сбором целебных трав

 
Придя в поле или в лес за целебными травами, не забудьте, что в этом деле также

необходимо соблюдать свои правила. Встаньте перед травой, которую собираетесь сорвать,
на правое колено, перекреститесь и скажите:

Матушка Божья трава,
Не я тебя растила,
Не я росой поливала,
Не я тебя солнышком вытирала.
Матерь Божья ходила,
Шелковые травушки родила,
Святой водой поливала,
Нам на помощь давала
От всякой боли и хвори,
От испуга и ломоты,
От колотья и тошноты.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор на травяной сбор

 
Прежде чем опустить целебную траву в кипяток, произнесите заговорные слова, кото-

рые разбудят дремлющую в травах силу. После этого ваше питье станет еще более эффек-
тивным. Слова заговора такие:

Один сеет, один рвет, один принимает,
А сия травушка с Божьей помощью помогает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Сбор для умывания лица
Чистотел (трава) – 10 г
Тысячелистник – 30 г
Трава яснотки – 10 г
Ромашка аптечная – 10 г
Цветки липы – 50 г
Смешайте все компоненты, приготовьте отвар и заморозьте его в морозилке. Получив-

шимися кубиками льда утром и перед сном протирайте лицо, чтобы кожа всегда была упру-
гой и красивой.
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Состав, улучшающий иммунитет

 
Цикорий – 20 г
Фиалка – 20 г
Зопник – 10 г
Синеголовник – 10 г
Синюха – 10 г
Все компоненты как следует измельчите и храните в полотняном мешочке или картон-

ной коробке в темном месте. При необходимости заваривайте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом
крутого кипятка, настаивайте 10–15 минут и принимайте во время еды по 1А стакана. Регу-
лярно принимая такой отвар, вы быстро наберетесь сил.
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Борьба с хронической усталостью

 
Из письма:
«Я длительное время работал руководителем на большом предприятии. Работы у

меня было очень много, и я все время чувствовал себя уставшим. В итоге я сильно подорвал
здоровье и не могу никак восстановить свои силы. Появились неуверенность и беспричин-
ные страхи, могу разволноваться из-за любого пустяка. Я чувствую себя усталым и разби-
тым, даже когда нахожусь на отдыхе».

Чтобы быстрее восстановить свои силы, вам необходимо есть побольше раков. Варите
их и съедайте горячими. Придает человеку силу и уха из разных видов рыб. Обязательно
ешьте свежий деревенский творог: не менее 3 кг в неделю. Включите в свой рацион говяжьи
мозги и желтки из деревенских яиц. Вам необходимо принимать бром и железо. Также вам
поможет свежезаваренное питье из корней валерианы (принимают на ночь). Спать следует
не менее 8–9 часов в сутки. Во время сна нужно открывать окна, но следует следить, чтобы
не было сквозняков.

А еще вам можно посоветовать такое средство. Наломайте У ведра молодых побегов
черной смородины вместе с листьями. Разварите их в большой кастрюле и вылейте в ванну
с водой. Принимайте эту оздоровительную ванну по 20–30 минут в течение 3 недель – и вы
заметите, насколько более энергичным и активным стали. К тому же такие ванны сделают
вашу кожу упругой и свежей, а волосы ваши станут мягкими и будут приятно пахнуть.
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Народное средство от туберкулеза

 
Этот сбор прекрасно помогает даже при кавернозном туберкулезе легких. Ингреди-

енты следующие:
Корень солодки гладкой – 2 части
Трава крапивы – 1 часть
Трава медуницы – 2 части
Цветки и листья мать-и-мачехи – 2 части
Трава шалфея – 2 части
Плоды эвкалипта – 1 часть
Трава горца птичьего – 2 части
Почки сосны сибирской – 1 часть
Багульник – 1 часть
Трава хвоща полевого – 1 часть
Первоцвет – 1 часть
Листья брусники – 1 часть
2 ст. ложки сбора заварите 2 стаканами крутого кипятка и оставьте в термосе до утра.

Утром вскипятите цельное коровье молоко и добавьте в него настой из термоса: 100 г молока
на 100 г настоя. В получившуюся смесь добавьте 1 ч. ложку липового меда. Принимать сле-
дует по 1 стакану утром и вечером в течение 3 месяцев.
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Быстро вернуть голос (при осиплости)

 
Вам понадобятся:
Цветки бузины – 50 г
Цветки липы – 50 г
Мята перечная – 30 г
Корень аира – 50 г
Липовый мед – ½ ч. ложки
Возьмите 1 ст. ложку сбора, залейте 1 стаканом кипятка, добавьте мед и дайте насто-

яться в течение 15 минут. Пейте настой теплым, маленькими глотками. Принимайте в тече-
ние дня каждые полчаса – и уже к вечеру осиплость должна пройти.
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Потеря голоса

 
Из письма:
«Драгоценная Наталья Ивановна, здравствуйте. Я – оперная певица, и с некоторых

пор у меня появились проблемы с голосом. Врач, у которого я наблюдаюсь, пытается мне
помочь, но я чувствую, что моя карьера под угрозой. Что Вы можете мне посоветовать
для того, чтобы у меня не пропал голос?

Пользуясь случаем, хочу поблагодарить Вас за Ваши замечательные книги».
При осиплости и потере голоса быстро и эффективно помогает такое средство. 1 л

воды и 200 шт. анисовых семян варите в эмалированной или стеклянной кастрюле в течение
20 минут. Затем снимите кастрюлю с огня и дайте отвару немного остынуть. Положите в
остывшую анисовую воду 100 г липового меда и снова поставьте кастрюлю на огонь. Как
только вода закипит, влейте в отвар 1 ст. ложку выдержанного коньяка. Затем процедите
воду, отделив анисовые семена. Принимайте отвар по 1 ст. ложке каждые 2 часа.

Людям же, которые занимаются пением, я хочу дать несколько советов, следуя кото-
рым им непременно удастся на долгие годы сохранить красивый и сильный голос. К моей
бабушке часто обращались за помощью не только церковные певчие, но и профессиональ-
ные артисты, которые впоследствии благодарили ее за ценные советы, которые она им
давала. Вот некоторые из них.

• При сухости носоглотки помогает настой из 3 ст. ложек клюквы на 1 стакан воды.
Этим настоем полощите горло каждые 20 минут в течение 1 часа.

• Смягчает и увлажняет носоглотку отвар из плодов калины (соотношение – 2 ст. ложки
ягод на 1 стакан воды). Принимайте отвар внутрь и полощите им горло в течение дня.

• Избавиться от першения можно, закапав в нос кунжутное масло. В день – 4 капли
(процедуру можно проводить утром).

• Возьмите 100 г лука, залейте его ½ л молока и поставьте на огонь. Этим отваром
нужно утром и в обед полоскать горло, а к вечеру выпить остатки. Каждый день необходимо
готовить свежий отвар. И еще: в данном случае подходит только светлый круглый лук.

• Чтобы голос быстро восстановился, приготовьте следующий сбор:
Цветки арники – 1 часть
Цветки календулы – 3 части
Цветки бузины – 1 часть
Все компоненты перемешайте, залейте их крутым кипятком и настаивайте в течение

10 минут. (Кипятить настой нельзя!) Затем полощите настоем горло, закинув голову назад и
беззвучно произнося: УУУ – ООО – ААА. Делайте так 3 раза в день.
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Непроходящий кашель

 
• В цельном молоке заварите серый мак. Добавьте липового меда. Питье следует упо-

треблять в теплом виде 2–3 раза в день. Таким образом вы избавитесь от мокроты в бронхах
и сильного кашля.

• Мелко нарезанный лук и чеснок сварите в молоке, добавьте 1 ч. ложку меда – и ваше
средство от кашля готово. Принимайте его в теплом виде.

• Нарежьте редьку, положите ее на противень, посыпьте сверху сахаром и поставьте в
духовку на слабый огонь. Через час слейте с противня образовавшийся сок и принимайте
его каждые полчаса по 1 ст. ложке. На следующий же день кашель пройдет.

• В У стакана минеральной щелочной воды добавьте теплого молока. Это средство
прекрасно выводит мокроту, а значит, устраняет кашель.

• Людям с ослабленными легкими нужно пить кумыс (с его помощью можно вылечить
даже туберкулез!). Пить его нужно очень много, от 2 л в день и больше.

• В период болезни желательно есть слабосоленую сельдь и пюре, приготовленное на
молоке. Сельдь придаст вам сил, а соль поспособствует выведению мокроты. Картофель на
молоке действует смягчающе и также способствует выведению мокроты.
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Как вылечить гайморит

 
Прежде всего, вам следует купить пчелиные соты и жевать по кусочку в течение 10–

15 минут. После этого следует выпить настой на цветках коровяка (1 ч. ложка цветков на 1
стакан кипятка).

Также полезно на ночь закапывать в нос масло багульника. Масло это легко пригото-
вить в домашних условиях: для этого возьмите У стакана цветков или побегов багульника,
доверху налейте в него оливковое масло и дайте настояться в течение 1 недели. После этого
у вас начнется обильное выделение гноя. Вы должны помнить, что сморкаться следует акку-
ратно, вначале высмаркивать одну ноздрю, а затем другую.
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Рецепты от ожирения

 
Я получила несколько писем от читательниц газеты «Магия и Жизнь», в которых меня

просят дать несколько народных рецептов, помогающих справиться с ожирением. Проблема
эта мучает многих, поэтому я посчитала своим долгом откликнуться на просьбы и публикую
в этой книге три прекрасных рецепта.

Сбор № 1
Листья черники обыкновенной – 30 г
Корни терна колючего – 20 г
Овес посевной – 50 г
Цветки боярышника колючего – 10 г
Корень одуванчика лекарственного – 20 г
Все указанные компоненты хорошенько перемешайте. Возьмите 1 ст. ложку смеси и

заварите ее 1 стаканом кипятка. Принимайте настой теплым по ½ стакана до еды.
Сбор № 2
Фукус пузырчатый – 50 г
Листья ежевики сизой – 20 г
Корневища аира – 50 г
Цветки бузины черной – 20 г
1 ст. ложку сбора залейте крутым кипятком, настаивайте 1 час и принимайте по И ста-

кана до еды. Настой отбивает аппетит и вызывает обильное потоотделение. К тому же этот
настой совершенно безвреден. И пусть вас не пугают на первый взгляд редкие названия трав,
сейчас, слава богу, можно достать любые ингредиенты.

Сбор № 3
Тысячелистник обыкновенный – 20 г
Плоды можжевельника – 20 г
Крушина ломкая – 10 г
Цистозира бородатая – 20 г
Трава мяты лимонной – 20 г
Все компоненты перемешайте. Возьмите 1 ст. ложку сбора и залейте его 1 стаканом

крутого кипятка. Затем заверните посуду, в которой готовится настой, полотенцем и дайте
траве настояться в течение ½ часа. Принимайте настой перед едой по 1/3 стакана.
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Советы для полных людей

 
Соберите свежие сосновые иголки, положите их в шерстяные носки, которые затем

наденьте, и ходите в них от 3 до 5 минут в день в течение 3 недель. Таким образом будет
осуществляться воздействие на акупунктурные точки, расположенные на ваших стопах, что,
в свою очередь, приведет к снижению аппетита. К тому же испаряющиеся эфирные масла
сосны чрезвычайно полезны для организма (этим способом можно пользоваться только в
том случае, если у вас нет аллергии и других противопоказаний). Хочу еще раз подчеркнуть,
иголки должны быть обязательно свежими: во-первых, в них содержится полезное эфирное
масло, в отличие от сухих, во-вторых, они достаточно мягки и не повредят кожу.

Вы можете приготовить настой для снижения лишнего веса, в который входят следу-
ющие компоненты:

Цвет бузины сибирской – 50 г
Валериана лекарственная – 10 г
Лимонник китайский – 10 г
Подлесник европейский – 10 г
Листья клена остролистного – 10 г
Все перемешайте и 1 ч. ложку сбора заварите в 1 стакане кипятка. Принимайте настой

горячим, не добавляя сахара, по 50 г перед едой в течение 3 недель. Этот настой способствует
снижению аппетита, выводит из организма лишнюю жидкость, обладает успокаивающим
действием.
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Женские заболевания

 
 

Эрозия шейки матки
 

Прокрутите в мясорубке корень лопуха и крапиву. Отожмите получившуюся массу.
Получившимся соком пропитывайте тампоны и вводите их во влагалище. Курс – 2 недели.

 
Сбор от кисты яичников

 
Гравилат городской – 5 ст. ложек
Корень аира – 2 ст. ложки
Корень кубышки – 1 ст. ложка
Иванов цвет – 3 ст. ложки
Кирказон – 1 ст. ложка
Водка – 1 бутылка
Измельчите и смешайте корни и травы, залейте смесь 1 бутылкой высококачественной

водки и оставьте на две недели. Каждый раз 2 ст. ложки настоя разводите в 50 г воды. При-
нимайте перед едой три раза в день.

Важно: людям, страдающим различными заболеваниями печени, прием этих трав
противопоказан!

 
Что делать при задержке менструации

 
Очень много писем приходит от женщин, которые просят напечатать рецепт травяного

отвара или настоя, который бы помогал при задержке менструации. Мне бы хотелось пред-
ложить вам два весьма эффективных способа, с помощью которых можно избавиться от этой
проблемы.

Рецепт первый
Соберите молодые веточки вишни, мелко их нарежьте и регулярно в течение месяца

заваривайте по 1 ст. ложке. Принимайте отвар по А стакана 4 раза в день до еды. Я хочу
особо подчеркнуть, что пить этот отвар нужно регулярно, так как только в этом случае вы
сможете нормализовать месячный цикл.

Рецепт второй
Листья ежевики – 40 г
Цветки календулы – 50 г
Полынь лечебная (божье дерево) – 40 г
Омела – 50 г
Перемешайте все компоненты, 1 ст. ложку сбора залейте 300 мл кипятка и дайте насто-

яться в течение 30 минут. Все, настой готов. Принимайте по А стакана 3 раза в день до еды.
 

Настой при длительном воспалении матки после родов
 

Иногда у женщин после родов долгое время держится температура, не проходит сла-
бость, а по вечерам их начинает бить озноб. Это симптомы воспаления матки, которое нужно
немедленно лечить, так как такое воспаление может стать фоновым заболеванием, на основе
которого впоследствии разовьется рак. Я советую использовать в этом случае проверенный
веками рецепт, который помог излечиться огромному количеству женщин.
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Розмарин – 50 г
Корень и цветки земляники – 50 г
Тысячелистник розовый – 40 г
Цветки липы – 40 г
Ноготки лекарственные – 40 г
Спорыш – 40 г
Все компоненты измельчите, возьмите 1 ст. ложку сбора и залейте его 1 1/2 стаканами

кипятка. Принимайте в течение дня до еды по 1/4 стакана настоя. Курс – 1 месяц, при необ-
ходимости повторите.

 
Послеродовое воспаление яичников

 
Если после родов было выявлено воспаление яичников, немедленно начинайте пить

травяные отвары и настои, иначе может образоваться киста. В этой книге я расскажу вам о
быстродействующем лечебном сборе, компоненты которого достать несложно. Состав сле-
дующий:

Золототысячник – 40 г
Розмарин – 50 г
Душица – 50 г
Мать-и-мачеха – 40 г
Ноготки (календула) – 40 г
Заваривайте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Принимайте во время еды 3 раза

в день по 1/4 стакана.
Очень хорошо помогает при воспалении яичников и корень касатки. Принимают отвар

из него на ночь по 1/4 стакана. Готовят отвар следующим образом. 1 ч. ложку размолотого
корня заваривают 1 стаканом кипятка.

 
Маточное кровотечение

 
• Свежий сок, приготовленный из всего растения пастушья сумка, принимайте каждый

день в течение 40 дней. Это средство не только избавит от кровотечения, но и укрепит матку.
Принимать сок нужно по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Отлично регулируют менструальный цикл и избавляют от затяжных кровотечений
следующие растения: кровохлебка, каштан, плоды и листья калины, тысячелистник.

• Если вас мучают длительные менструации, отварите скорлупу кедровых орехов: 1
стакан скорлупы орехов на 1 л воды. Принимайте этот отвар 3 раза в день по У стакана.

• Вы можете приготовить следующие сборы.
Сбор № 1
Пастушья сумка – 75 г
Омела – 50 г
Бессмертник (трава) – 50 г
Корень кровохлебки – 40 г
Заваривайте 1 ст. ложку сбора пол-литровой кружкой кипятка и выпивайте в течение

дня.
Сбор № 2
Корень чернобыльника – 50 г
Ястребинка – 50 г
Кукурузные рыльца – 50 г
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Ромашка аптечная – 20 г
Этот настой готовят так же, как и первый (сбор № 1).

 
Фибромиома матки

 
Корень чернобыльника – 70 г
Крапива двудомная – 50 г
Полынь горькая – на кончике ножа
Донник – 30 г
Измельчите все компоненты, хорошо перемешайте и храните в сухом, прохладном

месте. Отвар готовят следующим образом: 1 ч. ложку сбора заваривают 1 стаканом кипятка.
Принимают отвар после еды по А части от порции.

 
Зуд во влагалище

 
В этом случае, прежде всего, необходимо сдать анализы и проверить уровень сахара,

так как подобный зуд может являться симптомом диабета (сахарной болезни, как называли
эту хворь в старину). Если же причиной зуда является воспаление половых органов, то вам
быстро поможет следующий сбор.

Ромашка аптечная – 1 часть
Тысячелистник – 5 частей
Крапива (трава) – 10 частей
Календула (цветки и трава) – 10 частей
Душица – 3 части
Мята перечная – 2 части
Заварите 1 ст. ложку сбора 300 г кипятка. Принимайте утром и на ночь по 1/4 стакана.

Этим же настоем можно перед сном делать спринцевания. Курс – 3–5 дней. Хочу сразу ска-
зать, что этот способ помогает очень быстро.

 
Рак матки

 
• На убыльной луне отыщите на березе чагу (нарост коричневого цвета), отделите ее от

березы, тщательно вымойте и просушите в печи или на солнце. Высушенную чагу разделите
на части и измельчите в кофемолке. 2 раза в день готовьте из чаги настой и принимайте его
по 1/4 стакана. Настой готовят из расчета 1 ст. ложка чаги на 1 стакан крутого кипятка. Во
время лечения чагой не следует употреблять в пищу сахар, виноград, мед, мороженое, кон-
феты, животное сало. Под запретом также витамины А и В-прим. Кроме того, нежелательно
употреблять в пищу соленое и острое, а также пить спиртное. И еще: следует знать, что чага
способствует полноте.

• Задерживает рост опухоли березовый щелок. Для этого сжигают березовые дрова до
золы. Затем берут 1 стакан золы и заливают его 5 стаканами воды. Полученную смесь кипя-
тят в эмалированной кастрюле с закрытой крышкой в течение 15 минут. Готовый щелок осту-
жают и процеживают, после чего ставят в холодное место. Для употребления берут 5 ч. ложек
щелочной воды и добавляют к нему 1/2 стакана березового сока. Средство это, конечно, не
слишком приятно на вкус, зато очень эффективно. Курс – от 3 месяцев и больше.

• Нарвите на кладбище любые ягоды и отдайте их курам, прочитав перед этим такой
заговор:

С меня на дерево, с дерева на ягоды,
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С ягоды на куру, на куриную шкуру,
С меня, рак, сойди, на дерево пойди,
С дерева на ягоды, с ягоды на куру,
На ее куриную шкуру.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
• При опухолях матки полезно спринцеваться свежеприготовленным соком трехлет-

него лопуха, а также настоем травы чистотела. Останавливают рост опухоли настой из пиона
уклоняющегося (марьин корень) и питье из календулы (ноготки).

• Больному раком не следует употреблять в пищу много мяса, а по возможности, лучше
его вообще исключить из рациона. Старайтесь есть много овощей и апельсинов, а также не
пренебрегайте кисломолочными продуктами. Даже если вы не любите репчатый лук, ста-
райтесь употреблять его в пищу как можно чаще, так как он очень эффективен в борьбе с
раком. Хорошо влияет на самочувствие больного картофельный и капустный сок. Из раци-
она необходимо исключить кофе, крепкий чай и алкоголь. Все эти напитки ускоряют ритм
сердца, кровь начинает циркулировать быстрее, подпитывая раковые клетки, что и ускоряет
их рост.
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Что делать при обильном слюноотделении

 
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, моя мама вылечилась с помощью Ваших книг. Я очень

люблю свою маму и потому от всей души благодарен Вам за помощь. Мама у меня очень
добрая и хорошая, она воспитала меня без отца, и я ей очень за все благодарен. Было очень
тяжело смотреть, как она мучается, но теперь, слава богу, все в прошлом. А решил я побес-
покоить Вас вот почему, с некоторых пор я стал замечать, что у меня очень много слюны.

Когда я с кем-нибудь разговариваю, слюна просто брызжет изо рта, от этого ста-
новится неловко, я даже стал стесняться общаться с людьми. Но не общаться я не могу,
так как учусь в институте. Может быть, Вы мне что-то посоветуете? С уважением,
Михаил».

В вашем случае можно посоветовать следующий настой:
Сушеница болотная – 50 г
Корень красавки – 10 г
Осока песчаная – 10 г
Листья смородины красной – 50 г
1 ст. ложку сбора залейте 1 стаканом крутого кипятка и настаивайте в течение 30 минут.

Принимайте до еды по 1/2 стакана. Также этим настоем следует полоскать рот 3 раза в день.
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Состав, помогающий при недержании кала

 
Трава дурнишника – 1 ст. ложка
Листья ежевики черной – 1 ст. ложка
Цветки ромашки аптечной – 1 ст. ложка
Корень аира – 1/2 ч. ложки
Все перемешайте, залейте 2 стаканами кипятка и оставьте на ночь в термосе. Прини-

майте натощак по 3 ст. ложки 3 раза в день.
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Питье при чахоточной горячке

 
Туберкулез – это заразное заболевание, и от него, к сожалению, никто не застрахован.

Некоторые ошибочно полагают, что туберкулезом болеют лишь алкоголики и наркоманы, на
самом же деле это не так. Мне приходит очень много писем от людей, которые ума не могут
приложить, где подхватили эту хворь и как подобное могло с ними произойти. Выполняя
многочисленные просьбы своих читателей, я привожу в этой книге три хороших, быстро-
действующих рецепта, помогающих победить туберкулез (чахотку, как называли эту болезнь
в старину). Вообще, я бы советовала всем запомнить эти рецепты, хотя я очень надеюсь, что
вам они, мои дорогие читатели и ученики, никогда не пригодятся.

 
Весеннее питье

 
Если обострение болезни началось весной, поступите следующим образом. Соберите

березовые и вербные почки. 3 ст. ложки почек заварите 1 стаканом кипятка и давайте пить
больному. Запивать настой он должен гоголь-моголем из свежих сырых яиц, которые пред-
варительно взбивают с липовым медом. После этого обязательно разотрите больного нутря-
ным растопленным салом, а затем укройте его так, чтобы он хорошо пропотел. Очень скоро
состояние больного улучшится.

 
Летнее питье

 
Надерите коры с молодой осины, возьмите траву и цветки зверобоя продырявленного,

листья, корни и цветки земляники и хорошо все перемешайте. Залейте 2 стаканами кипятка
3 ст. ложки сбора и добавьте майского меда. Пока питье настаивается, сделайте больному
ванну из соломы и разных трав. После ванны напоите его настоем и уложите его в постель.
Хорошо, если после такой процедуры больной не будет вставать в течение трех часов (не
забудьте про судно!), так как только в этом случае он быстро поправится.

 
Зимнее питье

 
Сварите в 1 литре воды целиком, вместе с семенами, кедровую шишку. Процедите и

в отцеженный отвар добавьте по 1 ст. ложке листьев брусники и корней шиповника. После
этого накройте кастрюлю крышкой и укройте сверху одеялом или подушкой. Больной дол-
жен принимать настой перед едой. Не забывайте растирать больного теплым растопленным
нутряным салом, которое готовят следующим образом. Свежее (ни в коем случае не соленое)
нутряное свиное сало прокрутите через мясорубку и растапливайте его в чугунке на огне,
пока оно не станет жидким. Прожилки (выжирки) останутся на дне чугунка. Соберите топ-
леное сало и храните его в холодном месте. Перед тем как растирать больного, обязательно
растопите жир.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

162

 
Настой от желтухи

 
Шалфей – 100 г
Календула – 100 г
Бессмертник песчаный – 100 г
Плоды шиповника – 100 г
Дымянка – 70 г
Все компоненты измельчите и перемешайте. Возьмите 1 ст. ложку сбора, залейте его

1 стаканом кипятка и настаивайте в течение 30 минут. Принимайте до еды по 1/4 стакана 3
раза в день.

 
Сбор при воспалении печени

 
Пустырник – 50 г
Корень цикория – 100 г
Календула (цветки) – 100 г
Корень одуванчика – 100 г
Все компоненты измельчите, перемешайте, готовьте и принимайте так же, как и настой

от желтухи.
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При болезни сердца

 
Если у человека перебои в работе сердца, он страдает от одышки, тромбоза или сла-

бости сердечной мышцы, то он обычно подавлен, быстро устает, его мучает страх смерти.
Я очень рекомендую укреплять слабое сердце с помощью отвара из курчавой мяты или,
на худой конец, мяты перечной. Мяту нужно чередовать с настоем ландыша и сердечной
травы. Готовят настои этих трав следующим образом. 1 ч. ложку травы заварите 1 стаканом
кипятка, настаивайте в течение 1/2 часа и принимайте до еды натощак 3 раза в день по И
стакана. И еще несколько правил, следуя которым вы ускорите свое выздоровление. Вам не
следует много пить (в противном случае вы рискуете еще больше ослабить сердце). Старай-
тесь вместо воды употреблять валериановый чай или простоквашу. При заболеваниях такого
рода следует полностью исключить из своего рациона спиртное. Ни в коем случае нельзя
нервничать, поэтому по возможности старайтесь избегать стрессовых ситуаций и конфлик-
тов. Полезно как можно больше времени проводить на свежем воздухе, принимать теплые
успокоительные ванны, а вот горячие ванны, бани и душ категорически запрещены. Неже-
лательно есть черное мясо, а вот крольчатина и цыплячьи грудки окажут на ваш организм
благоприятное воздействие. Можно также порекомендовать печеные яблоки, курагу, омлет
из куриных белков, шиповник и калину.
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Порок сердца

 
Пороки сердца бывают врожденные и приобретенные. Больной жалуется на сердцеби-

ение, отеки ног, чувство тяжести в груди и внезапные острые боли в области сердца.
• Обычно после приступов больному помогает холодный компресс или лед, положен-

ный на область сердца. Также необходимо обеспечить доступ свежего воздуха в помещение,
где находится больной.

• Если вы хотите улучшить состояние своего здоровья, то раз и навсегда забудьте о
спиртном, жирной пище, крепком кофе и чае (вообще всех тонизирующих напитках) и шоко-
ладе. Вам необходимо вести здоровый образ жизни.

• Крайне полезен сон на свежем воздухе, лучше всего в лесной зоне.
• Следует принимать ванны из трав из разнотравья, с добавлением валерианы и свежих

листьев молодой черной смородины.
• В вашем рационе должны превалировать продукты с высоким содержанием белка:

мясо, свежие яйца от белых кур, сыр нежирных сортов и козье молоко.
• Физические нагрузки в данном случае противопоказаны. Очень вредно курение, так

как оно мешает сердечному метаболизму.
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Сердечно-сосудистые заболевания

 
Предлагаю вашему вниманию лекарственные сборы, помогающие в лечении сер-

дечно-сосудистых заболеваний.
Сбор № 1
Плоды фенхеля
Трава пустырника
Плоды тмина
Цветки ромашки
Корень валерианы
Все компоненты, взятые в равных частях, перемешайте. 1 ч. ложку сбора залейте 1

стаканом кипятка. Принимайте по И стакана 4 раза в день до еды.
Сбор № 2
Трава сушеницы
Цветки и листья боярышника
Трава пустырника
Листья омелы
Все компоненты, взятые в равных частях, перемешайте. 2 ст. ложки сбора залейте 1

стаканом кипятка. Настаивайте 10 минут и принимайте по 3 глотка до еды, а также по 3
глотка после еды в течение 1 месяца.

 
Заговор от сердечно-сосудистых заболеваний

 
Чтобы вылечить больное сердце, купите черную курицу и ровно в полночь отрубите

ей голову. Тушку отдайте собаке: если болен мужчина, то кобелю; если женщина – то сучке.
При этом нужно прочитать такой заговор:

Ни девять, ни восемь, ни семь,
Ни шесть, ни пять, ни четыре,
Ни три, ни два, ни один.
Как ни одна курица без головы не ест и не пьет,
Так мое сердце весь век во здравии проживет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Большая книга заговоров – 5»

166

 
Сердечная слабость

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, мне сорок пять лет и у меня слабое сердце. Я очень

устаю, постоянно задыхаюсь, боюсь, что однажды усну и уже не проснусь… Пожалуйста,
научите меня, как можно укрепить слабое сердце».

Людям со слабым сердцем нужно укреплять его с помощью специальных травяных
сборов.

Сбор № 1
Листья сныти – 1 часть
Плоды рябины – 2 части
Цветки боярышника – 1 часть
Трава мяты перечной – 1 часть
Возьмите 1 ст. ложку сбора и утром запарьте в термосе (300 г кипятка). Затем натощак

примите 1/4 часть настоя в горячем виде. Так делайте через день в течение 1 месяца.
Сбор № 2
Трава пустырника – 2 части
Плоды шиповника – 1 часть
Листья ландыша – 1 часть
Цветки калины – 1 часть
Трава донника – 1 часть
1 ч. ложку сбора залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 минут и принимайте

утром, днем и вечером по 1/4 стакана настоя.
Сбор № 3
Плоды фенхеля – 1 часть
Трава шалфея – 1 часть
Трава лабазника – 1 часть
Трава зверобоя – 1 часть
1 ч. ложку сбора заварите 1 стаканом крутого кипятка. Обязательно накройте кружку,

в которой будете заваривать травы, блюдцем. Принимайте настой перед сном по 1/4 стакана
за раз. Употребление спиртного во время приема этих трав категорически запрещается.
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Средство при воспалении предстательной железы

 
Это средство помогает даже при запущенном, хроническом простатите.
Трава лещины – 1 ч. ложка
Плоды конского каштана – 1 ст. ложка
Цветки ромашки аптечной – 1 ст. ложка
Цветки и трава календулы – 2 ст. ложки
Цветки и корни земляники лесной – 1 ст. ложка
Листья клена – 1 ст. ложка
1 ст. ложку сбора залейте 1 стаканом кипятка. Через 10 минут настой готов к употреб-

лению. Курс – 3 месяца.
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Лечение старческой катаракты

 
После дождя соберите дождевых червей, ровно 1 стакан. Тщательно их промойте и

засыпьте мелкой солью. Через 10 минут поставьте банку с червями в слабо разогретую
духовку на 15–20 минут. Полученную из червей жидкость профильтруйте и остудите. Зака-
пывайте эту жидкость в глаза по 1 капле 3 раза в день. Улучшение наступает уже после
2 месяцев регулярных процедур, известны даже случаи полного исцеления от катаракты.
Главное – соблюдайте с точностью все рекомендации.
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Как раз и навсегда вылечить язву желудка

 

Возьмите 1 1/2 стакана светлого зверобоя и залейте его 2 стаканами светлого подсол-
нечного масла. Получившуюся смесь поставьте на паровую баню. Через 5 часов процедите
смесь. Принимайте каждый день за полчаса до еды по 1 дес. ложке в течение 3 недель.

Страдающим от язвы желудка людям я бы советовала после обеда выпивать вместо
обыкновенного чая или компота 1 стакан чая из ромашки. К тому же во время лечения при-
дется соблюдать строжайшую диету и отказаться от жирной пищи, мяса и рыбы. Исключите
из своего рациона яйца и молоко. Старайтесь есть пищу теплой, не употребляйте ничего
горячего или холодного. Категорически запрещается спиртное, а также табак. Постарайтесь
как можно больше спать и как можно меньше нервничать.
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Заболевания почек

 
• Для того чтобы улучшить состояние больного и ускорить его выздоровление, вам

нужно накопать корней ежевики (чем крупнее, тем лучше). 100 г корня без корневищ очи-
стите, вымойте и разделите на небольшие кусочки. Поставьте кастрюлю на огонь и налейте
в нее 3 л кипятка. Разваривайте корень до тех пор, пока от 3 л воды останется половина (не
давайте воде кипеть слишком сильно). Снимите кастрюлю с огня и добавьте в отвар 3 ст.
ложки пшеницы. Дайте отвару настояться, а затем процедите. Принимайте отвар теплым по
100 г 3 раза в день до еды. Курс – 1 месяц.

• Если вы страдаете заболеванием почек, то вам необходимо принимать настой из све-
жих (собранных весной) листьев березы. Измельчите 100 г листьев березы и залейте их 2
стаканами кипятка. Кипятить настой не нужно. Когда через 6 часов настой станет зеленова-
тым, процедите его, а потом хорошенько отожмите в него листья. Принимайте настой перед
едой 3 раза в день по 1/2 стакана. Этот легкий в приготовлении настой чрезвычайно эффек-
тивен и благоприятно влияет на состояние почек.

• Помочь в лечении почечных заболеваний может и такой отвар. 3 ст. ложки чистой
сухой луковой шелухи залейте горячей кипяченой водой, поставьте на огонь и доведите до
кипения. После этого снимите кастрюлю с огня и оставьте ее на всю ночь в теплом месте.
Утром еще раз прогрейте отвар из шелухи лука и добавьте в него шиповник, предварительно
измельчив его. Через 1 час отвар пригоден для употребления. Принимайте по 3 глотка, 6–7
раз в течение дня. Этим способом можно также лечить пиелонефрит.

• Если у вас прихватило почки, то вам поможет ванна из сенной трухи. Для этого
насыпьте в полотняный мешочек 2 кг сенной трухи и опустите его в ванну с горячей водой.
Когда по воде пойдет «выпарка» из мешочка, добавьте в ванну холодной воды до нужной
температуры и садитесь в нее. Боли быстро ослабнут. Однако вам после этого необходимо
обратиться к врачу, чтобы установить причину приступа.
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Как вылечить водянку

 
• Молодые стебли синеголовника полевого едят в сыром виде, запивая теплым кобы-

льим молоком. Так делают утром и вечером в течение 40 дней. Если больному уже делали
прокол живота, то это средство не поможет.

• Водянку можно вылечить с помощью полевого ковыля. Положите в термос 3 ст. ложки
ковыля, залейте его 2 стаканами воды и оставьте настаиваться до утра. Принимайте перед
едой в течение дня.
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Средства от эпилепсии (припадков)

 
• Возьмите в равных частях аир болотный, горечавку крупнолистную, синюху голу-

бую и кору калины. Все компоненты как следует перемешайте, возьмите 1 ч. ложку сбора и
залейте ее 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1/2 дня, а потом выпейте глотками с интервалом
в 2–3 часа.

• Пойдите в лес и найдите на земле сучок в форме рогатки (помните, в детстве вы еще
из таких сучков делали нехитрое оружие, стрелявшее маленькими камушками, которое так
и называлось «рогатка»). Знахари называют такую найденную в лесу рогатину «дьявольская
рогатина». Найдя подходящий сучок, не спешите сразу поднимать его с земли, а внимательно
осмотрите то место, где он лежит. Потом вырвите всю траву, которая растет вокруг дьяволь-
ской рогатины. Сплетите из нее косицу, а потом, подняв с земли рогатину, привяжите к ней.
Теперь пойдите на кладбище, выройте там ямку и похороните в ней свой поддел. При этом
нужно сказать:

Как чертова рогатина в свой лес не вернется,
Так и раба Божья (имя) в падучей не забьется.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
• Людям, страдающим припадками, нужно давать рыбий жир и крепкую уху из разных

рыб.
• Избежать припадков, которые могут начаться ночью, когда человек спит, поможет

специальная, набитая травами подушка. Такая подушка не только снижает вероятность при-
падков, но и способствует исцелению человека. Для ее изготовления вам потребуются сле-
дующие травы: чабрец (богородская трава), мята перечная, рута, трава пустырника, девясил,
измельченный корешок валерианы, полынь горькая, лист молодой смородины и цветки тыся-
челистника. Такая подушка помогает не только больным эпилепсией справиться со своим
недугом. Вышеперечисленные травы дарят человеку силы, здоровье и крепкий, спокойный
сон, поэтому я могу всем и каждому рекомендовать спать на такой удивительной подушке.
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Заболевания крови и малокровие

 
• Измельчите ядра кедровых орехов и залейте их спиртом или высококачественной вод-

кой из расчета 2 стакана орехов на 3 стакана водки. Через 3 дня добавьте в настойку 50 г
хорошо измельченного грецкого ореха. Еще через 3 дня добавьте 1 стакан жидкого коричне-
вого меда. После этого оставьте настойку на 19 дней. По истечении указанного срока берите
по 1 ст. ложке настойки, добавляйте ее в 1/2 стакана морковного сока и тут же выпивайте
целительную смесь. Принимайте 2 раза в день, утром и вечером. Курс – 1 месяц. Смешивать
настойку с морковным соком заранее нельзя. Это очень эффективный метод борьбы с забо-
леваниями крови: больной быстро идет на поправку, набирается сил.

• Если человек страдает малокровием, то он бледен, губы у него синюшного оттенка,
он жалуется на звон в ушах, учащенное сердцебиение, запоры, слабость и боль под ложеч-
кой. Чтобы поскорее поправиться, недостаточно лишь принимать лекарственные средства.
Больным можно порекомендовать как можно больше времени проводить на свежем воз-
духе, желательно выезжать на природу. Также им по возможности следует избегать сидячей
работы.

• Очень важно в борьбе с малокровием и правильное питание. Больным необходимы
свежий творог, молоко, сливки, мед, курага, свекла, блюда из печени и костного мозга. Им
нужно как можно чаще употреблять в пищу качественное коровье масло, черную и красную
икру, а также пить чай из свежих листьев смородины и земляники. Чрезвычайно вреден при
таком заболевании уксус. И еще: если человек болен малокровием, то он должен забыть о
любых диетах и полноценно питаться. Также ему следует избегать стрессов и всяческих вол-
нений. Нужно стараться баловать себя свежеприготовленными соками, есть зеленые яблоки
сладких сортов.

• Чаще всего анемия (малокровие) является наследственным заболеванием, поэтому,
если вы страдаете этим недугом, следует пристально наблюдать за своими детьми, чтобы не
пропустить начала заболевания.

• Бабушка советовала малокровным людям есть мясо с кровью. Особенно полезна в
данном случае свежая бычья кровь. Хорошо восстанавливает здоровье у детей, больных
малокровием, каша из прокаленного на сковороде пшена, в которую при варке добавляют
желтую тыкву. Еще очень хорошо помогает сок черной редьки, которую, не выкапывая из
земли, надрезают и снимают, как крышку, верхушку. После этого ложкой аккуратно выни-
мают часть сердцевины и снова закрывают редьку отрезанной крышечкой. Сок, который
соберется в редьке, пьют, разбавив его наполовину морковным соком. Для этого редьку
вынимают из земли с большой осторожностью, чтобы не пролить сока. Сливают из редьки
сок, а потом смешивают со свежим соком оранжевой моркови. (Желтая морковь в данном
случае не годится.) Так поступают каждый день. Курс – 40 дней (соответственно, вам пона-
добится 40 плодов редьки).

• Если болезнь запущена и у вас уже совсем не осталось сил, необходимо каждый день
съедать перед основным приемом пищи дольку чеснока, сваренного в меде, а также есть
много клюквы и брусники.
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Лечение рожи

 
• Нарежьте мелкими кусочками легкие молодой свиньи и положите тонким слоем на

бинт. Сверху положите отрез марли, а затем аккуратно наложите этот компресс на рожистое
воспаление. Через 20 минут компресс снимите, пораженный участок кожи промойте водой
и положите на него листья лопуха.

• Утром на чистое красное сукно насыпьте мелко растолченный мел и скажите:
Богородица шла, три алых цветка несла,
Первый высох, второй увял,
А третий алый цветок пропал.
И ты, красная рожа, пропади,
По моему белу телу не ходи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Затем наложите повязку на пораженный участок кожи и оставьте ее до вечера, а потом

повторите процедуру.
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Невралгия тройничного нерва

 
• Лучшее, что вы можете сделать во время приступа, это сварить вкрутую яйцо и при-

ложить к больному месту. Когда яйцо остынет, боль уйдет. Чтобы удобнее было держать
яйцо, его можно разрезать на две половинки.

• Возьмите гусиный жир, добавьте в него настой из черемицы и 5 капель перцового
масла. Сделайте из получившейся смеси компресс, приложите к больному месту, и через 20
минут боль уйдет.

• Цветки бузины заварите в эмалированной кружке и сделайте себе с этим настоем
компресс. Соотношение: 3 ст. ложки цветков на У стакана кипятка.
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Раковые заболевания

 
• Принесет облегчение и поможет остановить рост опухоли сироп из сока алоэ древо-

видного. Также облегчает состояние больного отвар из веток и плодов калины и дикий хмель.
• Отлично помогает от рака следующий лекарственный сбор:
Тысячелистник – 100 г
Семена укропа – 100 г
Череда (собранная до цветения) – 100 г
Подорожник большой – 100 г
Корень крапивы жгучей – 100 г
Майская полынь – 100 г
Донник (все растение) – 100 г
Татарник колючий – 100 г
Корень лопуха – 100 г
Все компоненты перемешайте и хорошенько измельчите. Заварите 2 ч. ложки сбора 1

стаканом кипятка. Запаривайте на слабом огне и настаивайте в течение 2 часов. Лучше всего
приготовить отвар сразу на 2 дня. Курс – до 1 года.

• Рак внутренних органов можно лечить креолином. В 1 стакан молока накапайте 3
капли креолина. Запейте смесь теплым молоком, а через 20 минут выпейте теплое сырое
яйцо. Обычно лечение длится полгода.

 
Рак желудка

 
Цветки картофеля – 50 г
Чистотел большой – 100 г
Корень лопуха – 50 г
Подмаренник – 50 г
Все компоненты измельчите и храните в сухом прохладном месте. Заварите 1 ч. ложку

сбора 1 стаканом кипятка. Принимайте по И стакана до еды 4 раза в день.
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Глаукома

 
В народе знахари называют эту болезнь «желтая вода». В начале болезни человек видит

все будто в легкой дымке. Когда он смотрит на лампу или огонь, то перед глазами у него
начинают расходиться радужные круги. Если запустить болезнь, то зрение начинает резко
ухудшаться, возможна даже полная его потеря. Правда, в некоторых случаях болезнь носит
затяжной характер и резкое ухудшение может не наступить длительное время.

Итак, в лечении глаукомы помогает следующий настой. Соберите майскую крапиву и
цветки ландыша (на кончике ножа) и добавьте к ним 1 ст. ложку кипяченой воды. Примерно
через 7 часов добавьте на кончике ножа столовой соды. Из получившегося настоя готовьте
компрессы, которые накладывайте на глаза на 5–7 минут. После компресса промойте глаза
крепким чаем или настоем ромашки.
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Сахарный диабет

 
• Кроме упорного лечения больной должен соблюдать жесткую диету, прописанную

врачом. Нужно употреблять больше мяса – качественного, парного, с рынка. Очень полезны
нежирное свежее молоко, простокваша и творог. Можно также порекомендовать капусту и
сок квашеной капусты. А вот сахар и крахмал употреблять в пищу категорически запреща-
ется. Вместо этого можно есть пчелиный мед. Полезно употреблять семена горчицы: по 1/2
ст. ложки 3 раза в день. Необходим также настой из стручков фасоли огородной. Стручки
измельчают, укладывают в термос и заливают кипятком. Настаивают ночь и выпивают потом
в течение дня. Бесценны в лечении диабета корни одуванчиков, смешанные в равных частях
с листьями черники. Принимать такую смесь нужно 3 раза в день по 1/4 стакана. Также очень
эффективны в борьбе с диабетом почки сирени. 3 ст. ложки почек сирени залейте 1 стаканом
кипятка, дайте им настояться и принимайте 3 раза в день. Это простой, но эффективный
рецепт.

• Очень хорош настой клевера лугового. Этот настой содержит инсулиноподобные
вещества и помогает больному избежать уколов. 1 ч. ложку красного клевера заварите 1
стаканом кипятка. Через 1/2 часа добавьте в этот настой заранее приготовленный настой из
корней и корневищ девясила. Смесь этих двух настоев принимайте до еды по 1 ст. ложке
4 раза в день.

• Приготовьте отвар из всего растения голубики болотной: побегов, листьев и корней.
Возьмите на 1 стакан кипятка 1 ст. ложку голубики. Принимайте по 3 глотка до еды.

• В равных частях возьмите корни и корневища лопуха и цветки липы сердцевидной.
Заварите 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка. Принимайте отвар до еды по 1/4 стакана 4
раза в день.

• Приготовьте следующий сбор:
Трава сушеницы болотной – 20 г
Рогоз широколистный – 20 г
Цветки клевера лугового – 10 г
Трава сушеницы топяной – 10 г
Спорыш (трава) – 20 г
Зверобой продырявленный – 10 г
Все компоненты измельчите и перемешайте. Залейте 2 ст. ложки 1 стаканом кипятка

и дайте настояться в течение 1 часа.
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Истерия

 
Люди с ослабленной психикой подвержены истерическим припадкам. Привести нерв-

ную систему в норму помогут следующие сборы.
Сбор № 1
Мята перечная – 10 г
Корень и корневище валерианы – 10 г
Трава кипрея узколистного – 10 г
Листья березы – 5 г
Все компоненты измельчите и перемешайте. 1 ч. ложку сбора залейте 1 1/2 стакана

кипятка и дайте настояться. Принимайте до еды 3 раза в день по 1/4 стакана.
Сбор № 2
Трава тысячелистника – 10 г
Корни валерианы – 5 г
Трава прострела – 5 г
Плоды боярышника – 10 г
Ромашка аптечная – 5 г
Все компоненты измельчите и перемешайте. 1 ст. ложку сбора залейте 1 стаканом

кипятка. Принимайте настой в теплом виде.
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Советы на всякий случай

 
Человек при растяжении жил испытывает очень сильную боль. Для того чтобы помочь

больному, нужно мелко покрошить репчатый лук и смешать его с сахаром. Этот компресс
выкладывают на тряпку и прикладывают к больному месту. Буквально за один день все прой-
дет.

 
* * *

 
У женщин истечение белей обычно бывает вследствие простуды, воспаления или тяже-

лых родов. В этом случае поможет спринцевание настоем из дубовой коры и тысячелист-
ника, взятых в равных частях, а также теплый чай из яснотки.

 
* * *

 
Если человек ел рыбу и ему в горло воткнулась рыбья кость, вытащить ее можно с

помощью обычной восковой свечи. Для этого конец свечи нужно подержать над огнем и,
как только воск станет мягким, дотронуться концом свечи до косточки и немного подождать,
чтобы косточка получше прилипла к воску. Затем медленно, аккуратно выньте свечу. Вы
увидите, что косточка торчит из нее.

Иногда в такой ситуации помогает глотание кусочков черствого хлеба, но это можно
делать, если кость не очень крупная.

 
* * *

 
Если у вас выпадает много волос и вы боитесь облысеть, воспользуйтесь следующим

рецептом. Корень лопуха измельчите и проварите его в оливковом масле (1/2 стакана корня
на 1 1/2 стакана масла). Затем отделите яичные желтки от белков (5 шт.) и взбейте с приго-
товленным вами охлажденным маслом (7 ст. ложек). Нанесите эту масляно-яичную массу на
волосы, а также на корни волос и оставьте на 20 минут. Смойте маску теплой водой, а затем
помассируйте волосы, обмакивая руки в сцеженную простоквашу. Если регулярно прово-
дить такую процедуру, то ваши волосы станут крепкими, мягкими и пушистыми. Делайте
так на протяжении 3 месяцев, и вы убедитесь в том, что этот способ гораздо эффективнее
любых дорогостоящих бальзамов и масок для волос. Наши бабушки не имели импортных
шампуней, но волосы у них были густые и шелковистые, да и косы они носили в руку тол-
щиной.

 
* * *

 
Меня часто спрашивают, как можно избавиться от отрыжки, жалуясь на то, что ника-

кие лекарства не помогают. Для того чтобы раз и навсегда избавиться от этой напасти, при-
бегните к помощи проверенного веками рецепта. Пейте утром и в обед свежее козье молоко.
Если вы так будете делать каждый день в течение месяца, то вам гарантировано излечение
от отрыжки.
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* * *

 
Чтобы излечить припадки, нужно глубокой ночью зайти на кладбище и подойти (в

разных местах) к тринадцати могилам, держа в руках банку с водой. Возле каждой могилы
необходимо поклониться и сказать:

Как сей мертвец не двигается и не встает,
Так пусть и (имя) припадок не бьет!
Затем этой водой напоите больного. Обычно после этого припадков уже не бывает.

 
* * *

 
Людям, страдающим излишним весом, нужно делать много разных движений по

направлению к небу. Например, поднимать кверху указательные пальцы обеих рук и гово-
рить:

Ты, небо, высоко и необъятно,
Возьми к своей полноте и мою полноту.
На ныне, на века, на все времена. Аминь.
Когда такой человек лежит, то ему следует поднимать кверху пальцы ног и говорить

то же самое. Так необходимо делать сорок дней подряд (кроме постов), и после этого вы
сбросите лишний вес. Кроме этого, желательно «поработать» с обменом веществ. Для этого
вы должны есть в больших количествах морскую капусту. В сушеном виде морская капуста
еще более полезна, чем в свежем. Сухую капусту можно измельчить в порошок в кофемолке
и посыпать ею все любимые блюда.

 
* * *

 
Если у вас часто появляются на теле чирьи, принимайте теплые ванны с хвощом. Хвощ

богат кремнеземом, который помогает в лечении незаживающих язв, чирьев и при опоясы-
вающем лишае. В одну ванну добавляют 500 г хвоща, запаренного 2 л кипятка.

 
* * *

 
Если человек перенес тяжелое заболевание и никак не может после этого окрепнуть,

то моя бабушка в этом случае советовала следующий способ. Возьмите хорошо промытый
цельный овес (1 стакан), зрелую клюкву (1/2 стакана), желтый изюм (1/2 стакана) и липовый
мед (1/2 стакана). Залейте все это свежей ключевой водой (можно из колодца) и поставьте на
огонь. Дайте отвару трижды вскипеть, а потом убавьте огонь так, чтобы отвар лишь слегка
бурлил. После этого держите отвар на огне 15 минут, а потом укутайте и дайте настояться в
течение 1 часа. Потом процедите. Больной должен как можно чаще принимать этот целебный
отвар. Также прибавит сил и поможет организму окрепнуть и уха из разных рыб. Только,
готовя уху, не срезайте у рыбы плавники и не удаляйте чешую.
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* * *

 
Если у человека постоянно бурлит в животе и его пучит, то ему необходимо ежедневно

съедать по зубчику чеснока. Есть его следует не во время обеда как приправу, а отдельно,
без хлеба, картошки и прочей еды, примерно за полчаса до еды.

 
* * *

 
Меня часто спрашивают, как можно вылечить гайморит, так как люди боятся хирурги-

ческого вмешательства. Так вот, для лечения гайморита есть много способов, но я научу вас
одному из самых простых, но одновременно эффективных. Приготовьте прокрученный или
протертый на мелкой терке хрен, добавьте в него свежее желе из клюквы – так, чтобы у вас
получилась густая красноватая масса. Каждый день (без перерыва) принимайте в течение 1
месяца это желе 3 раза в день до еды по 1 ст. ложке. При этом из глаз у вас будут бежать слезы
и лить из носа, и это очень хорошо – значит, средство действует. Запивать желе сразу нельзя,
постарайтесь потерпеть. Не следует готовить сразу большую порцию желе, так как со вре-
менем действие его ослабевает. Лучше всего, если вы будете готовить его каждый день. Не
ленитесь – от этого зависит эффективность вашего лечения.
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Для беременных женщин и кормящих матерей

 
 

Чтобы родить без боли
 

Надкусите горбушку черного хлеба, а когда проглотите, тут же скажите:
Хлебушко, на тебя Матушка Богородица смотрела?
При Своих родах муки телесные терпела?
Так бы и мне на хлебушко смотреть
И при своих родинах мук не терпеть.
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Заговор на быстрые роды

 
Бросьте на пол свою венчальную фату, переступите через нее туда и обратно и скажите:
Как быстро я из девки в бабу превратилась,
Так бы чтобы я быстрехонько разродилась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор на безопасные и легкие роды

 
Во время схваток произносят следующие заговорные слова:
Ой еси Ты, Матушка Пресвятая Богородица,
Ты родила Сыночка без боли и без хвори,
Не охнула, не вздохнула, будто бы спала-отдохнула.
Помоги и мне, Божьей рабе (имя),
Без мук младенца родить,
Чтобы при родах мне мук не испить.
Отсылаю я свою боль и хворь
На море-на океан, на остров Буян.
Там боль и хворь принимают,
На семьдесят семь замков запирают.
И будьте, мои слова, крепки, лепки.
Небо – замок, ключ – земля.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Обережный заговор для роженицы

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, обращаюсь к Вам с огромной просьбой. Прошу Вас

так, как только может мать просить за своего ребенка. Моя дочь Настя скоро родит.
Год назад во время родов умерла подруга Насти: они вместе в школу ходили и были очень
привязаны друг к другу. Этот случай так повлиял на мою дочь, что она до ужаса боится
своих родов, говорит, что непременно умрет, как ее подруга. Я водила ее к психологу, но
врач только подлил масла в огонь, брякнув: «От этого уже давно не умирают». Дело в том,
что мы не успели рассказать ему о том, что случилось с Настиной подругой, а сказали
лишь, что дочь боится родов.

Настя, услышав слова врача, молча встала и ушла, и я, естественно, за ней следом.
Я слышала, что Вы печатали в своих книгах заговоры на благополучные роды, но у

нас, к сожалению, есть не все Ваши книги, а в магазине я недостающих не нашла. Прошу
Вас, напечатайте в своей следующей книге обережный заговор для беременных женщин.
Заранее благодарю, Андреева Г. М.».

Слова заговора-оберега на благополучные роды следует переписать на бумажку и поло-
жить ее роженице за пазуху. Ваша дочь должна носить с собой листок с обережным загово-
ром до и во время родов. Заговор следующий:

Помяни, Господи, сыны эдемские,
Во дни Иерусалимовы глаголющие:
Истощайте до основания его.
Или же прибегните к помощи такого заговора:
Господи, разреши все скорби
Без охов, без вздохов, без коли,
Без боли, без крови.
Как Мать Божья Сыночка легко родила,
Так бы и мне Она этого дала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от краснухи

 
Всем известно, как опасна эта болезнь для беременных женщин, ведь часто она при-

водит к гибели плода. В ее лечении вам поможет специальный заговор. Читать его нужно
при зажженной над больным человеком свече. Слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Иду я (имя) не улицей, не дорогою,
Не тропинкою, а переулком.
Навстречу мне идет старая баба.
У той бабы в левой руке огнив,
Она его несет в чистое поле,
А в поле том гуляет ветер вольный,
Он дует, поддувает, огонь от огнива задувает,
А вместе с ним и красную краснуху продувает.
Ой, ты красная краснуха, нет тебе «здравствуй»,
Есть тебе «до свиданья»,
Выкрикну, вызову ветер я для твоего затуханья.
Ты, красная краснуха, не красней, покорись,
Ты, красная краснуха, от (имя) откачнись.
Тут тебе не жить, тут тебе не быть,
Тело бело (имя) не томить, не ломить.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Что делать при угрозе выкидыша

 
Положите на пол трусы мужа и переступите через них, приговаривая:
Как крепко стояло,
Так чтобы и плод крепко держало.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Также хорошо бы приготовить отвар из следующих трав:
Корень кровохлебки – 40 г
Кора калины – 20 г
Пастушья сумка – 40 г
Цветки ноготков – 20 г
1 ст. ложку сбора залейте 2 стаканами кипятка. Принимайте по И стакана до еды.
Отвар этот, кстати, можно рекомендовать не только при угрозе выкидыша, но и вообще

всем беременным женщинам.
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Заговор, который читают после родов

 
В старину в семьях всегда было много детей. И те женщины, которым был известен

этот удивительный заговор, никогда не страдали от послеродовых осложнений, сколько бы
детей они ни произвели на свет. А осложнения могут быть разными: разрывы, кровотечения,
геморрой, венозные узлы на ногах и многое другое. Вот этот заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Дева Мария Христа рожала,
Глядела на звездное небо и шептала:
– Есть в светлом раю святая река,
В той чистой, святой реке живая вода.
Кто ту водицу изопьет,
Та разродится легко и силу великую наберет,
Та женщина во стократ сильней станет,
Любая хворь от нее навсегда отстанет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как можно заговорить послеродовое кровотечение

 
Попросите у конюхов вожжи и на закате завяжите их вокруг живота больной женщины,

приговаривая:
Как ей в этих вожжах не ходить,
Так чтобы ей из ее утробы крови не лить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Если все сделать правильно, то кровь практически сразу же остановится.
Еще помочь остановить послеродовое кровотечение может следующий отвар:
Крапива двудомная – 50 г
Пастушья сумка – 20 г
Корень кровохлебки – 50 г
Омела сизая – 50 г
1 ст. ложку сбора залейте крутым кипятком и оставьте так на 30 минут, а затем проце-

дите. Принимайте отвар теплым после еды.
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Молитва при недостатке материнского молока

 
Купите икону Божьей Матери, именуемую «Млеко-питательница», и читайте перед

ней такую молитву:
Прими, госпоже Богородице, слезная моления рабов Твоих, к Тебе притекающих. Зрим

Тя на святой иконе, на руках носящую и млеком питающую Сына Твоего и Бога нашего,
Господа Иисуса Христа. Аще и безболезненно родила еси Его, обаче матерния скорби веси
и немощи сынов и дщерей человеческих зриши. Тем же тепле припадающее к целебнонос-
ному образу Твоему, и умиленно сей лобызающе, молим Тя, Всемилостивая Владычице: нас,
грешных, осужденных в болезни родити и печалях питати чада наша, милостиво пощади
и сострадательно и родившия их, от тяжкаго недуга и горькия скорби избави. Даруй им
здравие и благомощие, да и питаеми от силы в силу возрастати будут, и питающая их
исполнится радостию, яко да и ныне предстательством Твоим из уст младенцев и сущих
Господь совершит хвалу Свою. О Мати Сына Божия! Умилосердися на матери сынов чело-
веческих и на немощныя люди Твоя: постигающия нас болезни скоро исцели, належащия на
нас скорби и печали утоли и не презри слез и воздыханий рабов Твоих. Услыши нас в день
скорби, пред иконою Твоею припадающих, и в день радости и избавления, и прими благодар-
ная хваленья сердец наших. Вознеси мольбы наша ко Престолу Сына Твоего и Бога нашего,
да милостив будет ко грехам и немощам нашим и прибавит милость Свою ведущим имя
Его, яко да и мы, и чада наша, прославим Тя, милосердную Заступницу и верную Надежду
рода нашего во веки веков. Аминь.

Также в этом случае следует читать 21, 91 и 100-й псалмы.
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Если роженица прокляла своего ребенка

 
Из письма:
«Уважаемая матушка, Наталья Ивановна, как можно замолить мой страшный грех?

Родила я свою дочь, когда мне самой едва исполнилось пятнадцать лет. Согрешив с одно-
классником, я до последнего ничего не говорила о своей беде маме. А когда она об этом
узнала, то уже поздно было что-либо делать.

Я ненавидела свой большой живот и стеснялась того, что со мной произошло. А когда
начались роды, то мне было очень больно и страшно. Я не хотела этого ребенка, винила
его во всех своих бедах и проклинала во время болезненных схваток.

Родилась у меня девочка, и со временем я привязалась к ней всей душой и очень ее
полюбила. Однако, видимо, мои проклятия все-таки подействовали на мою бедную дочь.
Сначала она была очень слабой и плохо развивалась, постоянно болела она то одним, то
другим. В итоге ей дали инвалидность.

Дорогая Наталья Ивановна, есть ли такой заговор, который мог бы снять проклятие
с моей девочки? Научите меня этому заговору, ради Бога, ведь ребенок не виноват в том,
что у него такая глупая мать».

Вам можно посоветовать читать следующий заговор, освобождающий от проклятия:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Сей заговор ни на час, ни на день,
Ни на месяц, ни на год,
А на весь век и на всю жизнь.
Заговариваю я, раба Божья (ваше имя),
Рабу Божью (имя дочери)
Духом Святым, молитвами святых,
Крестом животворящим,
Именем Царя Небесного,
Бога Живого и Вечного,
Отцом, Сыном и Святым Духом.
Ты, адский князь,
Пойди, найди рабу Божью (имя),
Вымани из нее, выгони из нее нечистого духа своего.
Проклятье породило зло
И в рабу Божью (имя) посадило.
Возьми, адский князь, его, нечистого духа своего,
Возьми на свои руки,
Освободи рабу Божью (имя) от муки.
На ныне, на века, на все времена.
Будьте, дела мои, крепки,
Будьте, дела мои, цепки.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Дети большие и маленькие

 
 

Заговор на долгий век
 

Из письма:
«Милая Наталья Ивановна, у меня маленький сынок, которого я назвала Максимом,

правда, окрестить я его еще не успела. Когда я лежала в роддоме, то нашу палату все-
гда мыла старенькая санитарка. Перед работой она подходила к мамам, которым в тот
момент приносили детей, брала малышей за ручки, смотрела на их ладошки и говорила,
кому какой век отпущен. Посмотрела она на ладошки троих малышей и сказала, что про-
живут они долго. Посмотрев же на моего малыша, старушка лишь вздохнула: «А тебе я и
говорить ничего не буду, ты потом сама все увидишь».

На другой день я остановила старушку санитарку в коридоре и упросила ее все мне
рассказать. В общем, она мне сказала, что у моего сыночка очень короткая линия жизни.

Когда нам принесли детей на кормление, мы с соседками по палате посмотрели на
ручки своих детей и сравнили длину линии жизни у каждого из них. У моего Максюши дей-
ствительно очень короткая линия жизни, а у других деток длинная».

В прежние времена каждая повитуха знала особые детские заговоры и молитвы: от
бессонницы и поноса, от сглаза, от рева, худобы и для хорошего роста. А если у младенца
была короткая линия жизни, то повитуха заговаривала его от недолголетия следующим заго-
вором:

Господи Боже мой,
На дитя малое погляди,
Молитву мою Своими устами повтори.
Есть на море-океане, на острове Вострогане,
Пречудная святая светлица.
Спит-почивает в ней Богородица, Мать-Царица.
А на заре к ней Ангел-Архангел придет,
Крылами взмахнет, устами произнесет:
– Кто сии слова знает,
Кто их над младенцем читает,
К тому Богородица придет,
Дары долголетия принесет.
Того дитя долгий век будет,
Иисус Христос того не забудет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Шепоток для счастливой доли

 
Когда ребенку исполнится семь дней, откройте ворота, если вы живете в частном доме,

или двери, если живете в городской квартире, и прочитайте следующий заговор:
Как истинный Христос ехал на пролетке-жеребце,
Все ворота Ему открывали,
Пройти и проехать хоть где давали,
Так бы и рабу Божьему (имя)
Ангелы все ворота и двери открывали,
Пройти и проехать хоть где давали.
Куда ни войдет,
Везде счастье-удачу найдет.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы у ребенка были хорошие волосы

 
Первые состриженные у ребенка волосы положите под коровью лепешку и скажите:
Как это дерьмо взопреет и изовьется,
Так бы и у рабы Божьей (имя) волосики извились.
Если вы сделаете так, то у вашего ребенка всегда будут красивые и густые волосы.
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Чтобы ребенок был спокойным

 
Беспокойного ребенка можно попытаться заговорить с помощью следующего старин-

ного заговора:
Спи по дням, расти по часам.
То твое дело, то твоя работа,
Кручина и забота.
Давай матери спать, давай работать.
Не слушай, где курицы кудахчут,
Слушай пение церковное
Да звон колокольный.
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Что делать, если ребенок заходится

в плаче и никак не может уснуть
 

В этом случае возьмите ребенка на руки и переступите с ним спящую на полу кошку,
сказав:

Я кошку спящую не пинаю,
Я у нее сон отнимаю,
Чтобы мой ребенок спал
Да поскорей вырастал.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Что делать, если ребенок закатывается в плаче

 
Когда станете купать ребенка, несильно плещите ему воду на живот и говорите:
Царь-водяной, дай воды ключевой —
Рабе Божьей (имя) помыться, попариться,
От закатного реву избавиться.
После парной баньки, водицы ключевой
Стань, раба Божья (имя), смирною такой,
Как кротка и смирна Божья милость.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Что делать, если ребенок плохо ест

 
Вытирая ребенка после мытья, не забудьте сказать:
Как с белого гуся вода,
Так с раба Божьего (имя) худоба.
Худоба, хвороба, вы вместе оба,
Пойдите мимо него, милого ребенка моего.
Здравие на плечико, краса на телеса.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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О рожденных в три часа ночи

 
Думаю, что многие из вас знают, что три часа ночи еще называют часом дьявола. По

народному поверью, именно в это самое время дьявол глядит на спящих людей и выби-
рает себе жертву. Поскольку три часа ночи является очень сильным временем для магиче-
ских дел, то этим пользуются все без исключения мастера. Не случайно это время назы-
вают еще и ведьминым часом. Любой, даже не очень сильный мастер, проведя обряд в три
часа ночи, получит, скорее всего, положительный результат. Самое трудное дело получится,
самое безумное желание исполнится, и все это благодаря удивительно сильной энергетике
этого часа.

Однако не все так хорошо. Дело в том, что люди, родившиеся в этот час, обречены на
тяжелую, полную бед и лишений жизнь. О везении и удаче они могут забыть сразу – их этим
людям не видать как своих ушей. Более того, они рано теряют силы и здоровье, вследствие
чего живут намного меньше всех остальных. Влияет этот дьявольский час и на матерей,
рожавших в это время. Такие женщины, как правило, долго восстанавливаются после родов
и теряют здоровье.

У меня были случаи, когда ко мне обращались женщины, находившиеся на грани
жизни и смерти. Больные утверждали, что после родов они будто иглы проглотили, жалова-
лись на постоянные боли во всем теле и говорили, что с каждым днем их все чаще и чаще
посещают мысли о смерти и желание жить тает не по дням, а по часам.

Я проводила диагностику и, если не видела порчи или сглаза, спрашивала, во сколько
несчастная женщина родила своего ребенка. Ответ был один: в три часа ночи. Как только я
отчитывала больную от часа дьявола, ей становилось легче, и вскоре она полностью выздо-
равливала.

В прежние времена любая повитуха знала обережный заговор и отчитку для тех, кто
родил в дьявольский час, и для тех, кто родился в это проклятое время.

В современном мире давно уже никто не пользуется услугами повивальных бабок: у
нас теперь есть родильные дома и специально подготовленные врачи. Неудивительно, что
мало кто помнит о заговоре, с помощью которого можно отчитать дитя и роженицу от убий-
ственного влияния дьявольского часа. Однако я уверена, что такой заговор должен быть изве-
стен каждому. Дай бог, чтобы он вам не пригодился, но возможно, он понадобится кому-то
из ваших близких или друзей. Слова заговора следующие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Утоли, Господи, всю печаль, горести
С косточек, с жилочек, со всех суставчиков,
С ножек, рук, со всех пальчиков.
Утоли и удали здесь, сейчас неурочный час.
Чтобы раб Божий (имя), младенец, жил-поживал,
Никакого лиха, никакой беды век по веку не знал.
Лиху беду снимаю, бесов отшиваю:
От тела бела, ясных очей, кудрей, алых кровей.
Будь ты, худой час, да не про нас,
Не для той, что рожала,
Не для той, что младенца принимала,
Не тому, кто родился,
На свет Божий появился,
А пойди ты, худой час, мимо нас.
Огнем тебя выжигаю,
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Серым дымом тебя выпускаю.
Лети, беда, туда, где дьявола ворота,
Туда лети, в ад кромешный сойди.
Будьте, дела мои, лепки,
Станьте, слова мои, крепки.
Не я говорю – Бог запрещает,
Не я помогу – Сам Бог помогает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва за ребенка, рожденного в неурочный час

 
Накануне Нового года обратитесь к Господу нашему с такой молитвой:
Отче, Создатель, Царь Неба и земли! Помилуй и сохрани чадо мое (имя), облагодат-

ствуй премудростью Своей, даруй Свое милостивое покровительство, соблюди раба Твоего
(имя) от всех соблазнов и укрой ризой Своей от всех бед. Буди защитой души и тела, да не
подвергнется раб Твой (имя) внезапной гибели от руки врага. Ангела-хранителя даруй креп-
кого на сохранение от всякой болезни, опасности и соблазнов. Господи, просвети сердце и
душу дитя моего светом Твоей премудрости, да светится в нем имя Твое. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Аминь.
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Тринадцатый ребенок

 
Из письма:
«Матушка, Наталья Ивановна, обращаюсь к Вам за советом и помощью. Я являюсь

многодетной матерью и совсем недавно родила тринадцатого ребенка. Чтобы Вы поняли,
почему я тревожусь, я хочу Вам кое-что рассказать. Много лет назад, когда мне было
шестнадцать лет, я и моя подружка Таня ходили к гадалке. Вначале она гадала Тане, а я
сидела, слушала и запоминала все слово в слово. Гадалка говорила Тане: «У тебя будет два
мужа. Один муж будет гражданский и один венчанный».

Услышав это, Таня ее перебила, спросив, куда тогда денется ее первый муж.
Гадалка ответила: «С первым вы зарегистрируетесь в загсе, но через пять лет он

скоропостижно скончается. Со вторым мужем ты обвенчаешься в церкви, но и с ним у
тебя жизнь не заладится. Будут у тебя другие мужики, но одни нахлебники или пьяницы».

После Татьяны она разложила карты и для меня. Я увидела по ее лицу, что ей что-
то сильно не нравится в раскладе и она вроде сомневается, говорить мне правду или
нет. Потом она все-таки сказала: «У тебя будет много детей. Я вижу чертову дюжину.
Насколько я знаю, тринадцатый ребенок приносит семье большое горе. Если он родится
утром или днем, то это еще полбеды, а вот если он родится после заката или же еще
хуже – ночью, то несчастья не миновать. Все твои дети после этого начнут умирать один
за другим. Если же им все же удастся выжить, то всю жизнь они мучиться будут и не
узнают ни одного счастливого дня».

Услышав такое от гадалки, я ее спросила: «А что же тогда делать?»
Но гадалка лишь покачала головой и сказала: «Не знаю. Есть, конечно, заговор, кото-

рым отчитывают тринадцатого ребенка. Моя сестра даже его знала, только вот она уже
умерла, а я поленилась и не выучила всего того, о чем она мне рассказывала. Вот гадать
только и умею…»

Шло время, и вскоре я забыла про гадалку и ее страшное предсказание. Потом я позна-
комилась со своим будущим мужем и очень сильно его полюбила. Он за мной славно ухажи-
вал, но перед тем, как пойти в загс, сказал, что со мной хочет поговорить его мать. От
него я уже знала, что они староверы. Короче говоря, его мать мне сказала: «Аборты у нас
запрещены. Если ты не согласна рожать столько детей, сколько Бог пошлет, то Андрей
на тебе не женится».

Я поклялась своей будущей свекрови, что никогда не буду делать аборты. Но конечно,
тогда я не думала, что у меня будет так много детей. Правда, я их всех очень люблю и ни
секунды не жалею о том, что родила.

Однако, когда я родила тринадцатого ребенка, в моем сердце поселился страх за
остальных детей. Тут-то я вспомнила о предсказании гадалки. Да и как ей не верить, если
все, что она нагадала моей подруге, сбылось точь-в-точь.

Таня действительно дважды выходила замуж. Первый ее муж умер через пять лет
после свадьбы. Затем она повенчалась с Михаилом. После их развода она встречалась со
многими мужчинами, но толку от этих встреч не было никакого.

Наталья Ивановна, если Вам известен заговор, который отведет беду от моих деток,
напечатайте его в Ваших книгах.

Хочу поблагодарить Вас за то, что Вы учите нас таким чудесным молитвам и заго-
ворам».

В своих предыдущих книгах я уже писала, какое влияние на семью оказывают дети,
рожденные первого марта, тринадцатыми по счету или в дате рождения которых присут-
ствует ноль.
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О том, как отчитать негативное влияние нуля на жизнь человека, я уже рассказывала.
Теперь же мне хотелось бы, мои дорогие читатели и ученики, научить вас заговору, с помо-
щью которого отчитывают рожденного тринадцатым по счету ребенка. Заговор читают в
день Ангела ребенка. Слова его такие:

Первым разом, добрым часом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Ангел-хранитель, Ангел-утешитель,
Приди и помоги, раба Божьего (имя) защити.
Шел Господь Иисус Христос, апостолов звал,
Призвал их и сосчитал.
Кто их по именам знает,
Три раза по три раза считает,
Тот сам себя от чертовой дюжины защищает.
Будьте вы, мои слова, крепки, лепки, не изменчивы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Защита от порчи на крестинах

 
Ни для кого не секрет, что крещение человека – энергетически один из самых сильных

обрядов, во время которого могут не только навредить тому, кто принимает крещение, но и
подлечиться за его счет. Именно поэтому в народе говорят: «Кто-то приходит креститься, а
кто-то приходит на нем подлечиться». Вот почему, когда вы идете в церковь, чтобы окрестить
ребенка или самому вступить в лоно церкви, нужно соблюдать некоторые правила, чтобы
обезопасить себя от беды.

• Следите, чтобы при крещении не погасла и не упала ваша свеча. Если у вас кто-
нибудь попросит свечу с крещения, откажите, так как это может плохо кончиться для вас
или вашего ребенка.

• Нельзя креститься чужим крестом, а также крестом, который достался вам по наслед-
ству. Крест должен быть у каждого свой.

• Не следует также отдавать простынку, которой вы после обряда крещения вытирали
ребеночка или себя. Эту простынку следует обязательно сохранить, так как она наделена
большой силой. Если ваш ребенок когда-нибудь, не дай бог, заболеет, то вы с ее помощью
сможете ускорить его выздоровление. Для этого нужно лишь протереть ребенка простынкой,
приговаривая:

Чем раб Божий (имя) крестился,
Тем и от хвори подлечился.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Сделав так, вы сами вскоре убедитесь в необычайной силе крестильной простыни, так

как ребенок после этого обряда обязательно пойдет на поправку.
• Покупая нательный крестик, не берите с покупки сдачу, в крайнем случае опустите

ее в ящик для пожертвований (на нем обычно написано «на храм»).
• Сейчас в храмах обычно крестят сразу нескольких человек. Если среди тех, кто при-

нимает крещение, есть люди, носящие одинаковые имена, то это считается дурной приметой.
Лучше, если вы сумеете договориться о проведении таинства лично для вас, без присутствия
посторонних. Вы можете предложить за эту услугу пожертвовать на храм, и, возможно, тогда
вам пойдут на встречу.

• Обращайте внимание на то, чтобы в крестильне во время крещения служащие не
мыли пол, в противном случае они могут смыть счастье и здоровье – ваше или вашего
ребенка.

• Возле крестильни не подают милостыню, даже если вас будут настойчиво просить о
ней. Если же вы постесняетесь отказать и подадите милостыню, то приготовьтесь к худшему,
так как возле крестильни никогда просто так милостыню не просят. Скорее всего, к вам
обратился человек, желающий подлечиться на вас или на вашем ребенке.

• Следите за тем, чтобы ваши кумовья, то есть крестные родители вашего ребенка, не
пили спиртных напитков на крестинах, в противном случае ваш ребенок, став взрослым,
обязательно пристрастится к алкоголю.

• Когда поедете в церковь, помните о следующей примете: в церкви во время крещения
не должно присутствовать нечетное количество гостей. А лучше всего, если, кроме вас и
крестных, вообще больше никто в храм не поедет. Помните, что крещение – это таинство,
значит, его свидетелями должно быть как можно меньше людей. Также не следует говорить
всем подряд о том, что вы собираетесь крестить ребенка.
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• Собираясь на крестины, не надевайте одежду черного цвета, ведь крещение – это
великий праздник. Так к чему же траур? Женщинам ни в коем случае нельзя надевать брюк,
в храме допустима только юбка.

• Выбирая для ребенка имя, не следует забывать, что некоторые имена навлекают на
человека негатив. Так, например, у человека, крещенного Иоанном, будет очень часто болеть
голова. (Вспомните о Иоанне Предтече, которому отрубили голову.) Имя Ада, думаю, гово-
рит само за себя: ничего хорошего от имени, созвучного со словом «ад», ждать не прихо-
дится. Имя Варвара наделяет человека дурным характером, делая его похожим на варвара.
Если же человека нарекут Кириллом, то он будет вечно конфликтовать с окружающими. Если
вы решили выбрать для своего ребенка имя по святцам, то помните, что в них приведено
очень много старинных имен, которыми никто уже давно детей не называет. Будьте осто-
рожны, ведь если вам когда-нибудь придется лечить ребенка, то вы, желая сделать переклад
болезни на покойника, рискуете не найти на кладбище подходящую могилу.

• Иногда на человека наводят «смертную» порчу, и в этом случае знахарь советует боль-
ному перекреститься и сменить крестное имя, чтобы сбить со следа врага. В этом случае
колдун будет читать заговоры, например, на Галину, не зная, что жертва давным-давно поме-
няла имя и зовется теперь Татьяной. В этом случае порча к человеку уже не сможет при-
цепиться, так как попросту его «не найдет». Однако хочу вас предупредить, что некоторые
имена ни в коем случае нельзя менять, так как, во-первых, это большой грех, а во-вторых,
они очень сильны сами по себе. Первое имя – это Мария, имя Самой Богородицы. Второе
– Анна, имя матери Пресвятой Богородицы. Третье – Ольга, имя святой княгини, первой из
правителей Руси принявшей крещение. Если говорить о мужских именах, то ни в коем слу-
чае нельзя менять имя Михаил, так как это имя Архангела Михаила. Вообще нельзя менять
имена, которые носят архангелы.

• Запомните раз и навсегда: ни в коем случае нельзя, чтобы у крестной матери или отца
были такие же имена, как у крестника или кумовьев. В противном случае это может навлечь
на кого-то из них преждевременную гибель.

• И последнее, после обряда крещения вы должны сразу же ехать к себе домой, не
заезжайте ни в гости, ни в магазины, в противном случае Ангел-хранитель, появившийся у
вас или вашего ребенка после крещения, будет слабым.
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Фата на детской кроватке

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна. Пишет Вам молодая мама, мне всего девятнадцать

лет. Когда у меня родилась дочь Алена, я закрывала ее кроватку своей свадебной фатой.
Однажды к нам зашла соседская бабушка и, увидев фату над головой спящей дочери,

всплеснула руками:
– Зачем ты повесила свою фату над ее головой? Она ведь может не выйти замуж.

Дочь не должна даже подносить материнскую фату к голове – это плохая примета!
Ее слова меня сильно расстроили, и я сразу же вспомнила свою старшую сестру: она

очень любила наряжаться в мамин подвенечный наряд. Так вот, она действительно до сих
пор не замужем, хотя намного меня старше. Мужчины даже не смотрят в ее сторону, и
она очень сильно из-за этого переживает.

Очень Вас прошу, напишите в своих книгах, как можно исправить такую ошибку».
К сожалению, женщины часто, один Бог знает почему, развешивают над кроватками

дочерей свои подвенечные уборы, а ведь это действительно очень плохая примета.
Чтобы исправить эту ошибку, нужно рукой умыть ребенка и вытереть его изнаночной

стороной подола. При этом следует прочитать такой заговор:
Я тебя народила, церковь тебя крестила,
Матерь Божья благословила.
Радости, придите, пакости, отойдите.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Что делать, если ребенок надел

на голову горшок или ведро
 

С древности известно, что ребенок, надевший на голову горшок или ведро, может поте-
рять память и вырасти тугодумом. Чтобы подобного не произошло, прочитайте следующий
заговор:

Благослови, Господи, слова мои
От первого до последнего.
Идут по мосту три Святых Отца,
Навстречу им святая мученица:
– Куда вы, Святые Отцы, идете?
Кому вы святые свитки несете?
– Несем мы три святых свитка:
Один свиток спасает,
Другой свиток выручает,
А третий всякую беду прогоняет.
Будь, слово мое, крепко,
Стань, дело мое, лепко
На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь!
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Как изгнать из ребенка хульного беса

 
Из письма:
«До шести лет мой сын был добрым и послушным ребенком. Потом он резко изме-

нился, стал говорить всякие мерзости и ругать всех без разбора, да такими словами, что
даже взрослым неудобно становится. Невропатолог лишь пожимал плечами, и тогда, при-
хватив с собой сына, я отправилась за помощью в церковь. А он прямо в храме обругал
батюшку! Тот попробовал с ним поговорить и объяснить, что ругаться плохо, но Дима
(так зовут моего сына) только хохотал в ответ и строил священнику гнусные рожи. Тогда
батюшка сказал:

– В нем сидит хульной бес. Его изгонять надо.
Я согласилась, оплатила работу, но толку не было. Ребенок ведет себя как ненормаль-

ный. Батюшка, видя все это, посоветовал мне пойти к какой-нибудь старушке знахарке. Я
тогда засмеялась и спросила его:

– А это не грех? Церковь ведь вроде против целителей. На это батюшка сказал:
– Смотря какой целитель. История церкви знает и чтит таких целителей, как Сера-

фим Саровский, святая Матронушка, Николай Угодник, да и многих других святых. А они
во время земной своей жизни лечили людей.

Потом я узнала о Вас и купила все Ваши книги. Наталья Ивановна, пожалуйста, напе-
чатайте в своих книгах заговор, изгоняющий хульного беса. Заранее благодарим, семья Ива-
новых».

Запаситесь святой водой (лучше всего брать крещенскую воду). Закройте двери в ком-
нате, где будет проходить обряд, так, чтобы ребенок не убежал. Посадите ребенка на стул и,
окропляя его святой водой, прочитайте такой заговор:

Боже, утверди Своей волей
Данное мне Тобой право.
Победитель Льва, колена Иудина,
Корня Давидова,
Я именем Твоим
Открою дверь и сломаю семь печатей,
И да выйдет в эту дверь зверь,
Имя которому – Кадан,
И время его идет на убыль.
Число твое, зверь, сочтено
Господом Богом, Творцом
Воды, неба и земли.
Именем Святой Единой Троицы,
Со Святым Духом
Ты, Кадан, выйдешь и уйдешь
Из этого тела и души навеки.
Дверь тебе, именем Бога, открыта,
Имя твое для дитя этого забыто.
Выйди вон! Выйди вон! Выйди вон!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Обычно после изгнания беса человек теряет много сил и долго спит, может проспать

даже целые сутки. Время от времени он просыпается и жалуется на боль во всем теле, но
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не волнуйтесь – это скоро пройдет. Самое главное, что после такого обряда бес покидает
человека.
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Если вашего ребенка изводят в школе

 
Из письма:
«Я все-таки решила Вас побеспокоить и рассказать о своем горе. Мы переехали, и мой

сын был вынужден поменять школу, в которой у него тут же начались проблемы. Витя вна-
чале был очень нервным, а потом и вовсе стал приходить домой избитым. На мои вопросы
он не отвечал, а лишь молча сидел у себя в комнате. Кончилось все тем, что он перестал
ходить в школу. Я и ругала его, и уговаривала, но толку не было. Мой еще совсем недавно
добрый и послушный сын твердил, что никогда больше не переступит порог этого места.

Ничего ему не говоря, я пошла в школу и кое-что выяснила. Оказывается, старше-
классники били его и вымогали деньги. Однажды один из преподавателей заметил синяки
на лице Вити и спросил, что случилось. Мой сын обо всем честно рассказал, и хулиганов
вызвали к директору. Они конечно же отпирались, сказали, что мой сын сам напросился,
и в итоге их пожурили и отпустили, а для моего сына начался ад. Каждый день над ним
издевались: били, плевали, заставляли ползать в ногах, унижали, даже мочились на него!
Ему постоянно угрожали смертью, если он «посмеет еще раз крысятничать», то есть
ябедничать. Кроме этого, его записали в должники, и он был обязан каждую неделю прино-
сить этим тварям определенную сумму денег, но сын знал, что я работаю одна, к тому же
у нас кредиты, которые надо выплачивать. У меня больное сердце, и мой сынок ничего не
рассказывал мне о своих проблемах, чтобы меня не расстраивать, считая, что я не смогу
помочь его беде. Придя из школы, я начала с сыном разговор: «Иди в школу, ты же муж-
чина и не должен трусить! Как же ты собираешься защищать родину, когда вырастешь
и будешь солдатом?.. "

Сейчас, когда Вити уже нет в живых, я понимаю, какую глупость я говорила тогда,
вместо того чтобы взять его и перевести на домашнее обучение или в другую школу, где,
возможно, дети были бы более человечными, а учителя не такими равнодушными. Пишу
же Вам, потому что не должна молчать. Возможно, матери этих нелюдей, этих извергов,
которые довели моего сыночка до петли, прочитают мое письмо в Вашей книге. Я хочу,
чтобы они знали: я каждый день проклинаю весь их род от первого колена до последнего!
Пишу я также и для мам, чьи детки ходят в школу: не повторяйте моих ошибок, будьте
внимательнее к своим детям! Если вы видите тревогу и страх в глазах своего ребенка, если
стали замечать синяки на лице и теле, не утешайте себя мыслью, что он упал или что
все дети дерутся. Помните, детки наши, когда уходят от нас, остаются один на один с
жестоким миром, в котором встречаются настоящие звери. Если вы этого не поймете, то
будете, как я и как многие другие несчастные матери, носить на могильный холмик никому
уже теперь не нужные цветы».

Защитить ребенка, если его изводят в школе, вам поможет такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Иван Поститель, Иван Богослов,
Иван Многострадальный, безглавый Иван,
Архангел Михаил, Архангел Гавриил,
Георгий Победоносец, Николай Чудотворец,
Варвара-великомученица,
Прасковья-великомученица,
Пантелеймон Целитель,
Святые Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья,
Святые Турии, Вавилы, Самойлы
И скорбящая Божья Мать,
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Не позвольте никаким врагам мое дите обижать.
Семьдесят семь болей, полтораста скорбей,
Выйдите навстречу его врагам,
За ноги, за руки их цепляйте,
В голове разум отнимайте,
Глаза их света белого лишайте.
Пусть они встанут столбом, онемеют,
Одеревенеют, моему дитю худого сделать не успеют,
Земля их поглотит, Бог милости их лишит,
Молитвы им не помогут, мой заговор не превозмогут,
Следы их с земли пропадут,
К дитю моему, рабу Божьему (имя), не подойдут.
Иван Креститель мой заговор крестил,
Иван Поститель слова благословил,
Иван Многострадальный дела мои укрепил,
Иисус Христос от слова до слова утвердил.
Георгий Победоносец врагов моих победит,
Пантелеймон Целитель дитя мое исцелит,
Святая рать на святые руки возьмет,
Дитя мое милое средь врагов пронесет.
И будьте вы, все мои слова, вечны и бесконечны,
Сильны, крепки и лепки.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор на успех в учебе

 
Чтобы укрепить память и заручиться поддержкой Святых Отцов, читайте такой заго-

вор:
В чистом поле, в темном лесе,
В превеликом тумане
Есть птица-подлетушка.
Ее не видать, ее не слыхать,
Но она может
Всем отрокам и отроковицам помогать,
Знание, память их укреплять,
Лапами, когтями леность их отгребать.
Как никто перьев птиц-подлетушек не считает
И упавших перьев со земли не поднимает,
Так пусть птица-подлетуха
Знание, усердие добавляет рабу Божьему (имя).
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговоры на любовь

 
 

От одиночества избавиться
 
 

Чтобы найти себе пару
 

Если парень или девушка никак не могут найти свою вторую половинку и устроить
жизнь, то двери, ведущие к счастью, откроют им специальные заговоры. Я не знаю ни одного
случая, когда бы после прочтения этих заговоров люди вскоре не отправились под венец.
Так проверьте же и вы силу заговорных слов.

Для парня
Одинокий парень или мужчина должен под Великий четверг (последний четверг перед

Пасхой) встать перед печью на левое колено и крикнуть в поддувало:
Иди, дым, на все четыре сторонушки,
И пусть отныне ко мне липнут
Невестушки-женушки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Для девушки
Если девушка засиделась в невестах, вбейте в порог дома гвоздь, приговаривая:
Я (имя) на порог гвоздь вбиваю,
К себе суженого-ряженого зазываю.
Гвоздю в пороге стоять,
А меня поскорей жениху
За себя замуж взять.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Для вдовы
Вдовая женщина сможет быстро выйти замуж, если она в Великий четверг умоется с

дверной скобы своей собственной двери, читая при этом следующий заговор:
Как за эту скобу все люди хватаются,
Так бы за меня, вдову, женихи хватались,
Нипочем со мной не расставались.
Была вдова, стань невестой,
Хорошему мужику возле меня (имя) место.
Ключ. Замок, Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Свадебные заговоры

 
 

Чтобы на свадьбе молодых не испортили
 

Над местом, на котором за свадебным столом будут сидеть жених и невеста, прочи-
тайте такой заговор:

Дай, Господи, чтобы все было гладко и сладко.
Святые образа, отведите злые глаза,
Чтобы рабов Божьих (имена) от беды защитить,
Чтобы на их веку никакому лиху не быть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Материнский заговор на дочь-невесту

 
Чтобы всякая беда обошла невесту стороной, ее мать в то время, когда дочь идет

к венцу, должна прочитать специальный обережный заговор. Если у девушки нет родной
матери, то этот заговор должна читать ее крестная мать. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Мать воспетая, миру Заступница,
Погляди Ты на бедную грешницу,
Рабу Божью (имя),
Ныне браком одетую.
Ты ее пеленой Своей прикрой,
Спаси ее, сохрани и оборони.
И если настигнут ее испытания:
Скорби, тяжелые роды, утраты и страдания, —
Я Тебя молю, я Тебя прошу,
Будь ей щитом несокрушимым,
Стражником непобедимым.
Будь ей как я, ее мать,
Чтобы не смогло ее горе взять.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Какой заговор читают перед венчанием

 
В прежние времена накануне свадьбы мать жениха или невесты шла к знахарке и про-

сила ее прочитать особый заговор, чтобы во время венчания никто не сглазил молодых.
Этому заговору я научу и вас, и пусть он защитит ваших детей. Слова его следующие:

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помоги нам и помилуй нас!
Заговариваю я (имя знахаря) зубами, губами, щеками,
Семеросильными словами
От порчи и дьявола во плоти,
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От горя и беды впереди,
От топора в ночи, огня из печи,
Потопленья в воде, от яда в еде,
От соперниц, соперников и колдунов,
От шаманов, шептунов и еретиков,
От воров и скотского падежа,
От уст лживых и острого ножа.
Заговариваю я на двенадцать лет
От сглаза, порчи, от нежданных бед.
Будь мне свидетелем белый свет.
Как наши предки во сырой земле
Во своих гробах крепко спят,
Ничего не видят, ничего не говорят,
Так пусть же крепок будет этот заговор.
Закрываю, замыкаю я его на святой запор.
Ключи мои, замки, враг, не отопри.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Если вы справляли свадьбу на Пасху

 
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, пишет Вам пожилая женщина, Ветрова Полина

Андреевна. Мой сын, Володя, сыграл свадьбу на Пасху и почти с первого же дня вознена-
видел свою жену. Ссорятся они с женой по каждому пустяку, только помирятся – и тут
же снова скандал. До свадьбы они дружили четыре года и ни разу не поссорились, а тут
живут как кошка с собакой. Пошла я к одной знахарке, посмотрела она на фотографию и
говорит: «Эти двое поженились в великий праздник, они не только не будут жить вместе,
но и их ребенок родится больным». От ее слов мне стало плохо, ведь она не могла знать что
Света и Володя поженились в Пасху, а главное то, что у них действительно родился боль-
ной ребенок. Знахарка отказалась помогать, но посоветовала купить Ваши книги, чтобы
я сама молилась за своих детей. Книги Ваши я купила и вот осмелилась написать Вам и
рассказать о своей беде. Как можно помочь супругам наладить жизнь, если они совершили
грех: в день Святой Пасхи праздновали свою свадьбу».

Действительно, по старому поверью, те, кто женится в пост или в великий святой
праздник, не будут жить в согласии и любви, а дети, которые родятся в этом браке, будут
несчастливыми и больными. Сегодня я научу вас одной хорошей отчитке, которая поможет
вам избежать семейной беды. Возьмите два полотенца: одно, которым вытирался муж, и
второе, которым вытиралась жена. Свяжите их узлом и подвесьте на осину. Когда будете
завязывать узел, читайте такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Святая матушка Улита вязала,
Все узелки, все петельки считала.
Считала, приговаривала,
Рабов Божьих (имена) отговаривала
От суматохи, от греха,
От скорого слова и скорого дела.
Посты в грехах, грехи в постах.
Все, что я сказала, все, что не сказала,
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Все, что говорила, недоговорила,
Все, что помнила, что забыла,
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