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Книга 1

Мудрость в притчах
 

 
Введение

 
На протяжении всей человеческой истории легенды и притчи играли важную обучающую

и развивающую роль на всех уровнях, от сакрального до обыденного. Они содержат в себе
мудрость веков, которая учит нас находить решение проблем, развивает мышление, интуицию
и воображение. Одни притчи несут вдохновение, другие побуждают смеяться, третьи – заду-
маться. Они открывают новые жизненные ориентиры, ненавязчиво предлагая пути будущих
изменений и личностного роста.

В классическом понимании притча (слав. притъка – случай, происшествие) – это краткий
иносказательный, образный рассказ, часто употребляемый в религиозно-философских уче-
ниях для изложения назидательных истин. При этом притча в отличие от басни обычно не
содержит прямого наставления или морали. Слушатель сам может его вывести. Возможно,
поэтому свои притчи Христос обычно заканчивал словами: «Имеющий уши слышать да услы-
шит».

У каждого человека своя картина мира с соответствующими представлениями, принци-
пами, ценностями, социальными установками и жизненной философией. У одних людей – тех,
кто привержен определенной религии, – жизненная философия содержит элементы соответ-
ствующего религиозно-философского учения. У других людей она скорее интуитивно-соби-
рательная, у третьих находится в стадии формирования. Но в любом случае, для того чтобы
лучше понять человека, необходимо постичь его представления об окружающем мире. А для
того, чтобы какое-либо понимание донести до человека, необходимо, чтобы оно адекватно
соотносилось с его картиной мира, нашло в ней соответствующее отождествление. Каждый
взрослый знает, что одним из лучших средств для этого являются сказки и другие иносказа-
тельные истории.

Притчи, как и другие подобные истории, обладают важным фундаментальным качеством:
в них содержатся важные советы или поучительные сообщения относительно какой-либо спе-
цифической проблемы. Некто сталкивается с какой-то проблемой и каким-то образом либо
преодолевает ее, либо терпит поражение. Способ, при помощи которого герой решает свою
проблему, может в аналогичной ситуации оказаться подходящим и для других людей.

Читая или слушая историю, человек испытывает определенные ощущения, связанные с
идентификацией персонажей данной истории с людьми или событиями, непосредственно ему
знакомыми. И если какой-нибудь сюжет напоминает человеку аналогичный случай из его соб-
ственной жизни, рассказ становится для него более значимым, появляется особый интерес к
тому, как завершится данная история. Она приобретает для человека личностный смысл и ста-
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новится частью его опыта. Если позже человек сталкивается с ситуацией, ассоциативно и логи-
чески схожей с ситуацией в одной из известных ему историй, то ему может оказаться полез-
ным опыт ее понимания. В любом случае из притч человек извлекает ровно столько смысла,
сколько вкладывает в них сам.

Понимание историй есть результат творческого усилия. Указанное свойство не выделяет
их из числа прочих употреблений языка, так как любая коммуникация – это взаимодействие
мысли изреченной и мысли, извлеченной из речи. Вопрос лишь в степени разрыва. При исполь-
зовании притч этот разрыв увеличивается, что позволяет человеку извлекать из них тот смысл,
к которому он готов в настоящий момент, который наиболее соответствует его картине мира.

Выделяются следующие функции историй:
Функция отражения. Образный мир историй позволяет приблизить их содержание к

внутреннему «я» человека и облегчает идентификацию с ним. Человек может сравнить свои
мысли и переживания с тем, о чем рассказывается в данной истории, и воспринять то, что в
данное время соответствует его психическим структурам.

Функция моделирования ситуации.  Истории – это по своей сути модели ситуации
и понимания. Они могут отображать конфликтные ситуации и предлагают возможные спо-
собы их разрешения или указывают на последствия отдельных попыток разрешения ситуации.
Таким образом, они помогают учиться при помощи модели. При этом модели в историях не
являются чем-то застывшим. Они дают возможность человеку по-разному интерпретировать
содержание истории, событий, изложенных в ней, сопоставлять это содержание с собственной
ситуацией.

Функция хранения опыта. Благодаря своей образности истории легко запоминаются
и, будучи связанными с опытом, помогают сохранять его.

Функция трансляции традиций. В историях запечатлены социальные, культурные и
семейные традиции и индивидуальные традиции как результат жизненного опыта. В этом
смысле истории направляют мысль за пределы индивидуального жизненного горизонта и пере-
дают дальше эстафету мыслей, размышлений, ассоциаций.

Притчи и истории могут помочь человеку обогатить свою модель мира, осознать соб-
ственные ограничения и расширить варианты взаимодействия и эмоционального реагирования
в определенных ситуациях. Они могут быть использованы в общении, обучении и, конечно,
просто для удовольствия.
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Как читать книгу

 

Если вы прочитали эту книгу за день или два, то вы не прочитали ее. Хотя у вас будет
возможность попробовать еще раз.

Книги с притчами нужно читать не спеша, так же как пьют хорошее вино. У историй, как
и у вина, есть «послевкусие». Постарайтесь прочувствовать смыслы историй.

Есть несколько вариантов прочтения книги. Один из них следующий. Прочитайте исто-
рию и прервите чтение. Попробуйте понять и сформулировать несколькими фразами ответы
на вопросы: «О чем она?», «Чему учит?» и «Какие переживания вызывает?» Это особенно
подходит для историй с выраженной когнитивной направленностью. После этого переходите
к прочтению следующей истории. Но не читайте много историй за один раз, прервитесь и зай-
митесь другими делами.

Если какая-либо история «зацепилась» за ваш внутренний опыт, а вы это почувствуете,
то обязательно прервите чтение. Закройте книгу и поживите с этим опытом какое-то время,
может быть, минуту, час или день. Пусть понимание пропишется в вашей картине мира. Не
мешайте этому процессу чтением других историй. Будет хорошо, если вы перескажете понра-
вившуюся вам притчу кому-нибудь. В этом случае она точно станет вашей!

Для лучшего понимания притч, отражающих представления тех или иных религи-
озно-философских учений, ознакомьтесь с информацией, приведенной в пятом разделе. Вы
заметите, как ваше понимание соответствующих историй станет иным, более глубоким.

Также следует отметить, что последовательность историй в книге не случайна. Некото-
рые из них подготавливают к пониманию определенного смысла при прочтении последующих.
Хотя это не единственные смыслы и понимания. У каждой истории их может быть множество.
Да и не факт, что именно эти (определенные) понимания нужны именно вам. Поэтому воз-
можно чтение историй и в вашем, произвольном, порядке1.

1 Ссылки на источник даны в Книге 1 после притч в квадратных скобках []. Источники приведены в Примечаниях в
Библиографическом списке (см. стр. 774).
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Раздел 1

Игры разума и уроки мудрости
 

В этом разделе представлены притчи и истории преимущественно когнитивной направ-
ленности. Можно было бы сказать, что это притчи для развития гибкости мышления, но это
далеко не единственное возможное применение подобных историй. В них и шутка, и мораль,
и нечто более высокое, что движет сознанием потенциального исследователя.

Юмор часто использовали суфии как обучающее и диагностическое средство. Во многих
из суфийских историй применяется дервишевская техника, которая заключается в том, что
их основной персонаж (часто это Насреддин)2 играет роль непосвященного человека, для того
чтобы сделать истину более яркой.

В даосских и дзенских историях юмор и человеческая «глупость» часто используются
для «разрыва шаблонов» и помогают увидеть самые заурядные, казалось бы, бытовые ситуации
в новом ракурсе, в результате чего они приобретают новый, а порой глубоко философский
смысл.

Если подходить к представленным в этой части историям поверхностно, то большин-
ство из них можно использовать не более чем в качестве шуток. Однако неотъемлемой чер-
той когнитивных историй является многомерность, позволяющая понимать их на различных
философских уровнях. Юмор в них используется не только как индикатор ложных ситуаций,
но и для снятия напряжения и внутреннего сопротивления к новым знаниям и опыту. Поэтому
суфии часто использовали подобные истории для расширения границ сознания и формирова-
ния более многомерного мышления. Более подробная информация о суфизме и используемых
в нем техниках приведена в «Приложении».

2 М у л л а (мастер) Н а с с р е д д и н – классический персонаж, который придуман суфиями для фиксации ситуаций и
более отчетливого «проявления» определенных состояний ума. Никто не знает, кем был Насреддин, где и когда он жил, и это
естественно, так как основной целью было создание образа, не поддающегося характеризации и неподвластного времени. В
данном случае важна идея, а не человек.
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Игры разума и совершенство глупости

 

Я возьму и девять
Суфийская притча
Однажды Насреддин во сне увидел, как он считывает выдаваемые ему кем-то монеты.

Когда в его руке оказалось девять серебряных монет, невидимый жертвователь прекратил
выдачу.

– У меня должно быть десять! – закричал во сне Насреддин, да так громко, что проснулся.
Увидев, что деньги исчезли, он снова закрыл глаза и пробормотал:
– Ну, хорошо, хорошо, давай их обратно – я возьму и девять. [68]

Нищий
Суфийская притча
Нищий постучал в дверь и попросил милостыню.
– Сожалею, но сейчас дома никого нет, – ответил голос из-за двери.
– А мне никого и не надо, – сказал нищий, – я прошу только хлеба.

Куда делся конь
Хасидская притча
Молодой император купил чистокровного скакуна и, чтобы уберечь его от воров, поме-

стил в конюшне из совершенного кирпича и поставил охранять вооруженного сторожа.
Однако ночью император не мог заснуть и решил прогуляться. Проходя мимо конюшни,

он обратил внимание на сторожа, который был чем-то обеспокоен.
– Что с тобой? – спросил его император.
– Меня тревожит один вопрос. Когда вбивается в стену гвоздь, куда девается известка? –

ответил сторож.
Когда вы едите бублик, что происходит с дыркой?

– Вопрос интересный, – заметил император. – Хорошо, что ты думаешь об этом.
Он вернулся во дворец, но час спустя, не сумев заснуть, снова отправился на прогулку.

Сторож сидел у конюшни, погруженный в раздумье, на этот раз обхватив голову руками.
– А теперь о чем ты так серьезно думаешь? – спросил его император.
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– Ну понимаете, это похоже на мой первый вопрос. Когда вы едите бублик, что проис-
ходит с дыркой?

– Это сложный вопрос, – задумчиво ответил император. – Любопытно, что ты интересу-
ешься этим.

Страдающий бессонницей, он в третий раз пришел к конюшне и снова застал сторожа в
затруднительном положении.

– Еще вопрос? – спросил император.
– Да, и вот о чем. Я говорю самому себе, что конюшня – здесь, стены крепкие, замок на

месте. Но конь, куда же делся конь? [32]

Средство от тигров
Суфийская притча
Насреддин пригоршнями разбрасывал хлеб вокруг своего дома.
– Что ты делаешь? – спросили его.
– Разбрасываю средство, отгоняющее тигров, – ответил Насреддин.
– Но вокруг нет никаких тигров!
– Эффективно, не правда ли?! [72]

История в бане
Суфийская притча
Насреддин пришел искупаться в турецких банях. Но так как он был одет в лохмотья, бан-

щики дали ему лишь старый таз и огрызок мыла. Однако, уходя, Насреддин вручил банщикам
золотую монету, приведя их в изумление.

На следующей неделе Насреддин снова появился в бане, и ему оказали самый лучший
прием, но после купания он дал банщикам самую мелкую монету.

Насреддин вручил банщикам золотую монету, приведя их в изумление.
– Как так, – возмутились банщики, – ведь в прошлый раз вы заплатили золотую монету,

а сегодня даете мелочь.
– Сегодня я заплатил за прошлый раз, – ответил Насреддин. – А за сегодня я расплатился

тогда! [74]

Спор из-за оленя
Даосская притча
Чжэнец-дровосек, собирая хворост в отдаленном месте, повстречал испуганного оленя,

ударил его и убил. Он спрятал оленя во рву, прикрыл хворостом и продолжил собирать хво-
рост. Но после он забыл, где спрятал добычу, и после долгих поисков вообще решил, что, веро-
ятно, олень ему только приснился.

По дороге домой дровосек пел о том, что с ним случилось. Песню подслушал прохожий
и благодаря этому нашел оленя. Придя домой, он сказал своей жене:

– Дровосек пел песню, как он во сне добыл оленя, но не знал, где он находится. Теперь
же я его нашел. Дровосек воистину видел вещий сон.

Жена возразила:
– Не приснилось ли тебе, что дровосек добыл оленя? Откуда взялся дровосек? Поистине

ты добыл оленя, значит, твой сон и был вещим.
Муж ответил:
– Зачем разбираться, кому приснилось: ему или мне? Я же добыл оленя!
Дровосек вернулся домой, но не мог примириться с потерей оленя. Той же ночью в вещем

сне увидел он место, где спрятал добычу, и человека, который нашел ее. На следующее утро
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дровосек отыскал приснившегося ему человека, а затем пошел в суд спорить из-за оленя. Его
послали к Наставнику мужей.

Наставник мужей сказал:
– Если ты сначала действительно добыл оленя, то напрасно называешь это сном. Если

же на самом деле ты добыл оленя во сне, то напрасно называешь это действительным. Если
прохожий действительно взял твоего оленя, то ты можешь спорить с ним из-за оленя. Если же
его жена правильно говорит, что он узнал о чужом олене во сне, тогда никто не добыл оленя.
Однако вот доказательство – олень. Прошу разделить его на две части, и пусть услышит об
этом царь Чжэн.

Царь Чжэн сказал:
– Увы! Не видел ли и сам судья во сне, что разделил чужого оленя?
Царь спросил совета у помощника. Помощник же сказал:
– Ваш слуга не может разобраться, сон это был или не сон. Отличить сон от яви могли

лишь Желтый Предок и Конфуций. Кто же их различит, если ныне нет ни Желтого Предка, ни
Конфуция. Значит, можно довериться решению Наставника мужей.

Смысл головоломок
Суфийская притча
Один человек, проведший много лет в попытках разгадывать смысл различных символов,

головоломок и кроссвордов, пришел повидать суфия и рассказал ему о своих поисках. Суфий
сказал:

– Идите и размышляйте вот над чем – ИХМН.
Человек ушел. Когда он вернулся назад, суфий был уже мертв.
– Ну вот, теперь я уж никогда не узнаю истины! – простонал любитель головоломок.
В этот момент появился старший ученик суфия. Он сказал:
– Если вас мучает вопрос о тайном смысле слова «ИХМН», то я раскрою его вам. Это

первые буквы персидской фразы «Ин хуруф маани надаранд». (Что переводится как: «Эти
буквы ничего не означают».)

– Но почему же мне дали такое задание?! – вскричал озадаченный человек.
–  Но почему же мне дали такое задание?!  – вскричал озадаченный

человек.
– Потому что, когда к вам приходит осел, вы даете ему капусту. Это его питание вне зави-

симости от того, как он ее называет. Ослы, вероятно, тоже считают, что делают нечто намного
более значительное, чем просто поедают капусту.

Звание философа
Греческая притча
Однажды старый монах сделал вызов человеку, похвалявшемуся званием философа, ска-

зав, что признают его таковым, если тот сможет спокойно и терпеливо перенести наносимые
ему оскорбления.

«Философ» выслушал брань и, наконец, с насмешкой спросил:
– Теперь-то вы верите, что я действительно философ?
– Я бы поверил, если бы ты промолчал, – ответил монах.

Кому горе
Греческая притча
Однажды Сократ вместе с одним богачом находился в пути. И до них дошли слухи, что

в этой местности орудует шайка разбойников.
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– О горе мне, если они меня узнают! – воскликнул богач.
– О горе им, если они меня не узнают, – сказал Сократ.

Бык и корова
Суфийская притча
К Насреддину пришел деревенский мужик и сказал:
– Твой бык забодал мою корову, причитается ли мне что-нибудь за это?
– Нет, – сразу же сказал Насреддин, – потому что бык не может отвечать за свои действия.
– Извини, – сказал хитрый мужик, – я все перепутал. Я хотел сказать, что это мой бык

забодал твою корову, но в сущности-то ведь это то же самое.
– Нет, – сказал Насреддин, – я думаю, что лучше будет еще раз просмотреть свод законов,

может быть, я встречу что-нибудь подходящее. [68]

Учение молчать
Дзенская притча
Четверо учеников школы Тэндай, которые были очень близкими друзьями, учились

медитации. Чтобы ничто не отвлекало их от этого священного действия, они пообещали друг
другу хранить обет молчания на протяжении суток.

Их медитация началась благоприятно, и они промолчали весь день. Когда пришла ночь,
они зажгли керосиновую лампу, но через некоторое время лампа стала все больше и больше
тускнеть. Вскоре один из учеников не выдержал и крикнул слуге: «Поправь эту лампу!»

– Один я молчу! – заключил четвертый.
Второй ученик удивился, услышав, что первый заговорил.
– Мы договорились не говорить ни слова, – заметил он.
– Вы, болваны, чего вы разговариваете? – спросил третий.
– Один я молчу! – заключил четвертый. [55]

Не хватило времени
Суфийская притча
Мулла купил осла. Кто-то сказал ему, что ослу нужно давать определенное количество

корма каждый день. Он подсчитал, что такое количество слишком велико.
Нужно провести эксперимент, решил Насреддин, и приучить осла к меньшему количе-

ству пищи.
Каждый день он уменьшал рацион осла. В конце концов, когда рацион был снижен до

почти полного отсутствия пищи, осел свалился и подох.
– Жалко, – сказал мулла. – Если бы у меня было еще немного времени до того, как он

умер, я смог бы приучить его жить, не питаясь вообще ничем. [71]

Мухи-женщины
Суфийская притча
Однажды мулла Насреддин бил мух и сказал жене: – Я убил двух мух-женщин, а двух

– мужчин.
– Как ты узнал, какие из них женщины, а какие мужчины? – спросила удивленная жена.
– Две из них сидели на зеркале, – ответил Насреддин. [31]

Утки
Суфийская притча
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Один путешественник подошел к Насреддину, сидевшему на берегу речки, и спросил,
можно ли перейти ее вброд. Тот заверил его, что можно. Однако, не дойдя и до середины,
путешественник понял, что его голова вот-вот окажется под водой, и ему пришлось выбираться
обратно на берег.

– Ты же сказал, что здесь достаточно мелко, дурень! – закричал он.
– Знаешь, сам разобрать не могу, – ответил Насреддин, – уткам-то вода даже до половины

не доходит.

Виновный точно будет наказан
Суфийская притча
Будучи судьей, мулла Насреддин никак не мог установить, кто виноват: ответчик или

истец. После долгих размышлений он вынес вердикт – наказать обоих палочными ударами.
– Почему вы так поступили? – спросили его.
– Теперь моя совесть чиста, ибо виновный точно будет наказан, – с облегчением ответил

Насреддин.

Лучше погибнуть невиновным
Греческая притча
Некая женщина увидела Сократа, когда его тащили к месту казни. Заплакав, она вос-

кликнула:
– О горе мне! Они собираются убить тебя, хотя ты не совершил никакого преступления!
Сократ ей ответил:
– О глупая! Неужели ты хотела бы, чтобы я совершил преступление, заслужил казнь и

умер преступником?

Цена быстрой лошади
Суфийская притча
Мулла прогуливался по рынку и обратился к торговцу лошадьми:
– Почему у тебя одна лошадь стоит в десять раз дороже другой? – спросил мулла.
– Потому что она скачет в десять раз быстрее! – ответил торговец.
– Но ведь если она поскачет в неверном направлении, то будет в десять раз быстрее уда-

ляться от нужной цели…
Торговец задумался – и сбавил цену. [73]

Ответ по существу
Суфийская притча
Как-то мулла работал в саду. К нему подошел юноша и спросил:
– Скажите, где дом муллы Насреддина?
– Вон тот, слева, – сказал мулла.

– Так ведь ты искал мой дом, а не меня, – ответил Насреддин.
Вскоре юноша вернулся и сказал:
– Оказывается, вы и есть мулла Насреддин!..
– Да, это так.
– Но почему же вы мне не сказали об этом, когда я вас спрашивал?
– Так ведь ты искал мой дом, а не меня, – ответил Насреддин. [31]

Плохая погода
Суфийская притча



О.  В.  Евтихов.  «Большая книга восточной мудрости»

15

Незнакомец вошел в магазин муллы Насреддина и увидел на стене надпись: «Этот мага-
зин будет закрыт двадцать восьмого августа по причине плохой погоды». Поскольку до два-
дцать восьмого было еще почти месяц, то человек удивился, откуда мулла может знать, какая
будет погода за столько дней.

–  Очень просто,  – сказал Насреддин,  – если будет солнечная погода, то я пойду на
рыбалку, а если будет дождь – займусь ремонтом. В любом случае в этот день я не намерен
работать из-за погоды! [57]

Ты не заметил, что ручей стал шире
Суфийская притча
Однажды весной Насреддин пришел в монастырь мокрым и грязным.
– Это все из-за ручья в километре отсюда, да и я, наверное, уже старею, – сказал он. –

Раньше я легко перепрыгивал этот ручей, а сейчас постоянно приземляюсь где-то посредине.
– Ты просто не заметил, что ручей стал шире, – ответил пастырь.

Чтение мыслей
Суфийская притча
Мулла Насреддин начал обманывать всех, уверяя, что умеет угадывать чужие мысли. Его

схватили и привели к судье.
– Рассказывают, будто ты можешь угадывать мысли, а ну-ка скажи, о чем я сейчас думаю?
– Ты думаешь, – ответил мулла, – что перед тобой лжец.

Скряга и муха
Суфийская притча
Скряга сидел за столом и ел суп. В это время к нему зашел приятель.
Обращаясь к мухе, которая села на край стола, хозяин сказал:
– Пошла прочь, не в моей привычке сажать кого-либо за стол…

Отец ишака
История от Энтони де Мелло
В небольшом городке произошла автомобильная авария. Жертву окружила плотная

толпа зевак, и одному любопытному репортеру никак не удавалось через нее протиснуться.
Вдруг его осенила идея:
– Пропустите, я отец пострадавшего! – завопил он. – Пустите меня к нему немедленно!
Толпа покорно расступилась, и «отец» приблизился к месту происшествия. К своему

стыду, он обнаружил, что жертвой был ишак. [14]

Подкова
Суфийская притча
Идя по дороге, мулла нашел ослиную подкову. Обрадовался ей и сказал: «Теперь найти

бы еще три подковы и одного осла – и я не буду больше ходить пешком».

Упрямый осел
Суфийская притча
– Почему ты так упрям? – спросили осла.

– Это я-то упрям? – удивился осел.
– Это я-то упрям? – удивился осел. – Это человек упрям. Сколько я упираюсь, столько

он меня и бьет. На его месте я давно бы отстал.
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Виноград
Суфийская притча
Однажды мулле сказали:
– Никогда не ешьте пищи, посланной вам в дар, если не знаете пославшего.
– Ну в таком случае она пропадет, – возразил мулла.
– Тогда, прежде чем есть, надо проверить пищу, например дайте ее попробовать коту.

Если кот сдохнет или откажется есть, знайте, что еда отравлена.
Такая логика и практичность нового знания произвели на муллу большое впечатление.
Как-то раз он обнаружил корзину с виноградом, оставленную кем-то у его двери. Он

позвал своего друга Вали понаблюдать за экспериментом.
Кот обнюхал виноград и пошел прочь.

Какой же кот станет есть виноград?!
– Есть можно, – сказал мулла.
– Так ведь кот не стал его есть, – возразил Вали.
– Ну и что, какой же кот станет есть виноград?!

Рост и вес
Суфийская притча
Однажды Насреддин прогуливался по рынку и, откликнувшись на призывы человека

узнать свой вес, встал на весы. Эти весы показывали не только вес, но и «нормальный», т. е.
соответствующий для этого веса рост.

–  О!  – воскликнул Насреддин.  – Если верить этой измерительной таблице, то в этой
жизни я должен быть на десять сантиметров выше!

Падение вовремя
Суфийская притча
Мулла ехал на осле, и внезапно осел пустился вскачь. Мулла, естественно, упал. Вся

окружающая его ребятня засмеялась и закричала: «Мулла упал с осла! Мулла упал с осла!»
Мулла в обиде побежал за ними. Но дети через некоторое время свернули с дороги и

побежали через огороды.
– Да, осел бы здесь не прошел, – подумал мулла, резво перескакивая через ограды. –

Поэтому если бы я не упал, то мне все равно пришлось бы с него слезть, чтобы их догнать.

Встретимся на кладбище
Суфийская притча
Когда мулла шел по улице, какой-то человек сорвал с него шапку и убежал. Мулла побе-

жал за ним, но в какой-то момент понял, что вора ему не догнать. Недолго думая, он побежал
на кладбище, присел на камень и стал ждать.

– Мулла, тот, кто схватил у тебя шапку, побежал в сторону базара, зачем же ты пришел
сюда? – спросил его один из очевидцев.

– Не беспокойся, – ответил мулла. – Куда бы он ни пошел сейчас, в конце концов он
окажется здесь.

Дрессировка осла
Восточная притча
Жил однажды человек, у которого был замечательный осел. Хозяин очень любил своего

осла и пытался его воспитывать, но тот совершенно не слушался. Человек пробовал использо-
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вать в качестве поощрения все виды овса, но все безрезультатно. Тогда он пришел к знамени-
тому дрессировщику и спросил, можно ли сделать его скотину послушнее.

– Иногда просто нет другого способа привлечь их внимание, – со знанием
дела ответил дрессировщик.

– Конечно, – ответил дрессировщик, – оставьте его на несколько дней у меня, а когда
вернетесь, то просто не узнаете своего осла.

Хозяин привел непокорное животное, а уходя обернулся, чтобы попрощаться с дресси-
ровщиком. К своему удивлению, он увидел, как тот несильно бьет животное по голове.

– Эй! Я же просил тебя обучить осла, а не убить! – сердито сказал хозяин.
– Иногда просто нет другого способа привлечь их внимание, – со знанием дела ответил

дрессировщик.

Ускорение осла
Суфийская притча
Однажды Насреддин попал на верфь. Работа кипела, строились корабли. И все же мулла

заметил там нечто, по его понятиям, не сочетающееся со стихией воды, а именно – горящий
огонь и кипящую смолу.

– Мы смолим днища кораблей для предохранения их от течи и гниения, – ответил на его
вопрос корабел. – К тому же с таким днищем корабль идет быстрее.

Вернувшись домой, мулла решил проверить, так ли это на самом деле. Он зашел в хлев
и вывел во двор своего осла. Затем развел огонь под котелком со смолой. После взял кисть и
мазнул расплавленной смолой по животу осла.

Осел дико взревел и молнией вылетел со двора Насреддина.
– Здорово работает! – в восторге подумал мулла. [20]

Последняя надежда
История от Ошо Раджниша
Как-то мулла Насреддин ехал в автобусе, и вдруг появился контролер. Мулла стал искать

свой билет. Он открыл чемодан, затем сумку, стал с усердием проверять все свои карманы –
в брюках, в рубашке, в пиджаке.

– Не волнуйтесь, вы известный человек, – глядя на него, сказал контролер. – Не может
быть, чтобы вы ехали без билета. У вас столько багажа. Должно быть, он где-то у вас лежит. Я
дойду до конца автобуса и вернусь обратно. К тому времени вы наверняка найдете его.

Контролер ушел, а мулла все потел в поисках своего билета.
Рядом стоящий пассажир заметил, что мулла обшарил все карманы за исключением

одного – нагрудного в пиджаке.
– Мулла, я вижу: ты ищешь повсюду, но не заглядываешь только в один карман, – сказал

он в попытке помочь Насреддину.
– Даже не поднимай этот вопрос, ведь я и так уже в такой беде, – ответил Насреддин.
– А какое отношение к беде имеет этот карман? – с удивлением спросил человек.
– Он имеет к ней самое прямое отношение, – ответил Насреддин. – Это единственное

место, в котором, как я надеюсь, может быть мой билет. И я не хочу потерять эту надежду.
Я совершенно сознательно пропускаю именно этот карман, потому что если там билета нет,
то его нет нигде!

И так каждый раз
История от Энтони де Мелло
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Деревенский почтальон пересекал луг на велосипеде. На полпути его заметил бык и
погнался за ним. Бедняга еле успел добраться до забора и скрылся за калиткой.

– Еще немного, и он догнал бы тебя, – сказал старый монах, наблюдавший за сценой.
– Да, – запыхавшись, ответил почтальон, – и так каждый раз! [15]

Молитва и туфли
Суфийская притча
Набожный человек стоял на коленях в мечети, поглощенный молитвой. А другому веру-

ющему бросились в глаза его великолепные, искусно сотканные туфли с загнутыми носами.
Он уже представил себе, как было бы прекрасно, если бы у него тоже были такие туфли. Он
подошел сзади к молящемуся и прошептал ему на ухо:

– Ты же знаешь, что молитва не достигает слуха Господа, если ты молишься в туфлях.
Верующий прервал свою молитву и так же тихо прошептал в ответ:
– Если моя молитва и не будет услышана, то мне, по крайней мере, останутся мои туфли!

В чью пользу каркает ворона
История от Энтони де Мелло
Три путника шли по дороге мимо кладбища. И в это время над их головами каркнула

ворона. Первый путник воскликнул:
– Ворона каркнула в мою пользу!
– Нет! В мою! – выкрикнул второй.
– А я думаю, что в мою пользу! – возразил третий.
Чтобы окончательно не поссориться, они решили пойти к деревенскому судье. Тот выслу-

шал их и говорит:
– Приходите через неделю. Я посмотрю старинные книги и решу, в чью пользу каркнула

ворона.
Спорщики разошлись, но каждый из них решил подкупить судью. Первый путник под-

жарил дома двух гусей и отнес их судье. Второй путник отнес судье двух жареных уток. А тре-
тий путник стоял около своего дома недалеко от конторы судьи и все видел.

– А я уже знаю, в чью пользу каркала ворона! – отвечает он.
Вечером, когда судья шел домой с гусями и утками в руках, он увидел третьего спорщика

и спросил его:
– А ты почему не зайдешь ко мне?
– А я уже знаю, в чью пользу каркала ворона! – отвечает он.
– Да? И в чью же? – с любопытством спросил судья.
– В вашу, господин судья! [15]

Греться или мерзнуть
Хасидская притча
Однажды в очень холодный день раввин и его ученики грелись у костра.
Один из учеников, повторяя учение своего Мастера, воскликнул:
– Я точно знаю, что нужно делать в такой холодный день!
– Что? – спросили остальные.
– Греться! Но я также знаю, что нужно делать, если это невозможно.
– Что?
– Мерзнуть.

Кому ты веришь?
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Суфийская притча
К Насреддину пришел сосед и попросил одолжить ему осла.
– Я уже одолжил его другому, – сказал мулла.
В это время из стойла послышался ослиный рев.
– Но я же слышу, как он ревет там, – сказал сосед.
– Кому ты веришь больше, мне, прожившему столько лет, или ослу? – спросил Насред-

дин. [20]

Тухлая рыба, или Польза последовательности
Суфийская притча
Хозяин послал Насреддина на базар купить рыбу. Купленная рыба оказалась тухлой. За

это хозяин предложил Насреддину одно из трех наказаний: либо съесть рыбу, либо получить
сто ударов, либо заплатить сто монет.

– Съем рыбу, – выбрал Насреддин.
Принялся есть, но не успел окончить, как ему сделалось дурно.
– Нет, – заявил он, – лучше я получу сто ударов. На шестидесятом ударе он почувствовал,

что больше ему не выдержать.
– Остановитесь! – закричал он. – Я плачу сто монет!

Камень и цветок
Суфийская притча
Ранней весной выглянул из черной земли цветок.
– Как тут хорошо! – сказал цветок. – Какой сладкий воздух!
– Одно и то же миллионы лет, – тяжело вздохнул камень. – Треснуть можно со скуки. [57]

Слепое стремление
История от Энтони де Мелло
– Ради истины я готов отправиться в любой путь, – пылко сказал ученик.
Учитель был приятно удивлен.
– Когда выступаешь? – спросил он.
– Как только ты скажешь мне, куда идти.
– Думаю, тебе нужно идти туда, куда указывает твой нос.
– Хм. А где остановиться?
– Где хочешь.
– И что, я найду там истину?!
– Ну да. Она будет стоять прямо перед твоим носом и заглядывать в твои невидящие

глаза. [15]

Помни, где ты находишься
Суфийская притча
Когда Насреддину уже было далеко за восемьдесят, он был настолько популярен, что,

несмотря на возраст, он охотно принимал приглашения на десятки вечеринок. Как-то на оче-
редном приеме его спросили, сколько еще встреч он запланировал на этот вечер.

– Шесть, – ответил Насреддин, не отрывая глаз от маленькой записной книжки.
– Что вы там ищете? – спросили у него. – Хотите знать, куда направиться дальше?
– Нет, – ответил неутомимый старик. – Хочу вспомнить, где я сейчас.

Больше старания
Восточная притча
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Некий ученик несколько лет посещал лекции одного учителя, не предпринимая при этом
никаких попыток учиться. Наконец учитель пригласил его на личную беседу.

– На протяжении многих лет я давал вам упражнения и наставления, но не вижу, чтобы
вы сколько-нибудь изменились, и это начинает меня беспокоить.

–  Рад, что вы наконец это заметили,  – сказал ученик,  – потому что и сам я вот уже
несколько месяцев чувствую, что вы плохо стараетесь! [20]

 
Уроки мудрости

 

Знание из любого источника
Восточная притча
– Как ты опустился! Ты готов учиться у первого встречного! – упрекали одного фило-

софа.
– Знание – столь драгоценная вещь, что его не зазорно добывать из любого источника, –

ответил философ.
–  Знание – столь драгоценная вещь, что его не зазорно добывать из

любого источника.
Первая стрела
Дзенская притча
Мастер дзен обучал ученика стрельбе из лука. Ученик взял лук, две стрелы и пригото-

вился к выполнению упражнения. Однако Мастер подошел, забрал у него одну из стрел и бро-
сил ее в сторону.

– Почему ты отобрал у меня вторую стрелу? – спросил ученик.
– Я отобрал у тебя не вторую стрелу, а первую, так как она все равно пошла бы мимо цели.
– Но почему? – удивленно спросил ученик.
– Потому что, стреляя, ты бы знал, что у тебя в запасе есть еще одна попытка, – ответил

Мастер.

Тройной фильтр
Греческая притча
Однажды к Сократу пришел человек и сказал:
– Я могу рассказать тебе что-то, что я услышал об одном из твоих друзей.
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– Подожди минутку, – ответил Сократ. – Прежде чем говорить мне о моем друге, сна-
чала ты должен профильтровать эту информацию. Для этого существует три важных фильтра.
Первый фильтр – правда. Скажи, ты абсолютно уверен в том, что это правда?

– Нет, не уверен, – ответил человек, – я сам услышал об этом от других.
– Значит, ты не уверен, что это правда. Теперь второй фильтр – добро. Новость, которую

ты собираешься рассказать о моем друге, добрая или злая?
– Скорее это что-то очень плохое, – ответил человек.
– Итак, ты хочешь сказать мне нечто, что может оказаться неправдой, да еще и что-то

плохое. Третий же фильтр – полезность. Смогу ли я лично извлечь какую-либо пользу из ска-
занного тобой?

– В общем-то, нет, – ответил человек.
– Что ж, если информация, которую ты хочешь мне рассказать, не является ни правдивой,

ни хорошей, ни полезной, тогда мне незачем это знать.

Скрытая мудрость
Суфийская притча
Однажды у Учителя спросили:
– В чем польза скрытой мудрости?
– Скрытая мудрость поддерживает человека, в то время как внешнее проявление мудро-

сти само нуждается в поддержке, – ответил Учитель.

Небольшая разница
Восточная притча
Один восточный властелин увидел страшный сон, будто у него выпали один за другим

все зубы. В сильном волнении он позвал к себе мудреца – толкователя снов. Тот выслушал его
озабоченно и сказал:

– Повелитель, я должен сообщить тебе печальную весть. Ты потеряешь одного за другим
всех своих близких.

Эти слова вызвали гнев властелина. Он велел бросить в тюрьму несчастного и позвать
другого толкователя, который, выслушав сон, сказал:

– Я рад сообщить тебе радостную весть – ты переживешь всех своих родных.
Все зависит не только от того, что сказать, но в неменьшей степени и от

того, как сказать.
Властелин был обрадован и наградил его за это предсказание. Придворные очень удиви-

лись.
– Ведь ты сказал ему то же самое, что и твой бедный предшественник, так почему же он

был наказан, а ты вознагражден? – спрашивали они.
– Мы оба одинаково истолковали сон, – ответил мудрец, – но все зависит не только от

того, что сказать, но в неменьшей степени и от того, как сказать.

Помни дорогу обратно
Восточная притча
У одного крестьянина пропал баран. Чтобы его найти, крестьянин поднял на ноги всю

общину и попросил у Учителя – наставника местного монастыря – дать в помощь всех учени-
ков.

– Зачем так много людей для поисков одного барана? – спросил Учитель.
– На дороге много развилок, – ответил сосед.
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– Вот уж действительно, – сказал учитель, – если баран пропал оттого,
что на дороге много развилок, то как много людей теряют в жизни себя оттого,
что жизнь многогранна.

Когда ученики вернулись, учитель спросил у них:
– Ну как, отыскали барана?
– Нет, он пропал!
– Почему же пропал?
– После каждой развилки на дорогах еще развилки. Мы не знаем, по которой баран ушел,

поэтому и вернулись.
– Вот уж действительно, – сказал Учитель, – если баран пропал оттого, что на дороге

много развилок, то как много людей теряют в жизни себя оттого, что жизнь многогранна.

Четыре слуги
Даосская притча
Ученик спросил у Учителя:
– Что за человек Йен-ю?
– По доброте своей он лучше меня, – ответил Учитель.
– А Цзы-кун?
– По красноречию он лучше меня.
– А Цзы-лу?
– По смелости он лучше меня.
– А Цзы-чан?
– По достоинству он лучше меня.
– Тогда почему эти четверо служат вам? – спросил ученик, поднявшись со своего ков-

рика.
– Садись, и я скажу тебе, – сказал Учитель. – Йен-ю добр, но он не может сдерживать

побуждение, когда оно ведет не к добру. Цзы-кун красноречив, но не может удержать свой
язык. Цзы-лу храбр, но не может быть осторожным. Цзы-чан держит себя с достоинством, но
не может отбросить чопорность в компании. Поэтому я бы не хотел поменять достоинства этих
четырех людей в отдельности на свои собственные. Вот почему они и служат мне с чистым
сердцем.

Мудрость Обезьяньего царя
Даосская притча
В царстве Сун жил Обезьяний царь. Его так звали потому, что он любил обезьян, кормил

их ежедневно и настолько понимал желания обезьян, что мог ими повелевать. Но однажды
случился неурожайный год и возникла необходимость уменьшить количество корма обезья-
нам. Зная, что они будут недовольны, а недовольная стая может выйти из повиновения, царь
пришел к обезьянам утром и сказал следующее:

– А что, если стану давать вам утром по три банана, а вечером по четыре?
Все обезьяны поднялись в гневе.
– А что, если я стану давать вам утром по четыре банана, а вечером по три? – сразу же

переспросил он. Все обезьяны миролюбиво легли на землю. [52]

Пусть теперь волнуется Абдулла
История от Энтони де Мелло
Однажды Насреддин никак не мог уснуть и ворочался в кровати.
– В чем дело? – спросила его жена.
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– У меня нет десяти серебряных монет, чтобы вернуть долг соседу Абдулле, – признался
мулла. – А долг нужно вернуть уже утром.

Жена встала с постели, обвернула плечи шалью, перешла на другую сторону улицы к
дому Абдуллы и стала кричать: «Абдулла! Абдулла!»

Платить нужно. Но стоит ли беспокоиться?!
– Ну чего тебе? Что случилось? – спросил Абдулла, подойдя к окну и протирая заспанные

глаза.
– Слушай, Абдулла, никаких денег ты завтра не получишь, потому что у моего мужа

сегодня их просто нет.
Она вернулась домой и сказала:
– Спи, Насреддин. Пусть теперь волнуется Абдулла. [15]
Платить нужно. Но стоит ли беспокоиться?!

Крайности
Восточная притча
Старец упрекал молодого монаха:
– В твоем возрасте я работал по десять часов в день, а еще десять проводил в молитве.
Молодой монах отвечал:
– Я восхищаюсь твоим юношеским рвением, отче, но еще больше меня восхищает твоя

зрелость, благодаря которой ты оставил эти крайности.

Судьба
Восточная притча
Кто-то спросил Учителя, что такое судьба.

То, что случается в действительности, это и называется «судьбой».
Учитель ответил: «То, что ты часто называешь «судьбой», в действительности является

предположением. Ты просто предполагаешь, что должно произойти что-то плохое или хоро-
шее. А вот то, что случается в действительности, это и называется «судьбой».

Прямая линия
Восточная притча
Однажды царь Акбар начертил прямую линию и спросил своих министров: «Как сделать

эту линию короче, не прикасаясь к ней?»
Бирбал, считавшийся самым мудрым человеком в государстве, подошел и начертил

рядом с ней другую линию, но более длинную, тем самым умалив достоинство первой.
Не зря говорят, лучшее – враг хорошего. Человек, всегда стремящийся к результату все

лучше и лучше, каждый раз принижает уже имеющиеся собственные достижения.

Совет мудреца
Восточная притча
К одному Учителю приходило много людей с книгами, которые они прочли и желали

получить комментарий относительно них, или с книгами, которые они написали и хотели бы
услышать мнение о них, или с книгами, принесенными еще по какому-либо поводу. В конце
концов его остроумие иссякло.

«Время, которое вы тратите, читая это предложение, могло бы быть
употреблено с большей пользой почти любым другим способом».
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Тогда он пошел к мудрецу и попросил: «Дай мне какой-нибудь совет, помогающий при
этом затруднении».

Мудрец дал учителю еще одну книгу с советом показывать ее всем обращающимся к нему
читателям книг. Внутри книги была только одна фраза: «Время, которое вы тратите, читая это
предложение, могло бы быть употреблено с большей пользой почти любым другим способом».

Поиск иголки
Восточная притча
Однажды вечером старая женщина что-то искала на улице напротив своего дома. Вокруг

нее собрались люди и спросили, что она ищет.
– Я потеряла иголку, – ответила женщина.
Все начали ей помогать искать иголку.
– Улица такая большая, а иголка такая маленькая, да и ночь надвигается, скоро будет

совсем темно. Не можешь ли точно вспомнить, в каком месте она упала? – спросили помощ-
ники после долгих поисков.

– Иголка упала в доме, – ответила женщина.
– Так почему же ты ее ищешь на улице? – спросили изумленные помощники.
– Потому что здесь светлее, – ответила женщина. [39]
Ищите там, где есть, а не там, где удобнее.

Не в деньгах счастье
История от Энтони де Мелло
Ученик спросил Мастера: «Насколько верны слова, что не в деньгах счастье?»
– Они полностью верны, – ответил он. – И доказать это просто. Ибо за деньги можно

купить постель, но не сон; еду, но не аппетит; лекарства, но не здоровье; слуг, но не друзей;
женщин, но не любовь; жилище, но не домашний очаг; развлечения, но не радость жизни;
учителей, но не ум. И то, что названо, не исчерпывает списка.

Пчелы и мухи
Восточная притча
Однажды у мудрого старца спросили:
– Почему одни люди добрые и благочестивые, а другие злые и аморальные?
Мудрец ответил:
– Я познал из опыта, что в этой жизни существуют две крайние категории людей.
Одна категория подобна мухе. Муха имеет обыкновение искать в жизни нечистоты. Если

даже в саду много благоухающих цветов, но в углу сада животное сделало нечистоту, муха
обязательно спустится и сядет именно на нее. И если вы спросите у мухи, где растут розы, она
не сможет вам ответить, потому что не знает, что это такое. Но она сможет рассказать, где есть
помойки, туалеты и навозные кучи.

Так и некоторые люди похожи на мух. Они в этой жизни научились искать и замечать
только грязное и злое и во всем могут подобное обнаружить.

И если бы вы могли спросить пчелу, где есть навозные кучи и помойки,
то она не сможет вам ответить, потому что они ее не интересуют.

Другая категория людей похожа на пчел. Особенность пчелы – находить красивое и слад-
кое. И даже если в полном нечистот помещении поставить лишь один цветок, то залетевшая в
него пчела будет летать и нигде не сядет до тех пор, пока не найдет этот цветок, и только там
остановится. И если бы вы могли спросить пчелу, где есть навозные кучи и помойки, то она
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не сможет вам ответить, потому что они ее не интересуют. Но зато она сможет рассказать, где
есть розы, а где фиалки; где мед, а где сахар.

Люди с добрыми помыслами думают о хорошем и видят хорошее.
Люди грязные внутри замечают только грязь и всегда ее находят.
Вам выбирать, к какому типу относиться.

Секрет успеха
Притча от Пауло Коэльо
Один торговец отправил своего сына узнать секрет успеха у самого мудрого из всех

людей, жившего в замке на вершине горы. Юноша сорок дней шел через пустыню и горы
и наконец подошел к прекрасному замку. Войдя в замок, он попал в залу, где все бурлило:
торговцы входили и выходили, в углу разговаривали люди, небольшой оркестр играл сладкие
мелодии, и стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями этой местности. Мудрец
беседовал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться своей очереди.

Мудрец внимательно выслушал объяснения юноши о цели его визита, но сказал в ответ,
что у него нет времени, чтобы раскрыть ему секрет успеха. И предложил ему прогуляться по
дворцу и прийти снова через два часа.

– Однако я хочу попросить об одном одолжении, – добавил мудрец, протягивая юноше
маленькую ложечку, в которую он капнул две капли масла. – Сохрани, пожалуйста, это масло
для меня, держи ложечку во время прогулки в руке так, чтобы масло не вылилось.

Юноша начал подниматься и спускаться по дворцовым лестницам, не спуская глаз с
ложечки. Через два часа он вернулся к мудрецу.

– Ну как, – спросил тот, – ты видел персидские ковры, которые находятся в моей столо-
вой? Ты видел парк, который главный садовник создавал в течение десяти лет? Ты заметил
прекрасные пергаменты в моей библиотеке?

Юноша в смущении сознался, что он ничего не заметил, так как его единственной забо-
той было не пролить капли масла, которые доверил ему мудрец.

– И все же это важно, – сказал ему мудрец. – Тебе нужно попробовать еще раз. Возвра-
щайся и ознакомься с чудесами моей вселенной. Нельзя доверять человеку, если ты не знаком
с домом, в котором он живет.

Нужно уметь замечать все чудеса света, но при этом не забывать и про
капельки масла в своей ложечке.

Успокоенный, юноша взял ложечку и снова пошел на прогулку по дворцу, на этот раз
обращая внимание на все произведения искусства, развешанные на стенах и потолках дворца.
Он увидел сады, окруженные горами, нежнейшие цветы, утонченность, с которой каждое из
произведений искусства было помещено именно там, где нужно.

Вернувшись к мудрецу, он подробно описал все, что видел.
– А где те две капли масла, которые я тебе доверил? – спросил мудрец.
И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что все масло вылилось.
– В этом и заключается секрет успеха в жизни, – сказал мудрец. – Нужно уметь замечать

все чудеса света, но при этом не забывать и про капельки масла в своей ложечке. [25]
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Не сообщай секрет двоим
Греческая притча
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Аристотель наказал Александру Македонскому:
– Свои секреты никогда не сообщай двоим. Ибо, если тайна будет разглашена, ты не смо-

жешь потом установить, по чьей вине это произошло. Если ты накажешь обоих, то нанесешь
обиду тому, кто умеет хранить секрет. Если же простишь обоих – снова оскорбишь невинов-
ного, ибо он не нуждается в твоем прощении.

Обучаться или постигать
История от Тадао Ямагучи
Однажды новый ученик спросил учителя:
– Учитель, я у тебя только неделю, но был удивлен, узнав, что многие учатся в школе уже

более десятка лет. Скажи, неужели для того, чтобы чему-то обучиться, действительно необхо-
димо столько времени?

– Они не просто обучаются, – улыбнувшись, ответил учитель. – Они постигают путь обу-
чения.

– А разве это не одно и то же?
– Ты ведь уже научился включать свет в комнате? – спросил учитель.
– Да! – ответил ученик.
– И выключать тоже умеешь?
– Да, но при чем здесь это? – удивленно спросил ученик.
– И именно от тебя зависит, светло в комнате или темно?
– Конечно, – согласился ученик.
Тогда учитель подошел к окну и раздвинул шторы. Была середина дня, и яркий свет

солнца осветил комнату.
– Пощелкай выключателем, попробуй выключить… – с улыбкой предложил он ученику.

Три способа оскорбления
Восточная притча
На Востоке жил мудрец, который так учил своих учеников:
– Люди оскорбляют тремя способами. Они могут сказать, что ты глуп, могут назвать

тебя рабом, могут назвать тебя бездарным. Если такое случилось с вами, вспомните простую
истину: только дурак назовет дураком другого, потому что он знает, что значит быть дураком.

Никогда ни на кого не обижайтесь и не оскорбляйте сами, чтобы не
прослыть глупыми бездарными рабами.

Только раб ищет раба в другом. Это ему нужно для того, чтобы его жизнь в рабстве была
не такой несчастной.

Только бездарь чужим безумием оправдывает то, что он не понимает сам. Поэтому нико-
гда ни на кого не обижайтесь и не оскорбляйте сами, чтобы не прослыть глупыми бездарными
рабами.

Спор трех мудрецов
Восточная притча
Три мудреца спорили о том, что важнее для человека – прошлое, настоящее или будущее.
– Мое прошлое делает меня тем, кто я есть. Я умею лишь то, чему я научился в прошлом.

Мне нравятся люди, с которыми мне прежде было хорошо, или похожие на них, – сказал один
из них.

– С этим невозможно согласиться, – сказал другой, – человека делает его будущее. Не
важно, что я знаю и что умею сейчас, я буду учиться тому, что потребуется мне в будущем.
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Мои действия сейчас зависят от того, к чему я стремлюсь и каким я собираюсь стать. Мне
интересны люди, которые могут быть полезны в будущем.

– Вы совсем упустили из виду, – вмешался третий, – что прошлое и будущее существуют
только в наших мыслях. Прошлого уже нет. А будущего еще нет. И независимо от того, вспо-
минаете вы о прошлом или мечтаете о будущем, действуете вы только в настоящем.

Долго еще спорили мудрецы, наслаждаясь неспешной беседой.

Кривое зеркало
Греческая притча
Однажды одна женщина сказала Сократу:
– О, как уродливо лицо твое, Сократ!
– Твои слова огорчили бы меня, если бы ты отражала все предметы, как чистое зеркало.

Но кривое зеркало все искажает, – ответил ей Сократ.

Искусство не спорить
Восточная притча
В одном горном селении жил человек, известный тем, что он никогда и ни с кем не спо-

рил. Однажды к нему приехал корреспондент, чтобы взять у него интервью и написать статью
в газету. Между ними состоялся такой разговор:

– Скажите, а это правда, что вы за всю свою жизнь ни разу ни с кем не спорили?
– Да, это правда.
– Ну что, вообще ни с кем, ни с кем?
– Вообще ни с кем, ни с кем!
– И что, даже с собственной женой?
– Даже с женой.
– Даже со своими детьми?
– Даже с детьми.
– И что, за 90 лет ни единого разочка?
– Ни разу.
– Никогда-никогда ни с кем, ни с кем? – уже накаляясь, продолжал корреспондент.
– Ну да, – спокойно отвечал старик.
Корреспондент (краснея и раздражаясь):
– Да не может этого быть, чтобы вы за всю жизнь ни разу ни с кем не спорили!
– Спорил, спорил, спорил… – примирительно ответил старик.

Будь по-вашему
Восточная притча
– Не могли бы вы сказать, который час?
– Сейчас три часа.
– Но сейчас не может быть больше половины третьего!
– Ну что ж, будь по-вашему!

Разница в пользе курицы и свиньи
Восточная притча
Старый монах собирал благотворительность для бедных. Он пришел к одному богачу, но

тот захотел отделаться лишь маленьким пожертвованием.
– Другие, которые гораздо беднее вас, дали значительно больше, – намекнул монах.
– Может быть, это и верно, но я завещал большую сумму бедным, – ответил богач.
На это монах сказал:
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– Крестьяне выращивают кур и свиней. При этом курица несет по маленькому яйцу в
день, а свинья дает много сала и мяса. Несмотря на это, все любят кур, даже разрешают им
прыгать и перелетать по комнатам, а свинье отводят место подальше от дома.

Как вы думаете, что такого в свинье, что от нее все стараются быть подальше, несмотря
на всю выгоду, которую она приносит? – спросил монах.

Богач задумался, но не ответил.
– Тогда я скажу вам: курица дает то, что у нее есть – хоть это и небольшое богатство, но

сразу и каждый день. А свинья дает много, но только после смерти, – ответил монах.

Путь и камни
Современная притча
Однажды пассажир, путешествующий на корабле, заметил под водой бесчисленное мно-

жество больших и небольших подводных скал, которыми было усеяно все дно. Он спросил у
рулевого:

– Нет, – ответил рулевой, – подводных камней я не знаю, но я знаю самые
глубокие места, где можно безопасно провести корабль.

– Скажите, как вам удается пройти среди множества подводных скал? Вы, наверное, зна-
ете здесь каждый камешек, чтобы миновать его.

– Нет, – ответил рулевой, – подводных камней я не знаю, но я знаю самые глубокие места,
где можно безопасно провести корабль.

Глаза и веки
История от Энтони де Мелло
Когда один из учеников нарушил правила поведения, все думали, что в назидание осталь-

ным мастер накажет его.
Но поскольку в течение целого месяца наказания так и не последовало, возмущенные

ученики пришли к мастеру:
– Мы не можем просто так забыть о его проступке. В конце концов, Бог дал нам глаза.
– Правильно, но Он дал вам и веки, – ответил мастер. [15]

Продавец петухов
Даосская притча
Продавец бойцовых петухов расхваливал на рынке свой товар, уверяя, что его петухи

бьются до смерти.
–  Продай мне лучше таких,  – обратился к нему старый монах,  – которые бьются до

победы!

Роль командующего
Дзенская история
Войско одного императора под командованием известного полководца три месяца оса-

ждало вражескую крепость и никак не могло взять ее.
Армия баранов под командованием льва лучше, чем армия львов под

командованием барана.
– Отправьте домой письмо с моим приказом, чтобы на подмогу прислали еще две сотни

самых отчаянных самураев, – велел император своему советнику.
– Может быть, лучше, чтобы они прислали другого командующего, – заметил советник.
Армия баранов под командованием льва лучше, чем армия львов под командованием

барана.
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На всех не угодишь
Суфийская притча
Как-то раз отец со своим сыном и осликом в полуденную жару путешествовал по пыль-

ным улицам города. Отец сидел верхом на осле, а сын вел его за уздечку.
– Бедный мальчик, – сказал прохожий, – его маленькие ножки едва поспевают за ослом.

Как ты можешь лениво восседать на осле, когда видишь, что мальчишка совсем выбился из
сил?

Отец принял его слова близко к сердцу. Когда они завернули за угол, он слез с осла и
велел сыну сесть на него.

Очень скоро повстречался им другой человек. Громким голосом он сказал:
– Как не стыдно! Малый сидит верхом на ослике, как султан, а его бедный старый отец

бежит следом.
Мальчик очень огорчился от этих слов и попросил отца сесть на ослика позади него.
– Люди добрые, видали вы где-либо подобное? – заголосила женщина под чадрой. – Так

мучить животное! У бедного ослика уже провис хребет, а старый и молодой бездельники вос-
седают на нем, будто он диван, о несчастное существо!

Не говоря ни слова, отец и сын слезли с осла. Едва они сделали несколько шагов, как
встретившийся им человек стал насмехаться над ними:

– Чего это ваш осел ничего не делает, не приносит никакой пользы и даже не везет кого-
нибудь из вас на себе?

Отец сунул ослику полную пригоршню соломы и, положив руку на плечо сына, сказал:
– Что бы мы ни делали, обязательно найдется кто-то, кто с нами будет не согласен. Я

думаю, мы сами должны решать, как нам поступать. [46]

Ждать или идти
Дзенская притча
Однажды ученик спросил Учителя:
– Скажи, Учитель, как не ошибиться, отличая истинные знания от ложных?
– Когда ты в пустыне видишь впереди прекрасный город, что ты делаешь, чтобы узнать,

не мираж ли перед тобой?
Немного подумав, ученик ответил:
– Есть только два способа проверить это: либо идти к этому городу, либо подождать, не

рассеется ли мираж.
– Если это все-таки мираж, разве он не рассеется со временем и в том, и в другом слу-

чае? – спросил Учитель.
– Конечно, рассеется! – ответил ученик.
– Тогда нужно ли к нему идти? – спросил Учитель.
– Наверное, нет, – неуверенно ответил ученик.
– А если это настоящий город, исчезнет ли он, если идти к нему или просто сидеть на

месте?
– Нет, не исчезнет… Получается, всегда лучше просто подождать! – воскликнул ученик.
– Или все-таки идти?! – спросил Учитель.

Отбрось ненужное
Даосская притча
Учитель часто говорил своему ученику, что для достижения цели нужно научиться отбра-

сывать все, что не является необходимым. Ученик хорошо запомнил слова Учителя, но никак
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не мог понять, как отличить, что является, а что не является необходимым. А наставник никак
не объяснял ему этого, ссылаясь на то, что жизнь сама научит.

Однажды, когда Учитель и ученик гуляли в горах, из кустов неожиданно выскочил тигр и
бросился на них. Учитель спокойно сошел с тропы, и тигр погнался за учеником. Спасаясь от
зверя, ученик бросил свой меч и священные амулеты, разорвал в клочья одежду, продираясь
сквозь кусты, и кое-как сумел спастись, забравшись на высокое дерево.

А тебе еще следует научиться правильно выбирать свою цель, а лишь
потом отбрасывать все мешающее ее достижению!

Через некоторое время тигр ушел, но молодой человек не спускался вниз, настолько он
был перепуган. Вскоре к дереву подошел Учитель, посмотрел на расцарапанного и испуганного
ученика, рассмеялся и сказал:

– Вот ты и научился отбрасывать все, что не является необходимым для достижения
цели, и это спасло тебе жизнь!

– Но, Учитель, как так, – возразил ученик, – ведь ты не потерял ни меча, ни одежды и
даже не попытался убежать, а тигр тебя не тронул. Почему так случилось?

– Я отбросил свой страх, и тигр просто не заметил меня, – ответил Учитель. – Это и
было моей целью. А тебе еще следует научиться правильно выбирать свою цель, а лишь потом
отбрасывать все мешающее ее достижению! [34]

Опыт сына императора
Дзенская притча
У императора был единственный сын. Он рос неглупым мальчиком, но был очень неусид-

чивым. И чему бы мальчик ни обучался, во всем он проявлял свое усердие недолго, поэтому
его знания были лишь поверхностны.

Отец был очень обеспокоен таким положением и решил отдать сына в ученики извест-
ному мастеру в надежде на то, что древние знания и практика сделают дух сына твердым.
Однако юноше вскоре надоело повторять однообразные техники и движения. Он обратился к
мастеру со словами:

– Учитель! Сколько можно повторять одни и те же движения? Не пора ли мне начать
изучать настоящее боевое искусство, коим так славится ваша школа?

Мастер ничего не ответил, но позволил ему повторять движения и удары за старшими
учениками. Вскоре юноша уже знал, как выполнять множество приемов, но в то же время
он не стремился тренировать каждый из них и окончательно перестал заниматься духовными
практиками.

Однажды Мастер подозвал юношу и передал ему свиток с письмом.
– Отнеси это письмо своему отцу, – попросил он.
Юноша взял письмо и пошел в город. Дорога из монастыря огибала большой луг, посе-

редине которого он увидел старого монаха, усердно тренировавшего удар рукой об дерево тол-
стого бамбука. И пока юноша обходил по дороге луг, монах без устали отрабатывал один и
тот же удар.

– Эй, старик! – крикнул юноша. – Будет тебе молотить бамбук! Ты все равно не сможешь
побить даже ребенка!

«Один прием, доведенный до совершенства, лучше, чем сто
недоученных».

– А ты покажи, на что ты способен, – предложил монах.
Юноша принял вызов.
Десять раз он пробовал напасть на старика, и десять раз старик сбивал его с ног одним и

тем же ударом. После десятого раза юноша уже не мог продолжать бой.
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– Я мог бы убить тебя и с первого удара, – сказал старый монах. – Но ты еще молод и
глуп. Ступай своей дорогой.

Пристыженный, юноша добрался до дома отца и передал ему письмо. Развернув свиток,
отец вернул его сыну:

– Это тебе.
Каллиграфическим почерком Учителя на нем было начертано: «Один прием, доведен-

ный до совершенства, лучше, чем сто недоученных».
Немногое, но качественное лучше, чем некачественное многое.

Кто должен измениться?
История от Энтони де Мелло
Ученику, который постоянно всех критиковал, мастер сказал:
– Если ищешь совершенства, стремись изменить себя, а не других. Проще самому надеть

сандалии, чем покрывать ковром всю землю.
– Если ищешь совершенства, стремись изменить себя, а не других.

Золото в саду
Восточная притча
Один скряга спрятал золото под деревом в саду. Каждую неделю он вытаскивал свой клад

и часами любовался им. Вскоре золото украли. Когда хозяин не нашел золота, он стал громко
вопить. Сбежались соседи. Когда они узнали, в чем дело, то кто-то спросил:

– Удалось ли тебе воспользоваться хоть частью своего золота?
– Нет, я просто смотрел на него, – ответил скряга.
– Ну, тогда ничего не потеряно, – ответили ему. – С таким же успехом ты можешь каждую

неделю приходить и смотреть на дыру в земле! [57]

Книги сивилл
Притча от Пауло Коэльо
Согласно легенде, в Древнем Риме группа прорицательниц, известных как сивиллы,

написала девять книг, которые предсказывали будущее Римской империи. Они принесли книги
императору Тиберию и предложили их купить.

– Сколько стоят ваши предсказывающие книги? – спросил император.
– Сто золотых монет, – ответили сивиллы.
Тиберий рассердился такой наглости, ведь сто золотых монет – это целое состояние, и

приказал прогнать прорицательниц. Сивиллы вышли во двор и на глазах у всех сожгли три
книги.

Через некоторое время любопытство императора взяло верх над гордыней и скупостью.
Он снова пригласил сивилл и спросил цену.

Не торгуйтесь с жизнью, когда вам представляется возможность.
– Они все еще стоят сто золотых монет, – ответили сивиллы Тиберию.
– Как так! – воскликнул император. – Вчера девять книг стоили сто золотых монет, а

сегодня эти же деньги вы просите за шесть из них!
Он отказался платить за шесть книг стоимостью девяти. Сивиллы вышли во двор и

демонстративно сожгли еще три книги. Увидев это, странное чувство потери испытал импера-
тор, и он велел пригласить сивилл вновь.

– Цена все еще сто золотых монет за три оставшиеся книги, – сказали они.
Тиберий решил заплатить. Однако из оставшихся книг теперь он был способен прочитать

только часть будущего своей империи.
Не торгуйтесь с жизнью, когда вам представляется возможность.
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Всегда побеждает волк, которого ты кормишь
Индейская притча
Старый индеец рассказывал своему внуку:
– Внутри каждого человека идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один

волк представляет собой зло, а именно: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь…
Другой волк представляет добро: любовь, надежду, верность.

– Всегда побеждает тот волк, которого ты больше кормишь.
Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений

задумался, а потом спросил:
– А какой волк в конце побеждает?
Лицо старого индейца тронула едва заметная улыбка, и он ответил:
– Всегда побеждает тот волк, которого ты больше кормишь. [57]

Гнев и гвозди
Восточная притча
У одного императора был очень вспыльчивый и несдержанный сын. Беспокоясь о том, как

в дальнейшем такой наследник сможет управлять его владениями, он обратился за помощью
к учителю дзен.

Учитель взял на обучение молодого человека и после того, как однажды юноша в пылу
гнева накричал на одного из учеников, учитель взял его за руку, привел к дереву и дал мешочек
с гвоздями.

–  Теперь каждый раз, когда ты не сдержишь своего гнева, вбивай один гвоздь в это
дерево, – сказал он.

В первый день в дерево было вбито несколько десятков гвоздей. На второй день почти
столько же. Но через некоторое время молодой человек научился сдерживать свой гнев, и с
каждым днем число забиваемых гвоздей стало уменьшаться. Наконец пришел день, когда он
ни разу не потерял самообладания.

Сын императора подошел к учителю и сказал:
– Я научился сдерживать себя! Вот уже несколько дней мне не приходится вбивать гвозди

в дерево.
– Теперь каждый раз, когда тебе удастся сдержаться, ты должен вытаскивать из дерева

по одному гвоздю, – сказал учитель.
Шло время, и пришел день, когда сын императора сообщил учителю о том, что в дереве

не осталось ни одного гвоздя. Учитель взял молодого человека за руку, подвел к дереву и
сказал:

– Ты неплохо справился. Но ты видишь, сколько дыр в дереве? Оно уже никогда не будет
таким, как прежде. Следы от этих дыр останутся в нем навсегда. Запомни это.

Когда мы говорим человеку что-нибудь злое, у него остается такой же шрам, как в дереве
от гвоздей. И не важно, сколько раз после этого мы извинимся – шрам останется.

Имя обязывает
Греческая притча
Однажды Александр Македонский заметил среди своих воинов человека по имени Алек-

сандр, который во время сражений постоянно обращался в бегство. И он сказал ему:
– Прошу тебя, либо преодолей трусость, либо измени свое имя, дабы сходство наших

имен никого не вводило в заблуждение.
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Двадцать шесть способов прихода денег
Хасидская притча
Ребе Нуси к утру надо было заплатить аренду за помещение, а денег не было.
Ученики заволновались, как будет выплачена аренда, но ребе был спокоен. Он взял лист

бумаги и написал двадцать пять способов, которыми могут «прийти» деньги, и положил под
сукно. А на отдельной записке написал еще один способ – двадцать шестой.

Наутро деньги принес в качестве пожертвования один магнат. Тогда ученики решили
прочитать весь список написанных способов. В двадцати пяти из них не оказалось того случая,
благодаря которому появились деньги. А в отдельной записке было написано: «Бог, ты же не
нуждаешься в советах ребе».

Мы притягиваем то будущее, в которое верим.
Мы притягиваем то будущее, в которое верим.

Я обуздал бы себя
Восточная притча
Разбойник, уверенный, что весь мир – это отражение его самого, решил испытать старого

монаха и спросил:
– Если бы сейчас пришла сюда самая красивая из всех блудниц, сумел бы ты не думать

о том, как она хороша и обольстительна?
– Нет. Но я сумел бы обуздать себя, – ответил монах.
– А если бы я предложил тебе много золотых монет за то, чтобы ты сошел с горы, покинул

свой монастырь и примкнул к нам, сумел бы ты смотреть на это золото как на простые камни?
– Нет. Но я сумел бы обуздать себя.
– А если бы к тебе пришли два брата, один из которых поносил бы и презирал тебя, а дру-

гой – почитал тебя как святого, сумел бы ты счесть их обоих равными? – спросил разбойник.
– Я страдал бы, но и страдая, сумел бы обуздать себя и не делал бы различия между

ними, – уверенно ответил монах.

Путь всегда меняется
Даосская история в изложении Тадао Ямагучи
Однажды в город, где жил тогда Учитель и работала Школа Пути, приехал известный во

многих странах автор книг по теории и практике обучения.
Ученики спросили Учителя, собирается ли он встретиться с этим автором. На это Учи-

тель ответил:
– Для чего? У нас слишком разные Пути. Он пишет сегодня книги о том, что постиг

вчера. Все, что я знаю сегодня, это то, что постигаю Путь, в котором неизменно единственное
– Путь всегда меняется. [78]

Просто наблюдай
Притча от Пауло Коэльо
Однажды ученик сказал Учителю:
– Я истратил большую часть дня, думая о вещах, о которых я не должен думать, желая

вещи, которые я не должен желать, и строя планы, которые я не должен строить. Я очень бес-
покоюсь о том, могу ли я с такими помыслами встать на путь истины.

Учитель пригласил ученика на прогулку через лес за его домом. По дороге он указал на
растение и спросил ученика, знает ли он его название.

Отрицательные желания не могут вызвать никакого зла, если ты не
позволишь им соблазнить тебя.

– Это белладонна, – уверенно ответил ученик.
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– А знаешь ли ты о свойствах этого растения? – спросил Учитель.
– Да, конечно, оно может убить каждого, кто съест его листы, – уверенно ответил ученик.
– Но оно не может убить того, кто просто наблюдает за ним, – сказал Учитель. – Подобно

этому, отрицательные желания не могут вызвать никакого зла, если ты не позволишь им соблаз-
нить тебя. Ты просто наблюдай за ними.

Не все сразу
Суфийская притча
Мулла Насреддин приехал с проповедью в одну деревню. Но когда он пришел в зал, чтобы

обратиться к верующим, то с удивлением обнаружил, что зал был пуст. И только один юноша
сидел в первом ряду в ожидании Насреддина.

Мулла был растерян и подумал про себя: «Должен ли я говорить или нет?» И он решился
спросить у мальчика:

– Кроме тебя, здесь никого нет, как ты думаешь, должен я говорить или нет?
Юноша ответил:
– Господин, я простой человек, сын конюха, я еще мало что знаю и еще меньше понимаю.

Но когда я прихожу в конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только одна,
я все равно дам ей поесть.

Мулла принял близко к сердцу эти слова и начал свою проповедь. Он с воодушевлением
говорил больше двух часов и, закончив речь, почувствовал на душе облегчение. Ему захотелось
услышать подтверждение, насколько хороша была его проповедь.

– Как тебе понравилась моя проповедь? – спросил он у мальчика.
– Я уже сказал, господин, что я простой человек, сын конюха, и не очень-то понимаю все

это. Но если я прихожу в конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только
одна, я все равно ее накормлю.

Но я не отдам ей весь корм, предназначенный для всех лошадей! [20]

Помощь насильнику
История от Энтони де Мелло
Женщина обратилась в полицию с заявлением об изнасиловании.
– Опишите насильника, – попросил ее следователь.
– Ну, прежде всего, он – идиот!
– Вы считаете, что он идиот? Почему, мадам?
– Конечно, идиот! Он ничего не умеет, мне пришлось помогать ему!
Каждый раз, когда вы на кого-то обижаетесь, вспомните, чем вы сами помогли вашему

обидчику!

Не судите
История от Ошо Раджниша
У одного бедного монаха, живущего в деревне, был прекрасный белый конь. Никто нико-

гда не видел подобного коня; он был настолько красив, статен и силен, что император зави-
довал монаху. Он предлагал хозяину за коня большую плату, но старик говорил: «Этот конь
для меня не просто конь, а друг. А как можно продать друга?» И хотя бедность его не знала
пределов, а соблазнов продать коня было множество, он не делал этого.

Однажды утром, зайдя в стойло, монах не обнаружил коня. Узнав об этом, собрались все
жители деревни и стали его ругать.

– Ты глупец, старик, – говорили они. – Всем было известно, что в один прекрасный день
этого коня украдут. При твоей-то бедности хранить такую драгоценность. Лучше бы ты продал
его и получил любые деньги. А где теперь твой конь? Какое несчастье!
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– Нельзя сказать, что счастье, а что несчастье, пока не пройдет время, – отвечал старый
монах. – Сейчас можно только сказать, что коня нет в стойле. Это факт, все же остальное лишь
суждения. Как вы можете судить?

– Не обманывай себя, – отвечали люди. – Мы, конечно, не философы, но и не настолько
дураки, чтобы не видеть очевидного. Конь твой украден, так что это, конечно же, несчастье!

– Вы вправе думать так, а я буду придерживаться такого факта, что раз стойло пусто, то
коня там нет, – отвечал монах. – Счастье это или несчастье, я не узнаю, пока не пройдет какое-
то время, а это всего лишь маленький эпизод. Никто не знает, что будет потом.

Через пятнадцать дней конь неожиданно вернулся, и не один, а привел с собой дюжину
диких лошадей. И снова собрались люди.

– Нельзя сказать, что счастье, а что несчастье, пока не пройдет время, –
отвечал старый монах.

– Старик, ты был прав! – говорили они.
– Вы снова судите, не зная всей истории, – ответил монах. – Вы прочли лишь одну стра-

ницу книги, разве можно судить по ней обо всей книге жизни?
Люди не стали перечить старому монаху, хотя в глубине души считали, что не может не

быть счастьем обретение двенадцати лошадей.
У старика был единственный молодой сын. Он начал объезжать диких лошадей. Не про-

шло и недели, как он упал с лошади и сломал себе ногу. И снова собрались люди и снова начали
судить.

– Да, старик, ты снова прав оказался, – говорили они. – Это несчастье. Единственный
сын и сломал ногу! Хоть одна была бы опора тебе в старости, а теперь?..

– Это опять суждения, – ответил старик. – Не торопитесь в жизни с выводами. Я отношусь
к этому событию как к данности: мой сын сломал ногу.

Спустя несколько дней на страну напал враг, началась война, и все молодые люди деревни
были призваны в армию. Только сын старика был оставлен, так как был калекой.

И снова собрались люди, они причитали и плакали: из каждого дома ушел сын или
несколько сыновей, и надежды на то, что они вернутся, было не много. Вся деревня пришла к
монаху попросить прощения за старые упреки и просили благословить их детей.

– Не судите, – сказал старец, – суждение – это застывшее состояние ума.
– Не судите, – сказал старец, – суждение – это застывшее состояние ума. И никто не

узнает, что является благословением, а что несчастьем, пока не пройдет весь путь до конца.
Одна дорога заканчивается, другая начинается; одна дверь закрывается, другая открывается.
Вы достигаете вершины, но появляется перспектива, в которой можно увидеть и другие вер-
шины, более высокие. Шагая вместе с мирозданием, вы сможете поддержать своих сыновей
гораздо больше, чем я. [49]

Не спешите с выводами. Мы не знаем, что хорошо, а что плохо, не представляя картину
жизни в целом.

Гость как член семьи
Восточная притча
Один человек гостил как-то раз у своего приятеля в течение трех дней. Приятель очень

старался сделать все, чтобы гостю было удобно и приятно. Когда же гость собрался уходить,
хозяин дома попросил извинить его, если что-то было не так, как ему хотелось бы.

– Очень хорошо, – сказал гость, – когда ты придешь ко мне, я тебя приму еще лучше.
Вскоре действительно ему представился случай приехать в гости. К своему удивлению,

гость не увидел в доме никаких особых приготовлений. Хозяин почувствовал недоумение гостя
и сказал:
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– Я ведь обещал тебе, что приму тебя еще лучше, чем ты принимал меня. Ты обращался
со мной, как с чужим: тщательно готовился к моему приходу, а я тебя принял как члена своей
семьи. Устраивайся и будь как все, будь как дома!

Иголки в стоге сена
Восточная притча
Однажды одного суфия спросили, в чем секрет его мудрости, в чем он видит основное

различие между собственным разумом и разумом других людей. Он ненадолго задумался, а
затем ответил:

–  Если люди ищут иголку в стоге сена, то большинство из них останавливаются, как
только найдут ее. А я продолжаю поиски, обнаруживая вторую, третью и, возможно, если мне
очень повезет, даже четвертую и пятую иголки.

Падать и подниматься
Суфийская притча
Ученик спросил своего наставника-суфия:
– Учитель, что бы ты сказал, если бы узнал о моем падении?
– Вставай!

– И сколько это может продолжаться – все падать и подниматься?
– Пока живешь!

– А на следующий раз?
– Снова вставай!
– И сколько это может продолжаться – все падать и подниматься?
– Пока живешь!
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Раздел 2

Житейские, современные и сказочные истории
 

В этом разделе собраны различные житейские притчи, разделенные на следующие тема-
тические подразделы:

«Любовь, семейные отношения и воспитание» – описаны истории, раскрывающие слож-
ные семейные взаимоотношения, а также проблемы «родителей и детей» и воспитания;

«Современные истории» – в этих историях используются современные персонажи, собы-
тия этих историй приближены к настоящей реальности и легко воспринимаются;

«Истории со сказочными персонажами». Раскрытие человеческого опыта в метафорич-
ной форме через сказочные персонажи и сюжеты придает особый смысл историям. Понимание
смысла сказочных историй передается как за счет прямого интуитивного переноса читателем
качеств, свойственных персонажам историй, так и через несвойственность персонажам опре-
деленных качеств или поведения.
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Любовь, семейные отношения и воспитание

 

Дальновидность философа
У одного философа была дочь. За нее сватались двое: бедный и богатый. Философ выдал

дочь замуж за бедняка.
– Почему ты так поступил, ведь у богатого больше денег и возможностей? – с удивлением

спросили его друзья.
– Богатый жених глуп, и я опасаюсь, что он вскоре обеднеет. Бедный жених умен, и я

надеюсь, что со временем он разбогатеет, – ответил философ.

У нее нет семьи
Семья собралась на обед. Старший сын заявил, что собирается жениться на девушке,

живущей через дорогу.
– Но семья не оставила ей ни гроша, – возразил отец.
– И сама она тоже не скопила ни цента, – добавила мать.
– Она совсем не разбирается в футболе, – сказал брат.
– Никогда не видела девушку с такими странными волосами, – сказала сестра.
– Она читает одни романы, – сказал дядя.
– У нее очень плохой вкус, – сказала тетя.
– Верно, – ответил парень. – Но у нее есть огромное преимущество перед всеми нами.
– Какое это? – спросили все.
– У нее нет семьи!

Ей нужен только я
– Вы уверены, что сможете дать моей дочери все, что ей нужно? – спросил отец у поклон-

ника своей дочери.
– Вне всяких сомнений, сэр. Она говорит, что ей нужен только я.

Подходящее время для еды
Однажды Сократа спросили:
– Какое время является самым подходящим для принятия пищи?

Тот, кто не имеет пиши, пусть ест, когда раздобудет ее.
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– Тот, у кого она имеется, пусть ест, когда испытывает голод. Тот же, кто не имеет пищи,
пусть ест, когда раздобудет ее, – ответил философ.

Сила привычки
Человек имел привычку в течение двадцати лет ежедневно захаживать по вечерам к своей

любовнице и проводить там время в беседах, играх и др. И вот, когда скончалась его законная
жена, знакомые и родственники посоветовали ему:

– Мы все знаем тебя. Было бы лучше, если бы ты женился на ней, привел бы ее к себе
в дом.

– Нет-нет, этому не бывать, – не соглашался человек со своими родственниками и зна-
комыми. – Как же я расстанусь с моей двадцатилетней привычкой? Если я приведу ее к себе в
дом, куда же мне ходить по вечерам, где проводить время, с кем беседовать, кому рассказывать
о своих проблемах?!

Потому что ты спрашиваешь
Молодая привлекательная девушка обратилась к учителю:
– Мой приятель предложил мне выйти за него замуж. Он хороший человек, но я не уве-

рена, стоит ли мне делать это сейчас. Что вы мне посоветуете?
– Ни в коем случае не выходи, – ответил учитель.
– Почему?
– Да потому что ты об этом спрашиваешь!

Письма юного тайваньца
Юный тайванец очень любил девушку, живущую в соседнем доме, и отчаянно жаждал

ее руки. В течение двух лет он писал ей письма, по письму каждый день, где изливал свои
любовные чувства.

В течение двух лет каждый день почтальон приносил письма девушке. Если бы молодой
человек не предпринимал подобных усилий, юная леди вряд ли вышла бы замуж за того, за
кого она в конце концов вышла, – за почтальона, приносившего ей все эти письма.

Стоит ли жениться?
Некто обратился к Сократу:
– Я надумал жениться. Что ты мне посоветуешь?
– Не уподобься рыбам, которые, находясь на воле, устремляются к неводу, а попав в

невод, стремятся вырваться на волю, – ответил Сократ.
–  Не уподобься рыбам, которые, находясь на воле, устремляются к

неводу, а попав в невод, стремятся вырваться на волю, – ответил Сократ.
Легкое замужество
Молодая дама встретила свою давнюю подругу, недавно вышедшую замуж, и с любопыт-

ством ее расспрашивает:
– Он красив?
– Как сказать… ничем особенным он не выделяется.
– Богат?
– Может, и богат, но достаточно бережлив.
– У него есть плохие привычки?
– Да. Он чрезмерно курит и пьет.
– Ничего не понимаю. Если у него нет никаких достоинств, и к тому же он имеет дурные

привычки, тогда зачем ты вышла за него замуж?



О.  В.  Евтихов.  «Большая книга восточной мудрости»

41

– Он все время в разъездах; его практически не бывает дома. Вот и получается – я заму-
жем, но меня это совсем не тяготит.

Колючка на дороге
В первый день супружеской жизни молодой человек был целиком занят заботой о жене.

Они шли рядом, и он увидел на дороге колючку. Боясь, как бы жена не наступила на нее, он
вовремя увлек ее в сторону.

Прошло шесть месяцев. Во время прогулки муж увидел колючку на пути и небрежно
бросил жене: «Постарайся не наступить на колючку».

Прошел год. Они снова гуляли, и он снова увидел колючку. Жена ее не заметила, и он в
раздражении стал ее упрекать: «Ты что – слепая? Не видишь, на что наступаешь?»

Какие же перемены претерпевает любовь мужа к жене в течение жизни, если столь рази-
тельные изменения происходят всего лишь за один год!

Все равно виноват
Ревнивая жена ежедневно осматривает пиджак своего мужа и за каждый найденный воло-

сок устраивает ему сцену ревности.
–  Вот до чего ты дошел, сукин сын! Не брезгуешь даже лысыми

женщинами!
Однажды она не обнаружила ни одного волоска и в гневе закричала:
– Вот до чего ты дошел, сукин сын! Не брезгуешь даже лысыми женщинами! [57]

Климат в семье
Летней ночью в саду, расположенном на крыше дома, спали все члены семьи. Мать уви-

дела, что ее сын и невестка, которую она вынуждена была терпеть против своей воли, спали,
тесно прижавшись друг к другу. Смотреть на это было свыше ее сил. Она разбудила спящих
и закричала: «Как это можно в такую жару так тесно прижиматься друг к другу. Это вредно
для здоровья».

В другом углу сада спала ее дочь с любимым зятем. Они лежали на расстоянии не менее
шага друг от друга. Мать заботливо разбудила обоих и прошептала: «Мои дорогие, почему в
такой холод вы лежите врозь, вместо того чтобы согревать друг друга?»

Эти слова услышала невестка. Она встала и громко, как молитву, произнесла: «Сколь
всемогущ Бог. На крыше один сад, а какой разный в нем климат».

Подарок для матери
Одна восьмилетняя девочка потратила все свои карманные деньги на подарок для

матери. Мать была очень рада подарку, ведь она столько трудится по дому, а добрые слова и
внимание получает не так часто, как хотелось бы.

– Ты так много работаешь, мама, и никто тебя не похвалит, – произнесла девочка, вручая
маме подарок.

– Твой отец тоже много трудится, – ответила женщина, принимая подарок.
– Да, но он не поднимает вокруг этого столько шума!

Крестьянин и лиса
Лиса влюбилась в крестьянина. После долгих мучений она пришла к нему и стала объ-

ясняться в любви. Крестьянин выслушал ее и коротко ответил:
– Я не могу тебя любить, у меня есть жена.



О.  В.  Евтихов.  «Большая книга восточной мудрости»

42

– Дурак ты, – говорит лисица. – Жена у тебя злая и сварливая, неряшливая и некрасивая.
К тому же она не любит тебя и давно извести хочет!

– Что ж, – ответил крестьянин, – видно, такая моя судьба.
Лисица решила, что она будет бороться за свое счастье. Она стащила большой котел,

наполнила его водой, поставила на перекрестке дорог на огонь и стала ждать.
– Что ты тут варишь, лисица? – спрашивает у нее жена крестьянина, возвращаясь с поля.
– Я собрала со всех сторон света счастье, удачу и богатство, – отвечает лисица, – поло-

жила их в котел и варю колдовское зелье. Кто искупается в нем, тот станет всех краше, богаче
и счастливее!

– А если я в котле искупаюсь, стану ли я всех красивее, богаче и счастливее? – спрашивает
женщина.

– Конечно, станешь! – отвечает лиса. – Но только я готовлю это варево для себя.
– А готово ли варево? – спрашивает ее женщина.
– Уже готово, – говорит лисица. – Вот сейчас сниму с себя шкуру и влезу в котел.
Не успела лиса эти слова договорить, как женщина прыгнула в котел и сварилась. Лисица,

долго не мешкая, сняла с нее кожу и надела на себя. Потом повернулась на восток и стала
читать заклинания. Не успело солнце скрыться за верхушками деревьев, как превратилась она
в прекрасную девушку, похожую на жену крестьянина в молодости.

Крестьянин вернулся домой, а у порога его с поклоном встречает «помолодевшая жена».
Удивился крестьянин, обрадовался, но виду не подал. Сытно поужинал и лег спать с молодой
женой. Так в довольстве прожили они несколько лет.

Однажды, дождливой осенней ночью, постучался в их жилище странствующий монах и
попросился на ночлег. Крестьянин приютил монаха, а утром вышел проводить его до ворот.

– Знаешь ли ты, с кем делишь кров, пищу и постель? – спросил у него напоследок монах.
– А станет ли мне от этого знания лучше жить? – спросил с улыбкой

крестьянин.
– А станет ли мне от этого знания лучше жить? – спросил с улыбкой крестьянин.
Монах задумался, покачал головой и, ничего не сказав, пошел своей дорогой.

Счастье с двумя женами
Однажды Саид заглянул на обед в кафе и встретил там старого приятеля. Разговорившись

за чашечкой кофе и с наслаждением покуривая кальян, старый приятель стал рассказывать о
своей жизни.

– Какое это счастье – иметь двух жен! – говорил он и очень красноречиво описывал свои
необыкновенные переживания, не переставая восхищаться тем, что у «двух цветков» такой
разный аромат.

Глаза Саида блестели от восхищения. «Моему другу живется, как в раю, почему бы и
мне тоже не испытать эту радость обладания двумя женщинами?» – думал он с вожделением.

Вскоре и у него появилась вторая жена. Но когда в брачную ночь он захотел разделить
с ней ложе, она гневно отвергла его со словами:

– Не мешай мне спать, иди к своей первой жене. Я не хочу быть пятым колесом в телеге.
Или я, или она.

Чтобы найти утешение, он отправился к первой жене.
– Тебе здесь больше нет места, – сказала она. – Если ты взял себе вторую жену, а я тебе

уже не мила, ну так и иди к ней.
После очередной попытки ему ничего не оставалось, кроме как пойти в ближайшее кафе,

чтобы найти утешение хоть там. В кафе Саид снова встретил своего приятеля, сидящего за тем
же столиком и курящего кальян.
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– Чем ты так расстроен? – спросил приятель, увидев печаль в глазах Саида.
– Мои жены не подпускают меня к себе.
– Я рад тебя видеть, друг мой Саид, – удовлетворенно сказал приятель. – Теперь мне не

придется коротать здесь время по ночам одному!

Он безумно влюблен в меня
Две подруги разговаривают, отдыхая на излюбленном пляже.
– Конечно, все эти молодые и почти обнаженные девицы являются постоянным соблаз-

ном для наших мужей, – говорит одна.
– Может быть, – отвечает другая, – но я доверяю своему абсолютно. Он безумно влюблен

в меня.
– О, – восклицает первая. – И что, у него никогда не бывает моментов, когда он в здравом

уме?

Счастье курицы
Вор залез в чужой курятник и украл курицу. Когда он убегал, то опрокинул лампу, и

курятник загорелся. Курица смотрела назад и, видя огонь пожара, понимала – он спас ей жизнь.
Когда вор откармливал курицу пшеном и хлебом, курица понимала – он о ней заботится.

Она выскочила из его рук, прыгнула на нож и прикрыла любимого своим
телом. И умерла счастливой!

Когда вор скитался из города в город, пряча в холод курицу за пазухой, она понимала
– он ее любит.

Когда пришло время, и курица увидела, как вор замахнулся ножом, она поняла – от труд-
ной жизни он хочет покончить жизнь самоубийством. Она выскочила из его рук, прыгнула на
нож и прикрыла любимого своим телом.

И умерла счастливой!

Так вы не приедете?
Бабушка звонит своей замужней дочери и спрашивает ее, как идут дела.
– Все ужасно, – стонет дочь. – У меня раскалывается голова, болят спина и ноги, в доме

беспорядок, а дети сводят меня с ума.
–  Послушай, не расстраивайся,  – успокаивает ее бабушка.  – Сейчас все устроим. Ты

пойди приляг, а я сейчас приеду, приготовлю обед, приберусь и потом погуляю с детьми. А ты
немного отдохнешь и приготовишь ужин для Зигмунда.

– Для Зигмунда? – удивилась женщина. – Для какого Зигмунда?
– Как для какого, для твоего мужа! – отвечает бабушка.
– Моего мужа зовут не Зигмунд, – отрезала женщина.
– О боже! – восклицает бабушка. – Я, должно быть, не туда попала!
– О боже! – воскликнула женщина. – Так вы не приедете?! [5]

Блаженство тещи
Однажды теща приехала в гости на неделю, но осталась жить на целый месяц.
– Мне у вас нравится! – говорила она.
Молодые люди долго думали, как от нее избавиться, и наконец придумали план.
– Я сегодня подам суп, – сказала жена мужу, – и мы начнем ссориться. Ты скажешь, что я

его пересолила, а я буду настаивать, что соли даже не хватает. Если мать согласится с тобой, я
взорвусь и попрошу ее уйти. Если она согласится со мной, то ты впадешь в ярость и прикажешь
ей убираться.
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Подали суп. Начался скандал, но теща на него никак не реагировала. Наконец жена с
нетерпением спросила:

– Мама, ну скажи – суп пересолен или недосолен?
Старушка опустила ложку в тарелку, поднесла ее ко рту, попробовала суп, немного

помедлила и сказала:
– Нормальный!

Три желания от феи
Седовласая старая дева Элис сидит на веранде в кресле-качалке и поглаживает кота,

лежащего рядом. Неожиданно появляется прекрасная фея и предлагает исполнить три ее жела-
ния.

– Неужели? – недоверчиво говорит старая дева. – Если уж вы исполняете желания, для
начала превратите мое кресло-качалку в золотой трон.

Фея взмахивает волшебной палочкой, и старая леди оказывается сидящей на золотом
троне. Ее лицо преображается в улыбке!

– Я ведь могу загадать еще два желания?! – со сверкающими глазами уточняет она.
– Все, что вашей душе угодно, – отвечает фея.
– Тогда сделайте меня молодой и красивой! – просит Элис.
Фея взмахивает волшебной палочкой, и желание Элис исполняется.

–  Ну что, хоть теперь-то ты жалеешь, что когда-то сводила меня к
ветеринару?

– А теперь превратите и моего кота в красивого молодого принца, – говорит леди.
Добрая фея взмахивает палочкой и, исполнив третье желание, исчезает.
Теперь перед взором уже юной Элис вместо кота стоит красавец принц. Молодой человек

подходит к ней, обнимает и нежно шепчет ей на ухо:
– Ну что, хоть теперь-то ты жалеешь, что когда-то сводила меня к ветеринару? [15]

Глупая коза
Женатый сорокалетний бизнесмен сидит в купе вагона. Он читает экономический раздел

газеты и время от времени поглядывает в окно на проносящийся мимо пейзаж. На очередной
остановке дверь открывается, и в купе входит молодая дама. У нее довольно большой чемодан,
который она пытается положить в багажный отсек. Бизнесмен отбрасывает газету, вскакивает
и после галантного «Позвольте я вам помогу» укладывает багаж.

Внешность молодой женщины сразу очаровывает его, когда же он видит ее сидящей перед
ним, элегантно положив ногу на ногу, наш герой приходит в восхищение от своей спутницы.
Он чувствует, что помолодел на несколько лет. От ее очаровательной улыбки, которой она
вознаградила его за помощь, тепло разливается по всему его телу. Экономический раздел вдруг
больше не привлекает нашего бизнесмена. То и дело он опускает газету и поглядывает на свою
визави, отмечая красоту ее волос, цвет глаз; он старается не смотреть на декольте и снова
судорожно хватает газету, пытаясь углубиться в чтение. Он чувствует, что попался и что за
ним наблюдают. Самые различные мысли вихрем проносятся в его голове. Он не в силах их
остановить: «Эта женщина мне очень нравится. Если сравнить ее с моей женой…»

Слова «моя жена» на короткое время возвращают его к суровой действительности:
«Раньше я был очень влюблен в нее. Но потом стали возникать проблемы за проблемами».
Невольно он вспоминает о том, что прошлой ночью жена не дала ему никакого повода про-
явить нежность. После привычных упреков, что он почти потерял интерес к ней, что у него
никогда нет времени для нее, она просто повернулась к нему спиной и притворилась спящей.
Ему становится жаль самого себя, и он опять украдкой смотрит на свою спутницу.
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Приятный запах духов щекочет нос, и ему начинает казаться, будто она флиртует с ним.
«Я должен обязательно познакомиться с этой женщиной. И если я не буду дураком, моя жена
ничего не узнает. И вообще, что было бы, если бы я ушел от жены к другой женщине?»

Однако эта мысль вызывает у него мучительные сомнения: «Смог ли бы я это вынести?
Разве я мог бы позволить себе поступить так по отношению к своим детям? Что сказали бы
родственники? Коллеги, конечно, позавидовали бы мне, если бы у меня появилась такая оча-
ровательная подруга. Они все не прочь поступить так же, но не могут».

Приятный запах духов щекочет нос, и ему начинает казаться, будто она
флиртует с ним.

Вдруг перед его глазами всплывает картина из детства: мать плачет – отец ушел к дру-
гой. Вспомнив об этом, он чувствует какое-то смущение, однако быстро прогоняет печальные
мысли: «Я многого достиг в жизни и, думаю, заслужил право на награду. Что за напасть это веч-
ное чувство долга: вставать рано утром, изображать на лице радостную улыбку (а то жена сразу
начинает дуться), безупречно, добросовестно, без единой ошибки выполнять свои служебные
обязанности, быть любезным и приветливым с сослуживцами, которым с удовольствием дал
бы пинка под зад. Ежедневная досада из-за тысячи мелочей».

В ушах раздается укоризненный голос жены: «У тебя вечно нет времени для меня. Ты
мною пренебрегаешь. Даже по отношению к детям ты невнимателен и жесток».

«Эти обвинения я слышу каждый вечер, – подумал мужчина. – Разве это не достаточная
причина, чтобы завязать знакомство с восхитительной женщиной? Разве я не заслужил этого
при такой собачьей жизни? Если бы только не эти дурацкие сомнения».

Он опускает газету на колени, обаятельно улыбается, откашливается и… не произнеся
ни слова, обреченно отворачивается к окну.

Поезд замедляет ход. Молодая дама встает, и не успевает он опомниться, как она достает
свой чемодан и вежливо прощается. Тем временем поезд подъезжает к вокзалу. Наш бизнесмен
видит, как его спутница бежит по перрону навстречу молодому человеку и сердечно обнимает
его.

Бизнесмен вновь берется за газету, делает над собой усилие, чтобы дальше изучать курс
на бирже, и ругается про себя: «Глупая коза!» [47]

Исчезнувший муж
Крупного и значительного вида женщина вошла в офис мэра, шумно хлопнув за собой

дверью.
– Это вы выдали мне свидетельство о браке с мистером Джекобсоном? – спросила она,

шлепая документ на стол.
Инспектор внимательно изучила документ и ответила:
– Да, мадам, похоже, что я. А что случилось?
– Да он исчез! Понимаете?! И что же вы теперь намереваетесь делать?

«Не возвращайся обратно, и я все прощу!»
Я все прощу
Жена покинула дом в пятый раз, и муж в очередной раз стремительно бросился помещать

объявление в газете.
На этот раз оно гласило: «Не возвращайся обратно, и я все прощу!»

Я не мог в это поверить
– Моя жена исчезла! – кричит мужчина, вбегая в полицейский участок.
– Когда она исчезла? – спрашивает полицейский.
– Пять или шесть лет назад, – отвечает муж.
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– Пять или шесть лет назад! – изумленно восклицает полицейский. – Почему же вы не
пришли раньше?

– Ну, видите ли, – говорит мужчина, – я просто не мог в это поверить!

Цена любви
Однажды у старого монаха спросили: «Что такое дружба?»
– To, что многие называют дружбой, на самом деле это просто сделка, – ответил монах. –

Она строится на принципе: если ты соответствуешь моим ожиданиям, даешь мне то, что я хочу,
то я люблю тебя. Как только ты отказываешь мне, моя любовь превращается в возмущение и
равнодушие.

Для примера он рассказал о человеке, который после трудного рабочего дня пришел
домой к своей жене и трехлетней дочке.

– Поцелуй папочку, – сказал он дочурке.
– Нет! – игриво ответила она.
– Как не стыдно! Твой папочка целый день трудится, чтобы принести домой немного

денег, а ты так себя ведешь! – с шуткой и укором сказал он. – Ну, иди же, поцелуй меня!
– А где деньги? – спросила малышка, невозмутимо глядя ему прямо в глаза.
На это один из учеников заявил:
– Я не продаю свою любовь за деньги.
– А разве это не то же самое – если не хуже – продавать свою любовь за любовь? – спросил

монах. [16]

Замыслы родителей
Однажды учителя попросили прокомментировать слова Иисуса о том, что когда-то при-

ходится «отречься» от своих родителей.
– Иногда родители становятся врагами нашей самостоятельности, – ответил учитель и

для примера рассказал, как однажды у супермаркета он заговорил с женщиной, катившей в
коляске двух малышей.

– Какие милые у вас мальчики. Сколько им лет?
– Врачу – три, а юристу – пять, – ответила дама. [14]

Она думает, что я настоящий
Семья пришла в ресторан пообедать. Официантка приняла заказ у взрослых и затем

повернулась к их семилетнему сыну:
– Что вы будете заказывать?
Мальчик робко посмотрел на взрослых и произнес:
– Я бы хотел хот-дог.
Не успела официантка записать заказ, как вмешалась мать:
– Никаких хот-догов! Принесите ему бифштекс с картофельным пюре и морковью.
Официантка проигнорировала ее слова.
– Вы будете хот-дог с горчицей или с кетчупом? – спросила она мальчика.
– С кетчупом, – ответил мальчик.
– Я буду через минуту, – сказала официантка и отправилась на кухню.
За столом воцарилась оглушительная тишина. Наконец мальчик посмотрел на родителей

и сказал:
– Знаете, похоже, она думает, что я настоящий!

Проблемы детей
– Как поживает твоя дочь? – спросили у женщины.
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– Моя любимая доченька! Она так счастлива! У нее такой замечательный муж! Он пода-
рил ей автомобиль, купил ей драгоценности, о которых она мечтала, нанял для нее слуг. Он
подает ей завтрак в постель, и она встает не раньше полудня. Не муж, а настоящий принц!

– А как дела у сына?
– Ох, мой бедный мальчик! Ну и брюзгу взял он себе в жены! Он предоставил ей все, что

она хотела: автомобиль, драгоценности, армию слуг. А она валяется в постели до полудня! И
даже не встанет, чтобы приготовить мужу завтрак! [13]

– Не ограничивайте детей рамками своих собственных знаний, ведь они
родились в другое время.

Как воспитывать детей
Супружеская пара спросила у Мастера, как правильно воспитывать детей. В ответ они

услышали древнееврейское высказывание:
– Не ограничивайте детей рамками своих собственных знаний, ведь они родились в дру-

гое время. [16]

Переливание крови
Маленькой девочке срочно нужно было сделать переливание крови.
– Только переливание твоей крови спасет жизнь твоей сестре. Готов ли ты дать ей свою

кровь? – спросил врач у ее восьмилетнего брата.
Глаза мальчика расширились от страха. Он подумал немного и произнес:
– Да, я готов.
В процессе переливания крови мальчик спросил:
– Скажите, сколько мне еще осталось жить?

Замыслы родителей-2
Когда у Учителя родился первенец, он не мог оторвать от малыша глаз.
– Кем ты хотел бы видеть его, когда он вырастет? – спросили его.
– Невероятно счастливым человеком! [15]

Время для воспитания
Одна мать спросила у старого Учителя, когда ей лучше начинать воспитание дочери.
– Сколько ей лет? – спросил Учитель.
– Пять, – ответила женщина.
– Пять лет! Беги скорей домой! Ты уже на пять лет опоздала!
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Современные истории

 

Стратегия гения
Томас Эдисон потратил огромное количество времени на изобретение первой лампочки.

По слухам, он провел более двух тысяч экспериментов, прежде чем ее создать. На пресс-кон-
ференции, посвященной его новому изобретению, один журналист спросил:

– Скажите, мистер Эдисон, каково это – терпеть неудачу две тысячи раз подряд, пытаясь
создать одну лампочку?

– Молодой человек, – ответил Эдисон, – я отнюдь не ошибался две тысячи раз, создавая
эту лампочку. Я обнаружил одну тысячу девятьсот девяносто девять способов, как не сделать
лампочку.

Оно будет давать свет
Маленький мальчик спрашивает электрика:
– Дядя, а что такое электричество?
– Понятия не имею, сынок. Но я могу сделать так, чтобы оно давало тебе свет.

Стремительность ума
Однажды у легкого одномоторного самолета отказал двигатель. На его борту было только

три пассажира – умник, бойскаут и священник. Пилот крикнул, что нужно прыгать, взял себе
один из трех имевшихся на борту парашютов и выпрыгнул. Остальные должны были решить
между собой – кому достанутся два оставшихся парашюта.

–  Молодой человек,  – ответил Эдисон,  – я отнюдь не ошибался две
тысячи раз, создавая эту лампочку. Я обнаружил одну тысячу девятьсот
девяносто девять способов, как не сделать лампочку.

Умник решил, что в этой ситуации промедление смерти подобно, и с криком: «Я умный и
нужен своей стране!» быстро схватил первый попавшийся парашют и выпрыгнул из самолета.

Священник посмотрел на бойскаута и сказал:
– Сын мой, я уже достаточно пожил на свете и уже готов встретиться с Господом. Я

думаю, что будет справедливо, если спасешься ты.
– В этом нет необходимости, святой отец, – отвечает бойскаут. – У нас два парашюта.

Умник выпрыгнул с моим рюкзаком!
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Экономия
Человек не дождался еле движущегося в автомобильной пробке автобуса и решил пойти

пешком. По пути он встретил друга.
– Я решил сэкономить пятьдесят центов, пойдя пешком, вместо того чтобы ехать вон в

том душном автобусе, – сказал он другу, показав на автобус сзади.
– Ты весьма расточителен! – заметил друг.
– Это еще почему?
– Открыв такой замечательный способ экономии, тебе надо было идти впереди вон того

такси, и ты сэкономил бы в десять раз больше!

Поезд в Фордэме не останавливается
Пассажир вскочил на поезд до Нью-Йорка и сообщил кондуктору, что направляется в

Фордэм.
– По субботам поезд там не останавливается, но вы можете выскочить из него, когда он

притормозит на вокзале. Только вам нужно будет некоторое время бежать рядом с поездом,
чтобы не упасть.

В Фордэме, когда поезд замедлил ход, пассажир выскочил на платформу и побежал рядом
с поездом. Увидев это, кондуктор другого вагона открыл дверь и затащил пассажира в тамбур.
Поезд набрал скорость.

– Повезло тебе, приятель, – улыбнувшись, сказал кондуктор. – По субботам поезд в Фор-
дэме не останавливается. [13]

Случай на железнодорожной платформе
На железнодорожной платформе три уважаемых профессора университета стояли и увле-

ченно спорили по какой-то научной проблеме. Поезд должен был вот-вот отойти, а профессора
настолько были увлечены спором, что не заметили, как поезд тронулся. Когда они обратили
внимание на набирающий скорость состав, он уже почти отошел от платформы.

Все трое бросились догонять поезд. Двоим, особо резвым, это удалось, а третьему нет. И
вдруг тот, кому не удалось догнать поезд, начал хохотать. Он смеялся так сильно, что вокруг
собралась толпа.

– В чем дело? – спрашивали они.
Но он так сильно смеялся, что не мог даже вразумительно ответить.
– Я опоздал на поезд! – наконец сказал он, едва отдышавшись от смеха.
– Но это же не повод для смеха, – с удивлением заметили они.
– Подождите, вы не знаете всю историю, – продолжил он. – Те двое, которые догнали

поезд, пришли меня провожать…

Стоимость знания
Один судовладелец приобрел новый корабль с паровым двигателем. Но через некото-

рое время паровая машина перестала запускаться. Его специалисты – механики и инженеры,
вооруженные чувствительными приборами, пытались найти поломку и починить машину, но
все их попытки оказались безуспешны.

– Делать нечего, – сказали специалисты судовладельцу. – Придется пригласить мастера.
– Приглашайте! – согласился судовладелец.
Вскоре явился невозмутимый мастер с молотком в руках.
Задав несколько вопросов и выслушав ответы, он отправился к котлам. Там он осмотрел

машину, ощупал различные трубы, послушал шум бойлера и выходящего пара. Затем резко и
сильно ударил молотком. Машина заработала.
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– Сколько я вам должен за услугу? – спросил обрадованный судовладелец.
– Тысячу и один доллар, – сообщил мастер.
– Как? – удивился хозяин. – Тысячу долларов за один удар молотком?

–  Удар молотком стоит один доллар,  – ответил мастер.  – А тысячу
долларов стоит знание того, куда и как нужно ударить.

– Удар молотком стоит один доллар, – ответил мастер. – А тысячу долларов стоит знание
того, куда и как нужно ударить.

Непогрешимость священника
Два землекопа-католика работали неподалеку от публичного дома, когда увидели, что в

дом терпимости незаметно юркнул раввин.
– А чего от него еще можно ожидать! – переглянувшись, сказали рабочие.
Некоторое время спустя туда крадучись вошел и пастор. Это их тоже не удивило.
– А чего еще от него можно ожидать! – сказали и в этот раз рабочие.
Чуть позже, высоко подняв воротник, в дом прошмыгнул католический священник.
– Какой ужас! Должно быть, одной из девочек стало плохо. [15]

Лекарство от бессонницы
Один человек, страдающий от бессонницы, пришел за советом к набожному доктору.
– Заучите молитвы и повторяйте их всю ночь, – посоветовал доктор.
– И что, я засну? – удивленно спросил пациент.
– Если не заснете, то, по крайней мере, вас перестанет раздражать ваша бессонница, –

ответил доктор.
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Мне нравится вспоминать
Женщина на исповеди рассказывает священнику:
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– Как-то я поленилась пойти на проповедь в воскресенье. И еще я когда-то поругалась с
садовником. А однажды я выпроводила свою свекровь из дому на целую неделю.

– Да, исповедовалась. Но я делаю это опять потому, что мне нравится
снова и снова вспоминать об этих событиях!

– Но ведь вы исповедовались об этом на прошлой неделе, и вам отпустили эти грехи,
зачем вы говорите об этом снова? – с недоумением спрашивает священник.

– Да, исповедовалась. Но я делаю это опять потому, что мне нравится снова и снова
вспоминать об этих событиях! [15]

Огромный секрет
Космонавт возвратился с орбиты. Его принимает Брежнев и по окончании официальной

встречи тихо спрашивает:
– А теперь скажи мне, товарищ, правду, ты встречал там Бога?
– Если честно, да, я обнаружил Его! – с восторгом ответил космонавт.
– Я так и думал, – с грустью отвечает Брежнев. – Но обещай мне никогда и никому не

открывать этот секрет.
Через несколько месяцев этого же самого космонавта принимает Папа Римский. Когда

они остались одни, папа шепчет ему:
– Теперь, сын мой, скажи мне, пожалуйста, ты встречал там Бога?
– Нет, к сожалению, не встречал, – ответил космонавт, верный своему обещанию.
– Я так и думал, – с горечью отвечает Папа. – Послушай, обещай мне никому и никогда

об этом не говорить. [5]

Вопрос на уроке анатомии
На уроке анатомии преподаватель спрашивает ученицу:
– Какой орган человеческого тела при определенном воздействии может изменять свои

размеры в тридцать раз?
– Я не буду отвечать на такие вопросы! – возмущенно восклицает девушка и, покраснев,

выбегает из аудитории.
Тогда учитель задает этот же вопрос другой девушке, которая спокойно отвечает: «Зра-

чок глаза».
– Очень хорошо, – говорит учитель. – Можете идти. И скажите своей подружке, что, во-

первых, она не выучила домашнее задание и, во-вторых, ей лучше избавиться от своих иллю-
зий, иначе ее ждут серьезные разочарования в будущем!

Вопросы и ответы
Однажды некий мужчина двадцать лет спустя после окончания университета приехал в

город, в котором провел студенческие годы. Он с радостью узнал, что его ближайший друг
студенческих времен ныне преподает в этом университете. Конечно же, он не упустил возмож-
ности навестить своего старого приятеля прямо на рабочем месте. Тот как раз готовился при-
нимать экзамены у студентов и раскладывал на столе билеты. Бывший сокурсник взял наугад
несколько билетов и, прочтя их, воскликнул:

– Вопросы те же. Ответы другие… – ответил с улыбкой приятель.
– А вопросы все те же!
– Вопросы те же. Ответы другие… – ответил с улыбкой приятель.

Просто извиняйся
Один простой деревенский паренек впервые попал в город.



О.  В.  Евтихов.  «Большая книга восточной мудрости»

53

На станционной платформе кто-то наступил ему на ногу и сказал: «Простите». Затем
он направился в гостиницу, но там кто-то снова толкнул его и сказал: «Простите!» Потом он
пошел в театр, и кто-то почти сбил его с ног со словами: «Простите».

– Как это здорово жить в городе, – воскликнул парень из деревни. – А мы даже и не
знали этой уловки: делай все, что тебе угодно и по отношению к кому угодно, а потом просто
извиняйся!

Излечение пощечиной
Человек пришел в магазин, чтобы купить своей жене подарок. Взяв сверток и собравшись

идти, он внезапно дал продавцу пощечину и тут же начал извиняться.
Продавец был ошарашен, но в искренности извинений не было никаких сомнений.
– Может быть, вам стоило бы сходить к психиатру, – сказал продавец сочувственно.
Через несколько месяцев этот же человек снова появился в магазине. Он сделал покупку,

но уже не пытался причинить продавцу никакого вреда.
– Я принял ваш совет и сходил к психиатру, – сказал молодой человек.
– И как, он вас вылечил? – поинтересовался продавец.
– Да. Сразу же после того, как я заплатил ему за свой первый визит, я дал ему пощечину.
– И что произошло дальше?! – с интересом спросил продавец.
– Он тоже дал мне пощечину в ответ.

Завещание
Отец-миллиардер был при смерти, и, подозвав своего сына-наследника, он сказал ему:
– Теперь я должен открыть тебе свой главный секрет, ибо смерть моя уже близка. Всегда

помни две вещи, благодаря которым я добился успеха. Во-первых, если ты что-то пообещал,
сдержи данное слово. Чего бы это тебе ни стоило, будь честен и выполни свое обещание. Это
было моим принципом, на этом я основывал все свои дела, и поэтому я добился успеха.

И второе – никогда никому ничего не обещай!

Исполнительность таксиста
Однажды один рассеянный профессор опаздывал на лекцию. Он вскочил в такси и крик-

нул:
– Быстрее! Полный вперед!
Такси мчалось на полной скорости, когда профессор вдруг вспомнил, что не сообщил

водителю адрес. Он закричал водителю:
– А вы знаете, куда ехать?!
– Нет, сэр, но я еду на максимальной скорости! [15]

Боль в ноге и возраст
Человек пришел к доктору с жалобой на боль в ноге.

– Не делайте из меня идиота, доктор! Вторая нога не моложе первой!
–  Боль в ноге вызвана вашим возрастом,  – сказал доктор после непродолжительного

осмотра.
– Не делайте из меня идиота, доктор! Вторая нога не моложе первой!

Озорство Миллы
В доме для престарелых дам жизнь была довольно скучной, поэтому одна из дам по имени

Милла захотела внести в нее какое-то разнообразие. Немного подумав, она решила пробежать
голышом через общую комнату. Так она и сделала.
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Одна из старушек оторвалась от вязания и спросила рядом сидящую подружку:
– Ты не заметила, это вроде как мимо нас пронеслась Милла?
– Да, похоже, что это была она, – ответила соседка.
– А что на ней было надето, я не разобрала? – спросила первая.
– Я тоже точно не разглядела, но вроде что-то такое измятое и неглаженое…

Дом как для себя
Хозяину было жаль расставаться с работником, который прослужил у него много лет. И

он попросил его об услуге – напоследок построить дом. Плотник согласился, но было видно,
что во время работы он думал о чем-то другом, совсем не старался, брал какие попало мате-
риалы.

Когда плотник закончил работу и дом был готов, хозяин протянул плотнику ключи от
входной двери.

– Этот дом – мой подарок для тебя! – сказал он.
Было заметно, как плотник расстроился.
«Если бы я знал, что строю дом для себя, я бы все сделал совсем по-другому», – подумал

он. [56]

Удвоил цену
Один человек, одетый в дорогой костюм, принес на ремонт часовому мастеру старые

сломанные часы. Мастер посмотрел на дорогую одежду клиента и решил, что если этот состо-
ятельный человек хочет починить отжившие свой век часы, значит, они действительно ему
очень дороги. Возможно, что они являются семейной реликвией или приносят ему счастье.

– Эти часы очень старые, и их ремонт будет стоить дорого, – сказал мастер. – Возможно,
это будет стоить для вас вдвое больше той цены, за которую вы их когда-то приобрели.

– Я согласен, – ответил владелец часов.
Часовщик купил подобные часы и заменил старые внутренности новыми. Когда же он

протянул их владельцу, то в ответ вместо денег получил две пощечины.
– Зачем вы это сделали? – обиженно спросил мастер.
– Вы сказали мне, что за починку часов я должен буду вам заплатить, вдвое большую их

первоначальной стоимости, – отвечал человек. – Но я не покупал этих часов. Они мне доста-
лись за одну пощечину, которую я дал человеку, пожелавшему обмануть меня. Так что я честно
удвоил цену!

Ты слишком близко подобрался к моей цене
Однажды один торговец наркотиками, опасаясь полицейских рейдов, обратился к монаху

с просьбой спрятать контрабандный товар в монастыре. У монаха была безупречная репутация,
и контрабандист рассчитывал на то, что полиция не будет делать обыск в монастыре.

Монах с негодованием отреагировал на такую просьбу и потребовал, чтобы человек
немедленно покинул монастырь.

– Убирайся сию же минуту!
Ты слишком близко подобрался к моей цене!
– За твое милосердие я дам тебе сто тысяч долларов, – пообещал наркодилер.
Монах слегка помедлил, прежде чем отказать вновь.
– Двести тысяч!
Монах по-прежнему отказывался.
– Пятьсот тысяч!
Монах схватился за палку и завопил:
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– Убирайся сию же минуту! Ты слишком близко подобрался к моей цене!

Канадский маяк
Армада флота Соединенных Штатов была на военно-морских учениях на побережье

Канады, когда был записан следующий разговор по радио:
– Пожалуйста, измените свой курс на пятнадцать градусов к северу, чтобы избежать опас-

ности столкновения.
– Нет. Это мы советуем вам изменить свой курс на пятнадцать градусов к югу, чтобы

избежать опасности столкновения.
– Мы требуем! Развернитесь на север, чтобы избежать столкновения!
– Нет, мы настойчиво рекомендуем вам развернуться на юг, чтобы избежать столкнове-

ния.
–  Это капитан военного судна Соединенных Штатов. Повторяю еще раз, немедленно

измените курс!
– А мы говорим, поворачивайте на юг.
– Это истребитель, принадлежащий вооруженным силам Соединенных Штатов. Мы обес-

печиваем воздушную поддержку флота США. Измените свой курс НЕМЕДЛЕННО!
– А мы – канадский маяк! Так что сворачивайте сами!

Власть сержанта
Генерал далеко опередил свое войско, пересекающее джунгли, и в какой-то момент

совершенно заблудился. После долгих скитаний он очутился в крошечной деревушке. Жители
тут же окружили генерала, а он начал отдавать им приказы.

– Принесите немедленно мне воду, еду, чистое белье и накормите мою лошадь, – требовал
он.

Однако никто и с места не сдвинулся.
– Если вы сию же минуту не подчинитесь, – завопил генерал, – я поступлю с вами со

всей строгостью!
– Не я буду делать, – закричал приведенный в бешенство генерал, – а

цепь командования!
В ответ на это деревенский старейшина сказал:
– Ты не кажешься мне очень сильным. Каким образом ты можешь нам что-нибудь сде-

лать? У тебя ничего не выйдет.
– Не я буду делать, – закричал приведенный в бешенство генерал, – а цепь командования!
– А что такое цепь командования?
– Я скажу полковнику, он – майору, тот – капитану, а капитан – лейтенанту. Лейтенант

отдаст приказ сержанту, в чьем распоряжении взвод солдат. Они поставят вас к стенке и рас-
стреляют.

– Ну вот, теперь ты наконец сказал что-то дельное, – произнес старейшина. – Этот сер-
жант, видно, действительно обладает властью. Пока же мы видели только тебя. Вот если бы
нам довелось иметь дело с твоим сержантом – вот это что-нибудь да значило бы.

Я знал, что ты придешь
Сэр, мой друг не вернулся с линии фронта. Прошу вас разрешить мне вытащить его

оттуда.
– Запрещаю, – отрезал офицер, – я не буду рисковать твоей жизнью ради того, кого уже,

скорее всего, нет в живых.
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Ослушавшись приказа, солдат все-таки пробрался на передовую и час спустя, смертельно
раненный, принес на себе мертвого друга.

Офицер был вне себя от ярости:
– Я же говорил тебе, что его нет в живых. Теперь я потеряю еще и тебя. Ну скажи, разве

был смысл рисковать жизнью ради мертвого тела?
– Да, сэр, был, – ответил умирающий солдат. – Когда я добрался до него, он все еще был

жив. Увидев меня, он улыбнулся мне и сказал: «Я знал, что ты придешь за мной, Джек». [14]
 

Истории со сказочными персонажами
 

Расчетливость улитки
Улитка медленно, но целеустремленно взбиралась по вишневому дереву холодным, вет-

реным днем запоздалой весны.
Воробьи на соседнем дереве от души потешались, глядя на нее. Затем один из них под-

летел к ней и спросил:
– Глупая, разве не видишь, что на этом дереве нет вишен?
Не прерывая своего пути, малютка ответила:
– Будут, когда я туда доберусь. [15]

Воробей и курица
Воробей сидел на деревянной ограде, а курица важно прохаживалась внизу.
– Послушай, тебе не надоело все ходить и клевать? – спросил воробей. – Ведь при такой

жизни ты уже и летать-то разучилась!
– Неправда! – обиделась курица. И изо всех сил замахав крыльями, она тоже взгромоз-

дилась на ограду.
– А тебе не надоело все летать и прыгать? – спросила курица. – Живи со мной в курят-

нике. Хозяйка будет подсыпать зерно в кормушку, а ты клюй себе, не зная забот.
Тут подул сильный ветер. Курица изо всех сил пыталась удержаться за ограду, но все-

таки слетела вниз. А воробей расправил крылышки и воспарил вверх. Сделав круг, он снова
сел на ограду.

– Ты большая и сильная, но надеешься в жизни только на кормушку, – сказал воробей. –
Вот и в полете ты хотела опереться на деревянную ограду. А я опираюсь только на свои крылья
и в жизни сам себе опора…
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И воробей полетел дальше.

Вопрос белого медвежонка
Одной морозной ночью маленький белый медвежонок спрашивает маму:
– Мама, скажи, а мой папа тоже белый медведь?
– Конечно, сынок!
– А мой дедушка тоже белый медведь?
– И дедушка тоже! – отвечает медведица.
– А прадедушка?
– И прадедушка! А почему ты спрашиваешь?
– Почему же тогда мне так холодно?

Сила вежливости
Жил-был кролик, очень скромный и вежливый. Однажды, вдоволь наевшись капусты на

крестьянском огороде, он собрался было домой, как вдруг заметил лисицу. Она возвращалась в
лес. Ей не удалось стащить курицу с крестьянского двора, и она была очень сердита и голодна.

У кролика дрогнуло сердце. Бежать, но куда? И кролик бросился в находящуюся рядом
пещеру. Он не знал, что там поджидала его другая грозная опасность – живущая в пещере змея.

Кролик, однако, был хорошо воспитан и знал, что без разрешения в чужой дом входить
не полагается. «Нужно поздороваться, – подумал он, – но с кем? С пещерой?»

– Здравствуйте, добрая пещера! – вежливо сказал кролик. – Разрешите мне войти.
Змея очень обрадовалась, услышав голос кролика. Она очень любила

кроликов, в особенности их нежное мясо, но не думала, что они еще и так
вежливы!

Змея очень обрадовалась, услышав голос кролика. Она очень любила кроликов, в осо-
бенности их нежное мясо, но не думала, что они еще и так вежливы!

– Входите, входите, пожалуйста! – ответила она.
Но кролик по голосу понял, с кем имеет дело.
– Простите, что я побеспокоил вас, – сказал он. – Я совсем забыл, что меня ждет кроль-

чиха! До свидания! – и бросился бежать прочь со всех ног. Прибежав домой и немного успо-
коившись, кролик подумал: «Да, вежливость еще никому не повредила!»

– Лучше бы я ему не отвечала! – проворчала змея, снова сворачиваясь в клубок. – Ох уж
эти вежливые кролики! И нужно же было ему спросить разрешения войти!

Знание курицы
Вдоль всего плетня, окружавшего птичий двор, расселись ласточки, беспокойно щебеча

друг с другом, говоря о многом, но думая только о лете и юге, потому что осень стояла уже у
порога – ожидался северный ветер.

Однажды они улетели, и все заговорили о ласточках и о юге.
– Пожалуй, на следующий год я сама слетаю на юг, – важно объявила всем курица.
Минул год, ласточки вернулись и снова расселись на плетне, а весь птичник обсуждал

предстоящее отбытие курицы на юг.
Пришло время, и ранним утром подул северный ветер, ласточки разом взлетели и, паря

в небе, почувствовали, как ветер наполняет их крылья. К ним пришли сила и странное древнее
знание, направляющее их к нужной цели на юге планеты.

– Ветер, пожалуй, подходящий, – самодовольно известила курица, расправила крылья и
выбежала из птичника. Хлопая крыльями, она выскочила на дорогу, сбежала вниз с насыпи
и попала в сад.
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К вечеру, тяжело дыша, она вернулась обратно и рассказала обитателям птичника, как
она летала на юг до самого шоссе и видела величайший в мире поток машин, мчащихся мимо.
Она была в землях, где растет картофель и кукуруза. И видела сад, в котором росли прекрасные
розы, и там даже был сам садовник.

– Потрясающе, – восхищался весь птичий двор. – И как живописно рассказано! Не то
что эти неразговорчивые ласточки.

Пришла весна, и ласточки вернулись снова. Но птичий двор ни за что не соглашался с
ними, что на юге – море.

– Послушайте нашу курицу! – говорили они.
Она лучше знает, где юг.
А ласточки и не настаивали. Пришло время, и они улетели вновь. [50]

Простота
Мышь сказала:
– Я хочу найти крошки. Собака сказала:
– Я пришла сюда за корками.

–  Общим знаменателем их желаний является хлеб, а не пища. Вы
чересчур все усложняете.

Простак сказал:
– Вы дураки, вам нужен хлеб!
Мудрец сказал:
– Но им можно было бы предложить и другой род пищи.
Простак пришел в ярость:
– Общим знаменателем их желаний является хлеб, а не пища. Вы чересчур все усложня-

ете. [64]

Доказательства для кролика
Лиса встретила кролика в лесу.
– Кто ты такой? – спросил кролик.
– Я лиса, – ответила удивленная лиса. – И я хочу тебя съесть.
– Как ты можешь доказать, что ты лиса? – спросил кролик.
Лиса не знала, что ответить, потому что раньше кролики убегали от нее без лишних

вопросов.
– Если ты можешь показать мне письменное доказательство того, что ты лиса, то я поверю

тебе, – сказал кролик.
Обеспокоенная лиса побежала ко льву, чтобы он дал ей удостоверение, что она действи-

тельно лиса. Выданное львом удостоверение вызывало у лисы такой интерес, что она задержи-
валась на каждом параграфе, чтобы продлить удовольствие. Но когда она вернулась на место,
где оставила кролика, его там уже не было.

– Если ты можешь показать мне письменное доказательство того, что ты
лиса, то я поверю тебе, – сказал кролик.

Лиса побежала обратно ко льву и увидела оленя, разговаривающего со львом.
– Я хочу видеть письменные доказательства того, что ты лев, – говорил олень.
– Когда я не голоден, мне нет нужды беспокоить тебя, когда же я голоден, то ты не нуж-

даешься ни в каких документах, – ответил лев.
Удивленная лиса спросила:
– Почему ты не сказал мне, чтобы я так поступила, когда я просила удостоверение для

кролика?
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– Друг мой, – сказал лев, – тебе следовало сказать, что удостоверение требовал кролик.
Я думал, что оно нужно для тех глупых людишек, от которых кое-кто из этих умных животных
научился подобному различению.

Любовь мыши и слона
Мышь и слон полюбили друг друга.
В брачную ночь слон подвернул ногу, упал, ударился и остался лежать бездыханным.
– О судьба! – заголосила мышь. – Я купила миг удовольствия и тонны воображения за

цену – выкапывание могилы всю свою оставшуюся жизнь!

Лошадь и осел
Лошадь и осел шли с базара. Осел был навьючен выше головы, а лошадь бежала налегке.
– Будь другом, – попросил осел на половине пути, – помоги мне! Возьми часть груза!
Но лошадь делала вид, что не слышит.
– Мне уже невмоготу! Помоги! – взмолился осел немного погодя.
Но лошадь только ушами повела. Когда дорога пошла в гору, осел прошел еще десяток

шагов и, обессиленный, упал.
– Вставай, вставай, милый! – умолял его хозяин, но осел с такой поклажей не мог под-

няться.
Тогда хозяин разгрузил осла и всю поклажу взвалил на лошадь. Теперь осел бежал

налегке, а лошадь кряхтела и за двоих отдувалась всю оставшуюся часть пути.

Мудрая свинья
Мудрую свинью спросили:
– Почему во время еды ты становишься в пищу ногами?
– Я люблю ощущать пищу не только ртом, но и телом, – ответила мудрая свинья. – Когда я

чувствую прикосновение пищи еще и к моим ногам, то получаю от этого двойное удовольствие.
– А как же быть с манерами, присущими достойному воспитанию? – спросили ее.
– Манеры предназначены для окружающих, а удовольствие для себя. Если основа удо-

вольствия исходит от моей природы, то само удовольствие приносит пользу, – объяснила муд-
рая свинья.

– Но ведь и манеры приносят пользу!
– Когда манеры приносят мне больше пользы, чем удовольствие от еды, тогда я не ставлю

ноги в еду, – гордо ответила свинья и ушла по своим делам. [34]

Что делать с бабочкой
Однажды к мудрой свинье, плача, прибежал сын пастуха.
– Я нечаянно убил бабочку, – всхлипывая, причитал ребенок, – а моя мама говорила, что

отнимать чужую жизнь – большой грех.
– Это действительно так, – важно ответила свинья, – но грех засчитывается лишь тогда,

когда ты убиваешь без надобности и получаешь от этого удовольствие. Тысячи тысяч бабочек
на нашей земле гибнут каждый день от непогоды и в клювах прожорливых птиц, но мало кому
приходит в голову пожалеть о них, ибо это естественный ход вещей.

– Но голос моей матери как бы живет во мне и все время корит меня за мой поступок, –
отвечал мальчик.

– Ну что ж, объясни ему все и скажи, что он не прав, – посоветовала мудрая свинья.
Озадаченный, мальчик что-то прошептал себе под нос, лицо его озарилось улыбкой, и

он тут же убежал куда-то по своим делам.
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– Ох уж эти люди, они поистине мастера создавать себе трудности, – проворчала свинья, –
зато сколько радости им приносит освобождение от этих надуманных ими же проблем!

Немного задумавшись, свинья добавила:
– А все же жаль бабочку, ведь она тоже была чьим-то другом… [34]

Глупая рыбка
– Извините, – спросила как-то маленькая рыбка у большой, – а вы не знаете, где найти

океан?
– Океан там, где ты сейчас находишься, – ответила большая рыба.
– Прямо здесь? Но ведь это просто вода. А я хочу найти именно океан! – с укором воз-

разила рыбка и уплыла искать где-нибудь еще.

Лис и цыплята
Лис гордился собой и был убежден, что все его суждения – это истинные факты. А мнения

– это то, что есть у других, более мелких существ.
Однажды, когда лис обдумывал эту мысль, несколько цыплят, поклевывая, шли своей

дорогой мимо него. Увидев лиса, они с кудахтаньем бросились наутек.
Лис кинулся за ними, и, когда они, переводя дух, сгрудились вместе, спросил их, в чем

дело.
– Мы убегаем, потому что боимся тебя, ведь ты можешь нас съесть! – ответили цыплята.
– Это всего лишь ваше мнение. Уверен, что фактически во мне нет агрессии, я не стал

бы вас есть, – ответил лис, – но, чтобы научить вас, а не себя, проверить, продемонстрирую
это вам. Ну – ка, попробуйте разгневать меня, можете использовать все средства.

Цыплята, а их любопытство стало разгораться, начали швырять лапками в него камешки.
Но лис никак не реагировал на их действия. Тогда они, смеясь все громче и громче, стали
клевать его. Когда это стало невыносимо больно, лис зарычал, и цыплята с криком бросились
от него.

– Теперь я знаю, почему лисы охотятся за цыплятами, – воскликнул лис. – Если бы они
не охотились, то жизнь лис стала бы невыносимой. [20]

Кошка и кролик
Кошка сказала:
–  Кролики недостойны того, чтобы их учить! Я предлагаю им дешевые уроки ловли

мышей – и хоть бы один кролик заинтересовался!

Тогда стань мышью
Сороконожка пришла к мудрой сове и пожаловалась на то, что у нее сорок ног и что от

усталости они все болят.
– Что мне делать? – спросила она совет у совы.
– А ты стань мышью, – серьезно подумав над проблемой, сказала сова.
– А почему именно мышью? – спросила сороконожка.
– Имея всего четыре ноги, ты сможешь избавиться от девяноста процентов боли, – обос-

новала мудрая сова.
– Прекрасная идея! Скажи только, как мне стать мышью? – спросила сороконожка.
– Такими мелочами я не занимаюсь,  – возмущенно ответила сова.  – Я разрабатываю

стратегию!

Глаза и горы
Однажды глаза сказали:
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– Какие прекрасные горы виднеются там впереди. Они высокие, даже выше колонн во
дворце шейха.

– О каких горах вы говорите? Мы ничего не слышим, – сказали уши, усердно напрягая
свой слух.

– Да горой тут и не пахнет! – возмущенно заметил нос, присоединившись к разговору.
– Мы пытаемся дотронуться до горы, но ничего похожего не можем нащупать, – добавили

руки.
Тут глаза перевели свой взгляд на что-то другое. А все остальные начали говорить, что

глаза сошли с ума, раз им такое мерещится. Неладно это, дескать, неладно. [20]

Притча о двух ведрах
У человека было два ведра, одно из которых было с небольшой трещиной. В течение

долгих лет он носил воду из горного родника в свой дом. Но по приходе домой одно ведро
было всегда полным, а другое наполовину пустым, так как по дороге часть воды просачивалась
через трещину.

Целое ведро гордилось своей целостностью и задавалось перед треснутым ведром. А
ведро с трещиной очень стыдилось того, что не может удержать всю воду и теряет добрую ее
половину по дороге. Вскоре, не выдержав стыда, оно заговорило с человеком.

– Я неудачник, мое существование нелепо и бессмысленно. Из-за трещины я не могу
удержать воду. Почему ты не выбросишь меня, покончив, наконец, с этим позором?

– Глупое, ты не знаешь всей своей пользы! – отвечал человек дырявому ведру. – Ты
видело цветы у обочины дороги, по которой я ношу воду? Они растут только с той стороны,
где проливается вода, и радуют всех! А с другой стороны – только пыль…

Крокодил будет разочарован
Большеротая лягушка сидит на пруду, в джунглях Гоа, как вдруг появляется лиса и гово-

рит:
– Привет, старушка, ты слышала новость? Сегодня на пляже будет праздничная вече-

ринка в честь полнолуния.
Лягушка открывает свой большой рот и отвечает:
– Ква-кват-лично!
– И еще, – продолжает лиса, – там будет много симпатичных парней и девушек.
– Ква-кват-лично! – отвечает лягушка.
– Там будет много всякой вкусной еды, – продолжает лиса.
– Ква-кват-лично! – отвечает лягушка.
–  Но нужно знать единственное условие,  – продолжает лиса,  – большеротых туда не

пустят.
Лягушка стремительно захлопывает рот и кокетливо отвечает:
– Бедняга крокодил, он будет так разочарован.

Тигр отомстит за нас
В стеблях травы жили крошечные букашки. Старшие из них учили младших:
– Посмотрите на того тигра, лежащего неподалеку. Это добрейшее существо, которое

никогда не делает нам ничего плохого. А вот баран – злейший хищник, потому что если бы он
пришел сюда, то сожрал бы нас вместе с травой, на которой мы живем.

Но тигр не только добр, но и справедлив – он отомстил бы за нас.

Открытие цыпленка
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Цыпленок пожелал превратиться в лисицу – и его желание волшебным образом испол-
нилось.

Через некоторое время он с удивлением обнаружил, что его желудок не переваривает
такое количество съеденного зерна. [65]

Счастье в хвосте
Щенок гонялся за своим хвостом. И делал это так долго и с таким усердием, что вскоре

устал и упал, глубоко дыша.
– Глупый, зачем ты так гоняешься за хвостом? – спросил старый пес, наблюдая эту кар-

тину.
– Я изучил философию, – отвечал, запыхавшись, щенок, – и я решил проблемы миро-

здания, которые не решила ни одна собака до меня. Я узнал, что счастье собаки в ее хвосте.
Поэтому я гоняюсь за ним, а когда поймаю, оно будет моим.

Я узнал, что счастье собаки в ее хвосте. Поэтому я гоняюсь за ним, а
когда поймаю, оно будет моим.

– Сынок, – сказал старый пес, – я тоже интересовался мировыми проблемами и составил
свое мнение об этом. Я тоже понял, что счастье собаки в ее хвосте. Но также я заметил, что
куда бы я ни пошел и что бы ни делал в этой жизни, мой хвост всегда следует за мной и мне
не нужно за ним гоняться.

Рефлекс Павлова
В лаборатории знаменитого физиолога И. П. Павлова появилась новая собака. К ней

подошел старожил, лохматый пес Рекс, и спросил:
– Ну, ты как?
– Да не знаю пока… Как-то все странно вокруг! Решетки, проводки, лампочки, педали

какие-то.
– А, лампочки, педали. Это здесь условные рефлексы изучают.
– А что это такое, условные рефлексы?
– Да все просто! Смотри. Я сейчас нажму на эту педаль, загорится вон та лампочка, и

вон тот человек в белом халате принесет нам кусок мяса. Это и называется условный рефлекс!

Вовремя остановиться
В лаборатории в клетке жил очень красивый и любимый всеми попугай. После полуночи,

когда все уходили отдыхать и все кругом затихало, ему позволялось свободно полетать по ком-
нате.

В одну из таких ночей, когда попугая выпустили из клетки, он подлетел к спящему псу
Рексу и прямо над его ухом прокричал: «Рекс!» Пес проснулся и вскочил, обошел всю комнату,
заглянул в каждый угол, но ничего не найдя, снова улегся спать.

Шутка удалась! Здорово! Удалось одурачить пса! Попугай подождал немного, а затем
снова подлетел поближе и гаркнул: «Рекс!» И снова пес открыл глаза, встрепенулся, обошел
весь дом и вернулся очень расстроенный.

Пес лег и притворился спящим, прищурив один глаз. Попугай тихонько подлетел и
попробовал ту же шутку в третий раз. Пес прыгнул…

Позднее слышали, как попугай жаловался: «Вечно так со мной: никогда не умею вовремя
остановиться».
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Раздел 3

Классические притчи различных
религиозно-философских учений

 

В этом разделе приведены наиболее представительные даосские, буддистские, индуист-
ские (ведические), дзенские, хасидские и христианские притчи, в которых отражены некоторые
положения соответствующих религиозно-философских учений, а также затрагиваются слож-
ные взаимоотношения человека и Бога.

Для лучшего понимания притч в начале каждой главы приводится краткая справка отно-
сительно религиозно-философского учения, в рамках которого были рождены соответству-
ющие притчи и истории. Более полная справочно-описательная информация с примерами
интерпретации притч приведена в «Приложении».



О.  В.  Евтихов.  «Большая книга восточной мудрости»

64

 
Даосские притчи

 

Даосизм – одно из древних религиозно-философских учений, возникшее в Чжойском
Китае в VI–V  вв. до н.  э. Основоположником даосизма принято считать китайского муд-
реца Лао-цзы, старшего современника Конфуция. Однако о Лао-цзы в отличие от Конфуция
в источниках нет достоверных сведений ни исторического, ни биографического характера.
Поэтому многими современными исследователями фигура Лао-цзы считается легендарной.
Согласно легендам, мать вынашивала его несколько десятков лет и родила седым, откуда и
имя его – «Престарелый младенец». Хотя тот же знак «цзы» означает одновременно и понятие
«философ», так что имя Лао-цзы часто переводится как «Старый философ».

Главная категория даосизма – понятие «Дао». Первоначально это слово означало «Путь»,
затем – порядок Вселенной вместе с тождественным ему правильным поведением человека.
Буквально слово «Дао» переводится как «Разум», «Логос», «Бог», «Смысл», «правильный
Путь» и т. д. Лао-цзы придал этому слову новый смысл, называя Дао основой бытия, хотя эта
основа сама по себе безымянна.

Трактат «Дао-дэ-цзин», авторство которого приписывается Лао-цзы, состоит из 5000
иероглифов, составляющих разные по объему высказывания, разделенные на 81 небольшую
главу. Это произведение считается одним из наиболее значительных исторических философ-
ских трудов. Все главное в нем с самого начала сразу же высказывается и затем вновь остро-
умно развертывается. Перед читателем предстает грандиозное единство целого. Повторение в
различных модификациях сходного выкристаллизовывает заложенные смыслы.

кр оме «Дао-дэ-цзина» воззрения даосизма изложены в трактате «Чжуан-цзы», отража-
ющем взгляды философа Чжуан Чжоу (IV–III вв. до н. э.). Как целостная философская система
даосизм восходит к трудам «Лец-зы» (ок. III в. до н. э.) и «Хуайнань-цзы» (II в. до н. э.).

Согласно даосизму, все во Вселенной порождено Дао, являющимся источником гармо-
нии и равновесия. Поэтому все в мире – от растений и животных до людей – прекрасно в
своем естественном состоянии и должно оставаться таким. При этом даосизм рассматривает
все сущее во Вселенной как единое целое, стремящееся к гармонизации противоречий. Каждое
существо и каждая вещь являются частью этого бесконечного потока, который течет неоста-
новимо и в котором уравновешиваются противоположные силы. Так, в Дао отмечается равно-
весие и взаимодействие противоположностей Инь и Ян (женского и мужского начал, Земли и
Неба), символизирующих две полярности, которые существуют в каждой вещи, противореча
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и одновременно дополняя друг друга. Нет ничего «чисто Инь» или «чисто Ян»; один из этих
принципов может преобладать, но не уничтожая другого.

Согласно даосизму, эгоистические устремления и отступления от Дао порождают
заблуждения в умах людей: люди начинают членить мир на отдельные вещи, понимаемые как
самосущные единичности. Этому во многом способствует язык, так как возникает иллюзия,
что каждому слову-ярлыку соответствует самостоятельная сущность. Однако Дао само по себе
не имеет никаких границ и разделений: в нем все взаимосвязано, уравнено и объединено в
неразделенное целое. А видимые различия не имеют сущностного характера и не принадлежат
объектам самим по себе. Невозможно схематизировать иллюзорный мир, в котором все непре-
рывно взаимопроникает. Умонастроения не имеют ценности, а реальность свидетельствует о
запутанной, неявной взаимосвязи каждой вещи со своей противоположностью.

Еще одно важное понятие даосизма – «недеяние», выступающее как особый вид дея-
тельности, идущей вразрез с социальным миропорядком, но приводящей к гармонизации с
Дао. Понятие «недеяние» из-за своей противоположности «деянию» может привести к лож-
ному представлению о том, что оно связывается с отсутствием любой деятельности. Но это
представление будет относиться не к сути, а к словесному выражению. В даосизме отверга-
ется возможность существования чего-то одного, исключающего противоположность, иначе
оно вновь было бы втянуто в сферу целенаправленной активности, за рамки которой выходит.
Более подробная информация о даосизме приведена в Приложении.

Здесь представлены наиболее характерные даосские притчи, отражающие некоторые
положения даосизма. Как уже было отмечено ранее, многие притчи получили известность
среди отечественных читателей благодаря переводным изданиям трактатов «Чжуан-цзы»,
«Хай Фэй-цзы», произведений Шень Бухая и других древнекитайских источников, опублико-
ванных в переводе известного китаеведа, профессора В. В. Малявина. Также еще раз отметим
книгу Марка Форстейтера «Даосские притчи», в которой автор представил свои интерпрета-
ции притч, написанных Чжуан-цзы.

Полезное и бесполезное
Творящий Благо спросил Чжуан-цзы:
– Почему ты так часто говоришь о бесполезном?

– С тем, кто познал бесполезное, можно говорить и о полезном.
– С тем, кто познал бесполезное, можно говорить и о полезном, – ответил Чжуан-цзы. –

Земля велика и широка, но человек пользуется ею в каждый момент времени лишь на величину
своей стопы. Нужно ли ему знать, что за этой стопой? [33]

Опыт дерева
Однажды Чжуан-цзы с учениками прогуливался и увидел огромное дерево. Это дерево

уже издали выделялось среди всех прочих своими размерами и строением.
– Обратите внимание на это большое и цветущее дерево, – сказал Учитель. – По нему

видно, что оно не такое, как другие. Его ствол и ветви такие кривые, что из них нельзя сделать
ни столбов, ни стропил. Его могучий корень так извилист, что из него не выдолбить даже
гроб. Лизнешь его листок, и рот сводит от горечи. Оно не может быть использовано другими,
поэтому до сих пор не срублено. Так же и самые светлые люди в мире сделаны из материала,
в котором никто не нуждается!

Жертвенная черепаха
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Чжуан-цзы ловил рыбу в реке своей бамбуковой удочкой. Владетель царства Чу послал
двух своих сановников с официальным документом: «Мы предлагаем вам должность пре-
мьер-министра».

Чжуан-цзы даже удочки из рук не выпустил и головы не повернул, а только сказал в ответ:
– Мне рассказывали, будто есть жертвенная черепаха, принесенная в жертву и канонизи-

рованная три тысячи лет назад, которую чтит князь. Убранная в шелка, она находится в дра-
гоценной гробнице на алтаре храма. Как вы думаете, лучше ли отдать жизнь и предоставить
жертвенный панцирь в качестве объекта культа, в облаках ладана, на три тысячи лет или лучше
жить обычной черепахой, волоча свой хвост по грязи?

– Конечно, лучше жить и волочить свой хвост по грязи! – ответили оба сановника.
– Возвращайтесь назад, – сказал Чжуан-цзы. – Предоставьте и мне волочить мой хвост

по грязи.

Внимание к внутреннему
Янь Хой обратился к Конфуцию с вопросом:
– Однажды я переправлялся через глубокий поток Шаншэнь и наблюдал, как перевозчик

вел лодку. Он делал это столь искусно, что мне показалось, будто он не человек, а всемогущий
Бог. Я спросил, разве можно так научиться управлять лодкой, а он ответил: «Можно. Если ты
хорошо плаваешь или ныряешь, ты сразу постигнешь это искусство». Ты не мог бы объяснить,
что значат его слова?

Тот же, кто внимателен к внешнему, неискусен во внутреннем.
Конфуций ответил:
– Хорошие пловцы быстро учатся управлять лодкой, потому что не боятся воды. Для них

море – все равно что суша, и перевернуться в лодке – это то же самое, что крестьянину упасть
с повозки и вскочить обратно. Вода поднимает и опускает их, они послушны волнам, не боятся
их и знают: что бы ни случилось, они всегда выплывут на поверхность без усилий.

Представь, что идет состязание лучников. Каждый хочет показать лучшее, на что он спо-
собен. Но если награда – серебряный кубок, то лучник может стрелять вполсилы, а если –
золотая статуя, то он может потерять голову и станет стрелять, словно слепой. Отчего один и
тот же человек ведет себя по-разному? Когда он думает о дорогой награде, руки не слушаются
его. Искусство во всех случаях будет одно и то же, а вот внимание перейдет на внешние вещи.
Тот же, кто внимателен к внешнему, неискусен во внутреннем.

Ввериться потоку
Конфуций у моста разглядывал, как водопад ниспадал с высоты и бурлил водоворот.

Через некоторое время он заметил, как старый монах решил перейти этот бурлящий поток
вброд. Конфуций послал к нему учеников, чтобы те удержали старика. Но человек их не послу-
шался, спокойно перешел через поток и выбрался на другой берег.

– До чего же вы ловки! – воскликнул Конфуций. – Как это вам удалось войти в такой
водоворот и выбраться оттуда невредимым? Вероятно, у вас есть свой секрет?

Монах ответил:
– Как только я вступаю в поток, то весь отдаюсь ему и вверяюсь течению воды. Отдавшись

и вверившись ему, я располагаю свое тело в волнах и течениях и не смею своевольничать. Вот
почему могу войти в любой поток и снова выйти.

– Запомните это! – сказал Конфуций ученикам. – Воистину, даже с водой, отдавшись ей
и вверившись ей, можно сродниться. А уж тем более с людьми.

Сушеная рыба
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Хуан-цзы родился в бедной семье, и нередко в доме не хватало еды. Как-то раз родители
послали его занять немного риса у богача.

– Разумеется, я могу помочь, – ответил богач. – Скоро я соберу подати с моей деревни
и тогда смогу одолжить тебе хоть пятьдесят монет серебром.

Хуан-цзы с негодованием посмотрел на него и сказал:
– Вчера я шел по дороге и вдруг окликнул меня кто-то. Я оглянулся и увидел в придо-

рожной канаве пескаря. «Я повелитель вод Восточного океана, – сказал пескарь. – Но сейчас
я попал в трудную ситуацию. Не найдется ли у тебя немного воды для меня? Ты спас бы мне
жизнь».

– Конечно! – ответил я пескарю. – Я как раз направляюсь к правителю нашей провинции
и попрошу его прорыть для тебя канал от Янцзы. Я уверен, что правитель не откажет повели-
телю вод Восточного океана.

Но пескарь посмотрел на меня гневно и сказал:
– Неужели ты не видишь? Я не могу жить без воды. И хотя я повелитель вод, здесь, на

суше, я бессилен. Несколько пригоршен воды спасли бы меня от смерти. Но если ты вместе
с правителем начнешь рыть канал, то завтра вы найдете меня в рыбной лавке среди других
сушеных рыб.

Истинные странствия
Вначале Ле-Цзы любил странствовать.
– Ты любишь странствия. Что же в них хорошего? – спросил однажды у него учитель с

Чаши-горы.
– Радость странствий в том, – ответил Ле-Цзы, – что наслаждаешься отсутствием старого.

Другие в странствиях наблюдают за тем, что видят. Я же в странствиях наблюдаю за тем, что
изменяется. Есть странствия и Странствия! Еще никто не сумел определить различия в этих
странствиях!

При истинных странствиях можно постичь Вселенную и не выходя из
дома.

– Ты странствуешь, как и другие, а говоришь, что иначе, чем другие,  – ответил учи-
тель с Чаши-горы и продолжил: – Во всем, на что ты смотришь, ты всегда видишь изменения,
наслаждаешься отсутствием старого в других вещах, но не ведаешь, что в тебе самом также
отсутствует старое. Странствуя во внешнем мире, ты не ведаешь, как наблюдать за внутрен-
ним миром. Кто странствует во внешнем мире, ищет полноты в других вещах. А кто наблю-
дает за внутренним, находит удовлетворение в самом себе. Находить удовлетворение в самом
себе – вот истинное в странствиях, искать полноты в других вещах – вот неистинное в стран-
ствиях. При истинных странствиях не ведают, куда направляются; при истинном наблюдении
не ведают, на что смотрят. При истинных странствиях можно постичь Вселенную и не выходя
из дома.

Ле-Цзы понял, что он не постигает смысла странствий, и до конца жизни больше не ухо-
дил. Он попросился в ученики к учителю с Чаши-горы.

Урок собственной тени
Ле-Цзы учился у Учителя с Чаши-горы, и Учитель сказал:
– Если постигнешь, как держаться позади, можно будет говорить и о том, как оказаться

впереди.
– Хочу услышать о том, как держаться позади, – ответил Ле-Цзы.
– Обернись, взгляни на свою тень и поймешь, – ответил Учитель.
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Ле-Цзы обернулся и стал наблюдать за тенью: его тело сгибалось, и тень сгибалась; тело
выпрямлялось, и тень выпрямлялась.

– Я понял, – сказал Ле-цзы, – изгибы и стройность исходят от тела, а не от тени.
– Сгибаться и выпрямляться зависит от других вещей, а не от тела, – ответил Учитель, –

тень не знает о них, но никогда не опаздывает. Вот это и называется: держись позади – встанешь
впереди.

Смотрящий внутрь
Циньский царь спросил своего мастера Радующегося Мастерству:
– Нет ли в твоем роду кого-нибудь столь же искусного, кого можно было бы послать на

поиски коня для меня? Ведь твои годы уже немалые, и ты сам не сможешь отправиться на
поиски!

–  У сыновей моих, вашего слуги, способности небольшие,  – отвечал мастер.  – Они
сумеют найти хорошего коня, но не смогут найти чудесного коня. Ведь хорошего коня узнают
по его стати, по костяку и мускулам. У чудесного же коня все это скрыто. Такой конь мчится,
не поднимая пыли, не оставляя следов. Прошу принять того, кто знает коней лучше вашего
слуги. Было время, когда я носил с ним коромысла с хворостом и овощами. Это – Высящийся
во Вселенной.

Царь принял Высящегося во Вселенной и отправил его на поиски коня.
Через три месяца тот вернулся и доложил:
– Я нашел его в Песчаных холмах.
– Какой конь? – спросил царь.
– Кобыла, каурая.
Послали за кобылой, а это оказался вороной жеребец.
Опечалился царь, призвал мастера и сказал:
– Вот неудача! Тот, кого ты прислал для поиска коня, не способен разобраться даже в

масти, не отличает кобылы от жеребца. Разве же это знаток коней?
– Вот чего достиг! – воскликнул Радующийся Мастерству. – Вот почему он в тысячу раз

превзошел и меня, и других!
То, что видит Высящийся, это мельчайшие семена природы. Он овладел сущностью и

не замечает поверхностного. Он весь во внутреннем и предал забвению внешнее. Поэтому он
видит то, что ему нужно видеть, и не замечает того, что ему не нужно замечать; наблюдает за
тем, за чем следует наблюдать, и опускает то, что для него не важно. Не сомневайтесь, конь,
которого нашел Высящийся, будет действительно ценным конем.

Жеребца привели, и это оказался поистине лучший конь всей Поднебесной!

Пустая лодка
Лин-чи рассказывал:
– Когда я был молодым, мне нравилось плавать в лодке. В одиночестве я отправлялся

плавать по озеру и мог часами оставаться там.
С тех пор, если кто-то пытался меня обидеть или во мне поднимался

гнев, я смеялся и говорил себе: «Эта лодка тоже пуста».
Однажды я сидел в лодке с закрытыми глазами и медитировал. Была прекрасная ночь.

Но какая-то лодка плыла по течению и ударилась о мою. Удар был такой силы, что я выпал за
борт. Во мне поднялся гнев! Я подплыл к незнакомой лодке, намереваясь обругать рулевого, но
когда я подтянулся за ее борт, то увидел, что лодка пуста. Моему гневу некуда было двигаться.
На кого мне было его выплескивать? Мне ничего не оставалось, как вновь забраться в свою
лодку, закрыть глаза и начать присматриваться к своему гневу.
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В эту тихую ночь я подошел к центру внутри себя. Пустая лодка стала моим учителем. С
тех пор, если кто-то пытался меня обидеть или во мне поднимался гнев, я смеялся и говорил
себе: «Эта лодка тоже пуста». С этими словами я закрывал глаза и направлялся внутрь себя.

Недеяние монаха
Монах-даос стоял на вершине холма рано утром в одиночестве. Он стоял, не двигаясь,

одинокий, как холм. Мимо прогуливались трое молодых крестьян, которые решили предполо-
жить, что он делает.

– Я знаю этого монаха. Недавно у них в монастыре потерялась корова. Возможно, что он
высматривает ее с высоты холма, – предположил один из них.

– Но судя по тому, как он стоит, он вообще никуда не смотрит, – возразил второй. – Он не
движется, его глаза почти закрыты. Я думаю, что он совершал утреннюю прогулку с приятелем,
но тот отстал. И монах ждет, пока приятель его догонит.

Третий сказал:
– Похоже, что причина не в этом, так как если кто-нибудь кого-то ждет, то он оглядыва-

ется хоть иногда, чтобы посмотреть, идет ли приятель. Но этот человек совсем не двигается.
Он не ожидает, это не поза ожидающего человека. Я думаю, он молится или медитирует.

Их настолько возбудило любопытство, что они решили подойти и спросить самого
монаха.

– Ты ищешь корову? – спросил первый. – Ведь у вас когда-то потерялась корова, и теперь,
наверное, ты пытаешься ее найти?

Человек открыл глаза и сказал:
– Я ничем не обладаю, поэтому и ничего не может быть мною утеряно. Я не ищу ни

корову и ни что-либо еще.
– Тогда, должно быть, прав я, и ты ждешь друга, который отстал, – сказал второй из них.
Человек ответил:
– У меня нет ни друзей, ни врагов, как я могу ждать кого-нибудь?
– Значит, прав я, потому что других возможностей нет, – сказал третий. – Я думаю, ты

молишься или медитируешь.
Монах слегка улыбнулся и сказал:
– Я не знаю никого, кому мог бы я молиться, и у меня нет никакого объекта достижения.

Как я могу медитировать?
– Что же ты тогда делаешь? – одновременно спросили все трое.
– Я просто стою и ничего не делаю, – ответил даос.

Сила легкого и мягкого
Лао-цзы учил:
Хочешь быть твердым, сохраняй твердость с помощью мягкости.
Хочешь быть сильным, береги силу с помощью слабости.
Кто собирает мягкое, станет твердым.

Чтобы узнать, к чему готовится соперник, наблюдай за тем, что им
собирается.

Кто собирает слабое, станет сильным.
Мягкое и слабое – спутники жизни.
Твердое и сильное – спутники смерти.
Чтобы узнать, к чему готовится соперник, наблюдай за тем, что им собирается.

Качества для ученика
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Однажды Ле-цзы сказал:
– Полный красоты – горд, а полный сил – необуздан. Поэтому пока не поседеют, с ними

не стоит и говорить об учении.
– Почему? – спросили ученики.

Трудность управления царством не в том, чтобы самому быть умным и
способным, а в том, чтобы находить умных и способных.

– Гордому люди не могут советовать. Если же люди не могут ему советовать, то он оста-
ется одинок. А полный сил необуздан, так как он опирается только на свои силы и в результате
остается без помощников.

Умный полагается на людей, поэтому и в старости не дряхлеет, знания у него исчерпы-
вающие, и беспорядков не возникает. Поэтому и говорят, что трудность управления царством
не в том, чтобы самому быть умным и способным, а в том, чтобы находить умных и способных.

Встреча Конфуция и Лао-цзы
Лао-цзы жил в пещере в горах. О его странностях ходили легенды.
Конфуций пришел к нему и спросил о чем-то, но Лао-цзы ответил:
– Я ничего не знаю.
Тогда Конфуций спросил:
– Что случается после смерти?
Лао-цзы сказал:
– Вы живете, но разве вы можете сказать, что такое жизнь?
Конфуций смутился, а Лао-цзы продолжил:
– Вы не знаете этой жизни, а беспокоитесь о той, запредельной.
На следующий день император спросил Конфуция:
– Ты был у Лао-цзы. Как прошла встреча?
Конфуций ответил:
– Случилось то, чего я больше всего опасался. Он выставил меня таким глупым, что

даже день спустя я все еще дрожу. Одно я могу вам сказать: не думайте встречаться с этим
человеком. Он – дракон, а не человек.

Спустя годы император Китая все же встретился с Лао-цзы и был настолько очарован им,
что назначил его верховным судьей.

Верховный судья
Император Китая встретился с Лао-цзы и был настолько очарован им, что назначил его

верховным судьей. Лао-цзы пытался отказываться от назначения, но тщетно. Тогда он согла-
сился и сказал:

– Вы будете сожалеть об этом назначении, так как мои пути понимания и видения пол-
ностью отличаются от ваших.

Император настаивал, поскольку был уверен в необыкновенной мудрости этого человека.
Лао-цзы занял место верховного судьи, и первое дело, которое он рассматривал, было о

человеке, которого схватили на месте преступления за воровство в доме самого богатого чело-
века. Фактически дело не рассматривалось, поскольку вора поймали на месте преступления,
и он сам признался в содеянном.

Лао-цзы вынес ему настолько уникальный приговор, который позже пересказывался из
поколения в поколение. Он гласил, что вора и богача нужно отправить в тюрьму на шесть
месяцев.

– Не могу поверить своим ушам! – вскричал богач. – Мои деньги украдены, и меня же
в тюрьму на тот же срок, что и вора! Как так?
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Лао-цзы сказал:
– Ты и есть первый вор, а он уже второй. Поэтому тебе следовало бы вынести более

суровое наказание. Ты собрал все ценности столицы в свои закрома и сделал тысячи людей
голодными. Вы эксплуатируете этих людей.

Весь зал хранил молчание. Богач же сказал:
– Возможно, ты и прав, но перед тем, как ты отправишь меня в тюрьму, я хочу видеть

императора.
Встретившись с императором, он сказал:
– Вы поставили верховным судьей человека, который осудил меня. Но помните, если я

вор, то вы – гораздо больший вор. Вы эксплуатируете всю страну. Отстраните этого человека,
иначе он и вас объявит вором.

– Признаю, – сказал император, – это мое упущение, он предупреждал меня о том, что
его понимание совершенно отлично от нашего. Мы поправим это дело.

Лао-цзы освободили от его обязанностей.
– Ты был прав, прости меня, у нас действительно разные способы мышления, – сказал

ему напоследок император.

Управление мудрого царя
Ян-Чжу встретился с Лао-цзы и спросил:
– Можно ли сопоставить с мудрым царем человека сообразительного и решительного,

проницательного и дальновидного, который без устали изучает Великий Путь?
Лао-цзы ответил:
– При сопоставлении с мудрым такой человек выглядел бы как суетливый мелкий слуга,

который трепещет в душе и напрасно утруждает тело. Ведь говорят: «Красота тигра и барса
– приманка для охотников; обезьяну держат на привязи за ее ловкость, а собаку – за умение
загнать яка». Разве можно такого сопоставить с мудрым царем?

– Дозвольте тогда спросить, а как управлял мудрый царь? – задал вопрос Ян-Чжу, изме-
нившись в лице.

– Когда правил мудрый царь, успехи распространялись на всю Поднебесную, а не упо-
доблялись его личным достижениям; преобразования доходили до каждого, и народ не опи-
рался на царя; никто не называл его имени, и каждый радовался по-своему. Сам же царь стоял
в неизмеримом и странствовал в небытии.

Мудрость как болезнь
Однажды к Вэнь-Чжи пришел старый монах и спросил:
– Тебе доступно тонкое искусство. Я болен. Можешь ли меня вылечить?
– Сначала расскажи о признаках твоей болезни, – ответил Вэнь-Чжи.
– Хвалу в своей общине я не считаю славой; хулу в царстве не считаю позором; приобре-

тая, я не радуюсь, а теряя, не печалюсь. Смотрю на жизнь, как и на смерть; смотрю на богатство,
как и на бедность; смотрю на человека, как и на свинью; смотрю на себя, как и на другого; живу
в своем доме, будто на постоялом дворе. Меня не прельстить чином и наградой, не испугать
наказанием и выкупом, не изменить ни процветанием, ни упадком, ни выгодой, ни убытком,
не поколебать ни печалью, ни радостью. Из-за этой тьмы болезней не могу служить государю,
общаться с родными, с друзьями, распоряжаться женой и сыновьями, повелевать слугами и
рабами. Что это за болезнь? Какое средство может от нее излечить?

Вэнь-Чжи велел больному встать спиной к свету и стал его рассматривать.
– Хвалу в своей общине я не считаю славой; хулу в царстве не считаю

позором; приобретая, я не радуюсь, а теряя, не печалюсь.
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– Ах! – воскликнул он. – Я вижу твое сердце. Его место, вселенная, пусто, почти как
у мудреца! В твоем сердце открыты шесть отверстий, седьмое же закупорено. Возможно,
поэтому ты и считаешь мудрость болезнью? Но этого моим ничтожным искусством не изле-
чить!

Болезнь без веры
Гуань-Чжун правил колесницей, когда царь Хуань-Гун охотился на болоте и увидел духа.

Царь дотронулся до руки Гуань-Чжуна и спросил:
– Видел ли ты что-нибудь, отец Чжун?
– Я, ваш слуга, ничего не видел, – ответил Гуань-Чжун.
Вернувшись, царь лишился сознания, заболел и несколько дней не выходил.
Среди цисских мужей был Хуан-Цзы Обвинитель Гордыни, который сказал:
– Как мог дух повредить царю? Это царь сам себе повредил! Ведь от гнева эфир рассе-

ивается и не возвращается, поэтому его и не хватает. Если, поднявшись, эфир не спускается,
то человек становится вспыльчивым. А если, опустившись, не поднимается, то человек стано-
вится забывчивым. Если же, не поднимаясь и не опускаясь, остается в середине, то человек
заболевает в сердце.

– Но существуют ли тогда духи? – спросил царь.
– Существуют, – ответил Хуан-Цзы. – У озера есть Соломенный Башмак, у оврага – Высо-

кая Прическа, в доме обитает Домовой, в реке есть Водяной; а на болотах – Извивающийся
Змей.

– Разреши узнать, как выглядит Извивающийся Змей? – задал вопрос царь.
– Извивающийся Змей, – ответил Хуан-Цзы, – толщиной со ступицу, а длиной с оглоблю,

одет в фиолетовое платье и пурпурную шапку. По природе он злой. Как заслышит грохот колес-
ницы, встает стоймя, охватив голову.

– Вот его-то я и увидел, – сказал царь и засмеялся.
Тут он оправил на себе одежду и шапку и уселся рядом с Хуан-Цзы. День еще не кон-

чился, а болезнь незаметно прошла.

Знание чаек
Один приморский житель любил чаек. Каждый раз, когда он плыл в лодке, чайки слета-

лись к нему сотнями, садились на лодку, принимали еду из его рук.
Однажды князь сказал:
– Я слышал, что все чайки следуют за тобой. Поймай-ка мне нескольких на забаву.
На другое утро, когда любитель чаек отправился в море, чайки кружились над ним, но

не спускались.
Поэтому и говорится: высшая речь – без речей. Высшее деяние – недеяние. То знание,

которое доступно всем, – неглубоко. А глубокое знание чувствуют даже чайки.
То знание, которое доступно всем,  – неглубоко. А глубокое знание

чувствуют даже чайки.
Конфуций и «блоха»
Цзы-Юй представил великого китайского мыслителя Конфуция сунскому министру.

Когда же Конфуций удалился, Цзы-Юй вошел к министру узнать его мнение о госте.
– После того как я увидел Конфуция, – сказал министр, – вы уже кажетесь мне крошеч-

ным, как вошь или блоха. Я сегодня же представлю его государю.
– Когда государь увидит Конфуция, вы тоже покажетесь ему вошью или блохой! – заметил

Цзы-Юй, опасаясь, что государь слишком возвысит Конфуция.
Министр подумал и отказался от своего намерения.
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Наставление от мальчика
Желтый Владыка Хуан-ди поехал навестить Тай-квея, который жил на горе Чжу. Но по

дороге он сбился с пути, и не у кого было узнать дорогу. После долгих поисков наконец импе-
ратору встретился мальчик, пасший коней.

– Не знаешь ли ты, как проехать к горе Чжу? – спросил император мальчика.
Мальчик ответил, что знает дорогу, а также знает, где живет Тай-квей.
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«Что за чудесный мальчик! – подумал Хуан-ди. – Откуда он знает, что мы направляемся
именно к Тай-квею? Может, он ответит и о том, как лучше устроить жизнь в Поднебесной?»
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–  Управлять миром не сложнее, чем пасти лошадей,  – сказал тогда
мальчик.

– Поднебесный мир нужно оставить таким, какой он есть, – ответил мальчик. – С ним
не нужно ничего делать.

– И вправду, управлять Поднебесной не твоя забота, – сказал Хуан-ди. – Но все-таки
ответь, как мне быть с ней?

– Управлять миром не сложнее, чем пасти лошадей, – сказал тогда мальчик. – Достаточно
устранять все, что опасно для лошадей, и подводить их к тому, что нужно им. Так же следует
управлять и Поднебесным миром.

–  Спасибо тебе, «небесный наставник»,  – сказал император пастушку. Затем низко
поклонился и удалился.

Два мастера
Цзи-Чан пришел обучаться стрельбе из лука к Стремительному Вэю.
– Сначала научись не моргать, – сказал ему Стремительный Вэй, – а затем поговорим и

о стрельбе.
Цзи-Чан вернулся домой, лег под ткацкий станок своей жены и стал глядеть, как снует

челнок. Через два года он научился смотреть не моргая и доложил об этом Стремительному
Вэю.

– Этого еще недостаточно, – сказал Стремительный Вэй. – Теперь научись смотреть и
видеть малое – точно большое, туманное – точно ясное, а затем доложишь.

Цзи-Чан подвесил к окну вошь на конском волосе и стал на нее глядеть, обернувшись
лицом к югу. Через десять дней вошь стала расти в его глазах, а через три года уподобилась
тележному колесу, все же остальные предметы казались ему величиной с холм или гору. Взял
он лук из яньского рога, стрелу из цзинского бамбука, выстрелил и пронзил вошь, не порвав
волоса.

Когда Цзи-Чан доложил об этом Стремительному Вэю, тот ударил себя в грудь и вос-
кликнул:

– Ты овладел искусством!
Тогда Цзи-Чан понял, что во всей Поднебесной для него остался лишь один соперник,

это Стремительный Вэй, и вызвал его на дуэль.
Они встретились на пустыре и стали стрелять друг в друга. Но их стрелы на полдороге

сталкивались наконечниками и падали на землю, даже не поднимая пыли. Когда у Стремитель-
ного Вэя иссякли стрелы, а у Цзи-Чана осталась еще одна, он спустил и ее, но Стремительный
Вэй точно отразил стрелу колючкой кустарника.

Мастера отбросили луки, поклонились друг другу до земли и попросили друг друга счи-
таться отцом и сыном. Каждый кровью поклялся никому более не передавать своего мастер-
ства.

Большой крючок
Сын правителя удела Жэнь сделал огромный крючок и толстую черную лесу, наживил для

приманки пять десятков бычков, уселся на горе Куйцзи и забросил свою удочку в Восточное
море. Так удил он день за днем, но за целый год не поймал ни одной рыбы. Наконец какая-
то гигантская рыба заглотнула приманку, утащила крючок на самое дно, потом помчалась по
морю, вздымая плавниками высокие, как горы, волны. Все море взволновалось, и на тысячу
ли вокруг все твари были напуганы громом, словно исторгнутым божественными силами.

Тем, кто придумывает красивые истории ради благосклонности местного
начальника, далеко до великих свершений.
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Поймав эту рыбу, сын правителя разрезал ее, высушил и накормил всех, кто жил на
восток от реки Чжэ и на север от гор Цаньу. И предание об этом событии восторженно пере-
давали из поколения в поколение все рассказчики, даже самые неискусные.

Если же, взяв бамбуковую палку и тонкую леску, ходить на ловлю рыбы к придорожной
канаве, то добудешь не гигантскую рыбу, а разве что пескарика. Так и тем, кто придумывает
красивые истории ради благосклонности местного начальника, далеко до великих свершений.
Тому, кто не слышал истории о сыне правителя Жэнь, далеко до управления миром.

Мечта Даоса
Сетью пользуются при рыбной ловле. Наловив же рыбы, забывают про сеть.
Ловушкой пользуются при ловле зайцев. Поймав же зайца, забывают про ловушку.
Словами пользуются для выражения мысли. Обретя же мысль, забывают про слова.
Где бы мне отыскать забывшего про слова человека, чтобы с ним поговорить!

Шелуха душ мудрецов
Император Хуань-гун сидел на помосте под навесом и читал книгу. Внизу колесник Бянь

ремонтировал его карету. Император прервал свое чтение и стал наблюдать за действиями
старого мастера, а потом спросил его:

– Ты уже старый, почему ты сам ремонтируешь карету? Неужели у тебя нет помощника?
– Твоя правда, государь, – ответил мастер. – Ремеслу-то я научил своих сыновей, а вот

искусство свое передать им не могу. А работа здесь ответственная, требуется особое искусство.
Если сделать колесо крепким, то оно будет тяжелым и некрасивым. Если постараться сделать
его изящным, то оно будет ненадежным. Где та грань, та мера, которой я руководствуюсь? Она
внутри меня, я постиг ее, но, к сожалению, не смогу передать ее ни словами, ни писанием.
Это и есть искусство, но как его передать? В твоей карете колеса должны быть изящными и
крепкими одновременно. Вот и приходится мне, старику, самому делать их.

Осмелюсь полюбопытствовать, а что читает государь?
– Слова мудрецов, – ответил император.
– А эти мудрецы еще живы? – спросил колесник.
– Нет, давно умерли.
– Значит, и эти древние люди, должно быть, умерли, не раскрыв своего секрета. Выходит,

читаемое государем – это лишь шелуха душ древних мудрецов.
Император молча отложил книгу, встал и ушел.
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Буддистские притчи

 

Буддизм – учение, возникшее в Древней Индии в VI–V веках до н. э. и в ходе дальней-
шего развития превратившееся в одну из трех мировых религий, наряду с христианством и
исламом. В зависимости от точки зрения буддизм рассматривается как религия, как филосо-
фия, идеология, как культурный комплекс и образ жизни.

В Индии буддизм процветал примерно до 500 г. н.  э. Затем он постепенно пришел в
упадок, к II в. н. э. был поглощен индуизмом и почти полностью исчез. К тому времени буддизм
успел распространиться и приобрести влияние в других странах Центральной и Восточной
Азии, где сохраняет жизнеспособность по сей день.

Как и в индуизме, в буддизме ярко представлена идея цикличности в перерождениях,
кармы и нирваны. Буддисты верят в Колесо Перевоплощений. Они считают, что человек рож-
дается на Земле, живет на Земле и, умерев, возвращается на Землю в другом теле. Хорошая
либо плохая деятельность человека в прошлом определяет вид его рождения (его тело), его
социальный статус, психологию и сознание. Человек опять начинает новую жизнь: вновь рож-
дается, стареет, умирает, испытав все виды горя, страдания, тревоги, отчаяния. Он постоянно
движется в кругу рождения и смерти, и это продолжается до тех пор, пока человек находится
в оковах невежества. Этот бесконечный процесс перевоплощений называется колесом жизни,
или сансарой.

При этом, согласно буддизму, во всех своих страданиях виноват сам человек. И ему
суждено перерождаться, чтобы повторно выучивать уроки, пропущенные в прошлых жизнях.
Поэтому следует смиренно сносить все мучения и стараться избегать их в будущем.

Важным понятием в буддизме является карма. При этом карма – это скорее философ-
ская, чем физическая категория. Образно говоря, если жизненный процесс сравнить с рекой,
то ее русло и есть карма. Жизнь реки поддерживается тысячами ручейков (желаний), которые
несут как чистые воды (добрые дела), так и нечистоты (плохие поступки). Отбрасывая нечи-
стоты или, наоборот, вбирая их, река может изменить и свою будущую карму (но не настоя-
щую) и в следующем существовании перевоплотиться в прозрачный горный ручей или зло-
вонную реку, русла которых опять же будут предопределены новой кармой (это аллегория, ибо
карма создается только сознательными действиями).
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В основе буддизма лежит учение о Четырех Благородных Истинах: о страдании, о про-
исхождении и причинах страдания, о подлинном прекращении страдания и устранении его
источников, об истинных путях к прекращению страдания.

При этом Четыре Благородные Истины представляют собой формулировки, вполне
сопоставимые с формулировками врача, ставящего больному диагноз и назначающего лече-
ние. И действительно: первая Истина (Истина о страдании) – констатация болезни и поста-
новка диагноза; вторая (Истина о причине страдания) указывает на причину болезни (то, что
в современной медицине называется «этиология и патогенез»); третья (Истина о прекращении
страдания) – прогноз, указание на возможность исцеления; четвертая (Истина о Пути) пред-
ставляет собой прописанный больному курс лечения.

Таким образом, буддизм с самого начала своего существования мыслился как своеобраз-
ный проект преобразования человека из существа страдающего и несчастного в существо сво-
бодное и совершенное. Для этого предложен срединный, или Восьмеричный Путь достижения
нирваны. Этот путь напрямую связан с тремя разновидностями взращивания добродетелей:
нравственностью, сосредоточением и мудростью – праджней. Духовная практика прохождения
по этим путям приводит к истинному прекращению страдания и находит свою наивысшую
точку в нирване. Следствием правильного отношения к вещам в буддизме является состояние
безгрешности, которое выступает как общая мягкость, непричинение вреда всему окружаю-
щему, терпимость, сопряженная с отсутствием представления о жесткой обязательности нрав-
ственных предписаний и норм.

Более подробная информация о буддизме приведена в Приложении. Буддистские притчи
описывают эпизоды жизни Будды и некоторые элементы его учения. Они несут в себе любовь
и принятие, спокойствие и умиротворенность.

Заветная звезда
Когда Гаутама Будда стал просветленным, была ночь полнолуния. Исчезли все его бес-

покойства, тревоги, как будто их никогда не существовало прежде, как будто он спал и теперь
пробудился. Все вопросы, беспокоящие его прежде, отпали сами собой, он ощущал полноту
Бытия и Единство. Первый вопрос, который возник в его уме, был: «Как же мне высказать это?
Я должен объяснить это людям, показать им Реальность. Но как это сделать?»

К Будде потянулись люди со всех концов Земли. Ибо все живое тянется к Свету. Первая
мысль, которую он изрек, звучала так: «Всякая высказанная мысль есть ложь». Сказав это, он
замолчал. Это продолжалось семь дней. Когда ему задавали вопросы, он только поднимал руку
и многозначительно показывал указательным пальцем вверх.

Предание гласит: «Боги на небесах забеспокоились. Наконец-то на Земле появился про-
светленный человек. Это такой редкий феномен! Ибо появилась возможность объединить мир
людей с Высшим Миром, и вот человек, который мог бы быть мостом между Небом и зем-
лей, – молчит». Семь дней ожидали они и решили, что Гаутама Будда не собирается говорить…
Поэтому боги спустились к нему. Прикоснувшись к его стопам, они попросили его не оста-
ваться безмолвным.

Будда произнес:
– Я не в силах высказать всей Истины, но хотя бы я могу указать им на

Заветную Звезду.
Гаутама Будда сказал им:
– Я обдумываю уже семь дней все «за» и «против» и пока не вижу смысла в разговоре.

Во-первых, нет слов, с помощью которых можно передать содержание моего опыта. Во-вторых,
что бы я ни сказал, это будет неправильно понято. В-третьих, из ста человек девяносто девяти
это не принесет никакой пользы. А тот, кто способен понять, может сам открыть Истину. Так
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зачем лишать его такой возможности? Возможно, поиск Истины займет у него немного больше
времени. Что из того? Ведь впереди – вечность!

Боги посовещались и сказали ему:
– Наверное, рушится мир. Наверное, погибнет мир, если сердце Совершенного склоня-

ется к тому, чтобы пребывать в покое. Пусть Великий Будда проповедует учение. Есть суще-
ства, чистые от земного тлена, но если проповедь учения не коснется их слуха, они погибнут.
В них и найдет Великий своих последователей. Им нужен один толчок, одно верное слово. Ты
мог бы помочь им сделать единственный верный шаг в Неведомое.

Будда закрыл глаза, и наступила тишина. Через некоторое время Будда открыл глаза и
произнес:

– Ради тех немногих я буду говорить! О них я не подумал. Я не в силах высказать всей
Истины, но хотя бы я могу указать им на Заветную Звезду. [4]

Существует ли Бог
Однажды рано утром Будда в сопровождении Ананды прогуливался по лесу. Их встретил

человек и спросил Будду:
– Существует ли Бог?
Будда секунду посмотрел в глаза человека и сказал:
– Существует. Ищи и найдешь.
В середине того же дня пришел другой человек и спросил:
– Существует ли Бог?
– Нет, Бога не существует. Выкинь всю эту чепуху из головы, – ответил Будда.
Человек был шокирован и молча ушел.
Слушая эти разные ответы, Ананда пришел в сильное замешательство, но не посмел

спросить у Будды в присутствии других людей.
Вечером пришел третий человек. Будда сидел под деревом, наблюдая закат солнца и пре-

красные облака.
– Существует ли Бог? – спросил человек.
Будда просто сделал жест рукой, приглашая человека сесть, а сам закрыл глаза. Человек

подчинился ему. Они сидели молча несколько минут, затем человек поднялся. Становилось
темно, солнце уже село. Он коснулся ног Будды и сказал: «Благодарю тебя за ответ, я очень
благодарен тебе». И ушел.

– Ты можешь спросить, – сказал Будда Ананде, когда они остались одни.
– Да, я не смогу уснуть сегодня ночью, если ты не ответишь мне, – сказал Ананда. – В

один день на один и тот же вопрос ты даешь три разных ответа. Ты привел меня в сильное
замешательство.

– Я отвечал не тебе, почему же ты пришел в замешательство? – спросил Будда и, не
дожидаясь ответа, продолжил. – Первый человек верил в науку, а не в Бога, и был набит все-
возможными идеями. Он хотел, чтобы я поддержал его веру в неверие. Я не стал поддерживать
его веру.

Второй человек был противоположностью первого человека. Он был верующим, но его
вера была навязана ему, поэтому не крепка. Он пришел с целью получить еще одно внешнее
подтверждение своей веры. Для того чтобы он начал искать свою веру в Бога, ему нужен был
шок, и я шокировал его.

Третий человек был подлинным искателем. Он не искал ответа, он хотел испытать. Он
был человеком с большим доверием. Он хотел, чтобы я открыл ему нечто, поэтому я не стал
отвечать, а просто показал ему.

Сначала помоги себе
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Человек пришел к Будде и сказал:
– Я очень богат, у меня нет детей, моя жена умерла. Я хотел бы сделать какую-нибудь

работу для заслуги. Что я могу сделать для бедных и униженных? Только скажите мне, что я
должен делать?

–  К сожалению, ты не сможешь никому помочь до тех пор, пока не
поможешь себе, – сказал Будда.

Услышав это, Будда стал очень печален, и слеза скатилась по его щеке. Человек был
озадачен такой реакцией и спросил:

– В твоих глазах слезы? Почему ты вдруг опечалился?
– К сожалению, ты не сможешь никому помочь до тех пор, пока не поможешь себе, –

сказал Будда. – Твой основной «металл» еще не стал золотом, ты не можешь сделать ничего
сострадательного, ибо твои энергии в самом низу. Ты хочешь помочь людям, но в тебе еще
недостаточно осознанности. Ты не имеешь подлинного центра, откуда может струиться состра-
дание. Сначала поддержи себя. [41]

Я вижу свет
Будда критиковал браминов за кастовость. Но среди его учеников было много людей,

относящихся к высшей касте. Одним из них был Сарипутта. Он пришел поспорить с Буддой.
Была такая традиция. Ученые путешествовали по стране, побеждая в спорах друг друга. К
тому времени Сарипутта победил всех ученых и имел огромное количество учеников. Будда
спросил его:

– Вас интересует Истина или ваша победа? Вы познали Истину или вы пока еще просто
ученый?

Сарипутта ответил:
– Я не могу утверждать, что познал Истину.
Тогда Будда сказал:
– Я готов спорить, но возможен ли спор? Я вижу Свет, вы – нет. Я не смогу объяснить вам,

что такое Свет. Так что, если вы заинтересованы в Истине, а не в победе, оставайтесь здесь.
Сарипутта обратился к своим ученикам:
– Больше я вам не Учитель, я остаюсь у ног этого человека как ученик, если хотите,

оставайтесь и вы. [4]

Каждому свое
Будда остановился в одной деревне, и люди привели к нему слепого. Один человек из

толпы обратился к Будде:
– Мы привели к тебе этого слепого потому, что он не верит в существование света. Он

доказывает всем, что свет не существует. У него острый интеллект и логический ум. Все мы
знаем, что свет есть, но не можем убедить его в этом. Наоборот, его аргументы настолько
сильны, что некоторые из нас уже начали сомневаться.

– Слепой прав, – ответил Будда. – Истина в том, что сейчас ему нужен
врач, а не проповедник.

– Почему ты говоришь, что свет не существует? – спросил его Будда.
– Если свет существует, дайте мне потрогать его, или дайте мне попробовать его на вкус,

или понюхать. По крайней мере, вы можете ударить по нему, как вы бьете в барабан, тогда я
услышу, как он звучит, – ответил слепой.

– Слепой прав, – ответил Будда. – Для него свет не существует. Почему он должен верить
в него? Истина в том, что сейчас ему нужен врач, а не проповедник. Вы должны были отвести
его к врачу, а не убеждать.
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Три типа слушателей
Однажды к Будде пришел культурный и очень образованный человек. Он задал Будде

вопрос: «Что такое Истина?» Будда сказал:
– Извините, но прямо сейчас я не могу ответить на ваш вопрос.
Человек удивился:
– Почему вы не можете ответить? Вы заняты или есть какая-то другая причина?
– Нет, дело не в этом. У меня достаточно времени, но прямо сейчас вы будете не в состо-

янии воспринять ответ, – сказал Будда.
– Что вы имеете в виду? – спросил посетитель.
– Есть три типа слушателей, – сказал Будда. – Первый тип как горшок, повернутый вверх

дном. Можно отвечать, но ничего не войдет в него. Он недоступен.
Второй тип слушателя подобен горшку с дыркой в дне. Поэтому кажется, что он наполня-

ется, но это лишь на мгновение. Рано или поздно вода вытечет, и он снова станет пустым. Лишь
на поверхности кажется, что что-то в него входит, на самом деле ничего не входит, поскольку
ничего не может удержаться.

И, наконец, есть третий тип слушателя. Он не стоит вверх дном, поэтому всегда открыт
входящему. У него нет дырки в дне, поэтому ничто из него не вытекает, а сохраняется в нем.
Но он вмещает весь падающий в него мусор. Вода может входить в него, но как только она
входит, она тут же загнивает.

В вас очень много мусора в виде не познанных и не осознанных вами знаний. Поэтому
мне трудно ответить вам прямо сейчас.

Развяжите узлы
Однажды Будда пришел на встречу со своими учениками с очень ценным носовым плат-

ком. Возможно, какой-то царь подарил его, но всем было известно, что Будда не приемлет
таких вещей. Поэтому все были удивлены, они смотрели и думали, зачем Он несет в руке пла-
ток. Да еще и держит его перед собой так, как бы говоря каждому: «Смотрите внимательно!»
Но особо смотреть было не на что, это был всего лишь красивый шелковый носовой платок.

Затем Будда завязал на платке пять узлов и спросил учеников:
– Это тот же самый носовой платок, который я принес с собой, или это другой?
Сарипутта, один из его старых учеников, встал и сказал:
– Вы шутите с нами? Я думаю, что это тот же самый носовой платок.
Будда сказал:
– Сарипутта, подумай еще раз, так как у носового платка, который я принес, не было

узлов, а у этого их пять. Как же он может быть тем же самым?
Сарипутта увидел смысл и сказал:
– Я все понял. Хотя это тот же носовой платок, но теперь он в узлах подобно страдающему

человеку.
– Совершенно точно, – сказал Будда. – Человек, который терзается, мало чем отлича-

ется от просветленного человека. Просветленный – это лишь носовой платок без узлов. Терза-
ющийся человек – носовой платок с пятью узлами (пять узлов: агрессивность, алчность, лжи-
вость, неосознанность и эгоизм).

Человек, который терзается, мало чем отличается от просветленного
человека.

Затем Будда сказал:
– Я хотел бы спросить вас еще об одной вещи. Я пытаюсь развязать эти узлы. Взгляните

на меня – это поможет развязать их?
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Он потянул за оба конца носового платка, узлы сделались еще меньше, но туже. Кто-то
сказал:

– Что вы делаете? Таким способом узлы никогда не развяжутся. Это очень качественный
тонкий шелк, а вы так сильно тянете! В результате узлы становятся маленькими и их теперь
почти невозможно развязать!

На что Будда сказал:
– Вы можете так ясно понять все относительно этого носового платка. Разве вы не можете

понять самих себя? Разве вы не видите себя в такой же ситуации? Вы тянете свои «узлы», и они
становятся все меньше и меньше. Возможно, что вас радует то, что они становятся меньше, и
вы не замечаете, что они становятся туже и туже?

– Так как же развязать эти узлы? – спросил Будда.
Сарипутта подошел, взглянул на носовой платок и сказал:
– Для того чтобы развязать эти узлы, необходимо их расслабить. Это простые узлы, и

если позволить им стать более свободными, они легко развяжутся.
Будда дал Сарипутте носовой платок, и тот развязал узлы один за другим.
Будда сказал:
– Запомните этот урок. Идите и медитируйте!

Возвращаю с благодарностью
Однажды Будда сидел в одиночестве, когда к Нему подошел человек и разразился тира-

дой очень грубых выражений в Его адрес. Но Будда сидел улыбаясь и спокойно слушал эту
клевету без единого жеста неодобрения. Такая реакция еще более раскалила обиженного жиз-
нью человека, и вскоре от злости у него на губах даже выступила пена. Когда запас ругательств
истощился, Будда спросил человека с улыбкой:

– Брат, ты все сказал?
– У тебя нет даже чувства стыда, – продолжил человек, – ты даже не реагируешь, когда

я оскорбляю тебя, ты толстокожий и бесчувственный, как бревно.
Тогда Будда спросил:
– Что случается с преподнесенными дарами, если человек не принимает их?
Немного задумавшись, человек ответил:
– Они остаются у дарящего.
– Спасибо тебе, брат, за то, что ты хотел подарить мне все эти бранные слова, – спокойно

сказал Будда. – Но я не принимаю этот подарок. Поэтому ты тоже можешь оставить его себе.

Срединный путь
Царь Шраван жил в роскошном дворце. Он любил роскошь и красивые вещи. Свою сто-

лицу он постоянно перестраивал и постепенно превратил ее в один из самых красивых горо-
дов. Однако ему все наскучило и, прослышав, что в город пришел Будда, он отправился к нему
и был так очарован, что немедленно попросил посвятить его в ученики.

Будда колебался, но посвятил его.
Все царство было поражено. Люди не могли поверить в это, никто не мог себе этого даже

вообразить, потому что Шраван был чрезвычайно мирским человеком, потакавшим любым
своим желаниям, даже самым крайним. Его обычными занятиями были вино и женщины.

Ученики Будды тоже были в недоумении, и они спросили:
– Что случилось? Это чудо! Шраван совсем не тот тип человека, к тому же он жил так

роскошно. Как странно, что он захотел стать саньясином! Как это случилось? Ты сделал что-
нибудь?

– Я ничего не делал, – ответил им Будда. – Ум может легко перемещаться из одной край-
ности в другую. Это обычный путь ума. Так что Шраван не делает ничего нового. Этого можно
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было ожидать. Вы так поражены, потому что не знаете законов, управляющих действиями ума.
Человек, который сходил с ума, утопая в богатстве, теперь сходит с ума, отказываясь от богат-
ства, но сумасшествие остается – и в этом весь ум.

Ум может легко перемешаться из одной крайности в другую. Это
обычный путь ума.

Шраван стал монахом, и вскоре ученики стали наблюдать, что он движется из одной
крайности в другую. Будда никогда не просил учеников ходить голыми, а Шраван перестал
одеваться. Кроме того, он начал заниматься самоистязанием: все они принимали пищу один
раз в день, но Шраван стал есть через день. Вскоре он стал совершенно истощенным. В то
время как другие медитировали под деревьями в тени, он сидел под палящим солнцем. Раньше
он был красивым человеком, у него было прекрасное тело, но прошло шесть месяцев, и его
нельзя было узнать…

Как-то вечером Будда подошел к нему и сказал:
– Шраван, я слышал, что еще до посвящения ты был принцем и любил играть на ситаре3.

Ты был хорошим музыкантом. Поэтому я пришел задать тебе вопрос. Скажи, что случится,
если все струны ослабить?

– Если все струны ослабить, то никакой музыки не получится, – ответил Шраван.
– А если струны очень сильно натянуть?
– Тогда тоже невозможно извлечь музыку. Натяжение струн должно быть средним – не

ослабленным, но и не перетянутым, а в точности посередине. На ситаре играть не сложно, но
только мастер может правильно настроить струны. Тут нужна золотая середина.

– В человеке и жизни много струн, – сказал Будда. – А ты хороший мастер, но не забывай
то, что ты говорил мне. Чрезмерное напряжение силы переходит в излишек, а чрезмерное рас-
слабление – в слабость. Приведи же свою силу в равновесие и старайся привести в равновесие
свои духовные возможности. Пусть это будет твоей целью! [30]

Не теряйте времени
Мулинкьяпутта однажды пришел к Учителю и высказал ему свое удивление по поводу

того, что его проповедь оставляет неразрешенными целый ряд самых важных вопросов: вечен
ли мир или ограничен временем? Продлится ли жизнь после смерти? И т. д.

– Мне не нравится это, – сказал Мулинкьяпутта. – Поэтому я пришел к тебе, чтобы ты
разрешил мои сомнения.

Будда сказал:
–  Жизнь коротка, а энергия – ограниченна, не стоит отвлекаться на

вопросы, которые не ведут к просветлению.
Будда ответил ему в своей манере с легкой иронией:
– Что говорил я тебе прежде, Мулинкьяпутта? Говорил ли я тебе: «Приходи ко мне и

будь моим учеником, я хочу научить тебя, вечен ли мир или не вечен, тождественна ли с телом
жизненная сила или не тождественна и т. д.?»

– Ты этого не говорил, – ответил Мулинкьяпутта.
– Может быть, ты говорил мне: «Я желаю быть твоим учеником. Открой мне, вечен или

же не вечен мир?»
Мулинкьяпутта вынужден был отрицать и это.
– Один человек, – продолжал Будда, – был поражен отравленной стрелой, тогда его друзья

и родственники призвали сведущего врача. Что, если бы больной в этом случае сказал: «Я не

3 С и т а р – народный музыкальный инструмент.
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позволю лечить рану, пока не узнаю, кто тот человек, как его имя, какого он роду-племени, из
какого оружия была выпущена стрела?» Каков был бы конец всего этого?

Мулинкьяпутта ответил:
– Человек, скорее всего, умер бы.
Будда сказал:
– Жизнь коротка, а энергия – ограниченна, не стоит отвлекаться на вопросы, которые не

ведут к просветлению.

Любовь и сострадание
Однажды человек пришел к Будде и плюнул ему в лицо. Будда вытер лицо и спросил:
– Это все, или ты хочешь чего-нибудь еще?
Ананда все видел и, естественно, пришел в ярость. Он вскочил и, кипя злостью, восклик-

нул:
– Учитель, только позволь мне, и я покажу ему! Его нужно наказать!
– Ананда, ты стал саньясином, но постоянно забываешь об этом, – ответил Будда. – Этот

бедняга и так слишком много страдал. Ты только посмотри на его лицо, на его глаза, налитые
кровью! Наверняка он не спал всю ночь и терзался, прежде чем решиться на такой поступок. И
если бы ты или я прожили его жизнь, возможно, мы поступили бы так, как и он, а может, и еще
хуже. Плевок в меня – это исход этого безумия и его жизни. Но может стать и освобождением.
Будь сострадательным к нему. Ты можешь убить его и стать таким же, как и он!

Человек слышал этот диалог. Он был смущен и озадачен. Он хотел оскорбить и унизить
Будду, но почему-то униженным почувствовал себя. Любовь и сострадание, проявленные Буд-
дой, были для него полной неожиданностью.

– Пойди домой и отдохни, – сказал Будда. – Ты плохо выглядишь. Ты уже достаточно
наказал себя. Забудь об этом происшествии и не беспокойся, оно не причинило мне вреда. Это
тело состоит из пыли и рано или поздно вновь превратится в пыль, и по нему будут ходить
люди.

Человек устало поднялся и ушел, скрывая слезы. Вечером он пришел обратно и припал
к ногам Будды и сказал:

– Прости меня!
– Нет вопроса о том, чтобы я прощал тебя, потому что я не был рассержен, – ответил

Будда. – Но я счастлив видеть, что ты пришел в себя и что для тебя прекратился тот ад, в
котором ты пребывал. Иди с миром и никогда больше не погружайся в такое состояние!

Всматривайтесь в себя
Однажды Будда обратился к своим ученикам:
– В отношениях с мирскими людьми следует соблюдать величайшую осторожность. Как

проходит по тернистому пути босой? Он осторожно ступает. Так же должен проходить по
деревне и мудрый человек. Как пчела не уничтожает ни краски, ни запаха цветка, но только
снимает нектар и улетает далее, точно так же должен проходить по деревне мудрый.

Блажен человек, приучивший свои помыслы к добру!
Проходя через деревню независимо от обращения к вам людей, необходимо пристально

всматриваться в себя, как молодая женщина рассматривает свое лицо в чистом зеркале. Заме-
тив на нем нечистоту или пятно, она старается устранить их, а если не видит никакой нечи-
стоты и никакого пятна, то и радуется. Так и вы всматривайтесь в себя. И если от воспринятых
вашими глазами образов внешнего мира вы заметите внутри у вас вожделение или ненависть,
смущение или гнев, то необходимо позаботиться о том, чтобы стать свободным от них. Блажен
человек, приучивший свои помыслы к добру!
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Ожидание ответа в течение года
Однажды к Будде в качестве ученика присоединился молодой человек. У него был очень

пытливый ум и постоянно возникало множество различных вопросов. Однажды, когда он при-
шел с очередным вопросом, Будда выслушал его и сказал:

– Я отвечу тебе, но ты должен подождать год. Это мои условие и обещание: через год
я отвечу.

Но тут Ананда, который сидел рядом в тени дерева, расхохотался.
– В чем дело? – спросил молодой ученик. – Почему он смеется?
– Спроси его сам! – ответил Будда.
– Чему ты смеешься? – спросил юноша.
– Я смеюсь над тем, что год назад мне Будда сказал то же самое: «Подожди год в молча-

нии, отбрось лишние мысли, а потом спрашивай». Если ты на самом деле хочешь спрашивать,
спрашивай сейчас, иначе ты никогда уже не спросишь!

– Это мое условие, – повторил Будда. – Если ты спросишь через год, я отвечу. Если не
спросишь, я не отвечу.

– Хорошо, – согласился юноша.
Через год Будда спросил этого человека:
– Ну, что скажешь? Остались еще у тебя вопросы?
– Нет, – ответил юноша. – Ты сказал, подожди год. Я подождал год в молчании и отбросил

все мысли. Но когда мысли исчезли, то не осталось и вопросов. Теперь я понял, почему смеялся
тогда Ананда! Он смеялся над тем, как я буду спрашивать, когда у меня не будет вопросов!

Я подождал год в молчании и отбросил все мысли. Но когда мысли
исчезли, то не осталось и вопросов.

Любовь к мастеру
Манджушри был первым учеником Будды, который стал просветленным. Когда это слу-

чилось, он начал стремиться не попадаться на глаза Будде.
– Где Манджушри? – спрашивал Будда каждый день.
Но тот избегал встречи. Наконец, Будде удалось найти его. Это было ночью, когда Ман-

джушри спал.
– Я знаю, что произошло, – сказал Будда. – Тебе не нужно скрывать от меня этот факт!

Так почему ты избегаешь меня? Тебе бы следовало прийти за подтверждением.
Манджушри ответил:
– Я знаю, что Это случилось, но я не хочу подтверждения, потому что подтверждение

означает, что ты скажешь: «Манджушри, уходи! Неси мое Слово людям». А я не хочу никуда
идти. Я хочу остаться с тобой. Поэтому, пожалуйста, не считай меня просветленным. [4]

Горшки с галькой и маслом
Однажды к Будде пришел плачущий юноша. Он плакал и не мог успокоиться.
– Что с тобою, юноша? – спросил Будда.
– Господин, вчера умер мой старик отец.
– Что поделаешь? Если человек умер, значит, пришло его время, и от оплакивания он

не воскреснет, – сказал Будда.
– Да, я это понимаю, господин, но я пришел к вам с особой просьбой. Пожалуйста, сде-

лайте что-нибудь для моего покойного отца!
– Да? А что же я могу сделать для твоего покойного отца?

–  Если человек всю жизнь совершал тяжелые дела, то он, как галька,
непременно опустится на дно, и никто не сможет поднять его, – сказал Будда.
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– Господин, вы так могущественны, что можете что-нибудь для него сделать. Ведь даже
жрецы, живущие милостыней, выполняют любые обряды в помощь усопшим. Они говорят, что
как только на земле выполнен такой обряд, раскрываются врата Царства Небесного и покой-
ному дается пропуск войти туда. Вы, господин, так могущественны! Если вы выполните ритуал
для моего отца, он не только получит пропуск, но ему будет даровано разрешение остаться там
постоянно! Прошу вас, господин, сделайте же для него что-нибудь!

Бедный мальчик был настолько подавлен горем, что не слышал никаких разумных дово-
дов. Тогда Будда сказал юноше:

– Ладно, ступай на базар и купи два глиняных горшка.
Молодой человек сбегал на рынок и вернулся с двумя горшками.
– Прекрасно, – сказал ему Будда, – один горшок наполни топленым маслом, а другой

наполни галькой.
Юноша так и сделал.
– Теперь запечатай накрепко их отверстия.
Юноша послушался.
– Теперь опусти их в пруд.
Два горшка очутились под водой.
– Теперь принеси длинный шест, стукни по горшкам и разбей их! – сказал Будда.
Юноша так и сделал, в результате галька опустилась на дно, а масло поднялось на поверх-

ность.
– Если человек всю жизнь совершал тяжелые дела, то он, как галька, непременно опу-

стится на дно, и никто не сможет поднять его, – сказал Будда. – А если его поступки были
легкими, как масло, он непременно поднимется вверх, и никто не сможет стащить его вниз.
Чем раньше мы поймем этот закон природы и начнем жить в соответствии с ним, тем раньше
выйдем из состояния своей печали. Я по тебе вижу, что твой отец был хорошим человеком.
Поэтому он уже наверху, и для этого ему не нужна ничья помощь. Ступай с миром. [31]

Истинная любовь
Однажды, когда Будда со своими учениками отдыхал в тенистой прохладе деревьев, одна

куртизанка подошла к нему. Как только она увидела его Божественное лицо, сияющее небесной
красотой, она влюбилась в него и в экстазе, с распростертыми объятиями громко воскликнула:

– О прекрасный, сияющий, я люблю тебя!
– Я тоже люблю тебя, – сказал Будда. – Но, любимая моя, прошу, не притрагивайся ко

мне сейчас.
Услышав то, что Будда сказал куртизанке, ученики, давшие обет безбрачия, были очень

удивлены.
Куртизанка спросила:
– Вы называете меня любимой, и я люблю вас, почему же вы запрещаете мне прикасаться

к вам?
На что Будда ответил:
– Любимая, сейчас не время, я приду к тебе позже. Я хочу проверить свою любовь!
Ученики подумали: «Неужели Учитель влюбился в куртизанку?»
Несколько лет спустя, когда Будда медитировал со своими учениками, он внезапно вос-

кликнул:
– Мне нужно идти, любимая женщина зовет меня, теперь я действительно ей нужен.
Ученики побежали за Буддой. Все вместе они прибыли к тому дереву, где встретили кур-

тизанку несколько лет назад. Она была там. Ее некогда прекрасное тело было покрыто язвами.
Ученики остановились в растерянности, а Будда взял ее изможденное тело на руки и понес в
больницу, говоря:
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– Вот я и пришел к тебе, любимая. Я долго ждал возможности проявить свою подлинную
любовь к тебе. И сейчас, когда всякий другой прекратил любить тебя, я обнимаю тебя! Когда
все твои друзья не желают даже прикоснуться к тебе, я рядом с тобой! [4]

Листья в руке
Будда был уже очень старым и знал, что скоро ему предстоит уйти. Однажды, когда он

сидел под деревом в осеннем лесу, к нему пришел Ананда и спросил:
– Скажи, много ли мы узнали из того, что знаешь ты?
Будда взял в руку несколько сухих листьев и спросил:
– Как ты считаешь, много ли листьев в моей руке по сравнению со всеми листьями в

этом лесу?
А слова – это не более чем шелест и шум шуршащих листьев.

Ананда посмотрел на кружащиеся и шуршащие под ногами листья и сказал:
– Конечно, Учитель, листьев в лесу несравнимо больше, чем в твоей руке.
–  То, что я успел возвестить вам, это лишь несколько листьев в моей руке,  – сказал

Будда. – Все остальное предстоит познать вам самим, дорогой мой!
– Почему же ты не сказал обо всем остальном? – грустно спросил Ананда.
– Потому что это не принесло бы вам никакой пользы, – ответил Будда. – Знание идет

через проживание, через существование. Вы должны прожить жизнь. А слова – это не более
чем шелест и шум шуршащих листьев.

Будьте сами светом для себя
Будда умирал. Сорок лет он шел, и тысячи людей следовали за ним. Теперь он умирал.

Он сказал: «Это мой последний день. Если у вас есть что спросить, спрашивайте. Настал час,
когда каждый должен идти своим путем».

Беспросветная тьма окутала учеников Будды. Ананда, его любимый ученик, заплакал,
как дитя. У него из глаз катились слезы. Он ударял себя в грудь, почти помешавшись.

– Что ты делаешь, Ананда? – спросил Будда.
Чем дольше ты идешь в заимствованном свете, чем больше подражаешь,

тем больше ты теряешь.
– Что нам теперь делать? – ответил Ананда. – Ты был здесь, мы шли в твоем свете. Все

было безопасно и хорошо. Мы совершенно забыли, что есть тьма. В следовании за тобой все
было светом. Теперь ты уходишь. Что нам делать?

И он снова принялся плакать.
– Послушай, – ответил Будда. – Сорок лет ты шел в моем свете и своего не смог достиг-

нуть. Думаешь ли ты, что если бы я прожил еще сорок лет, ты бы достиг своего света? Чем
дольше ты идешь в заимствованном свете, чем больше подражаешь, тем больше ты теряешь.
Лучше мне уйти.

Будьте сами светом для себя.

Последние вопросы
Случилось так, что в тот день, когда прошла молва, что Будда умирает, к нему прибежал

человек. За тридцать лет Будда восемь раз проходил через его город, а человек ни разу не удо-
сужился подойти к Будде. Он все откладывал и откладывал, как это делают все на свете, из-
за занятости. Этот человек держал небольшой магазин, и ему приходилось поддерживать свою
маленькую семью. То приходил гость, то перед самым закрытием являлся неожиданный поку-
патель. И когда заканчивались дела, проповедь тоже заканчивалась. Так естественным образом
продолжалось в течение тридцати лет много-много раз – то одно, то другое, то третье…
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Но в этот день человек понял, что завтра будет уже поздно. Он закрыл свой магазин и
побежал туда, где был Будда. Но Будда уже ушел, сказав последнее «простите!» людям. Перед
тем как уйти, Будда трижды спрашивал: «Есть ли у кого что спросить?» Но люди только сте-
нали и плакали, и спрашивать было просто некому. Задав свой вопрос трижды, Будда лег под
деревом, закрыл глаза и приготовился к последнему путешествию.

Когда человек прибежал, он принялся плакать и просить: «Не останавливайте меня,
дайте мне спросить у него! Дайте мне подойти к нему!»

Ананда, ученик Будды, сказал ему:
– Я узнал тебя. Мы восемь раз проходили через твой город. Будда говорил в твоем городе,

что же ты не нашел тогда времени, чтобы прийти к Нему? Где ты тогда был?
– Что я мог поделать? – ответил человек. – У меня всегда были дела и заботы. Я тоже жил

для других. То моя жена была беременна, то ребенок болел, то приходили гости, то покупатели,
и я все не мог прийти. Но теперь, когда я пришел, не останавливайте меня!

– Теперь поздно, и мы уже не в силах попросить Его вернуться, ибо Он ушел, – ответил
Ананда.

Но Будда все слышал и, вернувшись в свое тело, сказал Ананде:
– Не мешай ему, иначе останется на мне пятном, что, пока я еще был почти жив, человек

постучался ко мне в дверь, а я не открыл и не захотел помочь ему.
– Что у тебя за вопрос? Чего ты ищешь? – спросил у человека Будда.
Человек задал много вопросов, и Будда ответил на них. Но никто больше не слышал об

этом человеке. Он не стал просветленным. Он вернулся в свой городок – к своему магазину,
своей жене и своим покупателям.

Просветление и ожидание
Будда предстал пред вратами рая. К достижению этой цели он шел всю свою жизнь. Но,

оглянувшись, он увидел миллионы душ на Пути в борьбе и в муках, в страхе и в старании
достичь врат рая и блаженства.

Привратники открыли врата, вышли навстречу:
– Входи, пожалуйста. Мы рады приветствовать тебя! Мы ждали тебя! – приглашали они

Будду.
Но Будда выглядел грустным.

Говорят, что Будда все еще ожидает снаружи райских врат и освещает
путь каждому, кто идет Его путем.

– Я не могу войти, – сказал он. – Пожалуйста, закройте врата. Я вижу миллионы грустных
лиц, сердца, полные слез, людей, которые никогда не знали радости. Я буду ожидать, пока
все люди не войдут в эти ворота. Возможно, потребуется вечность, но это не имеет значения.
Закройте ворота, я войду последним.

Говорят, что Будда все еще ожидает снаружи райских врат и освещает путь каждому,
кто идет Его путем. Он должен ждать. Человек не остров. Мы все составляем континент. Нет
индивидуального просветления. Одни могут лишь немного опережать остальных, и не более.

Пастух и саньясин
Пастух увидел саньясина, одиноко сидящего под деревом в размышлении. Он сел рядом и

тоже пытался задуматься, подражая этому человеку. Вскоре пастух начал в уме пересчитывать
своих баранов и взвешивать выгоду от продажи руна. Когда и это ему надоело, он еще немного
посидел молча и, наконец, спросил:

– Господин, о чем ты думаешь?
– О Боге, – сказал человек.
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– А знаешь ли ты, о чем думал я? – спросил пастух.
– Тоже о Боге, – сказал человек.
– Ошибаешься, я думал о выгоде продажи руна! – восторженно заметил пастух.
– Истинно, и ты тоже думал о Боге, – сказал человек. – Только моему Богу нечего про-

давать, твой же Бог должен сначала сходить на базар. Но может быть, он на пути встретит раз-
бойника, который поможет ему обратиться к этому дереву.

 
Индуистские притчи

 

Индуизм – основная религия Индии и одна из мировых религий. Он возник на индий-
ском субконтиненте, причем свыше 90 % из приблизительно 500 млн человек, исповедую-
щих эту религию, живут в Индии. Индуистские общины существуют также в Бангладеш, Шри-
Ланке, Кении, ЮАР, Тринидаде и Тобаго, Гайане.

Несмотря на противоречия между различными вариантами индуизма, в основе всех их
лежат несколько фундаментальных положений. Вот некоторые из них.

За пределами вечно изменчивого физического мира существует единый универсальный,
неизменный, извечный дух, который называется Брахман. Душа (атман) всякого существа во
Вселенной, включая и богов, есть частица этого духа. Когда умирает плоть, душа не погибает,
а переходит в другое тело, где продолжает новую жизнь.

Судьба души в каждой новой жизни зависит от ее поведения в прежних воплощениях.
Закон кармы гласит: никакой грех не остается без наказания, никакая добродетель – без
награды; если человек не получил заслуженной кары или награды в этой жизни, он получит
их в одной из последующих.

Каждый индуист принадлежит от рождения к определенной касте и не может поменять
свою кастовую принадлежность. Жену он должен взять из своей же касты; род его занятий
также будет традиционным для этой касты. Все касты занимают определенное место в касто-
вой иерархии. Верхнюю ступень этой лестницы обычно занимают касты священнослужите-
лей, брахманов, ниже располагаются касты торговцев, земледельцев, ремесленников и слуг.
При этом поведение человека определяет более высокий или низкий статус его последующего
воплощения и от него самого зависит, родится ли он в дальнейшем человеком, богом или,
допустим, ничтожным насекомым.

Для большинства индуистов важным элементом религиозных верований является сонм
богов. В индуизме насчитываются сотни божеств, от мелких божков местного значения до
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великих богов, чьи деяния знают в каждой индийской семье. Наиболее известны Вишну, Рама
и Кришна, две формы, или инкарнации, Вишну, Сива (Шива) и бог-творец Брахма.

Для индуизма характерно представление об универсальности и всеобщности верховного
божества, которое проявляется во всем, что нас окружает. В качестве священных почитаются
животные (корова, змея), реки (Ганг), растения (лотос) и др.

Большую роль во всех разновидностях индуизма играют священные книги. При этом
«философский индуизм» придает особое значение таким классическим санскритским текстам,
как Веды и Упанишады. Слово «веда» переводится с санскрита как «знание», «учение». В
индуизме традиционно под словом «веды» понимается сборник не сотворенных человеком
древнейших священных писаний на санскрите, которые были даны человечеству через святых
мудрецов. Согласно преданию, на протяжении многих веков Веды передавались устно, часто
в стихотворной форме и позднее были записаны.

Согласно индуистской традиции все ведическое знание закончено, непогрешимо и совер-
шенно, ибо оно находится выше сомнений и ошибок. Оно представляется как «кодекс челове-
ческой деятельности». Зная эти законы, можно получить ответ на любой вопрос, можно знать
обо всем и в прошлом, и в будущем. И человек должен принять это знание, которое передается
по цепи ученической преемственности. Все же, что совершается помимо ведических указаний,
называется «викарма», или не разрешенное авторитетом, греховное действие.

Для лучшего понимания индуистских притч следует отметить ряд отличий индуизма и
буддизма.

Индуизм, как и буддизм, говорит о карме, но сама идея кармы здесь несколько иная. В
классическом индуизме идея кармы ближе к идее долга. Согласно индуизму люди рождаются
в различных жизненных и социальных условиях вследствие принадлежности к разным кастам
(к касте воинов, правителей, слуг) или рождаются женщинами. Их карма, или долг, – в спе-
цифических жизненных ситуациях следовать классическим образцам поведения, описанным
в Махабхарате и Рамаяне, великих эпических произведениях индуистской Индии. Если кто-
либо действует, например, как совершенная жена или совершенный слуга, тогда в будущих
жизнях его положение, вероятно, будет лучше.

Также в индуизме хоть и содержится идея перерождения, как и в буддизме, но понима-
ется она несколько иначе. В индуизме говорится об «атмане», или «я», перманентном, неиз-
менном, отдельном от тела и ума и переходящем из жизни в жизнь, в одном и том же состоянии.
Здесь может быть приемлема аналогия «я» со статуей, перемещающейся, как на конвейере,
из одной жизни в другую. В буддизме «я» можно уподобить изображению на киноленте, где
существует непрерывность кадров, но в каждом последующем кадре изображение несколько
изменяется, хотя в основном и соответствует тому, что было в предыдущем кадре.

Еще одно отличие состоит в том, что в индуизме, как и в буддизме, особое значение
придается разным видам деятельности, ведущим к освобождению. При этом в индуизме боль-
шое внимание уделяется внешним физическим аспектам и техникам: различные асаны в хатха-
йоге, очищение путем омовения в Ганге, режим питания и т. п. Тогда как в буддизме боль-
шое значение придается техникам, в большей степени воздействующим на ум и «сердце». Это
видно на примере таких выражений, как «развитие доброго сердца», «развитие мудрости для
видения реальности» и т. д. Различие проявляется также в подходе к произнесению мантр –
особых санскритских слогов и фраз. В индуистском подходе акцент делается на воспроизве-
дение звука. Со времени Вед считалось, что звук вечен и обладает своей собственной огром-
ной силой. В противоположность этому в буддийском подходе к медитации, включающей ман-
тры, особое внимание уделяется развитию способности к концентрации с помощью мантр, а не
звуку как таковому. Эти и другие отличия придают особые смысловые оттенки индуистским
притчам в сравнении с буддистскими.
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В эту главу вошли притчи индуистской традиции, многие из которых описаны в книгах:
Провозвестие Рамакришны. – Рига: Угнус, 1992; Бхагаван Шри Сатья Саи Баба. Чинна катха:
истории и притчи. – СПб.: СаиВеда, 2002; а также в произведениях Бхагван Шри Раджниша
(Ошо Раджниша).

Защита
Как-то раз Кришна спокойно обедал у себя дома. Царица Ракмини, его жена, сама пода-

вала ему еду. Вдруг Кришна вскочил из-за стола и побежал через сад на улицу. Взволнованная
и недоумевающая Ракмини выбежала вслед за ним. На полпути она встретила мужа, он воз-
вращался домой. Войдя в дом, он спокойно сел за стол и как ни в чем не бывало продолжил
трапезу. Ракмини спросила его:

– Что произошло? Почему ты так неожиданно прервал обед и побежал на улицу?
Кришна ответил:
– Я почувствовал, что один из моих учеников нуждается в помощи, все его существо

притягивало меня. Жители деревни бросали в него камни и оскорбляли его. Он же стоял без-
защитный и молился.

– Так почему же ты вернулся? – спросила удивленно Ракмини.
– Сначала, когда он стоял беззащитный перед людьми, которые ему угрожали, все Бытие

стало на его защиту. Но когда он не выдержал и поднял в ответ камень, я понял, что он решил
полагаться только на свои силы. [6]

Где Бог?
Однажды старый отшельник в оранжевом одеянии пришел как-то в деревню, где было

много неверующих. Старика окружила молодежь, призывавшая его показать, где же обитает
Бог, столь глубоко им чтимый. Он сказал, что может это сделать, но сначала пусть дадут ему
чашку молока.

Когда молоко поставили перед ним, он не стал его пить, а долго и молча глядел на него
со все возрастающим любопытством. Молодые люди проявляли нетерпение, и когда их требо-
вания стали очень настойчивыми, старец сказал им:

– Подождите минутку; говорят, в молоке содержится масло, но в этой чашке, как я ни
старался, его не увидел.

– Ах так! – сказал аскет. – Теперь мне гораздо легче объяснить вам, где
обитает Бог. Он повсюду, в каждом существе, в каждом атоме Вселенной.

Молодежь стала смеяться над его наивностью.
– Глупый ты человек, если делаешь такие нелепые заключения! – говорили они. – В каж-

дой капле молока содержится масло, но чтобы увидеть или получить его, нужно вскипятить
молоко, остудить его, добавить простокваши, подождать несколько часов, чтобы оно сверну-
лось, потом сбить и извлечь кусок масла, который появится на поверхности.

– Ах так! – сказал аскет. – Теперь мне гораздо легче объяснить вам, где обитает Бог. Он
повсюду, в каждом существе, в каждом атоме Вселенной. Но чтобы увидеть Его как реальную
сущность, вам нужно строго, ревностно и искренне следовать предписанным правилам. Тогда,
в конце этого процесса, вы ощутите Его милость и Его могущество.

Прозрение
В южной Индии, в Гомтешваре есть величайшая статуя в мире – статуя саньясина Баху-

бали («человек с сильными руками»). Согласно легенде, Бахубали был младшим сыном царя.
Царь отрекся от власти и мирской жизни, и его царство должен был унаследовать старший сын
– Бхарат. Но тот, поговорив с отцом, ушел в горы и погрузился в мир медитации.
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Младший сын Бахубали был великим воином и могучим человеком. Он должен был уна-
следовать царство и готов был сделать это. Но проблема заключалась в том, что отец, отрек-
шись от царства, не сделал на этот счет никаких распоряжений. Отец рассуждал так: «Как я
могу провозгласить одного из моих сыновей наследником того, от чего я отрекся сам? Я ушел,
но не забираю власть с собой. Если же они хотят царствовать, то теперь это их дело, но, воз-
можно, кто-то из них пойдет и по моим стопам».

Ситуация была сложной. В государстве стало накапливаться много проблем, а Бахубали
не мог принимать решения и издавать указы. Он был очень практичным человеком и был готов
решать проблемы царства, но для этого нужно было или распоряжение отца, или формальное
отречение старшего брата, который по закону являлся наследником. А старший брат разделил
взгляды своего отца и тоже ушел в горы.

Вскоре терпение Бахубали закончилось, он пошел в горы, туда, где медитировал старший
брат Бхарат. Когда он нашел брата, тот сидел на скале и медитировал. Гнев взыграл в Бахубали,
он схватил брата своими сильными руками, поднял, и уже хотел было бросить в пропасть, но
тут у него возникла мысль: «Что я делаю? Ради чего все это? Ради царства, от которого отрекся
мой отец? После того, как прожил всю свою жизнь, он нашел его ничего не стоящим. Мой брат
также отрекся от этой власти и любит меня так сильно, что, если я попрошу, то он с радостью
уступит мне право наследства. Вот и сейчас, когда я поднял его, собираясь бросить в пропасть,
он даже не сопротивляется, как будто мы играем».

В детстве он часто поднимал брата своими сильными руками. Слезы навернулись на его
глаза: «Что же я собирался сделать? Что подумают обо мне люди?» И, опустив брата на землю,
он погрузился в глубокую медитацию, которая изменила всю его жизнь.

– Ты видишь, Бахубали стал просветленным, как это могло случиться?
Почему я не достиг этого, потратив столько времени?

Он и сейчас стоит там, высеченный в белом мраморе. Это очень красивая статуя высотой
52 фута, мизинец ее ноги – в человеческий рост. Вокруг нее располагаются высеченные из
мрамора ступени, по которым можно подниматься и осматривать статую со всех сторон. На
скале высечена притча, повествующая о том, как Бахубали стал просветленным. В ней гово-
рится, что он простоял в медитации несколько месяцев; вьющиеся растения обвили его ноги,
и расцвели цветы; птицы стали вить в его ушах гнезда.

А что же произошло с Бхаратом, который был почти просветленным? Он был на грани
просветления, и он все еще там. Что помешало ему?

Когда Бхарат открыл глаза и увидел своего брата стоящим в глубоком безмолвии и от его
облика исходил свет, он очень удивился, потому что его брат никогда не отличался святостью,
и вдруг он стал просветленным, а он, отрекшийся от царства и приложивший столько усилий,
чтобы достичь просветления, все еще на пути.

Отец нашел обоих сыновей медитирующими и тоже был удивлен, обнаружив младшего
сына просветленным. Когда Бхарат открыл глаза и увидел своего отца сидящим перед ним,
он спросил:

–  Ты видишь, Бахубали стал просветленным, как это могло случиться? Почему я не
достиг этого, потратив столько времени? Что помешало мне?

Отец сказал:
– Тебе мешает нечто очень тонкое. Были цари, которые отрекались от царства, были цари,

которые не отрекались от царства. Ты – единственный, кто даже не принял царство, поэтому
вопрос об отречении не возникал. Ты в своем роде уникален, и возможно, что эта маленькая
идея – очень тонкий эгоизм – и есть причина, которая мешает тебе.

У твоего брата, хоть он и грубый и не искушенный в писаниях, не было таких мыслей. Он
пришел, чтобы убить тебя, но в последний момент осознал и преодолел в себе низменное. А
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так как он все делал страстно, со всем пылом своего сердца, он рванулся и стал просветленным.
А ты, двигаясь шаг за шагом, все еще на пути. Я верю, придет и твое время.

Гордость лодочника
Пандит нанял лодку, чтобы переправиться через полноводную Годавари. Едва они

отплыли от берега, как он завел оживленный разговор с лодочником.
Пандит спросил, имеет ли лодочник какое-либо образование, и, услышав в ответ, что тот

ничему не учился, печально произнес: «Увы, четверть твоей жизни прошла впустую, ты просто
утопил эти годы в волнах Годавари».

Далее он спросил у лодочника, сколько сейчас времени, но тот признался, что у него нет
часов и они ему совсем не нужны. Пандит с сожалением сказал: «Половина твоей жизни ушла
в воды Годавари».

Следующий его вопрос был о том, какие лодочник читает газеты и какая из них его люби-
мая. Тот ответил, что не читает газет и новости его не интересуют. Ему и так хватает забот.
Пандит решительно подтвердил, что три четверти своей жизни лодочник прожил зря.

В это время небо покрылось грозовыми тучами, и разразился сильный ливень. Как лодоч-
ник ни старался, вода все прибывала и прибывала.

– Не я спас тебя, дитя, а спасла тебя змея, – сказал он. – Ибо не укуси
она меня, я бы не побежал к реке и не помог бы тебе выбраться.

– Ты умеешь плавать? – спросил лодочник у Пандита.
– Нет, – ответил перепуганный пассажир.
– В таком случае ты всю свою жизнь прожил зря, – сказал лодочник. – Сейчас тебя погло-

тит Годавари. [6]

Змея-спаситель
Одного человека ужалила змея. Он побежал к реке и бросился в воду. Недалеко он увидел

тонущего ребенка и спас его. Ребенок начал благодарить своего спасителя.
– Не я спас тебя, дитя, а спасла тебя змея, – сказал он. – Ибо не укуси она меня, я бы не

побежал к реке и не помог бы тебе выбраться.

Священная корова
Рамана Махарши жил в южной Индии на горе Арианахал. Он был не очень образован-

ным. В семнадцать лет он ушел в горы в поисках Истины и медитировал там несколько лет,
постоянно задавая себе вопрос: «Кто я?» Когда он познал Истину, люди потянулись к нему
отовсюду. Он был очень немногословным, тихим человеком. Люди приходили к нему для того,
чтобы вкусить его тишины, просто посидеть в его присутствии.

Все приходившие наблюдали одно поистине чудесное явление; всякий раз, когда он выхо-
дил на веранду в ожидании людей, кроме них к нему приходила и корова. Она всегда прихо-
дила без малейшего опоздания, точно вовремя и присутствовала до тех пор, пока все не рас-
ходились. А когда Рамана Махарши возвращался в свою комнату, корова часто подходила к
его окну и заглядывала внутрь, чтобы попрощаться. Рамана Махарши гладил ее морду, хлопал
ее по шее и говорил:

– Ну все уже! Иди.
И она уходила.
Это случалось каждый день, без перерывов, четыре года подряд. Люди очень этому удив-

лялись: «Что это за корова такая?»
И вот однажды она не пришла. Рамана сказал:
– Она, наверное, попала в беду. Я должен пойти поискать ее.
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На улице было холодно: сильные порывы ветра с дождем. Люди пытались удерживать его,
но он пошел и действительно нашел корову недалеко от своего дома. Поскольку корова была
старая, она поскользнулась и упала в канаву.

Рамана Махарши спустился к ней и сел рядом. На глазах у коровы появились слезы. Она
положила голову на колени Рамане, он гладил ее морду… Он просидел так, пока она не умерла.

В память о ней индусы построили храм на этом месте со статуей священной коровы
внутри. [30]

Кающаяся собака
Когда Шри Рама принял решение закончить миссию аватара и вошел в бурные воды реки

Сарайю, за Ним и Его спутниками последовала собака. На вопрос, почему она к ним присо-
единяется, она ответила:

– Я хочу попасть на Небеса вместе с вами. В своей прошлой жизни я была настоящим
йоги, но я оступилась и сошла с праведного пути самоконтроля, став рабом тщеславия. Я тол-
ковала Веды, как подсказывала мне моя фантазия, – произвольно, но привлекательно для слу-
шателей, вот я и стала таким животным, которому доставляет удовольствие лаять, кусать и
травить жертву. Люди, поощрявшие меня тогда похвалами, теперь – блохи и мухи, что гнез-
дятся на моей шкуре, мучая меня. Помоги мне, Господи, уйти от этого бесчестья. Я уже отра-
ботала свою карму, я отбыла срок наказания.

– Таковы последствия неуважения к Ведам, – сказал Шри Рама, обратившись к своим
спутникам, – изучайте их с почитанием и проводите в жизнь то, чему они учат. Отказ от прак-
тики – уже есть неуважение.

Первая ступенька к Богу
Один человек пришел к святому Раманудже и сказал:
– Я хотел бы найти путь к Богу. Помоги мне.
Рамануджа ответил:
– Скажи мне сначала, любил ли ты кого-нибудь?
– Я не интересуюсь мирскими делами, любовью и прочим. Я хочу прийти к Богу, – отве-

тил человек.
Тогда Рамануджа сказал:
– Подумай еще раз, пожалуйста, любил ли ты в своей жизни женщину, ребенка или хотя

бы кого-нибудь?
– Я ведь уже сказал тебе, что я человек религиозный, я не обычный мирянин, – ответил

человек. – Я никого не любил.
Сначала ты должен кого-нибудь полюбить. Это будет первая ступенька

к Богу.
Раманужда стал грустным, слезы появились на его глазах, и он сказал:
– Тогда это невозможно. Сначала ты должен кого-нибудь полюбить. Это будет первая

ступенька к Богу. Ты спрашиваешь про последнюю ступеньку, а сам еще не ступил на первую.
Иди и полюби кого-нибудь! [30]

Жена мудрее
Супруги, совершая паломничество к труднодоступной святыне, пробирались сквозь глу-

хие джунгли. Муж увидел под ногами драгоценный камень, ярко блеснувший, когда лучи
солнца упали на него сквозь листву. Обеспокоенный тем, что у жены может возникнуть иску-
шение поднять его и стать рабой мишуры, он быстрым движением ноги засыпал драгоценный
камень песком.
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Жена заметила его жест и сказала:
– Жаль, что ты еще сохраняешь различие между песком и алмазом. Для меня же эти

понятия уже ничем друг от друга не отличаются.

Вчерашняя пища
Нищий подошел как-то к дому богача и попросил что-нибудь поесть. Хозяин, который

сидел, развалившись в кресле, прогнал его грубой бранью. Но нищий не ушел и попросил
дать ему хотя бы несвежей еды. Тогда хозяин приказал слугам вывести человека прочь. Когда
нищего выводили, к нему подошла невестка хозяина и сказала:

– Дорогой мой! Прости его, ведь он сам ест только вчерашнюю пищу, а сегодняшняя еще
только готовится на кухне.

Нищий улыбнулся, так как понял, что имела в виду молодая женщина. Она хотела ска-
зать, что ее свекор из-за своего высокомерия и жестокости готовит себя к жалкому будущему,
в то время как его нынешнее благополучие стало возможно лишь благодаря заслугам, накоп-
ленным в прошлых жизнях, которые вскоре исчерпаются. [6]

Язык и глаз
Один отшельник принял два обета как первые шаги в аскетической практике. Первый –

не причинять вреда ни одному живому существу, и второй – не говорить неправду.
Однажды, когда он занимался медитацией в густом лесу под деревом, прося Бога помочь

ему твердо следовать этим двум клятвам, он увидел прекрасного оленя, в страхе убегавшего от
охотников. Через несколько секунд появились охотники. Они спросили отшельника, не видел
ли он, куда побежал олень.

Бедный садху был в затруднении. Если он скажет, что видел оленя, затаившегося в кустах,
охотники его поймают и убьют. И это будет несоблюдением его первого обета. А если он скажет,
что не знает, где олень, то он нарушит свою вторую клятву.

Глаз, который видит, не может говорить. Язык, который говорит, не
может видеть.

Немного подумав, садху сказал:
– Глаз, который видит, не может говорить. Язык, который говорит, не может видеть. Я

не могу принудить глаз говорить, а язык видеть.
Охотники, поняв, что не добьются от него толку, побежали дальше.

Благодарность
В один ветреный вечер сухой лист, на котором сидел муравей, был оторван и упал в реку.

Крошечное сердце муравья воззвало к Богу о помощи. Бог побудил коршуна, летящего над
рекой, спуститься к воде и клювом подхватить лист, внушив ему, что это рыба или лягушка.
И хотя птица была сильно разочарована, но муравей несказанно обрадовался, что оказался на
твердой земле.

«Бог обернулся птицей и спас меня», – подумал он и решил, что должен отблагодарить
этого коршуна и всех других птиц.

Однажды, во время своей утренней пробежки, он увидел, как охотник нацелил стрелу в
птицу. Помня о том, как однажды птица спасла ему жизнь, муравей укусил охотника за пятку.
Рука у лучника дрогнула, и стрела полетела мимо цели.

Все в мире взаимосвязано. И даже муравей готов отплатить свой долг.
Все в мире взаимосвязано. И даже муравей готов отплатить свой долг.

Страх убивает
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Саньясин однажды повстречался на дороге с богиней холеры, возвращавшейся из
деревни, население которой она изрядно уменьшила.

– Сколько же ты «скосила» людей? – спросил ее саньясин.
– Только десятерых, – сказала она.
– Как же так, – удивился саньясин, – я слышал, что в деревне умерло сто человек.
– Я забрала только десятерых, остальные умерли от страха, – ответила холера. [6]

За что держаться?
Паломника на пути в лесную обитель застала ночь, и он, не видя дороги, соскользнул

в старый колодец и едва-едва не свалился на дно. К счастью, при падении ему удалось уце-
питься за торчащий из стенки корень дерева. Рано утром недалеко от колодца проходил садху
(подвижник), распевая песни во славу Господа. Паломник позвал его на помощь, и тот, загля-
нув вниз и увидев отчаянное положение бедняги, спустил в колодец крепкую веревку, чтобы
вытащить его. А на паломника нашло помрачение: он не мог решиться отпустить корень, чтобы
ухватиться за веревку.

Человек должен держаться за корень только до тех пор, пока сверху не появится веревка.
Когда Бог постигнут, вся карма будет отброшена.

Рана на спине
На берегу священного Ганга жил один бедный брахман, ревностный почитатель Бхага-

ват-гиты. Он читал ее каждый день, преклонялся перед этой книгой и старался жить согласно
ее учению. Но его вера подвергалась тяжелому испытанию, поскольку его настигла отчаянная
нужда. Его чаша для подаяния была почти всегда пуста, и они с женой жили впроголодь.

Как-то раз, когда он мучился мыслями о своей нищете, его взгляд упал на 22-ю шлоку 9-
й главы, где Бог заверяет, что возьмет на Себя бремя тех, кто только в Нем ищет прибежища.
Брахман почувствовал, что в его случае эти заверения были обманом, он взял ручку, обмакнул
ее в красные чернила и вычеркнул эту раздражающую его строку. Немного успокоившись, он
встал и вышел на улицу со своей посудиной для милостыни.

Верьте в заверения Господа. Если Он говорит: «Не бойся, ведь Я здесь», –
значит, так оно и есть.

Вскоре после этого у дверей его дома появился мальчик, который принес мешок риса и
корзину всякой другой снеди. Жена брахмана очень удивилась, узнав, что все это – для нее и
ее мужа! Она заметила кровоточащий порез на спине у мальчика и спросила, кто нанес ему
эту рану.

– Твой муж! – ответил мальчик и убежал.
Жена была поражена, как мог ее муж настолько потерять самообладание, что нанес удар

в спину этому очаровательному ребенку. Однако муж клялся в своей невиновности и недоуме-
вал, кто мог послать им помощь. Он был в смятении и, как всегда, обратился к Гите за утеше-
нием. Книга сама открылась на 22-й строке 9-й главы! В глаза бросилась красная черта – рана,
которую он в гневе нанес этой странице, этому стиху!

Верьте в заверения Господа. Если Он говорит: «Не бойся, ведь Я здесь», – значит, так
оно и есть. Если Он говорит: «Когда ты смотришь на Меня, и Я смотрю на тебя», – значит,
так оно и есть. [6]

Жизнь вечна
Перед смертью Рамакришна не мог ни есть, ни пить. Видя эти страдания, Вивекананда

упал к его ногам и сказал:
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– Почему ты не попросишь Бога, чтобы он забрал твою болезнь? По крайней мере ты
можешь сказать Ему: «Позволь мне хотя бы есть и пить!» Бог любит тебя, и, если ты попросишь
Его, произойдет чудо! Бог освободит тебя.

Остальные ученики тоже стали умолять его. Рамакришна сказал:
– Хорошо, я попробую.
Он закрыл глаза. Его лицо наполнилось светом, и слезы потекли по его щекам. Вся мука

и боль внезапно исчезли. Через некоторое время он открыл глаза и посмотрел в счастливые
лица своих учеников. Они думали, что случилось что-то чудесное, наблюдая за Рамакришной.
Они решили, что Бог освободил его от болезни. Но в действительности чудо было в другом.

Рамакришна открыл глаза. Некоторое время он помолчал, и затем он сказал:
– Вивекананда, ты дурак! Ты предлагаешь мне делать глупости, а я простой человек и все

принимаю. Я сказал Богу: «Я не могу есть, я не могу пить. Почему Ты не позволишь мне делать
хотя бы это?» И Он ответил: «Почему ты цепляешься за это тело? У тебя много учеников. Ты
живешь в них: ешь и пьешь». И это освободило меня от тела. Ощутив эту свободу, я заплакал.

Перед смертью его жена Шарда спросила:
– Что мне делать? Должна ли я ходить в белом и не носить украшения, когда тебя не

станет?
– Но я никуда не ухожу, – ответил Рамакришна. – Я буду здесь во всем, что тебя окружает.

Ты сможешь видеть меня в глазах тех, кто любит меня. Ты почувствуешь меня в ветре, в дожде.
Взлетит птица – и, возможно, ты тоже вспомнишь меня. Я буду здесь.

Шарда никогда не плакала и не носила траурных одежд. Окруженная любовью учеников,
она не почувствовала пустоты и продолжала жить так, как будто Рамакришна был жив.

Последний акт сострадания
Всю свою жизнь Кабир прожил в Бенаресе. Индусы верят, что если умереть в Бенаресе,

то обязательно вознесешься на небеса. Поэтому люди специально приезжали умирать в этот
город.

Когда Кабир стал старым и больным, он попросил своих учеников перевезти его в
Магахар. Это небольшая бедная деревня на противоположном берегу Ганга. Существовало
предубеждение, что все, кто умирает в этом месте, попадают прямо в ад. Наверное, потому что
он противоположен Бенаресу.
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– Я хочу перебраться в Магахар, – сказал Кабир.
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Несчастные люди, жители Магахара, были освобождены от
многовековой глупости. И теперь именно Магахар считается святым местом.

Его ученики заволновались и стали отговаривать Кабира, но он настаивал на своем
выборе.

– Думайте, что хотите, – говорил он, – но я не хочу умирать в Бенаресе, так как, если я
умру здесь и попаду в рай, то какое уважение достанется мне? Уважение достанется Бенаресу.
Я же собираюсь умереть в Магахаре и хочу посмотреть, как меня сумеют направить в ад!

Кабир настоял на своем, и ученики перевезли его в лодке на противоположную сто-
рону. Еще некоторое время он прожил со своими учениками в Магахаре и умер там. Он был
единственным человеком, который специально приехал умирать в Магахар. После этого слу-
чая предубеждение о Магахаре перестало существовать. Это был последний акт сострадания
Кабира к людям. Несчастные люди, жители Магахара, были освобождены от многовековой
глупости. И теперь именно Магахар считается святым местом, и каждый год почти все населе-
ние Бенареса переправляется туда на лодках, чтобы отдать дань уважения Кабиру.

На его могильной плите написаны такие слова:
«Я отправляюсь в рай прямо из Магахара».

Пренебрегая Богом
Царь искал Учителя, который помог бы ему попасть на Небо. Он пребывал в уверенности,

что заслужил это, настолько он был самонадеян и упоен властью. Когда учителя приходили и
предлагали свои услуги, он забрасывал их вопросами, наглость и нелепость которых их просто
ошеломляли. Но царь этим не ограничивался: он бросал их в тюрьму.

Однажды пришел человек, пообещавший показать ему путь на Небеса. Его привели ко
двору и посадили перед царем. Человек, однако, не обратил на царя никакого внимания и
стал разговаривать с придворными, пажами и слугами, справляясь об их здоровье и желая им
благополучия. Через некоторое время царь пришел в ярость от такого пренебрежения к своей
персоне, высокому сану и приказал страже вывести наглеца и наказать его.
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