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Я никогда не считала себя творческим чело-
веком, хотя и любила рисовать всегда и везде. 
С  рождением Марка я начала всеми способами 
внедрять творчество в нашу жизнь. Сначала это 
были совсем простые занятия с пальчиковыми 
красками, крупами и пластилином. Постепенно 
добавлялись нестандартные материалы, вроде 
губок для мытья посуды. Каждый раз я стара-
лась предложить Марку что-то новое, чтобы 
показать ему, как безграничен творческий про-
цесс, а с детским нестандартным мышлением 
обыденная вещь может быть использована со-
вершенно необычным образом. 
В этой книге вы найдёте множество творческих 
идей, простых в исполнении, которые не отни-
мут у вас много времени, но, я надеюсь, при-
несут в вашу жизнь удовольствие и радость. 
Пусть эта книга станет для вас копилкой идей, 
которую можно открыть и тут же пойти тво-
рить, внося в работу что-то своё.
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Поделки из этой книги по боль-
шей части относятся к совмест-
ному творчеству, даже если вы не 
помогаете ребёнку, всё равно вы 
подсказываете ему этапы. И это за-
мечательно, ведь именно Вы – его 
проводник, и именно вы можете 
показать ребёнку всю многогран-
ность мира посредством творче-
ства.
Помимо совместного творчества, 
позвольте ребёнку творить само-
стоятельно. Пусть он сам выберет, 
чем ему хочется заниматься. Мо-

жет быть это будет лепка, а может 
рисование, не важно, главное, 
что он погружается в творческий 
процесс, пусть даже на пару ми-
нут, но это время только для него, 
и оно бесценно.
Любой ребёнок обладает творче-
скими способностями с рожде-
ния, он открыт и любознателен. 
Но по мере взросления и приоб-
ретения взрослых предрассудков, 
эти способности угасают. Вдох-
новляйте ребенка, постарайтесь 
сохранить и усилить эти способ-
ности. Это не значит, что вы рас-
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тите профессионального художника, 
скульптора или дизайнера, это зна-
чит, что вы воспитываете креатив-
ного человека, способного выразить 
себя, свои эмоции, способного уви-
деть нестандартные решения в жиз-
ненных вопросах, а может даже из-
менить мир.
Отведите специальное место для 
творчества, сделайте материалы до-
ступными для ребёнка, направляйте 
его, когда это нужно, и не мешайте, 
когда ваша помощь не требуется.
Обязательно хвалите ребёнка и вос-
торгайтесь его творениями каждый 
раз. Пусть они далеки от идеала, это 
не главное! Они неповторимы. И, 
пожалуйста, не обижайте ребёнка 
высказываниями: «Какая красивая уточка! Или это собач-
ка?» Искренне радуйтесь, даже если ребенок просто закра-
сил весь лист черной краской. Спросите, что он хотел выра-
зить своим рисунком, как он его видит.
Позвольте ребёнку раскрыться, почувствовать свои вну-
тренние порывы и просто наслаждаться процессом, ведь 
творчество открывает новые границы, вдохновляет, позво-
ляет смотреть на мир другим взглядом и помогает выразить 
эмоции, которые не поддаются словам.

Инна Толстова
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с использованием  
блендера

Такая аппликация 
стимулирует творческое 
мышление ребёнка и дарит 
приятные тактильные 
ощущения.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Цветная бумага

�� Альбомный лист

�� Блендер или кофемолка

�� Клей ПВА

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��Перемолите цветную бумагу 

в блендере (или в кофемолке, 
так получатся более мелкие 
кусочки).
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���Нарисуйте на ли-
сте бумаги ствол 
дерева и нанесите 
клей на область 
кроны.

���Приклейте получившу-
юся бумагу.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!

Вы можете использовать эту 
технику с любым другим рисунком.
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руками ребенка 

Очень простая в исполнении 
аппликация!
В этой работе ребёнок погру-
жается в искусство и развива-
ет мелкую моторику и цвето-
восприятие.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Рис

�� Гуашь

�� Спирт

�� Лист картона или плот-
ной бумаги

�� Двусторонний скотч 
зёленого цвета (прода-
ётся в канцтоварах)

�� Ножницы

КАК ПОКРАСИТЬ РИС:

�� Добавьте в горсть риса чуть-чуть спирта 
и гуаши.

�� Размешайте кисточкой.

�� Разложите на лист бумаги и просушите.

�� Сохнет буквально 10 минут.
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ХОД ЗАНЯТИЯ:

��Покрасьте рис.

���Наклейте двусторонний скотч 
на лист бумаги, отклеивайте 
его частями в нужных места.

���Посыпайте крупой.

ШЕДЕВР ВАШЕГО МАЛЫША 
ГОТОВ!

Осталось поместить его 
в рамку любоваться.
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