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Гимн России
Слова С. Михалкова
Музыка А. Александрова

Россия — священная наша держава!
Россия — любимая наша страна!
Могучая воля, великая слава —
Твое достоянье на все времена!

Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная,
Славься, страна, мы гордимся тобой!

От южных морей до полярного края
Раскинулись наши леса и поля,
Одна ты на свете, одна ты такая,
Хранимая Богом родная земля!

Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная,
Славься, страна, мы гордимся тобой!

Широкий простор для мечты и для жизни
Грядущие нам открывают года!
Нам силу дает наша верность Отчизне —
Так было, так есть и так будет всегда!

Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов Союз вековой,
Предками данная мудрость народная,
Славься, страна, мы гордимся тобой!

 



ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
ПРАЗДНИКИ

РОССИИ



31 декабря–1 января

До чего ж чудесный праздник — Новый год! Не случайно его любят 
все — и взрослые, и дети. Предпраздничная суета вносит в дом радость 
и приятное волнение. Подготовка к новогодней ночи погружает нас в 
атмосферу сказки, волшебства и счастья. Еще бы! Хлопушки, конфетти, 
гирлянды и самое-самое главное — конечно, елка! В доме смешиваются 
запахи хвои, мандаринов и вкуснейшей праздничной еды. Нужно успеть 
приготовить подарки своим друзьям и близким. Взрослые покупают по-
дарки в магазине, а дети делают их своими руками. А еще детишки ждут 
сюрпризов от Деда Мороза и Снегурочки.

И вот наступает вечер 31 декабря. Все провожают старый год и с за-
миранием сердца ждут полночного боя курантов. Таинственный и зага-
дочный миг: старый год навсегда покидает нас и на смену ему является 
новый — все надеются, что он принесет только радость и счастье. В эти 
секунды и взрослые и дети загадывают желания: они обязательно должны 
сбыться в новом году — ведь это волшебный праздник! Впрочем, о том, как 
встречают Новый год в России и в других странах, мы еще обязательно по-
говорим, а сейчас давайте совершим путешествие во времени и посмотрим, 
как отмечали этот праздник наши далекие предки.

Новый год

66



77



Из глубины веков

Известно ли вам, что Новый год люди стали праздновать очень-очень 
давно? Обычай праздновать Новый год впервые появился в Месопотамии 
(в переводе с греческого означает «междуречье» — область на территории 
современного Ирака, между двумя реками — Тигром и Евфратом) при-
мерно в третьем тысячелетии до нашей эры. Все земледельческие работы 
начинались в конце марта, после того как прибывала вода в Тигре и Евфра-
те. В течение 12 дней жители Месопотамии отмечали радостное событие 
шествиями, маскарадами и карнавалами. Во время праздника запрещено 
было работать, а также вершить суд и наказывать.

Постепенно обычай праздновать Новый год переняли у жителей Между-
речья иудеи, от них — греки, а от греков — народы Европы.

У жителей Древнего Рима существовал, например, такой обычай. Во 
время праздника царь на несколько дней покидал город — специально, 
чтобы народ всласть повеселился в его отсутствие. Можно сказать, что 
новый год наступал в день возвращения царя: все приступали к работе, 
как будто начиная жизнь «с чистого листа».
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Подарки делали не только своим родным и близким: каждый должен был 
преподнести в день Нового года подарок своему начальнику. Простые люди 
одаривали друг друга финиками и винными ягодами, оклеенными позоло-
ченной бумагой, а богачи — медными монетами и ценными подарками.

А вот как отмечали праздник кельты, жившие на территории современ-
ной Ирландии, Шотландии, Англии. Новый год начинался в конце октября 
и назывался «Конец лета». Для кельтов этот день был днем встречи с пред-
ками. У христиан, населяющих кельтские земли, таким днем является День 
всех святых — этот праздник является прямым наследником кельтского 
обычая. Кельты украшали жилище омелой — этому растению с древности 
приписывали магические свойства. Считалось, что омела приносит счастье 
и здоровье, охраняет человека и домашних животных от колдовства. Кельты 
были уверены: кто дотронется до омелы в Новый год, весь год потом будет 
счастлив. Кроме того, кельты считали, что в этот день нужно обязательно 
выходить из дома переодевшись, «замаскировавшись», чтобы духи иного 
мира не узнали тебя. Этот обычай существует и сегодня — без него трудно 
представить популярный на Западе Хэллоуин. 

Вообще празднование Нового года у древних народов в основном выпа-
дало на март. Дело в том, что именно в этот месяц возрождалась природа и 
начинались полевые работы. Именно в марте происходило очень важное для 
древних народов событие — весеннее равноденствие — 21–22 марта.

И все-таки в 45 году до нашей эры 
римский император Юлий Цезарь пе-
ренес начало года на 1 января. Дело в 
том, что январь у римлян почитался 
месяцем бога света — Двуликого 
Януса. Двуликим его называют по-
тому, что он мог смотреть одновре-
менно в прошлое и в будущее. Янус 
открывал ключом небесные ворота 
и впускал на землю день. Вот и по-
лучалось, что сам бог велел, чтобы 
январь стоял в начале нового года. 
В этот день римляне приносили 
жертвы Янусу и начинали большие 
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дела, считая первый день года самым благоприятным. После распоряже-
ния Юлия Цезаря о переносе праздника на 1 января в Риме ввели новый 
календарь — юлианский.

История Нового года в России

Когда-то на Руси древние славяне встречали Новый год в марте и счи-
тали его праздником весны, солнца, ожидания нового урожая. Однако 
в 1492 году Московский церковный собор постановил считать началом 
года 1 сентября. В это время собирались дань, пошлины, различные оброки 
и т. д. Накануне сам царь являлся в Кремль, где абсолютно каждый чело-
век — будь то простолюдин или знатный боярин — мог подходить к нему с 
различными просьбами и жалобами. В новогоднюю ночь по домам ходили 
ряженые дети и взрослые. Одетые в маски и шкуры животных, они пели, 
танцевали, посыпали пол зерном, желая хозяевам богатого урожая.

Новый год на Руси стали отмечать 1 января благодаря указу Петра 
Первого. Царь отменил древнее летоисчисление от сотворения мира и по-
становил ввести времяисчисление от Рождества Христова.
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Именно с 1 января 1700 года Новый год перестал быть церковным 
праздником, а стал государственным, и его навсегда внесли в российский 
календарь.

В России появилась традиция устраивать шикарные новогодние балы, 
которая продержалась вплоть до революции 1917 года.

После революции празднование Нового года отменили, но люди так 
полюбили этот праздник, что все равно потихонечку его отмечали. Даже 
танцевать старались как можно тише, чтобы никто не услышал. Елки были 
запрещены, но многие семьи все равно втайне ставили дома елку и наря-
жали ее орехами и яблоками, обернутыми в золотую и серебряную фольгу. 
Угощение было очень скромным — в то время люди жили совсем небогато. 
В 1936 году власти официально разрешили вернуть празднование Нового 
года — с танцами и ночным весельем. Правда с праздничной едой дела по-
прежнему обстояли неважно: в те времена на столе стояли лишь миска с 
вареной картошкой и блюдо с селедкой, украшенной колечками лука.

В пятидесятые годы Новый год стало принято отмечать не только в 
узком семейном кругу, но и большой компанией. На столах появилось со-
вершенно другое угощение — студень, селедка «под шубой», шпроты и, 
конечно, всеми любимый салат «Оливье». Кроме того подавалось какое-
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нибудь горячее блюдо, например, запеченный поросенок, гусь или утка. 
Под бой курантов взрослые открывали бутылку шампанского, а детям, 
конечно, наливали лимонад.

Дед Мороз и Снегурочка

Традиция отмечать Новый год с Дедом Морозом и Снегурочкой суще-
ствовала на Руси далеко не всегда. Добрый старик со своей красавицей 
внучкой стали приходить к детишкам на елку лет 100–150 назад.

А знаете, как появилась эта традиция? Говорят, что в IV веке в турец-
ком городе Мира жил архиепископ Николай. Он родился в богатой семье 
и унаследовал немалое состояние, был очень добрым человеком, помогал 
бедным и заботился о детях.

Однажды Святитель Николай спас трех девочек. Архиепископ, прослышав 
о том, что бедный отец семейства не может найти средств, чтобы прокормить 
своих дочерей, пробрался в дом и засунул мешок с монетами в дымоход. 
В  печке в это время сушилась изношенная обувь сестер. Утром изумленные 
девочки достали свои старые башмаки, наполненные золотом...

Эту историю люди рассказывали своим детям и внукам. И вот на Руси 
появился обычай: дети стали на ночь выставлять свои сапожки за порог 
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или вешать чулочки у кровати, чтобы наутро получить подарки от святого 
Николая. Детишкам так понравился этот обычай, что вскоре они стали 
выставлять свои сапожки для подарков не только на Новый год, но и на 
Рождество.

А потом история о святом Николае распространилась и в других стра-
нах. В Голландии добрый дедушка с подарками носил имя Синтерклаас, в 
Америке его нарекли Санта Клаусом, а во Франции — Пэр Ноэлем. 

Как же получилось, что теперь мы, россияне, в Новый год ждем не свято-
го Николая, а Дедушку Мороза? Дело в том, что с давних времен русский 
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народ слагал сказки о хозяине снежных лесов и полей, морозном старике, 
который приносит холод, снег и метели. Звали этого старика по-разному: 
Морозко, Мороз, Дед Студенец, Дед Трескун или Мороз Иванович. С но-
ября по март у него всегда было много работы: он бегал по лесам и стучал 
посохом (отчего случались трескучие морозы), щипал людей за нос, рас-
крашивал оконные стекла узорами, покрывал льдом озера и реки.

Вот так и вышло, что, когда на Руси было решено встречать Новый год 
1 января, Дед Мороз стал главным участником праздника. К нему перестали 
относиться как к злому старику, замораживающему все вокруг, а наобо-
рот, полюбили его и стали воспринимать как доброго дедушку, который 
обязательно преподнесет приятный новогодний сюрприз.

Сегодня мы все представляем себе Деда Мороза в красной или синей 
шубе, отороченной мехом, и такой же шапочке. Но так было не всегда: 
изначально добрый Дедушка Мороз появлялся в элегантном плаще. 
А в Голландии, представьте, он еще и курил трубку! И только в XIX веке 
у Деда Мороза появился тот самый наряд, в котором мы привыкли его 
видеть. Вскоре американский художник украсил Деда Мороза бородой, а 
английский — создал образ добродушного толстяка.

Во всех странах Дед Мороз является к детишкам один, и только в Рос-
сии — вместе с любимой внучкой, Снегурочкой. Ее образ создавали самые 
разные художники — В. М. Васнецов, М. А. Врубель, Н. К. Рерих. Девуш-
ку нарядили в меховую шубку и шапочку, наградили ее длинной косой и 
лучезарной улыбкой. Детишки очень любят добрую, ласковую, веселую 
Снегурочку! Они переживают за нее, когда она попадает в руки злодеев 
(Бабы-Яги, Лешего, Кикиморы), изо всех сил пытаются помочь вызволить 
ее из беды и радуются встрече. 

Новогодняя елка

А знаете, как появилась традиция наряжать под Новый год елку? Этот 
обычай пришел к нам из Европы. Когда-то жители германских племен счи-
тали ель символом жизни и вечной молодости. Они были уверены в том, 
что елка способна защитить дом от злых духов. Вот почему в древности 
ель почитали, развешивали на ее ветвях разные украшения и произносили 
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