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О ЧЕМ 
ЭТА КНИГА

Рэйки (или рейки)  — это энергия, присущая всему 
живому. Это практика нетрадиционной медицины, 

которая помогает восстановить силы, здоровье, обре-
сти счастье, мир и покой.

Рэйки — это скрытая мощь или неиспользованный 

потенциал; возможность, которой обладает каж-

дый человек для достижения лучшей во всех отноше-

ниях жизни. Эта возможность лежит в основе всех 

не поддающихся объяснению явлений.

Если кратко описывать практику рэйки, то  мож-
но сказать, что это последовательность физических 
и умственных действий, которые затрагивают тело, ум 
и дух одновременно. Это могут быть медитации и/или 
упражнения, пассы с наложением рук, работа с тонкой 
энергией, текущей сквозь ладони. Комбинация этих 
действий должна вызывать возбуждение всех систем 
организма. Энергия гормональной системы объединя-
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ется с энергией нервной системы, при этом повышает-
ся чувствительность всех систем. Мозг воспринимает 
эти сигналы и направляет их телу. Возникает целебный 
эффект. Человек при этом обретает не только здоро-
вье, но и Высшее Знание.

Кому-то покажется, что это фантастика. Западной 
культуре присуще двойственное восприятие человече-
ского существа, разделяющее ум и тело. Идея энергии 
рэйки пока еще несколько непривычна для западной 
науки. Утверждение, что есть некое космическое ос-
нование жизни, называемое энергией рэйки, бросает 
вызов стройной системе всей западной психологии. 
Но  науке еще предстоит ответить на  многие вопро-
сы о структуре сознания, до конца изучить связь тела 
и  мозга. Хотя идея рэйки уже начинает приниматься 
современной наукой в  качестве психосоматической 
медицины. Рэйки изучают в различных исследователь-
ских институтах по  всему миру, среди наиболее из-
вестных  — Национальный Центр Комплементарной 
и  Альтернативной Медицины США, который финан-
сируется федеральным правительством США.

Эта книга рассказывает читателю о древней мудро-
сти рэйки, знакомит со  взглядами на  энергию рэйки 
признанных духовных учителей и учит работать с тон-
кой энергией. Но  чтобы понять, что такое рэйки, не-
достаточно одних рассуждений и  чтения, необходим 
личный опыт. Только целеустремленная практика по-
может вам найти наиболее действенные методы и спо-
собы работы с энергией рэйки.



ЧТО ТАКОЕ РЭЙКИ

Рэйки — это японская техника для снятия напряже-
ния и расслабления, также используется и как цели-

тельная практика.
Сам термин «рэйки» состоит из  двух японских 

 иероглифов: «рэй» и «ки». «Рэй» переводится как «все-
ленная, дух, душа», «ки» связывается с такими поняти-
ями, как «энергия, разум, настроение». Таким образом, 
«рэйки» фактически означает «духовно управляемая 
жизненная энергия».

Согласно представлениям рэйки, невидимая энер-
гия жизни течет через нас и именно благодаря ей мы 
являемся живыми организмами. Если этой энергии 
жизни будет недостаточно, то мы, скорее всего, заболе-
ем или начнем чувствовать напряжение, а если уровень 
насыщенности организма жизненной энергией доста-
точно высок, то мы счастливы и здоровы.

Воздействие энергии рэйки на  человеческое тело 
связано не только со здоровьем, но и с духовным про-
буждением, реализацией в себе божественного начала. 
Это большое благо, благословение и  волшебный дар. 
Счастье пробуждения внутренней силы становится 
началом процесса духовной трансформации. Поэтому 
рэйки можно рассматривать и  в  чисто психологиче-
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ском аспекте, как источник психической или чувствен-
ной энергии сверхсознательного.

Занятия рэйки не  требуют каких-либо денежных 
вложений, эта удивительная практика доступна абсо-
лютно всем людям вне зависимости от  религии, вос-
питания, религиозности.

Как происходит 
работа с энергией

Во время рэйки-практики целитель (его называют опе-
ратор) прикасается ладонями к телу человека, к опре-
деленным энергетическим местам, и  активизирует 
энергию.

Жизненную энергию в различных школах могут на-
зывать по-разному, она родственна китайской ци, Свя-
тому Духу в христианстве, индийской кундалини, пра-
не. Не столь важно название данной энергии — имеют 
значение лишь практические результаты работы с ней, 
тем более что к настоящему времени в мире существу-
ет множество разновидностей и течений рэйки.

Иногда энергию рэйки считают формой психоду-
ховной энергии. Работа с энергией рэйки была важной 
частью обучения тибетских буддистов, китайских дао-
сов, некоторых племен американских индейцев, афри-
канских племен. Но конечно, наиболее полно концеп-
ция энергия рэйки развита в японской культуре.

Хотя само словосочетание «энергия рэйки» может 
казаться странным для многих людей, а  концепция 
даже порой труднопостижима для обыденного со-
знания, фактически, она ближе человеку, чем его соб-
ственное сердце. Энергия рэйки ближе, чем дыхание. 
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В  своей бездействующей форме она есть сущность 
всей жизни. Все целители используют жизненную 
энергию, но не все это можно считать работой с энер-
гией рэйки.

Рэйки не может управляться умом, поэтому она 

не ограничена опытом или практикой. Она не может 

использоваться во вред, потому что всегда обеспечи-

вает целебный эффект.

Рэйки — это особый вид жизненной энергии, кото-
рая может быть направлена через оператора. Энергия 
рэйки начинает течь практически сразу, как только 
оператор установит необходимый контакт с  высшей 
силой. При этом нет никакой необходимости входить 
в измененное состояние сознания. Многие указывают, 
что сам процесс «настройки» оператора уже является 
непосредственным мощнейшим опытом целительства.

Поскольку рэйки управляется Сознанием Бога, эта 
энергия никогда не может причинять вреда. Она сама 
«знает», в  чем человек нуждается и  что следует сде-
лать, чтобы создать нужный эффект.

Если вас одолевают сомнения по поводу того, сто-

ит ли использовать рэйки или нет, отбросьте их: 

рэйки принесет пользу всегда.

Данный процесс носит направленный характер, 
и энергия рэйки никогда не исчерпывается.
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Преимущество рэйки состоит в том, что — так как 
эта энергия управляется Высшим Разумом, — в  ре-
зультате сеанса устраняются ограничения потока ки. 
Этот принцип может работать также непосредственно 
и  в  тех частях человеческого организма, которые не-
осознанно содержат в себе отрицательные мысли. При 
контакте с  высшей энергией нездоровые физические 
органы и  ткани начинают должным образом насы-
щаться ки и принимаются функционировать должным 
способом, болезнь при этом уходит.

Рэйки — религия 
или духовное учение?

Чтобы работать с энергией рэйки, необязательно пол-
ностью посвящать себя восточным практикам, инте-
ресоваться буддизмом или какой-либо иной религией. 
Хотя энергия рэйки по своей природе является духов-
ной, учение рэйки — не религия. Занимающихся рэй-
ки не просят менять свои религиозные или духовные 
убеждения, которых они могут придерживаться. Лю-
бой человек может пользоваться мудростью духовной 
науки. Система рэйки предназначена не  только для 
людей, занимающихся восточными методами саморе-
ализации типа йоги или практикующими нетрадици-
онную медицину.

Каждая духовная традиция имеет свой путь пере-
дачи трансцендентной мудрости, используя собствен-
ную терминологию и символы. Человеческое здоровье 
трактуется во  многих традициях как должным обра-
зом сбалансированная физиологическая деятельность, 
которая согласовывает силу жизни повсюду в теле.
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Врачом, или целителем, по праву может называть-

ся тот, кто обладает знанием и умением изменять 

и исправлять любые несоответствия энергетиче-

ских потоков в организме.

Поскольку между биоэнергетическим и  духовным 
опытом существует тесная связь, некоторые современ-
ные исследователи трактуют термин «энергия рэйки» 
как «скрытый резервуар энергии», или «психосомати-
ческий центр силы». Опыт рэйки, рассматриваемый 
с точки зрения личного преобразования, считается пу-
тем к просветлению. Если в обществе в одно и то же са-
мое время появится много просветленных и здоровых 
людей, они смогут преобразовать все общество. Так, 
опыт энергии рэйки в  самом широком смысле явля-
ется эволюционным: это путь здорового развития для 
всей человеческой цивилизации.

Таким образом, энергия рэйки представляет ради-
кальную идею, которая восходит к корням важных со-
циальных тенденций, вовлекающих в духовный поиск 
и духовное пробуждение.

Сила рэйки связана с множеством аспектов человече-

ской ментальности: одаренностью, гениальностью, 

творческим потенциалом, интеллектуальным и ар-

тистическим талантами.

Некоторые ученые пришли к выводу, что концепция 
энергия рэйки позволяет объяснять многие биологи-
ческие, физические и социальные загадки. Она — про-
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стая, логическая и  всесторонняя теория, доступная 
для эмпирического испытания.

Она существует как бы вне науки и религии, меж-
ду технологическим материализмом и человеческими 
стремлениями к  более возвышенному состоянию со-
знания. К идее энергии рэйки вполне применим науч-
ный метод исследований.

Энергия рэйки — ключ к разгадке тайн психологиче-

ских, психических, мистических и духовных явлений. 

Рэйки предлагает разгадку самой тайны жизни и де-

монстрирует возможности человеческой личности.



ИСТОРИЯ 
РЭЙКИ

Совершались неоднократные попытки прояснить 
историю рэйки, но,  к  сожалению, большинство 

из них основывались на мифах и попытках утвердить 
какой-либо специфический стиль рэйки, а сами иссле-
дователи, по  большей части, испытывали недостаток 
в получении точной информации.

Многие люди полагают, что создателем рэйки был 
Микао Усуи, или Сенсей Усуи, как почтительно об-
ращаются к нему. Это действительно так, однако еще 
до  Усуи и  его стиля рэйки в  Японии существовали 
по  крайней мере четыре других стиля целительства, 
весьма схожие с рэйки.

Так, в  1914  году японский врач Матидзи Кавака-
ми создал методику целительства, которую он назвал 
рэйки риохо, и в 1919 году издал книгу, где подробно 
описывал свою систему. Существовали другие систе-
мы рэйки, бытовавшие в Японии: рэйкан тонецу риохо 
(автор методики — Рэйкаку Ишинуки), сеншинру рэй-
ки риохо (автор методики — Когецу Мацубара) и сейдо 
рэйшодзюцу (автор методики  — Рейсен Ояма). Усуи 
разработал свой стиль, который назвал Усуи рэйки ри-
охо. Интересно, что Усуи выбрал именно такое назва-
ние: это указывает, что он знал о других стилях рэйки 
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риохо и  подчеркивал авторство именно своего под-
хода. Постепенно другие формы рэйки вышли из упо-
требления или остались относительно неизвестными, 
в  то  время как Усуи рэйки продолжает развиваться 
и ныне, обретая все большую популярность.

Можно предположить, что в  мире существовало 
множество систем целительства, использующих идею 
рэйки, энергия рэйки не начала циркулировать в мире 
именно при Усуи, она известна с  незапамятных вре-
мен. Энергия рэйки — это то, что может использовать 
любой человек, и, конечно, можно сказать, что любая 
система, которая использует данный вид энергии, мо-
жет содержать в своем названии слово «рэйки».

Рождение рэйки
Микао Усуи родился 15  августа 1865 в  деревне 

Таньяй в  районе Ямагаты префектуры Гифу, ко-
торая расположена около современной Нагои, Япо-
ния. Мастер Усуи учился в Европе и Америке, потом 
в  Китае. Однако, несмотря на  свои удивительные 
способности, он не  всегда имел в  жизни успех. Ему 
пришлось потратить долгие годы на  то, чтобы 
укрепить свое тело и ум и не обращать внимания 
на трудности.

Однажды Усуи поднялся на гору Курама, где пре-
давался аскезе и  постился. Внезапно на  двадцать 
первый день он почувствовал прилив энергии рэй-
ки к  своей голове, пережил духовное пробуждение 
и обрел дар целительства. Когда он испробовал его 
на собственном теле, а потом на членах семьи, это 
принесло удивительные результаты.

После этого Усуи стал стремиться дать эту 
силу как можно большему числу людей в мире, а не за-
мыкаться на  исключительно членах своей семьи. 
Он переехал в  Токио и  в  апреле 1922  года  основал 



15

 институт, где пропагандировалась система исце-
ления при помощи рэйки. По своему характеру Усуи 
был мягким, очень вежливым человеком, однако спо-
собным твердо отстаивать свои убеждения. Его 
тело было большим и  крепким, а  лицо всегда было 
лучилось улыбкой. Он был человеком универсальных 
талантов, а  также книголюбом, прекрасно разби-
равшемся в  истории, философии, медицине, психо-
логии, искусстве предсказаний и физиогномики.

В сентябре 1923 года в Токио разгорелся большой 
пожар, вызванный землетрясением в  районе Кан-
то, травмированные и  больные люди требовали 
незамедлительной помощи. Усуи работал каждый 
день не покладая рук. Едва ли можно точно сказать, 
сколько людей было спасено от смерти его предан-
ностью, но после этого стены его учебного центра 
стали малы, чтобы принимать всех посетителей. 
Поэтому в феврале 1925-го он построил новый дом 
в Накано и переехал туда. Его учение набирало силу, 
по  всему миру стали появляться центры рэйки. 
Усуи скончался в  возрасте шестидесяти двух лет 
после тяжелой болезни, во  многом спровоцирован-
ной напряженной работой, которую он без устали 
совершал во благо человечества.

С тех пор учение рэйки стало известно во  всем 
мире: проводятся семинары, организуются конферен-
ции и  мастер-классы, издается специальная литера-
тура. Популярности рэйки способствует ее действен-
ность и  удивительная адаптируемость к  различным 
культурам.



ОСНОВА
РЭЙКИ



ПЯТЬ ПРИНЦИПОВ
РЭЙКИ

Спустя несколько лет после развития системы рэй-
ки Микао Усуи решил непосредственно к  самой 

практике добавить четко сформулированные идеалы 
рэйки. Эти идеалы соотносятся с  пятью принципами 
японского императора Мэйдзи. Их цель состоит в том, 
чтобы помочь людям понять идею исцеления духа, 
сознательно улучшая энергетический баланс челове-
ка при помощи энергетических потоков. Чтобы обес-
печить длительный результат, пациент сам должен 
активно участвовать в процессе насыщения энергией. 
Поэтому система рэйки Усуи представляет собой не-
что большее, чем простое использование энергии рэй-
ки. Она предполагает активное стремление улучшить 
себя, чтобы обрести целостность. Вот секрет сокро-
венного искусства обретения счастья, вот чудодей-
ственное средство от любых заболеваний.

«Попробуй именно сегодня не гневаться, не трево-

житься, выражать благодарность, упорно работать, 

иметь добрый настрой по отношению к другим. Каж-

дое утро и каждый вечер твои ладони должны быть 

сложены в молитве. Слова, которые произносят 

твои губы, должны стать молитвой твоего сердца».
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Рассмотрим эти пять принципов подробнее.
1. Первый принцип говорит о  том, что не  следует 

напрасно гневаться, злиться. Используя энергию 
рэйки, можно обрести в  себе душевное равнове-
сие, создать гармонию между умом и  эмоциями. 
Гнев способен медленно убить человека, а  также 
и его окружение. Обычно людям с детства внушают 
мысль о том, что любое проявление гнева является 
неправильным, опасным и  недопустимым. Таким 
образом, с раннего возраста мы учимся подавлять 
свой гнев и  маскировать свои истинные чувства, 
стремясь снискать расположение окружающих и из-
бежать возможного наказания. Однако тем самым 
мы просто загоняем внутрь себя отрицательные 
эмоции, которые со временем имеют обыкновение 
накапливаться. Однажды плотина, сдерживающая 
их, рухнет, не выдержит натиска — и годами подав-
ляемый гнев хлынет бурными потоками во  внеш-
ний мир. Что  же в  таком случае остается делать? 
Сразу проявлять свой гнев, как только покажутся 
его первые признаки? Нет! С таким неуравновешен-
ным и злобным человеком, который на всех броса-
ется, мало кому захочется общаться. Гораздо более 
продуктивный способ  — не  гневаться вовсе. Если 
вы видите ситуацию, обычной реакцией на которую 
раньше у вас было проявление гнева, постарайтесь 
отныне не реагировать на нее подобным способом. 
Попробуйте понять обстоятельства, приведшие 
к данной ситуации, определить сложившиеся усло-
вия — и по возможности найти выход из сложив-
шегося положения. С большой вероятностью нуж-
ный выход будет вам подсказан свыше немедленно.

2. Второй принцип призывает не беспокоиться, 
не  тревожиться по  пустякам, не  пребывать в  су-
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етном состоянии ума. Вместо этого нужно попро-
бовать обрести радость и доверие к божественной 
энергии и  божественному руководству. Вовремя 
предвидеть опасность необходимо для нашего вы-
живания, предусмотрительный человек редко по-
падает в неудобные или опасные ситуации. Однако 
ненужное волнение весьма отрицательно и изнури-
тельно сказывается на состоянии организма — как 
психическом, так и  физическом. Бессмысленная 
тревожность расходует много полезного времени 
и кучу живительной энергии. Беспокойство обыч-
но сопровождается страхом, вместе они затягивают 
петлю на шее неудачника и могут вызвать на тон-
ком плане сбывающееся пророчество. Мнительный 
человек суетно волнуется о своем будущем, посто-
янно прокручивает в мозгу возможные — и невоз-
можные — опасности, призывая тем самым на тон-
кий план отблеск будущего события. То, о  чем 
человек думает, может сбыться! Когда человек су-
етно сосредоточивается на нерешенной проблеме, 
он не в состоянии предположить возможное ее ре-
шение и за короткое время растрачивает энергию, 
которая бы пригодилась ему для этого.

3. Третий принцип призывает относиться с  уваже-
нием к близким, учителям и старшим, высказывать 
благодарность окружающим людям, искреннее го-
ворить «спасибо» всему сущему. Некоторые люди 
способны начать благодарить окружающих только 
после того, как случится нечто ужасное и им будет 
оказана своевременная помощь; до этого они просто 
уверены, что все просто обязаны помогать им. На-
чать ценить и чувствовать себя благодарными за то, 
что мы имеем, — большое искусство. Многие люди 
пребывают в  своих замкнутых мирках, полных 
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страхов и неприятностей, при этом они полностью 
изолированы от  остальной части мира. Им даже 
в голову не приходит, например, благодарить Соз-
дателя за то, что Он даровал им жизнь — зачастую 
это происходит до тех пор, пока они не начнут ис-
пытывать серьезные проблемы со здоровьем. Когда 
люди ожидают получить от жизни больше, чем она 
реально может им дать, а их ожидания не оправды-
ваются, они начинают чувствовать себя обделен-
ными и  обиженными, забыв поблагодарить за  то, 
что уже имеют. Однако зачастую в этом случае они, 
не умея ценить имеющееся, лишаются и его.

4. Четвертый принцип призывает честно зараба-
тывать себе на  хлеб, полностью посвящать себя 
исполняемому делу на  благо всему человечеству. 
Это перекликается с  простым и  усердным трудом 
на благо человечества. Что значит честно трудить-
ся? Это принцип согласуется с  основными прави-
лами человеческого общежития: для того чтобы 
нормально существовать в  обществе, необходимо 
вносить свой посильный вклад в его процветание. 
Каждый человек по  мере сил вкладывает частицу 
своего труда в дело построения лучшего мира. Не-
желающим трудиться остается лишь воровать или 
попрошайничать, и то и другое вряд ли можно от-
нести к занятиям, достойным человека. Занимаясь 
полезным трудом, постоянно совершенствуя свое 
мастерство, человек исполняет свое предназначе-
ние на этой земле, творит будущее своими руками.

5. Пятый, последний принцип предписывает без-
условную любовь и  доброту ко  всем живым суще-
ствам. В определенной степени это самый важный 
принцип бытия. Легко быть добрым по отношению 
к людям, которых вы любите и кому нравитесь, не-
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сложно быть добрым, когда это нам ничего не стоит. 
Но вот когда приходится быть добрыми в отноше-
нии тех, кто нам не нравится, кто нас сердит, пугает, 
угрожает, ситуация в корне меняется. От нас не тре-
буется потворствовать желаниям других, все, о чем 
нас просят, это быть добрыми ко  всем живым су-
ществам, когда представляется такая возможность. 
Самое большое препятствие на пути к доброму от-
ношению  — наше стремление судить всех с  точки 
зрения собственных ценностей и  предпочтений. 
Именно наше Я формирует суждения и разделения, 
которые неизбежно сопровождаются страхом и от-
чужденностью. Человек боится того, что бросает 
вызов его системе верований, он испытывает ком-
форт от мысли, что в некотором роде лучше других 
людей, которых не любит. Если человека спросить, 
что в других может вызвать доброе к ним отноше-
ние, то он непременно начнет перечислять качества, 
которые видит в самом себе, и он обычно не пони-
мает, как можно быть добрым к тем, кто не заслужи-
вает его доброты. Однако данный принцип призы-
вает испытывать доброе отношение ко всем живым 
существам, не  судя и  не  осуждая их, не  изучая их 
поступки и то, какой эффект они оказывают на нас. 
Таким образом, мы — в свою очередь — открываем-
ся к восприятию доброты других.

Что важно знать, практикуя рэйки

Рэйки  — простой, естественный и  безопасный метод 
духовного целительства и  самосовершенства, кото-
рым могут воспользоваться буквально все. Эта прак-
тика прекрасно работает в  соединении со  всеми дру-
гими медицинскими или терапевтическими методами 
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и  направлена на уменьшение побочных эффектов, вы-
званных недомоганием, способствуя скорейшему вы-
здоровлению организма и восстановлению.

Энергия рэйки — это тонкая энергия. Она отлича-
ется от электрической или химической энергии, от лю-
бых других видов физической энергии. Энергия рэйки 
исходит из высших сфер, которые существуют в более 
высоком измерении, чем физический мир, с которым 
мы знакомы. Например, при ясновидении энергия рэй-
ки нисходит сверху и входит в темя, у операторов рэй-
ки потоки текут через тело и руки. Это не означает, что 
мы используем свою личную энергию: энергия прохо-
дит через нас, и мы служим лишь ее проводниками.

Рэйки помогает всегда, а в некоторых случаях люди 
пережили полное выздоровление, что подтверждено 
научными и медицинскими тестами, клиническими ис-
следованиями.

При лечении того или иного заболевания нельзя по-

лагаться только на рэйки.

Воздействие на  организм исключительно индиви-
дуально, и практика рэйки ни в коем случае не может 
заменить предписанного медикаментозного вмеша-
тельства, она может явиться лишь как благостное до-
полнение к уже используемым способам лечения.

Если вы решили довериться специалисту по рэйки, 
нелишним будет поинтересоваться у него наличием со-
ответствующей лицензии, диплома, сертификата, фик-
сирующих мастерство и  пройденный курс обучения 
данной дисциплине. Так как в настоящее время ника-
ких единых правительственных программ лицензиро-
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вания не  существует, дополнительная осторожность 
здесь не помешает.

Немаловажным плюсом будет наличие у  операто-
ра медицинского образования. Конечно, нет большой 
опасности, если, попав в руки шарлатана, вы не сможе-
те насладиться потоком тонкой целительной энергии: 
вы просто ничего не почувствуете. Речь идет о том, что 
вы можете напрасно потратить время и подчас нема-
лые средства, способствуя личному обогащению мо-
шенников.

Какие изменения в организме 
происходят при практике рэйки

Медицинские аспекты рэйки:
 • гармонизация тела;
 • замедление старения организма;
 • нормализация сна;
 • нормализация эмоций;
 • очищение от токсинов;
 • поддержка иммунной системы;
 • помощь при заживлении ран;
 • помощь при лечении хронических заболеваний 

(астмы, экземы, головных болей и так далее);
 • регуляция потока энергии эндокринной системы;
 • снижение кровяного давления;
 • создание глубокого расслабления, избавление от на-

пряжения;
 • способствование духовному росту;
 • уменьшение или полное снятие боли;
 • ускорение способности тела к самозаживлению;
 • устранение побочных эффектов отравляющих ве-

ществ.


