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Олимпийскиеигры
Олимпийские игры появились в далёкой стране Греции очень-

очень давно и проводились в горах под названием Олимпия, отсюда 
и пошло их название. Устраивались они, как и сейчас, один раз в каж-
дые четыре года. Греки полагали, что музыка и спорт были посланы 
людям богами, чтобы их не могли победить никакие враги, поэтому 
места, где проходили эти игры, считались священными. Например, 
если во время Олимпийских игр шла война, то она прекращалась, 
то есть устанавливалось «олимпийское перемирие». Вначале состяза-
ния продолжались три дня, но потом их продлили до пяти дней. Жен-
щинам запрещалось участвовать в играх, они не имели права даже 
наблюдать за состязаниями. В древних Олимпийских играх участво-
вали в основном атлеты. Победителя награждали венком, сплетённым 
из оливковых ветвей, а в его честь даже воздвигали статуи. Позже, 
примерно 80 лет назад, стали проводиться и зимние Олимпийские 
игры. Теперь они чередуются с летними, и мы можем уже раз в два 
года наблюдать за главными первенствами мира.

Наша страна участвует в Олимпийских играх с 1956 года и зарабо-
тала уже много золотых и серебряных медалей. На современные игры 
приглашаются спортсмены всех наций, кроме того, в Олимпиадах 
с успехом выступают и женщины. Они получают такие же почести, 
что и выигравшие мужчины. 

В программу летних Олимпийских игр входят лёгкая и тяжёлая 
атлетика, велосипедный спорт, гонки на яхтах и каноэ, марафон, фут-
бол, баскетбол, дзюдо, стрельба из винтовки, водное поло, а в програм-
му зимних игр — лыжный спорт, бег на коньках, фигурное катание, 
хоккей, санный спорт, бобслей, биатлон, то есть те виды спорта, для 
которых нужна холодная погода.

Самая большая награда, о которой мечтает каждый спортсмен, — 
это золотая медаль Олимпийских игр. И кто знает, может быть, она 
дожидается, когда ты подрастёшь и завоюешь её!
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АвтомобильныйАвтомобильный
спортспорт

Автомобильный спорт — это соревнования на 
скорость или мастерство вождения автомобиля. Гонки 

могут проводиться как на стадионе со специальным покры-
тием (автодроме), так и по специальным «диким» дорогам. 
Такие гонки называются «ралли», побеждает в них тот, кто 

вовремя пришёл к конечному пункту (финишу). 

Шлем
защищает голову 
спортсмена 
в случае аварии.

Заднее крыло
сделано для лучшей 
устойчивости 
автомобиля.

Переднее крыло
улучшает управляемость 
автомобиля, заставляя 
встречный ветер прижимать 
колёса к дороге.

Широкие шины
необходимы, чтобы 
автомобиль не 
заносило при крутых 
поворотах.
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Летит моя машина

И скорость набирает,

А рядом с не
й другая

Летит во весь опор.

Крутые повороты

Проскакиваю с лё
ту

Под тормозов визгл
ивых

Весёлый разговор.

Иду я к
руг по

следний,

Сильн
ей мотора вой…

Вот финиш
!

Друг м
ой —

 первый,

А я, у
вы, второй.

На всём протяжении трассы расположены специальные 
контрольные пункты, через которые, по условиям ралли, води-
тель обязан проезжать строго по данному ему графику следова-
ния. В ралли участвуют легковые и грузовые автомобили. Сорев-
нования проходят по пустыням и тундрам и длятся несколько 
недель.

Автомобильным спортом занимаются только очень смелые 
люди!
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АльпинизмАльпинизм
Альпинизм — это спортивное восхождение на гор-

ные вершины. Этот вид спорта назван по имени гор Альп 
(известного европейского горного массива), где более 200 
лет назад и зародился этот вид спорта. 

Заниматься альпинизмом самостоятельно очень опасно. 
Можно получить тяжёлые травмы и даже погибнуть, ведь 
в горах подстерегают многие опасности: обвалы, лавины. 
Учиться нужно только под руководством опытного тренера. 

Снаряжение
Снаряжение альпиниста 
состоит из шлема, 
«обвязки», «кошек» 
(устройство, которое 
надевается на сапог, 
снабжая альпиниста 
металлическими шипами, 
чтобы ноги не скользили 
по скале) и ледоруба — 
металлического молотка 
с острыми краями.

Страховка
Во время восхождения 
альпинисты прибивают 
к скале специальные петли, 
через которые пропускают 
страховочный шнур, 
который, если альпинист 
сорвётся, спасёт ему жизнь.
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Спортсмены лазают (совер-
шают восхождение) на самые 
высокие горные вершины, 
штурмуют почти отвесные ска-
листые кручи, проходят узки-
ми горными тропами. 

В этом им помогает их уни-
кальное снаряжение: ледоруб, 
страховочный пояс, защитный 
шлем и специальная обувь — 
ботинки на жёсткой, рифлёной  
и толстой подошве. При движе-
нии по гладкому льду к ботин-
кам крепятся стальные кош-
ки — специальные приспосо-

бления с крючками. 

Ледоруб похож на 
острый молоток, на него 

альпинист опирается, им 
он вырубает в скале ступе-
ни, по которым карабкает-
ся вверх. Спортсмены 
закрывают глаза от ярко-
го солнца тёмными широ-
кими очками. Этим видом 
спорта занимаются только 
мужественные и физиче-
ски крепкие смельчаки.
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Лезет в гору альпинист,
С виду строен и плечист.
И проверено на деле —
Много силы в его теле.

Вот, должно быть, почему
Даже горные вершины,
Как царю, все до единой
Покоряются ему.

Чтоб залезть так высоко
И держаться так легко,
Как он держится за скалы,
Нужно силушки немало.

Где)то высоко в горах,
Одолев легко свой страх,
Он висит, держась на крепких,
Тренированных руках.

Я скажу тебе, дружище,
Мне б такие же ручищи.
Я тогда полез бы в гору
К самой дальней вышине…
А то что)то по заборам
Надоело лазить мне.

9



10

АмериканскийАмериканский
футболфутбол

Американский футбол похож на английскую игру 
регби: там спортсмены так же носят во время игры мяч 

в руках и он такой же овальный (похож на дыню). 

Шлем
защищает спортсмена 
при столкновениях.

Защитный жилет
предохраняет 
спортсмена при 
столкновениях 
и падениях.

Мяч
в форме «дыни», 
чтобы было легче 
держать его в руках.

Наколенники
для защиты колен 
при падениии.
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Но спортивная форма игроков американского футбола 
отличается от формы регбистов. Во-первых, поскольку амери-
канский футбол очень суровая игра (спортсмены могут толкать 
друг друга, хватать, вырывать друг у друга мяч и вообще, как бы 
любыми способами драться за мяч на поле), то и форма у них 
соответственно должна быть такая, которая защитила бы их тело 
от ударов и падений. Поэтому на голову они надевают специаль-
ные шлемы с масками, на ноги и руки — мягкие защитные про-
кладки, а плечи и грудь закрывают специальным жёстким жиле-
том, похожим на доспехи средневекового рыцаря. Сверху на этот 
«панцирь» надевается свободная майка, поэтому кажется, что 
спортсмены, играющие в американский футбол, все широкопле-
чие красавцы. На ногах у игроков, также как и у футболистов, 
надеты кроссовки со специальными резиновыми шипами, помо-
гающими им легко бегать по полю. Игра проходит на поле, 
покрытом травой, и суть её состоит в том, чтобы занести мяч в 

специальную (она называется «зачётной») зону соперника.

В американский футбол 
могут играть разные по весу игро-
ки: тяжёлые и высокие играют 
в защите (они должны не пропу-
стить противника в свою зону), 
а худые и низкорослые в атаке: 
ведь их задача — оторваться от 
защиты противника и сделать 
рывок к его воротам.
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БадминтонБадминтон
Считается, что бадминтон возник в Японии. По 

крайней мере, так считают историки. Японские ребятишки 
ещё 600 лет назад играли в очень похожую игру, где вместо 
воланчика использовалась высушенная вишня или мелкое 
яблоко, со вставленными в него маленькими пёрышками, 

чтобы он лучше летал.

Воланчик
сделан из пробки, обтянут кожей, 
с лёгким ажурным венцом вокруг, 

чтобы быть 
лёгким и далеко 
лететь.

Сетка
используют 
спортсмены-
профессионалы. 
Во дворе можно 
играть и без 
неё.

Ракетка
имеет 
нейлоновую 
сетку, чтобы 
даже при 
лёгком ударе 
воланчик 
пружинил 
и отлетал 
дальше.
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Современный бадминтон 
называют самой массовой 
игрой, в него играют во всех 
странах люди самого разного 
возраста, ведь площадкой для 
бадминтона может служить и 
двор, и поляна в лесу, и пляж — 
любое место, укрытое от ветра. 
Можно играть через сетку, натя-
нутую на деревья, а можно и 
просто без сетки, главное — 
иметь две ракетки и нейлоновый 
воланчик, сделанный из пробки, 
обтянутой кожей, и с лёгким 

ажурным венцом вокруг. 

Играют в бадминтон 
один на один или двое 

на двое. Суть игры состо-
ит в том, чтобы не дать 
волану коснуться земли 
на своей стороне и при-
землить его, отбивая на 
сторону противника. За 
это начисляются очки. 
Побеждает тот, кто набе-
рёт больше очков. Бад-
минтон развивает лов-
кость, быстроту, глазо-

мер.
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Научить меня пыталась
Мама в бадминтон играть.
Ничего не получалось
У меня. Ну что сказать,
Я ещё был очень мал,
Да и так себе играл.

Хоть просила меня мама:
«Отбивай воланчик прямо»,
Хоть старался я немало,
Он летел куда попало.
То в кусты он упадёт,
То к соседям в огород.

И случалось, что нередко
Падала из рук ракетка.

Только я всё не сдавался.
Каждый день тренировался.
И добился я того,
Что повысил мастерство.
Хорошо играть я стал,
Даже папу обыграл.
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