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Хотите видеть свою подрастающую дочь улыбающейся, довольной и счастливой? 
Нет ничего проще! Подарите ей эту книгу, и она сама отыщет в ней ответы на все 
интересующие и волнующие ее вопросы. В издании собрана уникальная коллекция 
практических советов и подсказок: как быть красивой и здоровой, как организовать 
свой досуг, как общаться с друзьями и знакомыми, как всегда быть интересной и 
неординарной. К тому же странички этой книги станут лучшим другом и советчиком 
при создании своего индивидуального стиля и образа. Они помогут отличить 
брендовую вещь от подделки, сориентируют в многообразии обуви и одежды, научат 
правилам сочетания цветов и стилей, подскажут важные составляющие этикета, дадут 
рекомендации, как быть тактичной, деликатной и вежливой. Книга будет полезна и 
при изучении интернет-этикета, общении в соцсетях, ведении телефонных разговоров. 
Кроме того, раскроет тонкости взаимоотношений со знакомыми и незнакомыми 
людьми, научит правильно просить прощения у тех, кого нечаянно обидели. Одним 
словом, каждая страничка этого издания — надежный друг и помощник вашей дочери 
в любой, даже самой сложной ситуации.

Для среднего и старшего школьного возраста.
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