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6 Блюда из рыбы

Нежный йогуртовый 
соус

Грибной соус

Несколько веточек петрушки, 
укропа и кинзы, 2 зубчика чеснока, 
150 г натурального йогурта без 
добавок, 2 ч. л. оливкового масла, 
молотый черный перец, соль

1 Зелень вымыть и высушить. 

Мелко нарезать.

2 Чеснок мелко измельчить или 

пропустить через пресс.

3 Добавить в йогурт зелень, 

чеснок и масло. Посолить, 

поперчить и тщательно 

перемешать.

350 г свежих грибов, 
50 г сливочного масла, 
250 мл сливок, 15 г муки, соль

1 Грибы тщательно промойте. 

Обсушите и нарежьте тонкими 

ломтиками.

2 Обжарьте грибы 

на сливочном масле, пока 

не испарится весь сок. Посолите 

и перемешайте грибы с мукой.

3 Влейте в сковороду сливки. 

Готовьте на минимальном 

огне до загустения, постоянно 

помешивая.
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