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6 Блюда азербайджанской кухни

Тхинный соус 
с кефиром

Наршараб

5 ст. л. кунжутного семени, 
6 ст. л. йогурта или кефира, 
3 ст. л. лимонного сока, 3 зубчика 
чеснока, 1 пучок кинзы, соль, 

свежемолотый перец

1,5 кг гранатов, 200 мл воды, сок 
1 лимона, 3 ст. л. сахара

1 Гранаты очистить, семена 

ссыпать в кастрюлю, залить 

водой и поставить на небольшой 

огонь, чтобы масса прогрелась. 

Затем огонь увеличить и дать гра-

натовой массе закипеть. После 

сразу снять с огня и остудить. 

Протереть зерна граната через 

сито в другую кастрюлю (там 

должны оказаться сок и мякоть). 

2 Протертую массу поставить 

на огонь и, помешивая, 

уваривать до 1/3 первоначального 

объема, за 5–10 минут до готов-

ности всыпать сахар и добавить 

сок лимона. 

3 Снять с огня, дать остыть 

и теплым разлить по банкам. 

Хранить в холодильнике.

1 Семена кунжута растереть 

в ступке до состояния пасты 

(тхина). 

2 Кинзу вымыть, обсушить 

и мелко нашинковать. 

3 Чеснок измельчить или 

растолочь в ступке. 

4 Смешать кефир с кунжутной 

пастой, добавить сок лимона, 

чеснок, нарубленную зелень, 

поперчить и все хорошо пере-

мешать. Хранить в холодильнике 

не более суток.
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