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СОВЕТЫ И НАПУТСТВИЯ ЧЕМПИОНОВ МИРА

«Занятие шахматами, как нам представляется, 
 оказывает прямое влияние на физическое состояние 
 шахматистов и продление их жизни… С должным упражне-
нием и изучением подавляющее большинство обучающих-
ся может поднять свою шахматную силу по крайней мере 
до довольно высокого уровня, а порой и до насто ящего 
мастерства… Особенно же настоятельно мы обращаем 
 внимание  изучающих шахматы на то, что  регулярность 
изучения и практики значительно облегчает достижение 
 быстрых  успехов» (В. Стейниц).

«Каждое поражение является для проигравшего ценным 
уроком. Кто не проигрывает, не двигается вперед…  Опираясь 
на собственный опыт за доской и на установленные фак-
ты, я следующим образом формулирую правила развития 
фигур: 1. В начале партии (в дебюте) не двигайте никаких 
других пешек, кроме королевской и  ферзевой. 2. Не хо-
дите в начале партии дважды одной и той же  фигурой, но 
ставьте ее сразу на правильное место (в своей практике я 
всегда находил, что самая сильная позиция для коней – это 
поля f3, с3, f6, с6, где они имеют превосходное действие; 
для  королевского слона – лучшая  позиция – на его перво-
начальной диагонали f1–a6, f8–a3; если он не подвергает-
ся размену, то на с4 и с5). 3. Выводите коней ранее раз-
вития слонов, в особенности ранее ферзевого  слона. 4. Не 
 связывайте  королевского коня противника ( ходами Сс1–g5, 
Сс8–g4) до рокировки его короля» (Эм. Ласкер).

«В правилах сказано, что, прикоснувшись к фигуре, 
нужно ею ходить. Не приближайте руку к фигуре, если 
еще не решили сделать ход… Старайтесь играть быстро, 
но обдуманно. Не спешите лишь потому, что ваш против-
ник играет быстро… Никогда не отказывайтесь от какого-
нибудь хода только из боязни проиграть. Если вы  считаете 
ход хорошим, делайте его. Опыт –  лучший учитель. Пом-
ните, что вам придется проиграть сотни партий, прежде 
чем вы станете сильным шахматистом… Из проигранных 
партий можно научиться большему, чем из выигранных» 
(Х. Р. Капабланка).
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