


Этот блокнот принадлежит

Телефон
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Цели моей жизни
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Мои правила
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Цели на год

Дети

Семья

Дом



Цели на год

Красота

Саморазвитие

Работа



Планы на I полугодие
Январь

Тема Деятельность План

Февраль
Тема Деятельность План

Март
Тема Деятельность План



Планы на I полугодие
Апрель

Тема Деятельность План

Май
Тема Деятельность План

Июнь
Тема Деятельность План



Планы на II полугодие
Июль

Тема Деятельность План

Август
Тема Деятельность План

Сентябрь
Тема Деятельность План

П



Планы на II полугодие
Октябрь

Тема Деятельность План

Ноябрь
Тема Деятельность План

Декабрь
Тема Деятельность План







Каждый день
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Каждую неделю
Пн

Вт

Ср

Чт

Пт

Сб

Вс



Каждый месяц
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Январь-февраль-март

Апрель-май-июнь

Июль-август-сентябрь

Октябрь-ноябрь-декабрь

Каждый квартал



Каждое полугодие

I полугодие

II полугодие



Планы на  год
Место для стикеров



Адреса, телефоны



Адреса, телефоны



Адреса, телефоны

Никогда полностью 
не доверяйте своему телефону. 
Обязательно дублируйте важные 
контакты в свой ежедневник!
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Адреса, телефоны




