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Введение

 
Цель настоящей работы – обобщить сведения об особенностях развития близнецов

самого раннего возраста и дать рекомендации родителям для преодоления трудностей в их
воспитании. Мы сконцентрировали свое внимание на детях раннего возраста, так как данные
психологии и физиологии показывают, что самые первые этапы развития имеют принципи-
альное значение для становления человека: и его элементарных способностей – внимания и
запоминания, и сложных проявлений – мыслительных способностей и личностных качеств.
Многие родители удивляются, почему ребенок школьного возраста не хочет ходить в школу,
дерется с товарищами, ему неинтересно получать знания, нет привязанности и взаимопонима-
ния в семье. Для них является открытием, что многие неурядицы с ребенком есть результат его
неправильного воспитания в ранний период развития. Чем раньше обнаружены отклонения
в развитии ребенка, чем раньше становится явным проблемный характер его поведения, тем
легче исправить или компенсировать дефект и найти верные пути помощи ребенку и семье.
Данная закономерность в большей степени относится к развитию близнецов не только потому,
что их двое. Близнецы – это не просто увеличение проблем в два раза. Это особая группа детей,
развитие которых диктует специальные требования родителям и воспитателям.

Появление на свет близнецов давало обильный материал для создания мифов и легенд.
Близнецам приписывались сверхъестественные черты, они считались то виновниками несча-
стья, то предвестниками катастроф.

Представления о близнецах чрезвычайно разнообразны и противоречивы. Они вызывают
и священное почитание, и демонический страх. У инков, живущих на территории современ-
ного Перу, близнецы мужского пола почитались как сыновья бога молнии. Их считали избран-
ными, носили по улицам с хвалебными песнопениями, они пользовались многими привиле-
гиями. В верховьях Конго мать близнецов должна была точно соблюдать следующий ритуал:
ребенка, родившегося первым, она всегда носила на правой руке, а рожденного вторым – на
левой. Если к ней обращались с приветствием, она должна была дважды благодарить – за
каждого ребенка отдельно. Мать должна была есть обеими руками, иначе один ребенок будет
худым. Но были и поистине жестокие ритуалы. У аборигенов Южной Америки рождение близ-
нецов часто воспринималось как дурной знак, как доказательство неверности жены или связи
ее со злым духом. Матерей близнецов убивали или подвергали различным наказаниям.

В Европе во времена средневекового религиозного фанатизма матерей близнецов обви-
няли в сожительстве с дьяволом и сжигали на костре вместе с детьми. Не так давно люди осво-
бодились от предрассудков, сопровождавшихся произволом и жестокостью в отношении близ-
нецов. Достоверными знаниями о близнецах стали располагать сравнительно недавно.
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Глава 1. Мифы и поверья о близнецах

 
Мифы и поверья о близнецах можно обнаружить в глубокой древности. Они занимали

важное место в разных культурах и в разные исторические эпохи.1

Многие народы имеют мифы о чудесных существах, представляемых в виде близнецов,
которые часто выступают в качестве родоначальников племени или культурных героев. Удив-
ляет повторяемость содержания мифов о близнецах2 у самых разных народов.

Множество сказаний, содержащих этот мотив, можно разделить на мифы о близне-
цах-братьях, близнецах разного пола – брате и сестре, близнецах – андрогинах (двуполых суще-
ствах) и мифы, связанные с зооморфными (животноподобными) существами. Эти последние
представляют самый древний мифологический пласт.

В наиболее архаичных мифах о братьях-близнецах между ними с самого рождения начи-
нается соперничество, спор за первенство. Один из братьев (в частности, у некоторых индей-
ских племен Северной и Южной Америки и народов Океании) имеет связь со всем хорошим
и полезным, другой – со всем плохим и вредным. Например, в мифах североамериканского
индейского племени кахуилла один из близнецов, Мукат, создавший людей и Луну, спорит за
первенство с другим – Темайауитом, который затем уходит в подземный мир. У ирокезов и
гуронов Иоскеха – создатель солнца и всего полезного на земле, а его младший брат-близнец
Тавискарон – создатель скал, вредных животных (пум, ягуаров, волков, медведей, змей и насе-
комых), шипов и колючек; он же вызвал первое землетрясение. Раненый в единоборстве с Иос-
кехой, Тавискарон спасается в подземном мире; при бегстве каждая капля крови, льющаяся из
его раны, превращается в кремень. Иоскеха же после сражения с братом поселяется на небе.

1 Здесь и далее в этой главе изложены материалы работ: Иванов, 1991; Sandbank, 1988.
2 В этнографических исследованиях эти мифы называются близнечными.
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Рис. 1. Скульптура Ванессы Пулли «Удвоенные

проблемы», 1990. Автор скульптуры – идентичный близнец
 

В некоторых мифах более позднего происхождения братья-близнецы не антагонистичны
друг другу, а лишь воплощают два начала, каждое из которых соотнесено с одной из половин
племени. Таковы Возлюбленные близнецы у североамериканского индейского племени зуни,
которые разделили племя на отдельные группы – людей зимы и людей лета. Оба Возлюбленных
близнеца выступают в роли культурных героев, которые выводят людей из пещеры на солнце и
дают им орудия и оружие. В таких мифах близнецы часто дублируют функции друг друга, оба
полезны для людей, оба занимаются их лечением. Однако в мифах этого типа, как правило,
можно обнаружить и следы более архаических представлений о взаимной вражде близнецов.

Миф о близнецах – брате и сестре, вступающих в кровосмесительный брак (чаще всего в
результате уговоров сестры), известен почти в одинаковой форме во многих древних культу-
рах (египетский миф об Озирисе и Изиде, древнеиндийский миф о Яме и его сестре-близнеце
Ями). нередко предполагалось, что кровосмесительный брак близнецов был заключен еще во
чреве матери; поэтому при рождении разнополых близнецов считалось необходимым совер-
шить очистительный обряд, частью которого мог быть пересказ мифов о близнецах (как, напри-
мер, это было в Древней Индии).

Особенностью многих африканских мифов о близнецах является совмещение двух рядов
мифологических противоположностей в образе двуполого существа. У догонов герои Лис и
Номмо выступают одновременно и как близнецы, и как андрогины. Такие же представления
связаны с двумя демиургами Маву и Лиза племени фон в Дагомее, выступающими как андро-
гин, одна часть которого (Маву) воплощает ночь, луну, радость, другая (Лиза) – день, солнце,
труд. Другие боги в мифологии племени фон представляются в виде пар близнецов, а боже-
ственная сила – радуга – описывается и как андрогинное божество, и как пара близнецов. У
племени бамбара двуполое божество Фаро рождает двух близнецов. Египетские боги Гор и Сет
иногда изображались в виде одной фигуры с двумя лицами, что позволяет предположить, что
в основе первоначального мифа об их кровосмесительной связи – андрогинный образ. Миф о
двуполом существе, связанный с мифом о близнецах, отражается в древнегреческой орфиче-
ской традиции и в диалогах об Атлантиде Платона.

Однако наиболее ранний, самый архаичный пласт мифологических представлений о
близнецах прослеживается в зооморфных мифах, предполагающих участие в их рождении
животных или родство между животными и близнецами. У нивхов (на Сахалине и в Приаму-
рье) мать близнецов хоронили в медвежьей клетке, а о самих близнецах говорили как о «зве-
рях». У африканских йоруба обезьяна – брат близнецов, у дан близнецы связываются с чер-
ной змеей, у глидиэве близнецы «принадлежат к дому буйвола». В Дагомее близнецов считали
детьми лесных духов, к которым они возвращаются после смерти. У восточных и западных
динка и у нуэр в Судане известен такой вид тотемизма: родоначальник племени считается близ-
нецом тотемного животного. Согласно представлениям догонов, у каждого человека есть свой
близнец-животное (сами же близнецы у догонов состоят в «союзе» со скорпионом). След близ-
нецового тотемизма обнаруживается и в фольклорных сюжетах: в суданской легенде царь вос-
питывается вместе с львенком. В мифе кизиба две первые женщины произвели на свет пары:
одна мальчика и девочку, другая – бычка и телку. В руандийском мифе о сотворении мира
действуют братья, один из которых рожден из чрева коровы. Такие персонажи присутствуют и
в русских сказках (Иван – Коровий сын). Представители племени нуэр связывают близнецов
с птицами и часто дают им птичьи имена.

Ашвины (от др. – индийск. asvinau – двойственный; от asvin – «рожденный от коня») в
индуистской мифологии – божественные братья-близнецы, живущие на небе и рожденные от
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коня. Подчеркивалась их роль как божественных целителей, «божественных врачей», они изле-
чивают всякие недуги, спасают людей от бедствий, воскрешают умерших. В Древней Индии
Ашвинов представляли в виде двух птиц или птиц-коней. Древние германцы также связывают
почитаемых ими близнецов с конями, то же отмечается и в балтийской мифологии. До недав-
него времени в литовских деревнях бытовало поверье о том, что близнецы, сидящие на коне,
обладают целебной силой, подобно Ашвинам-целителям.

Отношение к близнецам в разных этносах и культурах было различно: от обожествления
и благоговейного поклонения до страха и крайней неприязни, выражавшихся в варварских
обычаях уничтожения одного или обоих близнецов, иногда вместе с их матерью. Источником
такого отношения было представление о неестественности или сверхъестественности рожде-
ния близнецов. У одного ребенка двое родителей – отец и мать. А в близнецовой паре, как
предполагалось, у одного младенца – обычный отец, у другого – либо божество, дух, тотем-
ное животное, либо нечистая сила. А более древние представления чаще приписывали духам
отцовство обоих детей. Таким образом, оказывалось, что рождение близнецов – следствие
неверности жены.

У разных народов существовали различные представления о том, кого нужно считать
отцом близнецов. По одним это был призрак предка, дух леса, но наиболее популярная «тео-
рия» состояла в том, что младенец спустился с неба, произошел от грома и молнии, которые
послали ветер и дождь и, возможно, от птиц, особенно птиц с красной раскраской перьев,
подобных дятлу. Если считалось, что только один близнец имеет родителя-духа, то только
один близнец должен был умереть, другой считался нормальным смертным, имеющим родите-
лей-людей. В этих племенах предполагалось, что родители и особенно отец и выживший близ-
нец будут подвергаться опасности со стороны ребенка грома. Путешественники из Восточной
Африки сообщали об отцах, убивающих одного из детей, помещая ком земли ему в рот (чтобы
не выпустить его дух). Если отец этого не делал, считалось, что он терял мужество.

Подобные мифы создавали верования в то, что сами близнецы и их родители представ-
ляют угрозу либо наделены сверхъестественными способностями.

Обычай отделения родителей близнецов от всего племени известен у йоруба, тонга, баса-
беи и многих других народов Африки. Эти ритуальные представления, общие для народов
Африки, можно найти у многих народов мира, что указывает на их древнее происхожде-
ние. Образовывались своеобразные поселения, города, острова близнецов. Сакрализация, обо-
жествление близнецов и их родителей, видимо, оказала влияние и на более позднее переосмыс-
ление мифов о близнецах.

Английский исследователь Р. Харрис выдвинул гипотезу о «великом страхе», который
близнецы внушали людям древности. Неожиданная параллель этой гипотезе обнаруживается в
поведении приматов по отношению к двойне. Как сама двойня, так и мать близнецов вызывают
удивление обезьяньего стада. Обезьяна, родившая двойню, должна держаться поодаль от стада,
причем ее отгоняет в сторону сам вожак.

Следы архаических представлений о близнецах как опасной и смертоносной силе можно
найти в мифах, описывающих посягательство близнецов на жизнь своих родителей. В мифах
дан, племени Западной Африки, зафиксированы представления о посягательстве сына на мать,
дочери на отца; у нгбанди близнец-брат пытается предотвратить убийство матери, угрожая
сестре-близнецу убийством отца.

Обряд убийства близнецов после их рождения был распространен у многих народов. Их
обычно относили (в горшках, как в древнехеттском мифе, или в кувшинах) в воду, болото или
в лес (где они, по поверьям, блуждают и после смерти), отправляли на съедение животным, как
бы возвращая той нечеловеческой (часто водной) среде, с которой связывали их рождение.

Исследователи, антропологи и миссионеры трех последних веков были очевидцами
подобных событий. Например, Ван Ниндел в 1704 году сообщает: «Они обращаются с жен-
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щиной, принесшей близнецов, крайне варварски; они убивают и мать и младенцев, жертвуя
их некоему демону, которого они воображают живущим в лесу, около деревни» (цит. по:
Sandbank, 1988). Леонард в 1906 году пишет: «Постоянная забота жрецов состоит в том, чтобы
не потерять ни минуты и быстро изъять злосчастных близнецов. Их бросают в кустарник на
съедение диким животным или, как у ибибо ибо и других прибрежных племен, спускают по
течению реки в грубо сделанных корзинах из тростника и камыша, где они скоро утопают или
их заглатывают акулы или крокодилы» (цит. по: Sandbank, 1988). Этот обычай, видимо, был
распространен и в Европе: при раскопках в Корт-Сент-Этьен в Бельгии была найдена пара
одинаковых маленьких детских похоронных урн вместе с взрослой урной большего размера;
находка датирована 500 годом до н. э.

Если близнецы были разнополые, то убита должна была быть девочка, потому что маль-
чики считались более полезными. Если близнецы были однополые, тогда следовало убить пер-
вого из родившихся или самого сильного младенца. В племени меди, где первый рожденный,
напротив, сохранялся, он получал особое имя, означающее «отобранный».

В Бирме, Камбодже (Кампучии) на Малайском архипелаге, Полинезии и Западной
Австралии отмечалась специфическая неприязнь к разнополым близнецам, которые часто уни-
чтожались оба из-за подозрения, что они еще во чреве матери совершили кровосмешение,
нарушив местные законы брака. Сообщалось, что этих близнецов называли обрученными и
что в прежние времена они вступали в брак, когда достигали зрелости.

Интересно, что у разных народов существуют различные мнения о том, кого из близ-
нецов считать старшим. Некоторые полагают, что первый ребенок высылается вперед, чтобы
объявить прибытие старшего ребенка. Племя игала Верхнего Нигера полагает, что старший
ребенок остается позади, что служит знаком его превосходства. Племена йоруба называли
перворожденного «Тайво», что означает, что он прибыл, чтобы осмотреть мир для старшего
близнеца по имени «Кехинде». А в Японии и сегодня близнец, рожденный вторым, считается
старшим. Объясняют это по аналогии с людьми, находящимися в автобусе: вошедший первым
выходит последним.

Переосмысление архаических форм мифов о близнецах и соответствующих им жесто-
ких обрядов происходило через признание сакрального характера как самих близнецов, так
и их родителей, в особенности матери. Сами близнецы и их мать рассматривались как суще-
ства, соприкоснувшиеся со сверхъестественной силой и ставшие ее носителями. Архаический
ритуал отделения близнецов и прежде всего их матери или обоих родителей от племени вклю-
чался в обрядовый комплекс почитания сакральных близнецов и их родителей. На этом этапе
развития близнецового культа речь шла уже не просто об избавлении племени от опасности,
таящейся в близнецах и их родителях, но и об осознанном обособлении носителей сверхъесте-
ственной силы (не только опасной, но часто и благодетельной) от почитающего их племени. У
гереро обнаруживаются признаки обожествления «светлых» родителей близнецов, переселяю-
щихся после их рождения в дом за пределами деревни.

Близнечная мифология представлена широко и в европейской культурной традиции.
В мифах о происхождении городов (или племен) их основателями являются близнецы,

например, Ромул и Рем в Риме (связанные с тотемом3 – волчицей). Эта широко известная исто-
рия, имеющая отголоски в древних мифах, перекликается с мифами многих народов. Мать
Ромула и Рема (Рея Сильвия) была убита по приказу царя Амулия (дяди Реи), а дети брошены
в воды Тибра. Их вынесло на берег под смоковницу, посвященную богине Румине, кормилице

3 Тотем – от англ. totem из языка индейцев, означающее «его род»: 1) животное, растение, предмет или явление природы,
которые у родовых групп служили объектом религиозного почитания; каждый род носил имя своего тотема; 2) герб племени с
изображением тотема.Тотемизм – древнейшая форма религии раннеродового строя, характеризующаяся верой в сверхъесте-
ственную связь и кровную близость данной родовой группы с каким-либо тотемом, который считался не божеством, а роди-
чем и другом.
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новорожденных. Близнецов питала своим молоком волчица (тотемное божество), пока их не
нашел пастух. Он вместе с женой воспитал их. Став взрослыми, близнецы узнали о своем про-
исхождении, убили царя Амулия и решили построить новый город. Рем, завидуя предпочте-
нию, которое оказывали боги брату Ромулу, стал над ним насмехаться, разгорелась ссора, в
результате которой Рем был убит. Ромул дал свое имя городу, стал его первым царем и учре-
дителем сената, легионов, деления на патрициев и плебеев и пр.

Миф об Эдипе, который был использован З. Фрейдом для описания комплекса в разви-
тии мальчика, когда ребенок испытывает любовь к матери и вступает в соперничество с отцом,
имеет корни в ранних мифах о близнецах. Младенцем Эдип был обречен на смерть: по общему
поверью относительно мальчиков-близнецов, взрослый сын-близнец убивает своего отца. Впо-
следствии он стал царем города Фивы, название которого означает «город близнеца». Причем
этот город, по другой легенде, был построен близнецом по имени Амфион, который считался
сыном Зевса и имел биографию, типичную для большинства персонажей близнечных мифов.
Его отец Эпопеус умер от стыда при рождении близнецов. Дядя отнес близнецов на гору, но
Амфион был спасен от смерти пастухом и впоследствии построил город Фивы.

Переосмысление обрядов и мифов в духе сакрализации близнецов и их родителей про-
исходило, в частности, с развитием представления о связи близнецов с плодородием. Поэтому
в обществах, почитающих близнецов, распространены обряды, связывающие их культ с сим-
воликой плодородия, в частности, со священными мировыми деревьями: индийские Ашвины
связаны с фиговым деревом – ашваттхой. Под священным деревом – «фикус римский» (фиго-
вое дерево) – в Древнем Риме ставились изображения священных близнецов Ромула и Рема.

Растительным символом плодородия считался сдвоенный плод растения. Культ этого
символа сохранился в латышских мифологических представлениях о Юмисе («двойчатка»,
«двойной плод»), полевом божестве, посылающем благоденствие, культ которого был связан с
окончанием полевых работ. У догонов пиво, изготовленное из двойных зерен проса, возливали
на особые алтари близнецов в честь хозяина земель и духа – родителя близнецов. На островах
Фиджи «двойной» плод хлебного дерева в мифологических песнях выступает в качестве сим-
вола изобилия.

Близнецам традиционно приписывали обучение людей новым искусствам и наукам, осо-
бенно строительству зданий (и целых городов), а также кораблей. Считалось, что близнецы
приносят удачу в охоте или рыбной ловле, особенно в охоте на тотемных животных – «близ-
нецов».

В Великобритании даже в начале XX столетия можно было найти следы подобных пове-
рий: близнецов приглашали как почетных гостей на свадьбы, считая, что они приносят удачу
и изобилие.

Интересно, что некоторые народы пытались увидеть близнечество даже там, где его нет.
Например, у догонов плаценту считали младшим близнецом ребенка. У африканского племени
баганда существовал культ пуповины царя, которую называли близнецом. Сходные символы
лежат в основе древнетюркского культа божества Умай (буквально «послед»).

В мифологии и ритуалах, связанных с образами близнецов у разных народов значитель-
ную роль играет символика красного цвета (красной нитью перевязывали руку близнеца, пер-
вым показавшегося из утробы, по описаниям в Библии) и грома (близнецы – дети грома –
могут вызвать бесчинства, подобно грому и грозе).

По мере трансформации представлений о близнецах утрачивался антагонизм божествен-
ных антиподов, позднее из мифов постепенно устраняется один из близнецов. Например, роль
Эпиметея оказывается несущественной по отношению к роли его близнеца Прометея. Имя
персидского эпического героя Джамшида первоначально означало «близнец-царь», но в эпосе
эти мотивы уже утрачены.



А.  В.  Дозорцева, Г.  А.  Виленская, Т.  Б.  Рязанова…  «Близнецы от рождения до трех лет»

11

Есть упоминания о близнецах и в Библии. Наиболее известна история Исава и Иакова.
Иаков, скромный пастух, обманным путем отнимает право первородства у своего сурового
брата-охотника, но позже они заключают мир друг с другом. Евангельский апостол Фома
также, вероятно, был близнецом, поскольку его имя происходит от еврейского слова «близ-
нец», его другое имя – Дидимус по-гречески означает «близнец».

Все эти данные не оставляют сомнения в том, что фигура близнеца имела глубокое рели-
гиозное значение во многих культурах.

Эта тема в последующей культурной традиции связывается с темой двойника человека
(или его тени, особенно в европейской романтической традиции от А. Шамиссо до Е. Шварца).
Мифологическое истолкование темы близнецов с явными ссылками на античные представле-
ния отражается и в поэзии ХХ века (название первой книги стихов Б. Пастернака – «Близнец
в тучах»).



А.  В.  Дозорцева, Г.  А.  Виленская, Т.  Б.  Рязанова…  «Близнецы от рождения до трех лет»

12

 
Глава 2. Пренатальный период развития близнецов

 
 

2.1. Как развивается ребенок до рождения
 

В норме период беременности у женщины составляет 40 недель от момента зачатия до
рождения ребенка. Этот период развития ребенка называется пренатальным и подразделяется
на три стадии.

Стадия зародыша (от зачатия до 10–14 дня развития) . Первые две недели после
зачатия являются первоначальным периодом развития, в течение которого оплодотворенная
яйцеклетка делится, многократно копируя саму себя. Эта стадия заканчивается, когда оплодо-
творенная яйцеклетка имплантируется в стенку матки. Затем клетки начинают дифференци-
роваться, функции их специализируются для формирования основных структур живого орга-
низма.

Стадия эмбриона (от 10-го дня до 7-й недели). В течение этой стадии эмбрион обре-
тает форму, продолжается формирование органов и тканей. Происходит быстрое образование
основ скелета, органов чувств. К началу 8-й недели длина эмбриона достигает 25 мм, появля-
ются зачатки костной ткани, начинают формироваться глаза и веки.

Стадия плода (с 8-й до 38-й недели). На стадии плода развивается нервная система.
Плод все больше становится похожим на человечка, а с 12-й недели легко распознаваем. К 16-
й неделе он достигает в длину 15–16 см, но еще не может существовать вне утробы матери из-
за незрелости дыхательной системы. К 23-й неделе у плода определяется цикл сна и бодрство-
вания, совпадающий c материнским.

Развитие плода при нормальной беременности завершается в 40 недель. Как в любом
биологическом процессе, существуют вариации во времени появления младенца на свет и в
длительности процесса родов. Продолжительность первых родов может быть 13–14 часов.

Преждевременными считаются роды, которые произошли до достижения 266 дней бере-
менности, однако некоторые младенцы, рожденные преждевременно, могут иметь нормальный
вес и рост. В наши дни используются сложные критерии определения размеров новорожден-
ного в зависимости от гестационного возраста, и если вес младенца при рождении составляет
менее 2500 грамм, то это оценивается как незрелость.

Нормальный ребенок, рожденный на 40-й неделе беременности, весит 3–3,5 кг, а его рост
составляет около 50 см. Голова диспропорционально велика по сравнению с телом. Голова и
шея составляют 30 % от объема тела младенца, по сравнению с 15 % в 6-летнем возрасте и
только 10 % у взрослых. В пренатальном периоде быстрее остальных частей тела развивается
голова, при последующем росте ребенка пропорции тела меняются.

До недавнего времени было мало известно о развитии плода, его поведении в утробе
матери, о факторах, влияющих на его развитие. Однако успехи биологии, медицины, психоло-
гии, развитие новых технических методов исследования позволили проникнуть в тайну жизни
до рождения, получить знания о развитии будущего ребенка.

 
Тератогенные факторы

 
Тератогенными называются неблагоприятные воздействия на развитие плода. Выделяют

внешние и внутренние тератогенные факторы. К первым относятся лекарственные препараты,
наркотики, алкоголь, курение, химические вещества, вирусы. Ко вторым – так называемые
материнские факторы: резус-конфликт матери и плода (при расхождении резус-фактора у
плода и у матери), хронические соматические заболевания матери (диабет, пороки сердца,
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заболевания почек и т. д.), а также возраст матери. Все вышеперечисленные факторы могут
на разных этапах пренатального развития оказывать на него отрицательное влияние, вызывая
возникновение пороков развития. Ребенок наиболее уязвим в первые месяцы после зачатия
– на стадии зародыша и эмбриона, когда многие женщины еще не уверены в наступлении
беременности или не приняли решения о ее судьбе. Так, дети рискуют родиться слепыми, глу-
хими, с разными пороками развития, повреждением мозга при заболевании матери краснухой.
Если женщина заболеет в течение первого месяца беременности, то ребенок может родиться с
подобными поражениями с вероятностью 47 %, на втором – 22 % и на третьем – 7 % (Баттер-
ворт, Харрис, 2000). Девушкам рекомендуется сделать прививку против краснухи до достиже-
ния репродуктивного возраста.

От возраста матери зависит вероятность рождения ребенка с синдромом Дауна. У мате-
рей в возрасте до 30 лет рождение детей с синдромом Дауна составляет 0,5 % от общего числа
рожденных детей, у матерей старше 30 лет – 4 % и у матерей после 40 лет – 20 %.

Отрицательное влияние лекарственных средств на развитие ребенка можно проиллю-
стрировать талидомидовой трагедией. В 70-е годы прошлого века женщины на ранних сро-
ках беременности принимали препарат талидомид, который помогал от тошноты. Дети рожда-
лись с разными уродствами. При этом нарушение в развитии органов соответствовало срокам
приема препарата женщиной. Так, прием талидомида на 34–38 дне после зачатия приводил
к отсутствию уха, на 38–44 день – к отсутствию одной руки. Проникая через плацентарный
барьер, препарат вызывал нарушение формирования того органа, который начинал разви-
ваться в данные сроки.

Другой серьезной угрозой для внутриутробного развития ребенка является алкоголь.
Внутриутробное формирование алкогольной зависимости происходит по вине матери, упо-
требляющей спиртные напитки во время беременности. Алкоголь проходит через плацентар-
ный барьер и поступает к плоду. Дети матерей-алкоголиков рождаются с алкогольным синдро-
мом плода. При этом синдроме дети появляются на свет с врожденными уродствами суставов,
отмечаются поражения сочленений костей черепа, их мучает абстинентный синдром (похме-
лье). Алкоголь, проникая к плоду, оказывает анестезирующее действие. Это, в свою очередь,
препятствует развитию нормальных движений плода, подвижных суставов правильной формы,
причем подвижность суставов и их форма взаимосвязаны. В экспериментах на зародышах
курицы было показано, что в период развития суставов даже такой малый срок, как два дня,
имеет значение и ограничение движения может привести к возникновению уродства. Дру-
гая важная функция движений плода – это обеспечение стимуляции для развивающихся сен-
сорных систем: зрения, слуха, тактильной чувствительности и других. Плод, находящийся в
анестезии под действием алкоголя, не получает такой стимуляции. Поэтому нередки случаи
снижения интеллекта у детей, матери которых употребляли алкоголь. И, наконец, алкоголь,
поступающий к плоду, нарушает становление биохимических механизмов, обеспечивающих
продуцирование внутреннего этанола, необходимого для метаболизма. При угнетении меха-
низмов, продуцирующих внутренний спирт в малых дозах, организм требует компенсации за
счет введения этанола извне. Таким образом, формируется врожденная зависимость ребенка
к алкоголю в случае употребления алкоголя матерью.

 
Поведение плода

 
Как мы уже отмечали, за последние годы изменилось представление о поведении плода.

Самым первым различимым движением плода является сердцебиение. Оно обнаруживается,
когда возраст эмбриона составляет только 3 недели, а его длина 6 мм. Появление сердцебие-
ния предшествует формированию нервной системы и является биохимическим явлением. К
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5-недельному возрасту устанавливается регулярный ритм сердца. Только после того, как уста-
навливается сердечный ритм, начинается формирование нервной системы.

Развитие техники ультразвукового исследования позволило описать удивительное богат-
ство и разнообразие движений, которые совершает зародыш и плод задолго до того, как мать
может почувствовать шевеление плода. Женщина обычно чувствует шевеление ребенка при-
мерно на 16-й неделе беременности, но она ощущает только самые грубые движения плода. В
действительности, благодаря новейшей технологии, у плода в возрасте менее 16 недель удается
зарегистрировать до 20000 движений в день. В таблице 1 приведены разнообразные движения
плода, описанные Дж. Де Вре с соавт. в 1984 году (Баттерворт, Харрис, 2000).

 
Таблица 1. Развитие паттернов движений у плода

 
Неделя
7 Едва различимые движения – между 7-й и 8,5 неделями можно наблюдать неболь-

шие медленные движения контуров плода. Маленькие размеры (около 2 см) и пределы разре-
шающей возможности сканирования затрудняют детальный анализ.

8 Вздрагивание – быстрое генерализованное движение, продолжающееся не более 1
секунды, всегда начинающееся с головы и в некоторых случаях распространяющееся на шею
и туловище.

8 Глобальные движения – все тело двигается, но не наблюдается отдельных паттернов
или последовательных движений частей тела. Эти движения могут вызвать изменение положе-
ния плода, они выглядят довольно изящными.

9 Икота – толчкообразное сокращение и резкое смещение диафрагмы, продолжается
около 1 секунды и быстро повторяется несколько раз подряд.

10 Дыхательные движения – понятно, что дыхательные движения плода не связаны с
вдыханием воздуха. Могут наблюдаться регулярные паттерны движений диафрагмы, грудной
клетки и живота, иногда в комбинации с раскрыванием рта и глотанием амниотической жид-
кости.

9 Изолированные движения рук или ног – это быстрые или медленные сгибательные
и разгибательные движения рук или ног, которые могут сопровождаться поворотом головы без
вовлечения в движение других частей тела.

9–10 Наклон назад (ретрофлексия), наклон вперед (антерофлексия) и вращение
головой – голова медленно перемещается назад (иногда это сопровождается открыванием рта
и высовыванием языка) или же поворачивается из стороны в сторону. Смещение головы вперед
может сопровождаться прикосновением руки к лицу, и тогда наблюдается сосание.

10 Контакт руки с лицом – рука медленно трогает лицо, и пальчики часто сгибаются
и разгибаются.

10 Вращение плода – плод может быстро менять положение посредством сложного
вращения головой относительно оси туловища (движение типа кувыркания) либо посредством
последовательных шагательных движений, в результате которых происходит поворот через
бедро.

10–11 Потягивание и зевание – этот паттерн поведения имеет большое сходство с
типичным актом зевания, с поднятием и поворотом рук, широким раскрытием челюстей и
последующим быстрым закрыванием рта.

12 Движения пальцев – пальцы могут двигаться независимо друг от друга.
14 Поворот кисти – движение в области запястья, не связанное с движениями пальцев.
16 Общее потягивание – плод упирается головой и ногами в противоположные стенки

матки.
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18 Движения глаз – несмотря на то, что плод не может ничего видеть из-за недостатка
света внутри полости матки, наблюдаются хорошо контролируемые, эндогенно вызванные дви-
жения глаз по типу латерального сканирования.

Уже внутриутробно формируется ряд рефлексов, таких, как тонический шейный
рефлекс или «поза фехтовальщика» (голова ребенка повернута в сторону, с той же стороны
тела рука и нога вытянуты, а с другой стороны тела рука и нога согнуты), хватательный рефлекс,
которые выявляются у плода начиная с 28 недели пренатального возраста и сохраняются после
рождения. На рис. 2 представлены новорожденные дети в «позе фехтовальщика», ориентиро-
ванные зеркально. Ученые считают, что сторона, предпочитаемая в «позе фехтовальщика»,
является предиктором будущей ведущей руки: правой, если голова повернута вправо и правая
рука вытянута, или левой, если наоборот.

 
Рис. 2. Новорожденные младенцы в «позе фехтовальщика». «Поза

фехтовальщика» отражает шейный тонический рефлекс, возникающий
еще в пренатальном периоде, в возрасте 28 недель. Голова ребенка

повернута в сторону открытой руки. Сторона поворота головы
может служить предиктором будущей доминантности руки ребенка

 
Какова же роль столь разнообразных и многочисленных движений плода в его развитии?
Во-первых, активные движения плода способствуют нормальному развитию будущего

ребенка. От активности плода зависит не только формирование правильного строения орга-
нов человеческого тела, о чем мы уже говорили выше при обсуждении алкогольного синдрома
плода. Активное поведение плода способствует также развитию функций, необходимых сразу
после рождения. Так, дыхательные движения, кажется, совершенно не имеющие смысла в
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период внутриутробного развития, подготавливают систему дыхания ребенка к его первому
вдоху. Мышцы живота, груди, диафрагмы не только приобретают необходимый тонус, но и
подчиняются определенному ритму напряжения и расслабления. Заглатывание амниотической
жидкости является упражнением для гортани, и плод получает вкусовые ощущения. Сосание
пальца готовит систему поглощения пищи. Шагательные движения, зевота вообще мало изме-
няются по общему рисунку у новорожденных детей и младенцев. Непрерывные вращатель-
ные и «ползающие» движения зародыша могут предотвращать его прилипание к стенке матки.
Наконец, активные движения плода поставляют информацию другим развивающимся органам
чувств: ушам, глазам, вестибулярной системе, рецепторам кожи. На ранних этапах развития
все они функционально взаимосвязаны.
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2.2. Особенности внутриутробного развития близнецов

 
Изучение близнецов включает исследование ряда важных биологических проблем,

таких, как механизмы зачатия близнецов, особенности их внутриутробного развития, акушер-
ские вопросы, состояние близнецов при рождении, специфика постнатального развития близ-
нецов как группы детей, имевших неблагоприятные условия внутриутробного развития.

Монозиготные близнецы (или однояйцевые) имеют идентичный генотип, так как
образуются из одной оплодотворенной яйцеклетки. Их именуют также идентичными, именно
их обычно называют близнецами. Такие близнецы всегда одного пола, имеют большое внешнее
сходство. В основе их образования лежит полиэмбриония – развитие двух или более близне-
цов из одной зиготы. В основе образования дизиготных близнецов (или разнояйцевых) лежит
полиовуляция. Происходит оплодотворение двух одновременно овулированных яйцеклеток.
Такие близнецы могут быть одного или разного пола, их генетическое сходство такое же, как и
у сибсов, т. е. одиночно рожденных родных братьев или сестер. Дизиготных близнецов назы-
вают двойняшками.

На рис. 3 представлена схема возникновения близнецов разного типа.
Близнецы у человеческого вида появляются в 1 случае на 85 родов, хотя близнецовая

рождаемость имеет этнические различия. Так, популяция, населяющая побережье Балтий-
ского моря известна как имеющая самую высокую рождаемость близнецов среди белой расы
(в Швеции, например, она составляла 17 на 1000 в конце XVIII века). Соотношение рождения
разных видов близнецов таково: 1/3 монозиготных, 1/3 дизиготных одного пола и 1/3 дизигот-
ных разного пола. При этом монозиготные близнецы появляются регулярно в 4 случаях на
1000. Закономерность рождения близнецов имеет этнические особенности и зависит от воз-
раста матери. Дизиготные близнецы появляются достаточно часто, чаще всего среди черных
африканцев (16 на 1000), у европейцев 8 на 1000, тогда как в Японии и Китае 2 на 1000.

 
Однояйцевые близнецы

 

Примерно в 1 из 250 случаев появляются близнецы, развившиеся из 1 яйцеклетки, опло-
дотворенной 1 сперматозоидом. Оплодотворенная яйцеклетка делится на две; из каждой поло-
вины развивается плод с одним и тем же набором генов.

 
Разнояйцевые близнецы

 

Встречаются в 2 раза чаще, чем однояйцевые; возникают, когда из яичников выходят
и оплодотворяются сразу 2 яйцеклетки. Если обе яйцеклетки оплодотворены, развиваются 2
плода. Их сходство не больше, чем у обычных братьев и сестер.
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Полуидентичные близнецы

 

Редкий тип. Встречается, если яйцеклетка делится до оплодотворения и оплодотворяется
каждая половина. Оба плода имеют половину общих генов – ту, что досталась от матери.

 
Близнецы от разных отцов

 

Крайне редкий случай. Встречается, если овуляция происходит, несмотря на то, что
предыдущая яйцеклетка уже была оплодотворена. Если вторая яйцеклетка была оплодотво-
рена сперматозоидом другого мужчины, близнецы похожи не больше, чем сводные братья и
сестры.

 
Рис. 3. Схема появления близнецов разного типа (по Atkinson et al, 1990)

 
При ультразвуковом исследовании и при рождении определяется наличие одной или двух

плацент и количество хорионных и амниотических оболочек у плодов. На рис. 4 показаны
варианты дихорионной и монохорионной плацентации.

 
Рис. 4. Схема дихорионной и монохорионной плацентации

 
А – дихорионная плацентация
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Б – монохорионная плацентация
Если учитывать зиготность, число и структуру плацентарных мембран, то можно выде-

лить 4 типа близнецов:
1. Дизиготные
2. Монозиготные дихорионные
3. Монозиготные диамниотические
4. Монозиготные моноамниотические
Дизиготные близнецы развиваются из двух оплодотворенных яйцеклеток внутри соб-

ственных мембран. Поэтому дизиготные всегда дихорионные. Напротив, монозиготные близ-
нецы развиваются из одной оплодотворенной яйцеклетки. Число мембран будет зависеть от
срока разделения этой яйцеклетки. Если деление яйцеклетки происходит на 4-й день после
зачатия, то каждый эмбрион будет иметь свою мембрану. Эти монозиготные будут дихорион-
ными. Если деление клетки задерживается и происходит между 4–8-м днем после зачатия,
два эмбриона будут иметь одну общую мембрану, но разовьются два разных амниотических
мешочка. Такие пары будут монохорионными и диамниотическими. Если же деление задер-
жится до того срока, как произойдет прикрепление оплодотворенной яйцеклетки к стенке
матки, то оба эмбриона будут в общем хорионе и амнионе. Они будут монохорионными и моно-
амниотическими. Три типа плаценты могут быть у дихорионных близнецов (монозиготных и
дизиготных): две отдельные плаценты, две плаценты, связанные мембранами, и одна слитая.

В таблице 2 представлено число плацент у разных типов близнецов.
 

Таблица 2. Число плацент у близнецов (R.
Loos, C. Derom, R. Vlietinck, R. Derom, 1998)

 

В таблице 3 представлено соотношение числа мальчиков и девочек среди близнецов
разного типа.

 
Таблица 3. Соотношение числа мальчиков и девочек среди дизиготных и
монозиготных близнецов (R. Loos, C. Derom, R. Vlietinck, R. Derom, 1998)
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Какое значение имеет число оболочек для развития при многоплодной беременности?
Различные условия внутриутробной жизни близнецов могут оказывать влияние на инди-

видуальное развитие детей даже при их генетической идентичности. Сравнение смертности
дизиготных, монозиготных дихорионных и монозиготных монохорионных близнецов пока-
зало, что особенно значительные различия наблюдаются в период раннего развития плодов
(пренатальный период) перед рождением и сразу после рождения (перинатальный). Так, если
смертность дизиготных и монозиготных дихорионных составляет около 1 %, то монозиготных
монохорионных – 4,9 %, в перинатальный период среди дизиготных и монозиготных дихори-
онных смертность колеблется от 3,4 до 4,1 %, а среди монозиготных монохорионных дости-
гает 8,8 %. Сравнение других биологических факторов у близнецов разного типа показало,
что гестационный возраст (возраст от момента зачатия до рождения) у дизиготных близнецов
при рождении превышает показатели у монозиготных монохорионных близнецов, вес при рож-
дении также выше у дизиготных близнецов, чем у монозиготных дихорионных и монозигот-
ных монохорионных; отличается также вес плаценты: он больше у дизиготных близнецов, чем
у монозиготных дихорионных и монозиготных монохорионных. Гестационный возраст, вес
ребенка при рождении и вес плаценты являются очень важными показателями благополучия
пренатального развития, зрелости плода и предсказывают дальнейшее психическое и физи-
ческое развитие ребенка. Самой уязвимой группой близнецов являются монозиготные моно-
хорионные. Различия между монохорионной и дихорионной плацентацией предполагают раз-
личия в строении кровеносной системы. 80–90 % монохорионных близнецов внутриутробно
обмениваются кровью, тогда как у дихорионных это происходит редко. Обмен кровью может
служить причиной инфекционирования одного монозиготного плода другим. При дихорион-
ном типе инфекция и токсины могут поступать только к одному близнецу.

Существует несколько методов определения плацентации близнецов после рождения,
если ее тип не был определен во время беременности и родов.

Первым признаком монохорионности являются различия в весе при рождении. недо-
статок в использовании этого признака состоит в невозможности отличить монохорионных
близнецов и близнецов, имевших трансфузионный синдром (см. ниже). Вторым признаком
является зеркальность близнецов по нескольким параметрам. Монозиготные монохорионные
близнецы демонстрируют разные виды зеркальности: ведущих рук (у одного ребенка веду-
щая рука правая, у другого – левая), врожденных отметин, закручивания волос, характеристик
лица, отпечатков пальцев. Зеркальный эффект имеет место при делении зиготы на 8-й день
после зачатия, что, как мы уже отмечали, приводит к монохорионной плацентации.

Важно знание не только условий пренатального развития близнецов и связанной с ними
степени риска, но и зиготности близнецов (дизиготные или монозиготные). Самым надеж-
ным показателем типа близнецовости является анализ генетического материала детей (ДНК).
Однако это достаточно трудоемкий и дорогостоящий метод, поэтому применяется только в
исключительных случаях.

Одним из методов определения типа близнецов является метод сходства Сименса
(Siemens, 1924), который дополнен и разработан многими исследователями. В основе этого
метода лежит сравнение пары близнецов по ряду внешних признаков, таких, как цвет и рост
волос, цвет и строение радужной оболочки глаз, цвет кожи, черты лица, строение тела и др.
Широко применяется изучение антропометрических данных.

В практической работе используются некоторые разновидности этого метода, например,
анкеты. В зависимости от возраста детей на момент определения зиготности они либо сами
заполняют анкеты, либо это делают за них родители. Такой метод позволяет правильно опре-
делить зиготность в 90 % случаев. Приводим опросник для определение зиготности.

Опросник для определения зиготности близнецов
1. Отличаются ли близнецы по росту друг от друга?
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а) Сильно отличаются
б) Примерно одинаковы
в) Совершенно одинаковы
2. Как различаются близнецы по весу?
а) Сильно отличаются
б) Примерно одинаковы
в) Совершенно одинаковы
3. Можете ли вы сказать, что близнецы похожи друг на друга чертами лица?
а) Совсем не похожи
б) Похожи, но не очень
в) Очень похожи
4. Одинаков ли цвет глаз у близнецов?
а) Совсем разный
б) Примерно одинаковый
в) Совершенно одинаковый
5. Одинаков ли цвет волос у близнецов?
а) Совсем разный
б) Примерно одинаковый
в) Совершенно одинаковый
6. Как отличаются близнецы по своей комплекции?
а) Совсем разные
б) Примерно одинаковые
в) Совершенно одинаковые
7. Бывает ли, что Вы путаете близнецов?
а) Да
б) Нет
8. Бывает ли, что близнецов путают другие члены семьи?
а) Да
б) Нет
9. Бывает ли, что близнецов путают Ваши знакомые?
а) Да
б) Нет
10. Бывает ли, что близнецов путают в детском саду, в школе?
а) Да
б) Нет
11. Трудно ли посторонним людям различить их?
а) Да
б) Нет
12. Можете ли вы сказать, что близнецы похожи друг на друга как две капли воды?
а) Да
б) Нет
Существует также дерматоглифический метод – сравнение отпечатков пальцев. Папил-

лярные узоры формируются в течение раннего пренатального периода и находятся под строгим
генетическим контролем, но и они подвержены влияниям условий развития. Даже идентич-
ные близнецы (монозиготные) обычно не имеют абсолютно одинаковых отпечатков пальцев.
На рисунок кожи может влиять размер плода, питание, инфекции, здоровье матери, скорость
развития плода.

Выявлены некоторые факторы, связанные с возникновением многоплодной беременно-
сти.
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Дизиготные близнецы чаще рождаются у взрослых женщин. Вероятность рождения дизи-
готных близнецов у женщин в возрасте от 37 лет в 4 раза больше, чем у женщин в возрасте 18
лет. Позднее деторождение часто нуждается в репродуктивной технике (гормональное вмеша-
тельство, оплодотворение вне матки), что нередко приводит к многоплодию. На частоту рож-
дения близнецов оказывают влияние и наследственные факторы. Так, после рождения первой
пары близнецов в семье отмечается склонность к повторному рождению близнецов. Много-
плодие нередко наблюдается в ряде поколений родословной одной семьи. В настоящее время
роль наследственности признается в большей степени для дизиготных близнецов по линии
матери; для монозиготных близнецов, хотя и с меньшим постоянством, отмечается наслед-
ственная передача со стороны отца. На частоту рождения близнецов, по-видимому, влияют
также фактор питания и нейрогенный фактор.

По мнению многих исследователей, в периоды неблагоприятного социально-экономи-
ческого положения отмечается снижение рождаемости близнецов. Говоря о причине возник-
новения дизиготных близнецов, следует упомянуть о роли повышенного содержания фол-
ликулинстимулирующего гормона (ФСГ) в возникновении полиовуляции, который вызывает
созревание сразу нескольких яйцеклеток у женщины, а следовательно, может привести к рож-
дению дизиготных близнецов. Повышение частоты рождения дизиготных близнецов с увеличе-
нием возраста женщины, по-видимому, обусловлено увеличением секреции гонадотропинов.
Установлено, что у женщин в возрасте от 20 до 40 лет уровень гонадотропинов повышается в 5
раз. Во время беременности уровень ФСГ возрастает. Можно полагать, что у много рожавшей
женщины повышена гипофизарная или овариальная активность. В этом, возможно, и есть объ-
яснение увеличения частоты рождения дизиготных близнецов с ростом порядкового номера
родов. На расовые различия в уровне рождения дизиготных близнецов влияют особенности
размеров гипофиза.

При многоплодной беременности условия внутриутробного развития плодов значи-
тельно более неблагоприятны, чем при обычной беременности. Это, в частности, может быть
объяснено особенностями плацентации при многоплодии, которые влекут за собой развитие
осложнений и аномалий развития близнецов во внутриутробном периоде. 15–30  % моно-
хорионных монозиготных близнецов имеют трансфузионный синдром (перераспределение
крови). В результате происходит своеобразная «перекачка» крови от близнеца-донора к близ-
нецу-реципиенту. Страдает при этом и донор, и реципиент. В тяжелых случаях трансфузион-
ный синдром может стать причиной гибели плодов.
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2.3. Внутриутробные контакты

при многоплодной беременности
 

Первые описания контактов между близнецами находим в Библии: Иаков и Исай боро-
лись в матке за право первым появиться на свет.

Голландскими и немецкими исследователями (Arabin et al, 1966) проводились ультра-
звуковые наблюдения за внутриутробным поведением близнецов. Ученые описали развитие
контактов между детьми. Первые контакты были обнаружены в виде прикосновений одного
близнеца к другому, за которыми не следовало ответа. На 65 день после зачатия возникали
прикосновения с ответными реакциями. Сначала это медленные прикосновения рукой, ногой,
головой, телом. Первые контакты непродолжительны и составляют менее 3 секунд. Примерно
через неделю возникают короткие контакты между близнецами. На 85–112 день после зача-
тия наблюдались сложные контакты, включающие различные движения ног, рук, головы и
тела, которые внешне напоминали «объятия» эмбрионов. Еще позже, в среднем на 99–130
дне, были отмечены контакты губами, которые были названы исследователями «поцелуи».
Было обнаружено, что все виды контактов наблюдались значительно раньше у монохорионных
по сравнению с дихорионными близнецами. Близнецовые пары девочка – девочка начинали
сложные телесные контакты раньше, чем пары мальчик – мальчик. Внутриутробные контакты,
взаимодействие между близнецами при многоплодной беременности оказывают стимулирую-
щее действие на развитие нервной системы плодов, обеспечивая ускоренный рост и ветвле-
ние дендритов и нейронов. Тот факт, что близнецы находятся в условиях интенсивных телес-
ных контактов, в большей степени стимулирует их развитие, чем одиночно рожденных детей.
Это подтверждается оценками раннего функционального созревания при многоплодии, кото-
рые производились между 32 и 37 неделями пренатального развития. Оценки функциональ-
ной зрелости у близнецов в данные сроки были выше, чем у одиночно рожденных детей. В
течение внутриутробной жизни монохорионные близнецы испытывают большее двигательное
стеснение по мере роста, чем дихорионные и диплацентарные близнецы, поскольку они вдвоем
находятся в ограниченном пространстве хориона. Возможность телесных контактов при мно-
гоплодной беременности компенсирует, правда, частично, влияние факторов биологического
риска на развитие близнецов.
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2.4. Течение беременности и исходы родов при

многоплодии. Осложнения беременности и родов
 

Наличие в матке двух и более плодов ведет к ряду осложнений, связанных с неправиль-
ным положением одного или обоих плодов. Ягодичное предлежание (в среднем 3–4 % случаев)
отмечается при многоплодии в 30–36 % (Cинявская,1956; Толстихин, 1962). При многоплод-
ной беременности чаще возникают токсикозы как первой, так и второй половины беременно-
сти. Токсикозы второй половины беременности отмечаются в 24–40 % случаев многоплодной
беременности. Частым осложнением является анемия – 21–35 % случаев. Многоводие встре-
чается в 4–15 % случаев, что в 10–15 раз превышает средние показатели при одноплодной
беременности (Бастианова, 1954; Шабалина, 1954).

Наиболее серьезным осложнением являются преждевременные роды. недоношенность
при многоплодии составляет 35–38  % (Шабалина, 1954). В процессе родов нередки такие
осложнения, как слабость родовой деятельности, неправильное положение плода (чаще вто-
рого), преждевременный разрыв плодного пузыря, выпадение пуповины и мелких частей
плода. В 65,5 % случаев (по данным Шабалиной, 1954) требуются те или иные акушерские
вмешательства. С целью предотвращения осложнений для второго плода при ведении много-
плодных родов интервал между рождением близнецов должен быть не более 30 минут. И. В.
Василевский (Василевский, 1970) указывает, что средний промежуток времени между рожде-
нием первого и второго плодов равняется 16 минутам, его удлинение сопровождается различ-
ными нарушениями при рождении второго ребенка.

Оптимальный вес близнецов при рождении – 2,5–3,5  кг, тогда как при моноплодной
беременности оптимальным считается вес – 3–3,5 кг. Вес новорожденного ниже 2,5 кг явля-
ется показателем биологического риска. Различный вес чаще встречается у монозиготных
близнецов. Монозиготные близнецы обычно рождаются с меньшим весом, чем дизиготные
близнецы. Вариации в весе чаще у монохорионных близнецов. Разница в весе может быть
объяснена рядом причин: эффектом раннего эмбрионального деления, редукцией клеточной
массы в процессе деления на два эмбриона, генетической разницей дизигот, а также тем, что
матери дизигот чаще конституционально крупнее, чем матери монозигот, что повышает веро-
ятность рождения более крупных детей. Кроме того, по статистике из четырех пар монохо-
рионных близнецов одна имеет неравномерное развитие так называемого плацентарного кро-
вообращения, что также оказывает влияние на развитие эмбрионов. Неврологический статус
детей с меньшим весом менее благополучен, чем у крупного ребенка в паре: возможны про-
блемы с координацией, моторикой, зрительно-моторной координацией. Разные по весу близ-
нецы демонстрируют разные типы поведения.

Случаи преждевременных родов при многоплодной беременности составляют 30 % по
сравнению с 5–10 % при моноплодной. Преждевременные роды чаще встречаются при моно-
хорионной беременности, при беременности близнецами-мальчиками. В популяции недоно-
шенных детей 25–30 % составляют близнецы (Егорова, 1961, Ладыгина, 1964). По данным В.
Е. Ладыгиной (Ладыгина, 1964) и других, больше страдает при родах ребенок из близнецовой
пары, рождающийся вторым. Он значительно хуже развивается физически и психически по
сравнению с первым. Причиной высокой ранимости нервной системы близнецов при рожде-
нии являются, с одной стороны, возможные нарушения внутриутробного развития плодов при
многоплодной беременности, с другой – более сложные роды.

Из поведенческих особенностей можно выделить соматовегетативные расстройства. В
грудном возрасте и в возрасте после одного года близнецы часто отличаются беспокойным,
поверхностным, прерывистым сном. Расстройства сна до 7 лет чаще встречаются у монозигот-
ных близнецов. Расстройства аппетита до трех лет – у монозиготных близнецов по сравнению
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с дизиготными. У близнецов нередок и ночной энурез. Причинами задержки формирования
навыка опрятности, вероятно, могут быть разные факторы (социальные, биологические, гене-
тические). Влияние некоторых факторов доминирующее. Это низкая масса тела при рожде-
нии, преждевременные роды, асфиксия, задержка речевого и моторного развития.
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2.5. Состояние близнецов при рождении

 
Жизнеспособность младенцев, в том числе и близнецов, после рождения оценивается

по специальной стандартизированной шкале, носящей имя ее автора Вирджинии Апгар.
Шкала Апгар включает следующие параметры развития: цвет кожных покровов, сердцебиение,
мышечный тонус, дыхание и рефлекторную возбудимость. В акушерской практике этой шка-
лой пользуются с 1953 года. В таблице 4 представлена шкала Апгар. Оценка состояния ново-
рожденного производится через 1 минуту после рождения и повторяется через 5 минут. Каж-
дый параметр оценивается по троичной системе: 0, 1 или 2. Чем лучше выражен тот или иной
показатель, тем выше оценка. Максимальная величина оценки будет 10/10 (оценка 10 баллов
на первой минуте жизни и 10 баллов на пятой минуте). Нормальной считается оценка 7 и выше
баллов. Оценка ниже 7 баллов говорит о снижении или недостаточности функционирования
отдельных систем организма ребенка. Такой ребенок нуждается в повышенном внимании со
стороны врача-неонатолога и в постоянном наблюдении. Оценка ниже 4 баллов предполагает
подключение младенца к системам, поддерживающим жизнеобеспечение.

 
Таблица 4. Шкала Апгар для оценки

состояния новорожденных (Крайг, 2000)
 

Существует также шкала Бразлетона, характеризующая индивидуальные аспекты пове-
дения новорожденного, показывающие его способность к приспособлению. Так, оценивают
возможность легко успокаиваться, раздражительность (раздражимость), наличие рефлексов:
сосательного, поискового (при поглаживании щечки – поворот головы в сторону прикоснове-
ния), рефлекса ходьбы (при поддержке под ручки и касании какой-либо поверхности голыми
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ножками – движения, напоминающие ходьбу). Интенсивно разрабатываются и другие методы
оценки состояния новорожденных детей.
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2.6. Способности новорожденных

 
Совсем недавно новорожденный считался беспомощным существом, лишенным каких-

либо способностей. Однако успехи психологии в изучении новорожденных и младенцев при-
вели к пересмотру этих представлений. Как мы уже говорили, новорожденный ребенок при-
ходит в мир, уже имея некоторую историю пренатального развития. Ребенок вел себя активно,
много двигался, получал опыт тактильных прикосновений, ощущение собственных движений,
вкусовые, вестибулярные ощущения. Более того, в третьем триместре беременности активно
начинает функционировать его слуховая система.

 
Слух

 
Анатомически внутреннее ухо достигает размеров взрослого в 20-недельном гестацион-

ном возрасте, а среднее ухо младенца, со всем набором косточек и мембран, функционирует,
начиная с 37 недели от момента зачатия, несмотря на то, что изменения его формы и раз-
мера продолжаются во взрослом возрасте. Форма наружного уха взрослого человека повторяет
форму наружного уха 20-недельного плода, хотя размеры ушной раковины продолжают уве-
личиваться до достижения ребенком 9-летнего возраста (Баттерворт, Харрис, 2000).

Дети внимательны к звукам еще до рождения, но из-за того, что среднее ухо плода
заполнено амниотической жидкостью, внутриутробное восприятие звуков сильно отличается
от постнатального. Плод способен слышать громкие внешние звуки, которые проводятся через
брюшную стенку матери и проходят сквозь необыкновенно высокий уровень фонового шума.
Матери начинают чувствовать, как их младенцы внутриутробно пугаются громких звуков, при-
близительно с 32-недельного гестационного возраста. Звук голоса матери, проводимый вниз
через диафрагму, – наиболее предпочитаемые младенцем изо всей звуковой палитры.

В исследованиях Энтони Де Каспера было доказано, что существует способность к обу-
чению до рождения. Де Каспер обнаружил, что новорожденные предпочитают голос собствен-
ной матери голосам других женщин, мужчин и даже отца. Возникло предположение, что к
моменту рождения ребенок может сравнить знакомый ему голос с незнакомыми. Это предпо-
ложение американский ученый проверил в разных сериях исследования. Он просил матерей в
третьем триместре беременности (начиная с 7 месяца после зачатия) читать своим будущим
детям маленькую стихотворную историю, написанную определенным стихотворным размером,
в течение 10 минут ежедневно. После того как дети, слушавшие чтение, родились, им давали
слушать те же истории, и другие, написанные иным стихотворным размером. Новорожденные
уверенно отличали знакомые (по стихотворному ритму) истории от незнакомых. Сравнение
с новорожденными, не имевшими опыт слушания историй до рождения, показало, что кон-
трольная группа не чувствует различий в этих стихотворных ритмах. Следовательно, обуче-
ние возможно до рождения. В других работах Э. Де Каспер просил будущих отцов ежедневно
разговаривать со своими неродившимися детьми. После рождения детей он давал послушать
новорожденным запись голоса их собственных отцов, чужие мужские голоса и голоса их мате-
рей. Однако новорожденные предпочитали голос матери голосу собственного отца и чужого
мужчины. Причина отсутствия научения в случае прослушивания голоса отца содержится, во-
первых, в иных условиях восприятия звуков голоса, проходивших извне к плоду, и звуков,
воспринимаемых внутриутробно. Вовторых, особенности женского голоса наиболее адекватны
для раннего восприятия. Новорожденные предпочитают голоса в женском диапазоне (средняя
частота 260 колебаний в секунду) голосам в мужском диапазоне (в среднем на октаву ниже
—130 колебаний в секунду). Не напрасно взрослые, обращаясь к младенцам, говорят высо-
ким голосом, который наиболее эффективен для их восприятия. Уже через несколько месяцев
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после рождения младенцы распознают голос и матери, и отца. Был проведен следующий экс-
перимент. Мать и отец сидели молча перед младенцем, которому давали прослушать запись
голоса матери или отца. Магнитофон располагался посередине между матерью и отцом. Если
звучал голос матери, младенец смотрел на мать, если голос отца – на отца. Поскольку и мать,
и отец сидели молча, не шевеля губами, то дети опирались только на слуховую информацию,
адресуя ее одному из родителей.

 
Зрение

 
Ребенок появляется на свет с относительно несовершенным зрением. Однако острота

зрения (способность предметного зрения) вполне достаточна, чтобы различать лицо человека,
крупные формы разных предметов, следить за движущимся большим предметом. Острота зре-
ния младенца стремительно развивается в первые 6 месяцев жизни, достигая к году фактиче-
ски 90 % остроты зрения взрослого человека. Так, если новорожденный может увидеть лишь
разницу между решеткой, состоящей из черных и белых полос шириной 3 мм, и серым фоном,
то уже в 3 месяца он различает более тонкие линии до 0,3 мм. Центральная область сетчатки
(воспринимающий орган глаза), отвечающая за остроту зрения, созревает к 4 месяцам, и ее
функциональные возможности быстро возрастают.
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