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СТРОеНИе КЛеТКИ. СКеЛеТНАЯ, хРЯщевАЯ 
И МышечНАЯ ТКАНИ

Основной структурной единицей строения живого является
клетка.

Функциональными структурами клетки являются ее поверх-
ностный комплекс, цитоплазма и ядро. В цитоплазме выделяют
гиалоплазму (матрикс, цитозоль), органеллы и включения.

Мембрана отделяет цитоплазму клетки с включенными в нее
многочисленными органоидами  от внеклеточной жидкости.

Липиды мембраны состоят из гидрофильных головок и гидро-
фобных хвостов, расположены гидрофобными хвостами друг к
другу, образуя гидрофобный слой, который пропускает только жи-
рорастворимые вещества. На мембране находятся белки, благодаря
которым клетка воспринимает внешнее раздражение, а также фор-
мирует в мембране ионные каналы.

Мембрана выполняет барьерную и транспортную функции,  транс-
портную функции,  обеспечивает формирование и распространение
электротонического потенциала. Через плазматическую мембрану осу-
ществляется обмен информацией между клеткой и внеклеточной средой.  

Множество подобных жировых мембран внутри клетки делят
её внутреннее пространство на отсеки. Такими же мембранами
окружены клеточные органеллы: ядро, митохондрии и др.

Ядро клетки содержит генетический материал, оно окружено
пористой двухслойной мембраной. Генетический аппарат обеспечи-
вает дифференцировку клетки, а также регуляцию синтеза белка.

В ядре клетки различают основные структуры: 

1) ядерную оболочку (ядерную мембрану); 

2) ядерный сок, или кариоплазму, – полужидкую, слабо окра-
шиваемую плазматическую массу, заполняющую всё ядра клетки и
содержащую в себе остальные компоненты ядра; 

3) хромосомы;

4) одно или несколько сферических телец – ядрышек, являю-
щихся специализированной частью ядра клетки, и связанных с син-
тезом рибонуклеиновой кислоты и белков.
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В теле клетки содержатся цитоплазматические органеллы. 

Органеллы – это структуры цитоплазмы, выполняющие кон-
кретные функции, необходимые для поддержания жизнедеятель-
ности клетки. Различают органеллы мембранные (включающие в
свою структуру  биологическую мембрану) и немембранные.

● К мембранным относятся митохондрии, эндоплазматиче-
ская сеть, внутренний сетчатый аппарат (комплекс
Гольджи), лизосомы и пероксиомы.

Сеть внутренних мембранных канальцев, распределяющих про-
дукты жизнедеятельности клетки,  называется эндоплазматическим
ретикулумом.

Базофильное вещество (вещество Ниссля, тигроидное вещество,
тигроид) – трубчатая структура,  содержащая РНК и участвующая
в синтезе белковых компонентов клетки. 

Пластинчатый комплекс (аппарат Гольджи) – называют  глад-
ким ретикулумом, ввиду отсутствия в нем рибосом. Пластинчатый
комплекс участвует в синтезе нейросекреторных и других биологи-
чески активных соединений клетки. 

Митохондрии обеспечивают клетку энергией, используя сахар
и кислород для синтеза специальных высокоэнергетических моле-
кул, расходуемых клеткой по мере надобности. 

Лизосомы представляют собой пузырьки, ограниченные про-
стой мембраной, содержащие ферменты и обеспечивающие фаго-
цитоз клетки. В случае гибели клетки лизосомальная мембрана
разрывается и начинается процесс аутолиза – расщепление лизосо-
мальными ферментами белков, нуклеиновых кислоты и полисаха-
ридов клетки. 

Пероксисомы представляют собой мембранные пузырьки. Как
и лизосомы, они отщепляются от цистерн трансполюса комплекса
Гольджи. Пероксисомы содержат ферменты (пероксидазу, каталазу
и оксидазу D-аминокислот). Пероксисомы принимают  участие в
нейтрализации многих других токсичных соединений, например,
этанола, участвуют  в обмене липидов, холестерина и пуринов.
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● К немембранным органеллам относятся цитоскелет, клеточ-
ный центр и рибосомы.

Рибосомы осуществляют синтез белка на матрицах тРНК. Кон-
тактируя с эндоплазматической сетью пластинчатого комплекса, ри-
босомы образуют базофильное вещество. 

Цитоскелет (клеточный скелет) включает микротрубочки и
микрофиламенты. Микротрубочки представляют собой полый ци-
линдр, они прочны и образуют опорные структуры цитоскелета.
Часть микротрубочек располагается в соответствии с силами сжатия
и натяжения, которые испытывает клетка. Микротрубочки уча-
ствуют в транспорте веществ внутри клетки. Микрофиламенты –
это белковые нити толщиной около 4 нм.  Микрофиламенты, будучи
соединенными с цитолеммой, способны менять ее конфигурацию. 

Клеточный центр образован двумя центриолями (диплосома)
и центросомой. Основная функция клеточного центра – сборка мик-
ротрубочек. Центриоли являются саморегулирующимися структу-
рами, которые при делении клетки удваиваются и расходятся к
противоположным полюсам клетки. 

Включения представляют собой скопления веществ в клетке, обра-
зующиеся как продукты ее метаболизма или попавшие в клетку извне.
Среди включений довольно условно различают трофические (капли
жира, гранулы гликогена, белковые гранулы), пигментные и секреторные.

Клетки и их производные объединяются в ткани – общность
клеток и межклеточного вещества, объединенных единством про-
исхождения, строения и функции. Костная ткань и хрящевая ткань
относятся к скелетным видам соединительной ткани. Соединитель-
ные ткани сформированы из многочисленных клеток и межклеточ-
ного вещества, а также различных волокон (коллагеновых,
эластических, ретикулярных). 

хрящевая ткань состоит из клеток – хондроцитов и хондро-
бластов и большого количества межклеточного гидрофильного ве-
щества, отличающегося упругостью и плотностью. Собственно
хрящевая ткань не имеет кровеносных сосудов, а питательные ве-
щества диффундируют из окружающей ее надхрящницы.
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Хондробласты – молодые клетки, располагаются в глубоких
слоях надхрящницы поодиночке, не образуя изогенные группы,
способны к размножению и в последующем превращаются в хонд-
роциты. Обеспечивают рост хряща со стороны надхрящницы.

Хондроциты – основные клетки хрящевой ткани, располагаются
в более глубоких слоях хряща в полостях – лакунах. Хондроциты
могут делиться митозом, основная их функция – выработка органи-
ческой части межклеточного вещества хрящевой ткани. Рост хряща
за счет деления хондроцитов и выработки ими межклеточного ве-
щества обеспечивает интерстициальный (внутренний) рост хряща.

В хрящевой ткани кроме клеток, образующих межклеточное веще-
ство, имеются разрушители межклеточного вещества – это хондрокла-
сты. Они разрушают поврежденные или изношенные участки хряща.

Межклеточное вещество хрящевой ткани содержит коллагено-
вые, эластические волокна и основное вещество. Основное веще-
ство состоит из тканевой жидкости и органических веществ
(хондроэтинсульфатов, кератосульфатов, гиалуроновой кислоты,
белка, липидов).

Костные ткани – это специализированный тип соединительной
ткани с высокой минерализацией межклеточного органического ве-
щества.  Межклеточное вещество костной ткани состоит из неорга-
нических соединений (фосфорнокислых и углекислых солей кальция,
кристаллов гидроксиапатита), воды,  органической части (коллагено-
вых волокон) и аморфной склеивающей массы (оссеомукоида).

В отличие от хрящевых тканей в костной ткани кровеносных сосу-
дов больше: имеются как в надкостнице, так и в глубоких слоях кости.

К клеткам костной ткани относятся  остеобласты, остеоциты и
остеокласты.

Остеобласты – это клетки, образующие костную ткань, лока-
лизуются в основном в надкостнице. Функция: выработка органи-
ческой части межклеточного вещества, т.е. белки оссеиновых
волокон и оссеомукоид. При созревании остеобласты превращаются
в остеоциты.

Остеоциты – самые многочисленные клетки костной ткани, не
делятся. Принимают участие в физиологической регенерации костной
ткани, вырабатывают органическую часть межклеточого вещества.
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