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Тот, кто знает обычаи животных и птиц
Кто может различить их по пенью и голосу,
Кто знает, как играют в потоке яркие серебристые вспышки,
Как ходят по небу звезды,
Может никогда не брать в руки книги,
И все же он делит мудрость с Бесконечностью…
Тот, кто режет чуткими, проворными руками
Любое дерево, соберет дождь,
Солнечный свет, свет звезд и росу,
Которые вплетутся во время его работы в его жилки;
Тот вырастет высоким, прямым, чистым и добрым,
Кто каждый день вдыхает ароматы леса.
Тот, кто находит товарищей в скалах
И покой в прикосновении к лозе и листу,
Кто взбирается на гору для радости и громко поет песню,
Кто любит ощущать ветер, тот не будет знать горя
И  одиночества, которое когда-нибудь станет слишком сильным;

И никогда он не будет совсем покинут…
Тот, кто долго пребывает в обществе со всем этим
Знает всю древнюю мудрость и всю философию.

Древний уэльский текст
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Введение

 
Этой книгой мы открываем серию «Практикум экстрасенса».

Книги серии будут включать в  себя материал для экстрасенсорного сканирования
и минимальный объем информации, необходимый для начала работы.

Это именно практикум. То есть книга, которая является средством для формирования
определенных навыков и умений. Ее следует рассматривать как рабочий инструмент. Поэтому
просто читать ее не достаточно. С ней надо работать. Тогда и только тогда эта книга станет
вашим пропуском в мир экстрасенсорного восприятия.

Каждая книга серии будет посвящена определенной теме.

Тема книги, которую вы сейчас читаете, – растения.

Мир растений чрезвычайно сложен и разнообразен. Растения бывают огромные и мик-
роскопические. Они населяют сушу и воду. Они выживают в раскаленной пустыне и при низ-
ких температурах. Они фотосинтезируют и «охотятся» на насекомых.

Они намного старше нас. Наземные растения живут на нашей планете уже 420 млн лет.
Самый древний человек Homo georgicus появился на  Земле всего 1,7—1,8  млн лет назад.
А виду человека, к которому мы относимся, известному нам под названием Homo sapiens или
Человек разумный, всего 200 тысяч лет.

Растения тоже живые. Хотя сильно отличаются от нас.

Нам они знакомы. Для нас они очень обычны. Они для человека  – пища, лекарство,
источник кислорода, промышленный ресурс для изготовления бумаги, мебели, красок, топ-
лива, красивое оформление нашего быта.

Но мы с вами попробуем на них взглянуть с новой стороны.

Попробуем увидеть то, что скрывается за их привычной оболочкой. А именно – то, что
называют духом или душой растения. Проще говоря  – набор энергий, который составляет
индивидуальность не только каждого вида растения, но и каждого растения в отдельности.

Первая глава познакомит с историей развития растительного мира на Земле.

Во второй главе мы попытаемся ответить на вопрос, что же такое растение.

Третья глава расширит представления о способах применения растений для человече-
ских нужд.

Четвертая глава поможет разобраться в том, как научиться экстрасенсорному восприя-
тию мира растений.
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В пятой и шестой главах будут приведены фотографии пищевых и лекарственных расте-
ний и их краткие описания. По фотографиям мы будем изучать энергии растений. А описание
растений будет нам служить дополнительной информацией для подтверждения наших ощуще-
ний или построения новых экспериментов с растениями.

И, наконец, в седьмой главе мы разберемся с возможными способами применения энер-
гии растений. Как для собственного развития, так и для оздоровления собственного организма
и решения других бытовых задач.

Итак, вперед в мир растений!
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Глава 1. Когда появились на Земле растения?

 
По данным современной палеонтологии первые наземные растения возникли на планете

Земля примерно 420 млн лет назад. Для сравнения: Солнечная система и планета Земля сфор-
мировались 4,6 млрд лет назад.

Намного раньше растений (3,8 млрд лет назад) появились цианобактерии.

Это микроорганизмы, способные образовывать органические вещества, используя энер-
гию света.

Они были одноклеточными.

В их клетке не было оформленного ядра. То есть их генетический материал располагался
в клетке свободно, не был защищен ядерной оболочкой. Поэтому их относили к доядерным,
или прокариотам.

Но уже они были довольно сложно организованы. И формировали колонии, которые сей-
час мы называем «цианобактериальные маты».

Цианобактериальные маты состояли из цианобактерий, различающихся по своей специ-
ализации. В этом они были схожи с растениями, также состоящими из специализированных
клеток и также способными к фотосинтезу.

Но это были бактерии, а не растения.

Затем около 3 млрд лет назад появились зеленые и красные водоросли.

Это были многоклеточные организмы.

У них появилось ядро в каждой клетке. Что означает, что их генетический материал
был надежно упакован в ядерную оболочку. Этих организмов относят к эукариотам, то есть
ядерным. Их относят к низшим растениям.

Первыми растениями, которые выбрались на сушу и освоились там, были лишайники.
Это произошло около 415 млн лет назад.

Чуть позже сформировались первые леса по берегам рек и озер. Они состояли из древо-
видных папоротников.

350  млн лет назад к  папоротникам добавились огромные лепидодедроны (до  35  м
в высоту и до 1 м в диаметре). Широко были распространены хвощи. Они образовывали пыш-
ные тропические леса.

После ледникового периода (300 млн лет назад) на Земле остались только морозоустой-
чивые растения – папоротники и примитивные хвойные. Лес сменился пустыней.
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Только спустя 100 млн лет Земля вновь покрылась лесами: из папоротников, хвойных
и саговников.

Около 70 млн лет назад появились первые цветковые растения. И заняли главную нишу,
вытеснив господствующих ранее на Земле папоротников и хвойных.

30 млн лет назад климат был сухим и прохладным. Что способствовало формированию
равнин, полупустынь и кустарниковых зарослей.

20 млн лет назад установилась сезонность: засушливые периоды сменялись дождливыми.
Благодаря этому значительная часть суши покрылась степями.

5 млн лет назад планета была разбита на множество климатических регионов. Для каж-
дого из них был свойственен свой тип растительности.

И, по данным археологии, около 10 тысяч лет назад после очередной смены ледникового
периода на теплый и влажный климат человек начал выращивать растения.
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Глава 2. Что же такое растения?

 
Растения  – это живые организмы, способные самостоятельно создавать органическое

вещество из неорганического в процессе фотосинтеза.

Мы на  это не  способны. Мы (люди и  большинство животных) получаем питательные
вещества для жизни с пищей.

Растения, как и мы, способны к размножению и адаптации.

Они обычно являются нижним звеном пищевой цепи. Но среди них встречаются и пло-
тоядные виды (росянка, например).

Растения синтезируют в своем организме огромное количество биологически активных
веществ (углеводы, алкалоиды, витамины и т. д.).

Эти вещества при употреблении внутрь оказывают на нас большое количество самых
разнообразных эффектов. От эффекта насыщения до появления галлюцинаций.

В феврале 1966 года в Америке специалист по криминалистике, полиграфолог ЦРУ Клив
Бакстер провел эксперимент со своим комнатным растением драценой. Основным инструмен-
том эксперимента был детектор лжи.

Клив Бакстер использовал для записи датчики электродов. И сравнивал реакции расте-
ния в нейтральной обстановке и в ситуации, когда растению причиняли или хотели причинить
вред.

Было обнаружено, что растение выдает реакции, похожие на реакции человек в ситуации
опасности.

Позже Бакстер провел множество экспериментов с  самыми разными растениями. Он
обнаружил, что растения реагируют не только на ситуации, в которых им могут причинить
вред, но и на ситуации, когда другим растениям, животным или людям причиняется вред или
только предполагается причинение вреда.

Он видел, что растения реагируют и на другие эмоции, которые проявляет человек. При-
чем с некоторыми людьми у них формируется особая связь. И в результате растения могут
реагировать на его эмоции даже не находясь рядом с человеком. То есть растения способны
ощущать и реагировать дистанционно, когда растение и другое живое существо, которое вызы-
вает его эмоции, разделяет большое расстояние.

Так появилась теория о перцепции растений. И книга как результат 36-летних исследо-
ваний Клива Бакстера: «Первичное восприятие. Биокоммуникация с растениями, продуктами
питания и человеческими клетками».

Бакстер предполагал, что полученный феномен перцепции растений имеет отношение
к явлению в квантовой физике, известному как нелокальность.
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Эйнштейн называл нелокальность «призрачным действием на расстоянии».

За этим понятием стоит идея, что частицы могут быть так или иначе связаны друг с дру-
гом через пространство.

Например, один физический эксперимент, отражающий феномен нелокальности,
состоял в следующем. Два фотона испускались из возбужденного атома. Экспериментаторы
изменяли полярность одного фотона, пропуская его через фильтр. При этом полярность дру-
гого фотона тоже менялась самопроизвольно. Причем изменение в полярности второго фотона
происходило за меньшее время, чем то, что необходимо для света, чтобы пройти от одной
частицы к другой.

В целом, научная общественность не поддержала теорию Бакстера.

Эксперименты большинства других исследователей, пытающихся повторить экспери-
менты Бакстера, не получили подобных результатов. Но результаты были и у них – они видели,
что растение реагирует, хоть и не так, как у Бакстера.

Некоторые ученые, в том числе российские (например, Александр Дубров) сумели повто-
рить эксперименты Бакстера и получить те же результаты.

То есть теория Клива Бакстера имеет право на  жизнь, получает ряд подтверждений
и увлекает новых людей для проведений исследований, чего он и хотел добиться.

Клив Бакстер говорил: «Меня просто оскорбляет мысль, что нечто столь очевидное и так
легко наблюдаемое, как это, если это существует, может быть сознательно пропущено людьми,
которые утверждают, что они учёные – что просто не соответствует определению того, каким
должен быть учёный».

Итак, растения – это живые существа, способные к росту, размножению и адаптации,
реагирующие на изменяющиеся условия окружающей среды.
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Глава 3. Какова роль растений в нашей жизни?

 
Если вы посмотрите вокруг, то увидите, что большая часть предметов окружающего вас

мира получена из растений.

Вы читаете книги и журналы?

Это продукт целлюлозно-бумажной промышленности, прямого потребителя лесных мас-
сивов.

Вы любите одеваться в натуральные ткани?

Тогда вам знакомы такие растения, как лен и хлопок.

Вам тепло и уютно в вашей квартире?

Энергетическая промышленность обеспечивает наши дома светом, теплом и многими
другими благами цивилизации. Один из главных источников энергии – каменный уголь, про-
дукт переработки погибших более 300 млн лет назад древовидных растений.

Вы любите помидоры, огурцы, яблоки, оливки?

Вам приятны на вкус спагетти, хлеб, вино, чай, кофе, какао?

Все это культурные растения, выращиваемые современными садоводами и  огородни-
ками, или продукты из них.

В питании современного человека более 70% составляют продукты растительного про-
изводства.

Вы любите натуральные духи?

Они созданы на основе извлечений из разных ароматных частей (плоды, семена, цветы,
корни, корневища, листья, стебли) эфирномасличных растений.

Вы используете лекарства для лечения?

Химическая промышленность и биотехнология не стоят на месте, и многие лекарства
(антибиотики, витамины и т. п.) – их продукты. Но лекарственных средств на основе расти-
тельного сырья все также много. И занимают они все такое же важное место, как и раньше.

Это травяные сборы для приготовления настоев и отваров в домашних условиях.

Это настойки (например, настойка Календулы, Боярышника, Эхинацеи), экстракты
(например, экстракт Валерианы), растительные таблетки (например, Мукалтин).

Вещества из растений входят в состав мазей и кремов. Например, линимент Вишневского
в качестве основного действующего вещества использует деготь березовый.
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Если вы ознакомитесь с  составом вашего косметического средства (шампуня, мыла,
крема, тоника и т. п.), то с большой вероятностью обнаружите в нем растительные компоненты.

Выйдите на улицу в городе и посмотрите вокруг себя.

В качества украшений зачастую используются хвойные и листопадные деревья, самые
разнообразные цветы, хвощи, папоротники.

Растения в горшках (фикусы, кактусы, фиалки, герани и т. п.) вы обнаружите в большей
части жилых помещений: от квартир до офисов.

И, конечно, растения формируют ту кислородную атмосферу, в  которой мы (люди
и животные) можем жить.

Рассмотрим подробнее, как человечество использовало растения в качестве пищи, лекар-
ства и средства для развития психических функций и сознания.
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3.1. То, что мы едим

 
Как мы уже говорили ранее, человек освоил земледелие около 10 тысяч лет назад.

Люди окультуривали растения независимо друг от друга на всех пяти континентах.

Поначалу у  каждого народа был свой рацион питания, связанный с  местной флорой
и фауной.

Позже, благодаря морским и сухопутным торговым путешествиям растения распростра-
нились в другие местности.

Николай Иванович Вавилов, известный русский ученый-биолог, выделил 7 основных гео-
графических центров происхождения культурных растений.

Южноазиатский тропический центр  – источник 33% всех культурных растений.
В этом регионе введены в культуру рис, огурец, баклажан, чай, лимон, апельсин, манго.

Восточноазиатский центр  – источник 20% культурных растений. Культурные расте-
ния центра: соя, гречиха, редька, шелковица, ревень, корица.

Юго-Западноазиатский центр   – источник 14% культурных растений. Культурные
растения центра: дыня, чечевица, репчатый лук, рожь, конопля, пшеница, горох, хурма, вино-
град.

Средиземноморский центр  – источник 11% видов культурных растений. Это Балканы,
Греция, Италия. В этих странах были введены в культуру овес, лен, клевер, олива, виноград,
капуста (белокочанная, краснокачанная, броколли, брюссельская), морковь, кабачок, горох.

Эфиопский центр  – источник 4% видов культурных растений. Здесь были введены
в культуру пшеница, кофе, арбуз, кунжут.

Центральноамериканский центр   – источник 10% культурных растений. Местные
культурные растения: кукуруза, фасоль, тыква, какао, перец, подсолнечник, табак.

Южноамериканский центр – источник 8% культурных растений. Культурные расте-
ния центра: картофель, томат, арахис, ананас.

На  территории современной России, которую ученые-последователи Вавилова, вклю-
чили в  Европейско-Сибирский центр, были окультурены следующие растения: сахарная
свекла, вишня, черешня, облепиха, черная и красная смородина, крыжовник, лещина, арония
черноплодная, брусника.

Уже древние народы Индии, Китая, Тибета, Японии считали, что пища, которую мы
едим, определяет состояние нашего организма.
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Причем тогда еще не шла речь о витаминах (А, В1, В12, С, Е), микро- (хром, селен, мар-
ганец, фтор) и макроэлементах (кальций, магний, фосфор, сера) и органических веществах
(жиры, белки, углеводы), на которые делает упор современная диетология.

Тогда говорили о том, что компоненты организма должны находиться в гармонии друг
с другом и с окружающей средой. И если какого-то компонента в организме слишком много,
его нужно убрать из  питания. Если какого-то компонента не  хватает, его нужно получить
с питанием.

Например, японская система питания, которая была названа макробиотика (от греч.
macros – большой, и bios – жизнь) и должна была в соответствии со своим именем вести к дол-
гой жизни, была основана на том, что во всем есть две антагонистические силы: Инь и Ян.

Макробиотика описывает следующие Инь-продукты: кукуруза, рожь, щавель, баклажан,
угорь, карп, мороженое, йогурт, кокос, шоколад, спирт, водка, имбирь.

К Ян-продуктам она относит продукты: гречиха, тыквенные зерна, курица, баранина,
яйца, морская соль, сардины, красная икра.

В Ян-периоды (лето, весна, жара, день, солнечное время) нужно больше потреблять Инь-
продуктов.

В Инь-периоды (зима, осень, холод, ночь, лунное время) организму для компенсации
требуется Ян-пища.

Традиционная китайская медицина предусматривает назначение индивидуальной
диеты каждому человеку исходя из  теории У-Син, по  которой организм каждого человека
состоит из пяти элементов: дерева, огня, металла, земли и воды.

Причем, как правило, у  человека количественно преобладает один из  элементов.
Поэтому есть люди стихии Дерева, Огня, Металла, Земли и Воды. Люди разных типов разли-
чаются по темпераменту и особенностям реагирования на других людей и окружающую среду.

Каждый продукт также может быть отнесен к одному из пяти элементов в зависимости
от его консистенции, цвета, вкуса и действия на организм человека.

Дополнительно китайцы, так же, как и японцы, учитывают содержание Инь-Ян-энергии
в продуктах. И помимо организменных факторов рассматривают и внешние факторы, связан-
ные с окружающей средой: сезонность, время суток и т. д.

Подытоживая сказанное ранее, мы приведем слова Гиппократа: «Мы есть то, что мы
едим».

Православная Русь предусматривала два основных вида пищи: скоромную (мясо,
молоко, масло, яйца) и постную (рыба, грибы, растения).

Причем большая часть года русского православного человека приходилась на  разные
посты. Соответственно, для русской кухни характерно большое разнообразие постных блюд.
Это каши, овощные, ягодные, травяные блюда.
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Есть в русском питании склонность к кислому вкусу. Она проявилась в любви русского
человека к ржаному хлебу, квасу, киселю, сбитню.

Так же традиционно в России употребляют горячие жидкие блюда: щи, похлебки, ухи,
солянки, рассольники [5].

То есть в православной кухне главная роль отводится растительной, постной пище.

Со многими пищевыми растениями мы будем знакомиться в процессе нашего практи-
кума.



М.  Китаева.  «Биоэнергетика растений. Практикум экстрасенса»

17

 
3.2. То, чем мы лечимся

 
В предыдущем разделе было много сказано о том, как разные народы связывали состоя-

ние здоровья с тем, что мы потребляем в пищу. И лечение назначалось такое, которое было
способно гармонизировать энергии в организме, сбалансировать их.

То есть с этой точки зрения любое растение, которое мы съедаем, является для нас лекар-
ством, если оно правильно подобрано.

Как мы уже говорили ранее, медицина раньше была частью магии и философии. И теории
исцеления были соответствующими тому времени. Обратим внимание на одну из подобных
теорий – теорию сигнатур Парацельса.

В 16 веке известный ученый Джамбаттиста Делла Порта объяснил и систематизировал
теорию сигнатур Парацельса и изложил ее в свой работе «Натуральная магия».

Теория сигнатур основывалась на древнем высказывании Similia similibus curanur (лат.) –
Подобное подобным лечится.

Согласно теории сигнатур сходство растения с каким-либо органом человеческого тела
по форме, цвету, консистенции или запаху определяет эффективность лечебного действия.

Приведем несколько примеров, соответствующих теории сигнатур: ядра грецкого ореха
похожи на  головной мозга и  они стимулируют умственную активность; луковица безвре-
менника похожа на пораженный подагрой палец и помогает при подагре; сок ревеня похож
на желчь и действует на желчеотделение.

Перейдем к более современному и научному пониманию лечебных свойств растений.

Растения как лекарства рассматриваются в нескольких отдельных науках: фармакогно-
зии, фитотерапии и ароматерапии.

Фармакогнозия – это одна из фармацевтических наук.

Ее название происходит от греческого pharmacon – лекарство, яд, и gnosis – изучение,
познание.

Она изучает лекарственные растения, лекарственное растительное сырье и некоторые
продукты первичной переработки растений и животных.

К лекарственному растительному сырью относятся: сок, листья, трава, корни, корневища,
цветки, плоды, семена.

Продукты первичной переработки растений  – это эфирные и  жирные масла, смолы,
камеди и т. д.

Именно фармакогнозия создает новые растительные лекарственные средства.
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Фитотерапия – самая древняя отрасль медицины, появившаяся еще до возникновения
письменности.

Она основана на лечении с помощью лекарственных растений.

Используются свежие и высушенные растения в виде настоев, отваров, настоек, соков,
жидких экстрактов, таблеток, кремов и мазей.

Ароматерапия использовалась людьми многие тысячи лет, начиная со времен Древнего
Египта, Китая, Индии, Греции, Рима.

Термин ввел французский химик Рене Морис Гатефоссэ в 1937 году.

От французского aromate – ароматическое вещество, и therapie – терапия.

Это метод лечения, основанный на  применении ароматных веществ (эфирных масел,
ароматических смол, благовоний), полученных в результате переработки ароматических рас-
тений.

Зачастую используются сами растения для изготовления целебных настоев, отваров
и целебного дыма.

Широко распространено травничество как направление народной медицины.

Причем травники применяют все растение целиком. А  фармацевты упор в  лечении
делают на биологически активные вещества, извлеченные из растений.
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3.3. То, что поможет нам сделать себя и мир лучше

 
Есть два новых направления в современных фито- и ароматерапии, которые называются

соответственно фитопсихология и аромапсихология .

Это психологические направления, ориентированные на изучение и развитие психофи-
зиологических и духовных возможностей человека при сознательном взаимодействии с целост-
ной системой растительного мира.

Целью арома-фитопсихологии является раскрытие потенциала человека при сохранении
растительной жизни на Земле.

Арома-фитопсихолог Лариса Ивановна Брайко выделяет четыре уровня взаимодействия
человека с растительным миром:

1. элементарный (физический);
2. энергетический (эмоционально-чувственный);
3. информационно-интеллектуальный;
4. творческий (интегрирующий).

Элементарный уровень взаимодействия человека с растительным миром предполагает
инстинктивное или механическое употребление пищевых, лекарственных, косметических
и бытовых растительных средств с целью удовлетворения потребностей физического тела.

Этот уровень взаимодействия человека с растениями мы рассматривали в двух преды-
дущих разделах.

Энергетический уровень взаимодействия человека с растительным миром неразрывно
связан с  элементарным уровнем взаимодействия, дополняя его эмоционально-чувственным
восприятием растительного мира человеком, что даёт возможность разрабатывать методы вли-
яния различных ощущений на психофизиологическое состояние человека.

Информационно-интеллектуальный уровень взаимодействия человека с растительным
миром связан с возникновением наук о растениях. Он появился при первых попытках людей
классифицировать растения, изучать их анатомию, биохимию, физиологию и  особенности
жизнедеятельности.

Основная черта методов этого уровня  – концентрация внимания людей на  знаниях
о свойствах растений и их влиянии на функционирование отдельных систем и органов чело-
века, но без учета его целостности и психотипа.

Особенность методов творческого уровня взаимодействия человека с  растительным
миром – создание целостного мыслеобраза растения или средства из него.

Здесь мы концентрируем внимание на  восприятии элементарных, энергетических
и информационных свойств и качеств растений, а затем преобразуем его в единый мыслеобраз
для достижения поставленных перед нами целей.
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Так описывают развитие человека при взаимодействии с растительным миром психологи.
Посмотрим, каким видят возможности этого взаимодействия эзотерики.

Натуральная магия или магия ингредиентов (мы о ней уже упоминали в разделе
по лечению растениями, когда говорили о теории сигнатур) предусматривает следующее: воз-
можно воздействие на здоровье, ситуации с помощью энергий, которые содержатся в любых
объектах окружающего нас мира. В том числе, и в растениях.

Простая форма магии растений предусматривает следующее. Из растения изготовляется
настрой (отвар, сок). Человек, на которого оказывается воздействие, должен выпить или съесть
продукт, содержащий этот настой (отвар, сок).

Сложная форма магии растений или биоэнергетика имеет особенности. Здесь воздей-
ствие осуществляется с помощью энергии растений. Человек, на которого оказывается воздей-
ствие, ничего не должен делать.

Мы будем учиться работать именно с биоэнергетикой растений. Для этого мы должны
развить в себе экстрасенсорные способности.

У кельтских народов было особое сословие, которое называлось «друиды».

Считается, что слово друид образовано от двух корневых основ. Первый корень – грече-
ский «drus», что означает «дуб» или «дерево». Второй корень – индоевропейское «wid», кото-
рый имел значение «видеть», или «ведать», то есть знать.

Это были профессиональные ученые, жрецы. Обучение друидизму длилось 20 лет.

Друиды для общения и письма использовали три языка: греческий, латинский и древний
кельтский. Но они не записывали священные тексты. Они передавали знания своим учени-
кам только устно. Поэтому оригинальных текстов друидов не сохранилось. Есть информация
о друидах, записанная сторонними наблюдателями этой системы.

У друидов не существовало никаких храмов. Все свои ритуальные обряды они проводили
в рощах, среди деревьев.

Друиды принимали активное участие в вопросах религии, следили за соблюдением обря-
дов жертвоприношений.

Они предсказывали будущее, оказывали воздействие на исход военных действий, зани-
мались целительством.

В  их руках была сосредоточена судебная власть: они объявляли приговоры, наказы-
вали провинившихся, награждали особо отличившихся граждан. Самым серьезным наказа-
нием считалось отлучение от участия в обряде жертвоприношения.

Греческие авторы сообщают о схожести философских представлений друидов и антич-
ных мыслителей. Например, с Пифагором и его учением о переселении душ.
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Сейчас найдется немало людей в разных странах, в том числе и у нас в России, которые
называют себя друидами – преемниками древних традиций. Это так называемые неодруиды,
которые появились в 18—20-х веках, когда у людей возрос интерес к языческим верованиям.

Британские неодруиды проводят обряды в  Стоунхендже. Это они отмечают древние
кельтские праздники. Это они создали гороскоп друидов и цветочный гороскоп.

Европейские маги, например, Папюс, большое значение уделяли астрологии. Они пола-
гали, что положение звезд и планет оказывает большое влияние на жизнь человека. И расти-
тельный мир они тоже рассматривали с позиций принадлежности каждого растений тому или
иному небесному телу.

Папюс соотносил части растения и планеты (звезды, спутники планет) следующим обра-
зом:

– плоды – Юпитер,
– цветы – Венера,
– семена и кора – Меркурий,
– корни – Сатурн,
– ствол – Марс,
– листья – Луна,
– все растение целиком – Солнце.

Помимо этого виды растений тоже подразделялись по  соответствию тому или иному
небесному телу.

Травы Сатурна: растения, содержащие яды; растения, не  имеющие плодов; растения,
имеющие корни, листья или плоды черного цвета; вредные растения с горьким вкусом и силь-
ным запахом, с черным оттенком. Сатурн отражает силу мышления, влияет более всего на селе-
зенку.

Травы Юпитера отличаются приятным и  ароматическим запахом, их плоды масляни-
сты и приятны на вкус, а деревья величественны. Юпитер отражает дух господства, влияет
на печень.

Травы Марса становятся ядовитыми при сильной жаре, имеют шипы и колючки, вызы-
вают слезы, когда их чистят или едят. Марс отражает силу воли, влияет на желудок.

Травы Солнца поворачиваются все время к нашему светилу или раскрываются при его
восходе. Солнце отражает духовную чистоту, влияет на сердце.

Травы Венеры обладают очень приятным ароматом, а их плоды очень сладки. Венера
отражает дух восприимчивости, влияет на почки.

Травы Меркурия обладают разнообразными свойствами. Их сложно определить в одну
группу. Меркурий отражает дух непостоянства, влияет на легкие.

К травам Луны Папюс относит все водные растения, а также растения, особенно подвер-
женные влиянию этого небесного тела. Луна отражает дух просвещения, влияет на мозг.
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Мы рассмотрели с  вами самые разнообразные точки зрения на  энергетику растений.
Теперь будем учиться чувствовать эту энергию. И уже сами на основе своих ощущений сможем
определить, во что мы верим, а что для нас не имеет никакого значения.
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Глава 4. Как ощутить энергию растения?

 
 

4.1. Что такое энергия?
 

Мы, когда употребляем слово «энергия», имеем в виду, прежде всего, нечто нематери-
альное. Это качество считывается экстрасенсорными методами.

Широко известны концепции жизненной энергии. Это и  индийская прана (дословно
переводится с санскрита как дыхание, жизнь), и китайское ци (дыхание, воздух), и японское
ки (энергия, разум, настроение).

Цигун (работа с ци) – система упражнений, в которых дыхание совмещено с определен-
ными движениями тела. Эта система сформировала в китайской религии даосизма. Использу-
ется для оздоровления организма и для общего саморазвития.

При работе с ци обращают особое внимание на  три энергетических котла человека –
даньтяня (нижний, средний и верхний).

Прана, по-мнению йогов, – невидимая для глаз жизненная энергия, пронизывающая всю
вселенную. Она наполняет тело человека, когда он делает вдох. Далее она растекается по всему
телу по каналам, которые, переплетаясь между собой, образуют энергетические центры, чакры
(с санкрита – круг, колесо, диск).

В индуизме выделяют три главных канала: ида, пингала и сушумна; а также семь основ-
ных чакр: муладхара, свадхистана, манипура, анахата, вишуддха, аджна, сахасрара.

Мы будем учиться определять особенности энергии растений.



М.  Китаева.  «Биоэнергетика растений. Практикум экстрасенса»

24

 
4.2. Что изучаем?

 
Тонкое тело человека – это его энергетическая оболочка, которая отличается от физи-

ческого тела. Эта оболочка шире и больше нашего физического тела. Ее не видят обычные
люди. Экстрасенсы ее хорошо видят и способны с ней работать, как с обычным физическим
телом человека.

Одно из названий тонкого тела – аура. В эзотерике, парапсихологии и направлении нью-
эйдж она описывается как область, которая окружает тело человека, как ореол, и  состоит
из нескольких взаимосвязанных цветных слоев.

Другие живые существа, в том числе растения и животные, тоже обладают аурой или
тонким телом.

Некоторые исследователи разрабатывают специальное оборудование, основанное
на эффекте Кирлиана, для обнаружения и регистрации ауры.

Электрография ауры получается следующим образом. Объект помещают в переменное
электрическое поле высокой частоты. Возникает разность потенциалов между электродом
и объектом.

Кирлиановая фотография отражает распределение электрического поля в  воздушном
пространстве между объектом и средой в момент разряда.

Подобные фотографии получают для исследования руд и определения всхожести семян
растений, а также зараженных болезнями семян в сельском хозяйстве.

Советский биолог Александр Гурвич в 1923 году открыл митогенетические лучи  –
сверхслабое ультрафиолетовое излучение живых тканей.

Применил его для анализа состояния клеток в норме и патологии. Он разрабатывал тео-
рию биологического поля для того, чтобы объяснить направленность и упорядоченность в раз-
витии живых организмов.

С конца 20-го века понятие биополе (биологического поля) широко применяется в раз-
личных эзотерических группах. Там оно рассматривается как совокупность тонких полей,
генерируемых живыми организмами или их органами.

В 1983 году советские физики Юрий Гуляев и Эдуард Годик исследовали биофизиче-
ские поля, излучаемые людьми. Основными компонентами этого поля являются электрическое
и магнитное поле. Они полагают, что эти данные можно использовать для медицинской диа-
гностики состояния живого организма.

Есть еще такое понятие, как биолокация. За ним стоит способность животных опре-
делять в окружающем пространстве положение каких-либо объектов, определять их размер
и  форму, получать информацию о  собственном расположении в  пространстве. Биолокация
животных основана на восприятии внешних тактильных, звуковых или электрических раздра-
жителей.
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С понятием биолокации в эзотерических кругах связывают другие понятия: лозоходство,
биоэстезия. Под ними понимается способность человека с помощью специальных инструмен-
тов, выполняющих роль индикатора внешних сигналов, – рамки или маятника, – определять
наличие определенных объектов в пространстве.

В альтернативной медицине есть еще одно направление, которое встречается под раз-
ными названиями: биорезонанс, биорезонансная терапия, электронная биофункциональная
органометрия. Смысл метода состоит в следующем. Живые организмы и их органы излучают
волны определенных частот. Терапевтический эффект достигается благодаря воздействию
на эти живые организмы или их органы резонансными электромагнитными волнами.

Мы видим, что есть множество названий того, что мы изучаем. Это можно назвать аурой
растения, его биополем или его тонким телом. Терминов может быть множество.

Причем это нечто, составляющее неосязаемую и невидимую сущность растения опреде-
ляется даже физическими методами.
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4.3. Чем изучаем?

 
Ранее мы говорили о жизненной энергии. Эта жизненная энергия образует тела человека,

невидимые для людей, не обладающих экстрасенсорными способностями. Но обнаружимые
некоторыми физическими методами. Эти тела и называются тонкими.

В индуизме полагают, что тонкое тело состоит из трех составляющих: праническое тело,
ментальное тело и сознание.

В веданте выделяют пять тонких тел, и называют их кошами: аннамайа-коша (тело) фор-
мируется за счет пищи; пранамайа-коша является оболочкой праны, жизненной силы; мано-
майа-коша – оболочка ума; виджнянамайа-коша – оболочка интеллекта и чистого знания; анан-
дамайа-коша – оболочка блаженства.

Елена Блаватская систематизировала информацию о тонких телах.

Ее идеи были несколько переработаны Анни Безант и переданы в следующем представ-
лении о семи тонких телах человека: физическое тело, эфирное тело, астральное тело (эмо-
ции), ментальное тело (конкретный ум), кармическое тело (абстрактный ум), буддхическое
тело (душа), атмическое тело (дух).

В теоретической физике есть теория суперструн. В ней говорится о том, что Вселенная
существует в десяти измерений.

Физическое тело находится в трехмерном пространстве (высота, ширина, длина).

Эфирное тело повторяет по форме физическое тело и выходит за его границы на 3—
4 см. Оно существует в четырехмерном пространстве (3 измерения физического тела плюс 4-
е измерение время).

Астральное тело также повторяет по форме физическое тело, но выходит за его гра-
ницы на 5—10 см. Существует в пятимерном пространстве (4 измерения эфирного тела плюс
5-е измерение – иные возможные миры, немного отличающиеся от нашего). Отвечает за наши
эмоции, чувства и желания.

Ментальное тело также повторяет по форме физическое тело. Выходит за его границы
на 15—20 см. Находится в шестимерном пространстве (5 измерений астрального тела плюс 6-
е измерение – все возможные миры, зародившиеся так же, как наш мир).

Кармическое тело – тело причин и следствий. Существует в семимерном пространстве
(6 измерений ментального тела плюс 7-е измерение – все возможные миры, которые зароди-
лись не так, как наш мир).

Тело монады (душа) выходит за границы тела физического на полметра. Существует
в восьмимерном пространстве (7 измерений кармического тела плюс 8-е измерение – все воз-
можные вселенные).
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Тело духа позволяет нам связываться с Богом. Выходит за границы тела физического
на метр. Существует в десятимерном пространстве (8 измерений тела монады плюс 9-е изме-
рение – все возможные истории Вселенной, в том числе и отличающиеся от истории нашей
Вселенной по физическим законам, и 10-е измерение – все возможное и вообразимое).

Мы в  нашем практикуме будем воспринимать тонкое тело растений своими тонкими
телами.
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4.4. Как изучаем?

 
Для того чтобы исследовать энергию растений надо, прежде всего, войти в состояние

экстрасенса.

Опытные экстрасенсы всегда находятся в таком состоянии. Это означает, что они без
каких-либо настроек и манипуляций с собой способны почувствовать энергию и описать ее.

Начинающие экстрасенсы должны научиться работать с миром энергий. Они пока еще
эти энергии не чувствуют постоянно. Но могут почувствовать, предварительно войдя в меди-
тативное состояние.
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