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• с чего начать?
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Домашний огород:
хобби вне сезона 

Домашний огород для городского жителя – 
отдушина среди суеты и возможность вырастить 
собственные овощи, не имея загородного участка. 

А может быть, это просто хобби вне сезона…

Овощи давно уже выращивают 
не только для пропитания, 
это превратилось в особый 

вид увлечения. 

КОМНАТНОЕ ОВОЩЕВОДСТВО 
 Занятие домашним огородом 

требует некоторых знаний и навы-
ков. Важно помнить об ограни-
чивающих факторах – нехватке 
света, небольшом пространстве, 

на котором размещаются растения, 
а также о малом объеме почвы, 
в котором развивается корневая 
система овощных растений. Отсюда 
следует, что выбор культур должен 
подчиниться этим ограничениям. 

Традиционно на подоконни-
ках выращивают зелень, огурцы, 
томаты, перец. Для их культивиро-
вания используют ящики (для выра-
щивания рассады и зеленных), а 
также горшки, объемом не менее 
трех литров (для высадки томата и 
огурца). Если во время отъезда рас-
тения некому полить, надо проду-
мать устройство автополива. 

 ФАКТОРЫ СРЕДЫ
Свет участвует в процессе фото-

синтеза. Его нехватка сказывается 
на развитии растений – они вытяги-
ваются, отстают в развитии. Если не 
сможете организовать досвечива-
ние фитолампами, то лучше все куль-
туры на подоконнике выращивать не 
ранее конца февраля, когда света 
становится больше и можно обой-
тись без использования 
искусственного света. 

ВЫБИРАЙТЕ ДЛЯ ПОСАДКИ НА ПОДОКОННИКЕ НЕБОЛЬШОЙ 
АССОРТИМЕНТ КУЛЬТУР – СОРТА ГОРШЕЧНЫХ ТОМАТОВ, 

ОСТРОГО ПЕРЦА, ОГУРЦОВ, ЗЕЛЕННЫЕ КУЛЬТУРЫ. 
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Для того чтобы семена наклю-
нулись, их раскладывают на 
мокрой ткани на тарелке. Для 

сохранения влаги ее помещают внутрь 
целлофанового пакета и оставляют 
в тепле (25–27оС). Пакет приоткры-
вают, а ткань регулярно увлажняют. 

ОБРАБОТКА СЕМЯН
На поверхности семян томатов, 

баклажанов, перца, огурцов могут 

Подготовка
к выходу в свет 

Немного влаги для кожуры, приятное тепло в 
контрасте с холодом, витаминная маска – и семена 

готовы к посеву. В результате – прекрасный цвет 
томатов, тонкий аромат петрушки, 

нежная кожица молодых огурчиков.

к выходу в свет 

сохраняться возбудители болезней, 
поэтому перед посевом их протрав-
ливают. Для этого 1 г марганцовки 
растворяют в 1 л воды. Семена кла-
дут в марлевый мешочек и погружают 
в раствор на 10 мин при комнатной 
температуре. Выдержанные в мар-
ганцовке семена приобретают корич-
неватый оттенок. Не промывая, их 
раскладывают тонким слоем, чтобы 
высохли.
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ПОГРУЖЕНИЕ В ДЖАКУЗИ
Семена можно замачивать в 

обогащенной кислородом воде, 
но это лишь при наличии в хозяйстве 
аквариумного компрессора. Их кла-
дут в марлевые мешочки, погружают 
в воду с пузырьками при комнатной 
температуре. Продолжительность про-
цедуры зависит от вида растений: 
огурцы, дыни, томаты – 
18–20 часов, морковь 
и петрушка – 15–18, 
свекла и сельдерей – 
18–24, горох и редис – 
8–10, укроп – 15. 
А для перца и шпината 
ванны должны продол-
жаться в течение суток. 
После процедуры 
семена просушивают. 

УСКОРИТЬ 
ПРОРАСТАНИЕ 

В этом случае помо-
жет настой золы — 
природный источник 
м и к р о э л е м е н т о в . 
Для его приготовле-

ния 2 ст. ложки золы растворяют в 
1 л теплой воды, настаивают сутки, 
периодически перемешивая.  Готовый 
настой процеживают. Семена, поме-
щенные в марлевые мешочки, погру-
жают в настой на 3 часа, затем их про-
сушивают.

Еще один природный стиму-
лятор роста – сок алоэ, он может 

ускорить прораста-
ние. Сначала свежие 
листья выдерживают 
5–6 дней в холодиль-
нике при +2 оС. Затем 
из листьев отжимают 
сок и в него на сутки 
погружают мешочки с 
семенами. Обработан-
ные алоэ семена про-
мывают водой и про-
сушивают.

СОК АЛОЭ МОЖЕТ УСКОРИТЬ ПРОРАСТАНИЕ. ПОДОЙДЕТ И 
АПТЕЧНЫЙ ЭКСТРАКТ, РАЗВЕДЕННЫЙ ВОДОЙ 1:10. В НЕГО НА 

СУТКИ ПОГРУЖАЮТ СЕМЕНА, ПРОМЫВАЮТ И ПРОСУШИВАЮТ.

В продаже имеются 
дражированные, 

инкрустированные 
семена (в оболочке 

яркого цвета), которые 
значительно облегчают 
жизнь огородника, ведь 
их не нужно готовить к 
посеву (замачивать или 
обрабатывать). Такие 
обработанные семена 
дают более дружные 

всходы.

Обработанные перед 
посевом семена – 
залог успеха

Для рассады нужно 
специально подготовить 
почвосмесь

Торфяные 
таблетки для 
проращивания 

семян
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