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С чего начинается
помидор?

Выращивание томата начинается у большинства 
огородников, конечно же, с посева семян 

на рассаду. Но как правильно выбрать эти самые 
семена и угадать время их посева?

При покупке семян не стоит 
б р о с а т ь с я 
на первые 

увиденные пакетики 
с семенами – почи-
тайте отзывы о раз-
ных сортах. При-
обретайте семена 
не ниже I класса. 
Почему именно 
их? Все просто: 
всхожесть таких 
семян около 85 %, 
а у экземпляров 
классом ниже – 
меньшая (непонятно, 
что из них вырастет). 
Поэтому при выборе 

Крепкая, здоровая 
рассада – залог будущего 

урожая. Не стоит 
бросаться высевать 

семена на рассаду, если 
на вашем подоконнике 

совсем мало места: 
хорошие растения 

не получатся. Можно 
купить уже подрощенные 

томаты, а можно – 
сажать ранние сорта 

в более поздние сроки, 
когда световой день 

станет длиннее.станет дл

СОРТА ДЛЯ ОТКРЫТОГО ГРУНТА ВЫСЕВАЮТ НА РАССАДУ 
В ПЕРВОЙ ДЕКАДЕ АПРЕЛЯ И ВЫСАЖИВАЮТ В ГРУНТ В ВОЗРАСТЕ 

45–50 ДНЕЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ

семян лучше не скупиться: чем лучше 
и качественнее они 
будут, тем выше уро-
жайность.

Не стоит оста-
навливаться только 
на одном сорте, 
выбирайте каждый 
год хотя бы 2–3 
(уж какой-то точно 
должен вас пора-
довать). Выбирайте 
сорта разного срока 
созревания, раз-
личные по окраске 
и форме плодов. 
Ищите томат своей 
мечты: кладовая 
селекции этих рас-
тений практически 
безгранична.

Томаты, предна-
значенные для посадки в теплицу, 
высевают на рассаду в первой 
декаде марта, чтобы подросшие 
50–55-дневные растения можно 
было пересадить в закрытый грунт 
уже в конце апреля – 
начале мая.
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Выращиваем
рассаду

томатов
При самостоятельном выра-

щивании томатов из семян 
нужно правильно выбрать срок 

посева, подобрать лучшую для этой 
культуры тару, вовремя их поливать 
и кормить, а еще – пикировать...

СТАКАНЧИК, ГОРШОЧЕК 
ИЛИ ТАБЛЕТКА?

На самом деле можно выбрать 
любую емкость. Если высевают семена 
в ящики, раскладывают их с интерва-
лом 3–4 см в ряду, а между рядами 
оставляют по 7–8 см свободного про-
странства. В стаканчики, горшочки, 
кассеты выкладывают по 2 семечка, 
а после появления всходов – удаляют 
более слабый росток.

ПЕРЕД ПОСЕВОМ
Семена непременно обеззаражи-

вают в темно-розовом растворе мар-
ганцовки в течение получаса, затем 
процеживают через ситечко и про-
мывают под теплой проточной водой 
несколько минут.

Крепкая, здоровая 
рассада – это 

практически половина 
успеха при выращивании 

такой непростой 
культуры, как томаты 

(особенно в наших 
непростых условиях 

рискованного земледелия)
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А после можно еще побаловать 
семена питательным коктейлем, при-
готовленном из 600 мл воды, 1 кап-
сулы природного стимулятора роста 
«Энерген» и 5 мл комплексного жид-
кого удобрения «Биогумус». Семена 
выкладывают на х/б ткани; смочен-
ную в таком растворе ткань заворачи-
вают в пакет и держат 2 суток при тем-
пературе +25…+27 °С. После этого 
семена просушивают до сыпучести 
и высевают на глубину 1 см, а затем 
обязательно накрывают их стеклом 
или пленкой.

ПОКА ВСХОДЫ НЕ ПОЯВИЛИСЬ
До появления всходов емкости 

держат при температуре +25…+27 °С, 
а когда начнут появ-
ляться петельки всхо-
дов, пленку снимают 
и ставят в более про-
хладное место.

БЕЗ ПОДСВЕТКИ 
НИКУДА

Для получения 
коренастой рассады 
важна подсветка. 
Можно использовать 
специальные фито-
лампы, хотя подойдут 
и обычные. В первые 
2–3 суток после появ-
ления всходов лампы 
оставляют вклю-
ченными на 24 часа 
в сутки, до пикировки продлевают све-
товой день до 16 часов, а затем сокра-
щают до 10 ч, включая светильники 
по утрам и вечерам в ясную погоду, 
а в пасмурную – практически на про-
тяжении всего дня.

ПИКИРОВКА
В фазе 1–2 настоящих листочков 

обязательно проводят пикировку. 
Ее удобно проводить с помощью обыч-
ной столовой. Нужный росток перено-
сят с ее помощью вместе с земляным 
комом, укорачивая на пару санти-
метров излишне длинные корешки, 
помещают в стаканчик и засыпают 
просветы между стенками плодород-
ным грунтом.

ПОЛИВ РАССАДЫ
На протяжении всего периода 

выращивания рассады соблюдают 
оптимальный режим полива, не допу-
ская ни пересыхания грунта (приводя-
щего к отмиранию корешков), ни его 

переувлажнения.

А КАК КОРМИТЬ?
Не стоит увлекаться 

излишними подкорм-
ками: ослабленный 
иммунитет перекорм-
ленных экземпляров 
негативно сказыва-
ется на их устойчиво-
сти к вредителям и воз-
будителям заболева-
ний, а также на уро-
жайности. Исключение 
составляет распики-
рованная рассада. 
Для поддержания жиз-
ненного тонуса через 
неделю после пики-

ровки покормите растения питатель-
ным раствором на основе «Биогумуса». 
Раствор удобрения готовят по инструк-
ции и подкармливают сеянцы под 
вечер после очеред-
ного полива.

ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ ТОМАТОВОДОВ НАИЛУЧШИМ ВАРИАНТОМ 
БУДЕТ ПОСАДКА СЕМЯН СРАЗУ В ОТДЕЛЬНЫЕ СТАКАНЧИКИ 

ИЛИ ТОРФЯНЫЕ ТАБЛЕТКИ

Переезд на дачу
Первыми уезжают на дачу 
томаты, предназначенные 

для выращивания 
в теплице, помещение 

которой с осени 
дезинфицируют раствором 
хлорированной извести, 

а почву на грядке 
обеззараживают 

с помощью раствора 
медного купороса.
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Как избежать  о
при выращивании  р

Покупка семян в красивой упаковке – даже 
коллекционных видов – не гарантирует 

хорошего урожая. Есть такая 
пословица: знания – это сила. 
Чем больше вы будете знать 

про особенности выращивания 
любимой культуры, 
тем меньше ошибок 

совершите, и тем более 
удовлетворительным 

и приятным будет 
результат вашего 

труда

1

У людей, много 
и давно сажаю-
щих этот овощ, 

рука набита. Но новичку 
бывает трудно разо-
браться: информации 
много разной, противо-
речивой.

ВАЖНА МЕРА
Если вы дачник выходного дня, 

не сажайте индетерминантные сорта 
(то есть сорта без ограничения роста 
центрального стебля), которые тре-
буют постоянного пасынкования 
и формирования. Есть хорошие сорта 
и гибриды детерминантного, штамбо-

вого вида, не требующие обяза-
тельного формирования. Такие 
томаты можно посадить даже 
в бочке – и в ваше отсутствие 

предоставить полив естественным 
осадкам.
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