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ний биатлон – он сочетает бег и стрельбу (кросс-
биатлон), гонку на лыжероллерах и стрельбу (лы-
жероллерный биатлон) и гонку на маунтин-байках 
и стрельбу (биатлон на маунтин-байках). Из всех 
разновидностей биатлона только классический 
зимний биатлон и  летний биатлон (все три раз-
новидности) курируются МСБ.

Существует много разновидностей биатлона, 
сочетающих в себе: лыжную гонку и стрельбу из 
спортивного лука (ачери биатлон), гонку на сне-
гоступах и стрельбу из винтовки (биатлон на сне-
гоступах), гонку на охотничьих лыжах и стрельбу 
из охотничьей винтовки (охотничий биатлон). 
Среди незимних видов биатлона выделяют лет-

Биатлон  – современный олимпийский вид спорта, представляющий 
собой лыжную гонку с оружием на установленные дистанции и стрельбу 
по мишеням на огневых рубежах из положений стоя и лежа. Специфиче-
ская особенность биатлона заключается в  комплексном сочетании 
таких, казалось бы, далеких друг от друга видов спорта – лыжной гонки 
и стрельбы. Биатлон наиболее популярен в Германии, России, Австрии, 
Норвегии, Франции и  Швеции. C  1993 года и  по настоящее время офи-
циальные международные соревнования по биатлону, включая Кубок 
мира и чемпионаты мира, проходят под эгидой Международного союза 
биатлона, МСБ (англ. International Biathlon Union, IBU).

ЧТО ТАКОЕ
БИАТЛОН?

Интересный факт 

Биатлон бывает и 

летним. Лыжи там 

отсутствуют, спорт-

смены бегут без 

ружей. Винтовки 

поджидают их на 

огневых рубежах.
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Биатлон – один из самых «молодых» видов спорта. В своем классиче-
ском виде биатлон оформился только в 1950-е годы, правда, тогда 
этот вид спорта назывался зимним двоеборьем.

ИСТОРИЯ 
БИАТЛОНА

Интересный факт 
Первые соревно-
вания, состоящие 
из стрельбы по 
мишеням и гонки 
на лыжах, прошли 
в 1767 году в Нор-
вегии. Состязание 
имело три этапа, 
приз могли полу-
чить двое лучших 
участников, 
которые после 
спуска со склона 
средней крутизны 
точно попали по 
мишеням с рассто-
яния 40–50 шагов.

Само определение «биатлон» состоит из 
двух греческих слов: «bi»  – «два» и  «athlon»  – 
состязание. Действительно, биатлон представ-
ляет собой состязание, включающее в  себя 
лыжную гонку и стрельбу из винтовки. Стрель-
ба проводится на нескольких рубежах, рассто-
яние между которыми спортсмен должен пре-
одолеть на лыжах.

Родоначальниками биатлона принято счи-
тать норвежцев, которые попытались заинтере-
совать любителей зимних видов спорта комби-
нированными гонками со стрельбой по мишени 
еще во второй половине XVIII века, однако, 
в силу многих причин, тогда это развлечение не 



 7И с т о р и я  б и а т л о н а 

рия). После Олимпиады 1948 года гонки патрулей 
были официально исключены из календаря Олим-
пийских игр в  результате распространившегося 
в 1940-е годы движения пацифистов.

В том же 1948 году был основан Междуна-
родный союз современного пятиборья, а  с 
1953 года – и биатлона (Union internationale de 

нашло достаточного количества поклонников. 
Главной причиной можно считать несовершен-
ство ружей того периода. Впрочем, как для охот-
ников биатлон являлся естественным элемен-
том повседневной жизни, так в  XIX веке 
элементы лыжной гонки в сочетании с прицель-
ной стрельбой были включены в  программу 
подготовки солдат.

Современный биатлон возник на основе «го-
нок патрулей» – военизированных лыжных сорев-
нований первой половины XX века. Этот вид со-
стязаний (в виде демонстрации, однако с 
последующим вручением медалей победителям) 
был даже включен в  программу первых зимних 
Олимпийских игр, которые проходили в 1924 году 
в Шамони (Франция). Этот вид соревнований так-
же присутствовал в программе трех последующих 
зимних Олимпиад (1928 года в  Санкт-Морице, 
Швейцария, 1936 года в Гар миш-Партенкирхене, 
Германия, и  1948 года в  Санкт-Морице, Швейца-

Интересный факт 

Официальный день рождения биатлона – 
2 марта 1958 года. Именно тогда в Австрии 
открылся первый чемпионат мира по биат-
лону.
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pentathlon moderne et de biathlon, UIPMB). Биат-
лон как олимпийская спортивная дисциплина 
официально признается в 1954 году. Спустя два 
года были разработаны Концепция и  правила 
проведения соревнований по биатлону. Вскоре 
в  Зальфельдене (Австрия) проходит первый 
чемпионат мира. В  рамках этого чемпионата 
прошла 20-километровая мужская индивиду-
альная гонка.

Чемпионаты мира по биатлону начали прохо-
дить с 1958 года, а спустя два года биатлон, уже 
под своим новым именем и в новой форме, сно-
ва вернулся в календарь зимней Олимпиады.

В 1966 году проходит первая эстафетная 
гонка, на чемпионате мира в  Гармиш-Партен-
кирхене (Германия). Это была гонка 4×7,5 км. 
Тогда же изменились и правила стрельбы – те-
перь для бесштрафного прохождения рубежа 
необходимо было попасть именно в центр ми-
шени, в противном случае начислялись штраф-
ные минуты (попадание во внешний радиус 
мишени добавляло одну минуту, непопадание 
в мишень – 2 минуты). Уже в 1968 году эстафе-
та была включена в  программу зимней Олим-

пиады. В 1980 году в программу биатлона были 
добавлены индивидуальная гонка на 15 км 
и спринтерская гонка.

1978 год становится для биатлона годом тех-
нической революции: бумажные мишени заме-
няются на механические, а  на место крупному 
калибру приходят мелкокалиберные ружья. 
В этом же году начали проводиться Кубки мира 
по биатлону, правда, пока только среди мужчин, 
хотя уже были приняты правила проведения 
женских соревнований по биатлону. Первые 
международные соревнования, в  которых при-
нимали участие биатлонистки, прошли только 
в 1983 году (Кубок Европы). Однако в 1984 году 
в  Шамони (Франция) был организован женский 
чемпионат мира по биатлону. В  его программу 
были включены спринтерская, индивидуальная 
и эстафетная гонки.

В 1986 году биатлон вошел в  программу Ар-
ктических зимних игр, а  также зимних Азиад, 
а спустя два года и Кубок Европы, и Кубок мира 
по биатлону включили в себя не только мужские, 
но и женские соревнования. Правда, включение 
женских соревнований в календарь Олимпиады 

Интересный факт 
В России женский биатлон 
начал культивироваться еще 
в 70-е годы в организациях 
ДОСААФ – Добровольное 
общество содействия армии, 
авиации и флоту. Про-
водились соревнования 
биатлонисток от низового 
коллектива до всесоюзных. 
С решением UIPMB о про-
ведении первенства мира 
женский биатлон получил 
и в СССР статус полно-
правного вида лыжного 
спорта. С 1983 го да ежегодно 
стали проводить чемпионат 
страны по соответствующей 
чемпионату мира про-
грамме.
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