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Смерть – это новая жизнь. Кто-то верит в это, кто-то догадывается об
этом, кто-то знает это. Осознать это непросто, но преодолеть страх смерти
необходимо, если Путник хочет двигаться дальше по пути самореализации.
Для этого существует множество техник, проверенных тысячелетиями, так
как во все времена люди размышляли о смерти, их пугала её неизбежность
и в то же время притягивала её тайна. Потому что человек в глубинах
подсознании уверен, что смерть физического тела не есть конец всему. Эта
книга поможет вам многое осознать. Помните: преодолев страх смерти, вы
избавитесь и от всех других ваших страхов и тревог.
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Роман Доля
Бессмертие: реальность и мифы

Йога посмертной трансформации личности
Эзотерическая наука опасна для незрелых душ, но без знаний

невозможно освободитьсяот мрака невежества.
Невежество – Тьма. Знания – Свет.
Тьма без Света опасна. Свет без Тьмы скучен.

 
В преддверии

 
Просите и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите и отворят

вам. Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему
отворят.
Евангелие от Матфея, 7:7–8

Однажды некий человек взял в руки Священную Книгу. О Книге всегда много и про-
странно говорили, а люди с философским складом характера ссылались на нее как на высший
авторитет. Человек погрузился в чтение и вскоре пришел в ужас. Через тексты пророки пугали
Богом, навязывали свое мнение о Боге, проклинали именем Бога и призывали к избиению
иноверцев от лица Бога.

«Что-то здесь не так, – задумался человек. – Я мало что понимаю, но эти люди просто
далеки от совершенства. Они явно транслировали в мир свои фобии, ибо не будет человек
любящийпугать и сеять вражду. Ссылки на Бога скорее всего нужны лишь как платформа для
самоутверждения».

Человек решил перепроверить себя. Он стал по очереди читать священные книги разных
народов и везде натыкался на жесткий догматизм и нетерпимость к инакомыслию.

«Люди везде одинаковые и пишут об одном и том же, только разными словами, – поздра-
вил себя с открытием человек. – Но не могут же все они ошибаться в главном? Требуется
читать между строк или написать свое Святое Писание».

Так человек от внешней формы перешел к поиску внутренней сути. Он стал соискателем
истины.
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Глава 1. Исповедь странника

 

Я – белая бумага, я – листок,
Гонимый ветром по просторам.
Я – темной бездны омута глоток,
Я – Свет, Я – Божья Мысль и Слово.

Я – пустота, Я – счастье и порок.
Я – есть начало Женское, Мужское,
Я – вся вселенская Любовь,
А также холод Преисподен.

Я – снег, Я – пламя, вой пурги.
Я – жажда, радость, боль и горе.
Я – Все! Я – Все во Всем!
Я – это Жизнь, Сиянье Бога.

 
Путь в вечность

 
Магический театр – не для всех.
Только для сумасшедших.

Герман Гессе

Соискатель истины долго и упорно взбирался по наклонной плоскости вверх. В это время
другой соискатель истины легко и играючи катился вниз. По жребию судьбы они встретились.
В силу того что верхний развил высокую скорость, он убил нижнего.

Мораль. Не все то, что падает с Неба, падает во благо. Подъем на вершину может спрово-
цировать сход лавины. Бездумное накопление знаний чревато ментальным отравлением, раз-
рушением здоровья, потерей направления движения. Знания без веры и практического опыта
опасны.

Каждый человек стремится жить так, как он это считает правильным. При этом основная
масса людей проживает никчемную, глупую жизнь. Осознание этого факта происходит либо в
конце жизни, либо в момент умирания. Расплачиваться за неведение приходится в посмертном
существовании, когда исправить уже ничего нельзя. Человек желает наслаждений: жить долго,
богато и счастливо, но, увы, «правила» подводят…

Оценка прожитой жизни выставляется на экзамене – в момент наступления смерти.
Выставляется каждому человеку, даже если он и не собирался экзамен сдавать. Как бы это
парадоксально ни звучало, оценка выставляется самим человеком. Каждый из нас сам опреде-
ляет меру наказания или воздаяния за все содеянное и пережитое…

Хотя основополагающее пространство всецело чисто с самого начала,
вследствие не распознавания природы основополагающих манифестаций
существа скитаются неприкаянные в состоянии бардо.
Неизвестный автор

«Посвящение вечностью» – это книга о бессмертии человека. Она, как и сама жизнь, –
театр, а посему будет условно понятна или условно непонятна читателю. Не хочу быть проро-
ком, но думаю, что для большинства людей она окажется абсолютно бесполезной и даже опас-
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ной. Посредством книги мы (читатель – созерцатель – практик) будем исследовать то, от чего
уходит в сторону большинство людей. Мы будем познавать процесс умирания, разбивать его
на стадии и одновременно возрождаться через трансформацию сознания. Мы спустимся в ад
и поднимемся в Небесный Град. Мы встретим на своем пути души умерших, а заодно узнаем
географию Мира Мертвых. Книга будет очень даже кстати пилигриму, переживающему духов-
ный кризис. Для «благополучного» и духовно ленивого читателя она не актуальна. Ее спонтан-
ное рождение связано с состояниями внезапных озарений, медитативных погружений, обще-
ния с мирами духов, ангелов и богов. Для кого-то это красивая сказка, тогда как для мистика
– способ познания мира. Зачастую это не столько тексты, сколько канал настройки на иную
реальность. Мистерия розыгрыша. Сцена. Путь в себя или в никуда. Для человека, желающего
иметь реальные результаты – это крах. Это отказ от защит подсознания. Это растворение себя
в целом и целого в себе. Это растворение смертного сознания.

Замечено, что человек, сталкиваясь со знаниями, не включенными в систему его ценно-
стей, или не замечает их, или считает бредом. Если поменяться на краткий миг инструмен-
том восприятия реальности (осознанием) с другим человеком, то легко сойти с ума. Другой
человек понимает мир совершенно не так, как это делаете вы. Все ощущения, цвета, запахи,
звуки будут казаться чуждыми и странными, вы попадете в иную, неизвестную вам, вселенную.
Все новое входит в мир путника только через осознание. Посредством упорных размышлений,
наблюдений, проверкой опытом. Не может человек знать всей истины, утверждают святые. Он
может лишь к ней стремиться. Истина пронизывает все миры и измерения. На уровне трехмер-
ного пространства существуют лишь ее отражения: мысли, звуки, чувства, ощущения, цвета,
запахи, оболочки форм. Истина открывается новыми гранями лишь с развитием духовного
тела. Ее полное значение пребывает в мире первопричин, а это, с точки зрения магии, – 22-е
измерение. Ясность сознания связана прежде всего с развитием духовного тела. Полная инфор-
мация о любом объекте и феномене лежит в мире Первопричин. В трехмерном пространстве
ее нет. Познание сути, а не формы, всегда происходит непостижимым для ума образом. В виде
интуитивного – всеобъемлющего – знания. В виде внезапного озарения. Это не книжные зна-
ния. Их не получить академическим образованием. Это изначальные знания Единого Созна-
ния. При Просветлении у путника не возникает и тени сомнения в истинности открывшегося:
«Я твердо знаю, что я это знаю, а откуда я это знаю, я не знаю».

Интуитивное понимание самой сути явлений и вещей приобретается в процессе позна-
ния себя. Эта способность (или качество) всегда ценились выше богатства и власти. Испокон
веков люди называют эти способности провидением.

Странник через книгу обязательно отыщет свои крупицы истины. Они гармонично впле-
тутся в орнамент только его узора.
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Рождение Будды

 
Тот, кто обретет истолкование этих слов, не вкусит смерти.

Евангелие от Фомы

Пробуждение бывает разным. Пробудившийся – это не совсем человек в обычном пони-
мании этого слова. Это странный человек. Умом его не понять. Его мир – Иной, а сам он –
Другой. Другой чувствует по-другому, мыслит нелогично, говорит на непонятном языке, ведет
себя странно, занимается непонятными вещами и окружает себя странными людьми. Нет, он не
сумасшедший, хотя люди его воспринимают как не от мира сего. Здесь важно не путать других
с шизофрениками, зацикленными на магии. Другой вынужден маскироваться под обычного.
Это возможно в социуме, но не в своей семье. В своей семье ему бывает тяжело. Сказывается
разный вибрационный уровень. Другой рождается не на ровном месте. Он приходит в мир уже
со сформированной в Тонком мире миссией и странными способностями. Все дело лишь в
пробуждении; хватит ли ему воли и сил проявить и развить свои способности.

Другие подразделяются на Темных и Светлых. За Темными странниками сокрыты силы
Хаоса, а за Светлыми – силы Логоса.

Внешне другие не отличаются от людей. Они отличаются от обычных людей внутренней
сутью и энергоинформационными параметрами. Другой может и не подозревать, что он дру-
гой, однако люди их интуитивно отличают. Они подсознательно понимают, что перед ними
человек другой природы. От других сторонятся или, наоборот, к ним притягивается большое
количество людей. Это свойства других. Темные и Светлые другие обладают неординарными
способностями и в состоянии влиять на события и людей. Они могут творить и добрые дела,
и не очень, но вместе они не уживаются. Однако известны случаи трансформации Светлого в
Темного и наоборот.

Как отличить Темного от Светлого?

Пробужденные другие точно знают, к какой силе они принадлежат. Непробужденные
могут лишь догадываться. Непробужденный светлый маг своим полем гармонизирует про-
странство. В его присутствии все ладится, утихают ссоры, люди чувствуют подъем сил и
радость. Непробужденный темный маг своим присутствием усиливает скандалы, неполадки,
неприятности, тягостное состояние. Такой человек непроизвольно забирает энергию у других
и зачастую тяготится своим положением. Зачастую он искренне стремится «помогать» дру-
гим, но люди ощущают что-то необъяснимое и опасное. Светлый автоматически делится своей
энергией и радостью. Это вовсе не означает, что он должен сажать на голову квартирантов или
растить трутней.

К другим относились Пушкин, Лермонтов, Наполеон, Македонский, Фома Аквинский,
граф Калиостро, Сталин, Будда, Иисус и т. д.

Если Путь растворения неведения и страха так труден, если животная природа не отпус-
кает из своих сетей, то не проще ли жить, как все?

К чему поиск истины?

Выбор – за странником: пробуждаться сейчас или в следующей жизни. С Пути еще
никому не удалось свернуть. И даже смерть не избавляет от жизни. Она лишь переведет само-
сознание в иное измерение. От жизни не скрыться. В этом люди не свободны. Величайшее
заблуждение путника – считать себя существом смертным. Величайшее заблуждение – считать,
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что можно избежать заслуженной награды. За все рано или поздно придется заплатить или
взять плату. Величайшая иллюзия путника – считать, что он может избежать действия закона
кармы. За все придется сполна ответить. За посеянный ментальный мусор, за разбросанные в
пространстве негармоничные эмоции и чувства, за лень, невежество и страхи. И не важно при
этом, понимает путник, что творит, или не понимает. Отвечать приходится даже через вопло-
щения: поломанной судьбой, проблемами со здоровьем, невезением. И вот здесь пробуждаю-
щийся путник сталкивается со странными явлениями. Они сокрыты за понятиями: свобода
выбора, реинкарнация, религиозность, гибкость сознания, законы кармы. Дух захватывает от
открывающихся детскому сознанию вселенских истин. Это уровень следующего порядка. Это
– человек осознанный.

Свобода выбора. Свобода выбора вовсе не означает анархию. Свобода выбора заключа-
ется в добровольном следовании своему предназначению. Закон един и для человека, и для
дождевого червя, и для звезд, и даже для Бога. Закон – жизнь – гармония – любовь.1

Единение с миром достигается духовным смирением. Путник прозревает, что все, что
с ним происходит, происходило и будет происходить: он творит сам. «Улыбнись Вселенной,
и Вселенная улыбнется тебе». Внешний мир отражает внутренний. Некого винить. Нет уже
смысла избегать себя. Маски сняты.

Реинкарнация. Пробуждение от неведения страшно само по себе. Вчера еще мир был
маленьким, уютным, понятным, а сегодня он бесконечен. Путник перешагнул смертное созна-
ние. Мир расширился до границ Вселенной.2

Незрелое сознание не вмещает в себя вечность. Оно боится брать ответственность за
происходящее. Лучшее, что незрелый путник может сделать, – это спрятаться за материализм.
Если и это не удается, то защитой от божественности послужит религиозный фанатизм. Если
и это не спасает, то для самоуспокоения потребуется уничтожать в себе Источник радости и
пробуждения. Методы: водка, наркотики, забвение, замыкание на работе, поиск врагов, про-
смотр программ новостей, вожделение, стадный инстинкт, иллюзорные мечтания. В любом
случае мир разделен на «наших» и «чужих». Истина потеряна. Властвует смертное сознание
или неведение.

Истина теряется под толщей смертных (временных) знаний. Идея реинкарнации, прохо-
дящая красной нитью через Евангелия, оказалась «нечаянно» выброшенной из христианства.
Внимательно читающий (чтящий) слова Христа, легко отделит плевела от зерен. Отцам церкви
потребовалось убить здравый смысл. «Благодаря» недомыслию стройная система религиозных
взглядов превратилась в абсурд. Потерян стержень религиозности, или краеугольный камень.
Воздаяние за одну только жизнь адом или раем ничего не объясняет и перечеркивает абсо-
лютно все. Один человек родился калекой, другой гением, а третий умер в раннем детстве. Так
кто и за что получает окончательное воздаяние?

Мудрый путник не будет вдаваться в пространные рассуждения и верить на слово. Он
просто проверит все на своем опыте. Так мы и поступим. Вопрос не в вере, а в знаниях.

Религиозность сознания. Религиозность сознания впечатляет. Истинно религиозный
человек может не подозревать, что он религиозен. Но он никогда не будет моралистом – ему
чужды национализм, фанатизм и прочие «измы». Религиозное – духовное – сознание никогда
не разрушает, не навязывает, не завоевывает, не доказывает, не пугает, не отнимает, не осуж-
дает. Оно просветляет, прощает, наполняет, сострадает. Далай-лама так говорит о религиозно-

1 Космические законы детально рассмотрены в книге «Планета спящих богов»
2 Данная тема детально освещена в книге «Мастер измерений»
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сти: «Всякое деяние, совершаемое с добрыми намерениями, есть религиозный поступок. В то
же время собрание людей в храме или церкви, которое не имеет добрых намерений, не совер-
шает религиозного действия даже во время общей молитвы».

Религиозность – мера разумной достаточности. Она здесь и сейчас. Нет потребителя! Нет
бездумного временщика, уничтожающего ресурсы планеты. Нет бессмысленного удовлетворе-
ния вожделений, коллекционирования званий, знаний, регалий, машин, яхт. Есть созидатель!
Есть мудрец, уставший бояться жизни.

Закон кармы. В европейской культуре под Законом кармы очень условно понимается
судьба. Судьба – это нечто слепое, непредсказуемое, рулетка, случай. Закон кармы в понима-
нии восточного мистика – это торжество справедливости, вселенский порядок, мера разумной
достаточности, воздаяние. Закон кармы зачастую называют законом отражения, или законом
обратного удара.3

Народная мудрость гласит: «Что посеешь, то и пожнешь». Как только путник скатыва-
ется в невежество, он теряет память о прошлых воплощениях. Из целостного процесса вырван
осколок. Непонятно, что и откуда взялось. Почему один человек талантлив, а другой бездарь?
Почему этот удачлив, а у того все валится из рук? Почему этот богат, а тот гол как сокол?
Почему одному путнику все дается легко, тогда как другому с неимоверным трудом?

Если странник пробужден, то ему ясно, что талант – это наработанный опыт прошлых
воплощений. Гении просто так не рождаются. Судьба посеяна в прошлом, а узлы противоречий
распутываются сегодня. Вместить в сознание понятие кармы означает пробудиться. Это все-
ленский масштаб. Это просто для зрелой души и абсолютно невозможно для незрелой. Зрелый
дух не будет завидовать, отнимать, копить, манипулировать.

Он пробужден, а значит видит причины и их следствие.
Он стоек под напором любых несчастий. Он знает, чтотак он оплачивает свои счета.

Армагеддон и время. Время субъективно. Тем не менее есть «время разбрасывать камни
и время их собирать». О Конце Света люди твердят тысячи лет. Концов Света на памяти чело-
вечества было несколько (читайте книгу «Волхвы Ориона»). И вот Конец Света вновь настал!
Настало время Генеральной уборки.

Современный «преемник» Христа Виссарион собрал в тайге тысячи последователей.
«Избранные» рубили просеки для спасения людей. Они продали дома и квартиры и после-
довали за «мессией». Они купили специальные плащи против кислотных и радиоактивных
дождей. Они готовили себя морально к грядущей эпохе и миссии спасателей человечества…

Так что, ошибся Виссарион?

Нет. Не ошибся. Конец Света настал. Он происходит в информационном поле планеты.
Виссарион не ошибся и в сроках. Он лишь не учел тонкостей переходного периода. Армагед-
дон проживается в сознании человечества и информационном поле. Это уборка планетарного
мусора посредством кинобоевиков, фильмов ужасов, экологических катастроф, террористиче-
ских актов, новых болезней, морально-этической деградации. Самая передовая часть людей (их
мало) вырвалась далеко вперед в своем развитии, тогда как все остальное человечество дегра-
дирует. Этот факт не спрятать и не скрыть. Чего стоит только искусственное оплодотворение!
Детей рожать стало сложно. Для этого требуется обманывать природу. Природа блокирует –
человек взламывает. Армагеддон настал. За все требуется платить. Процесс нарастает и имеет
два пути разрешения: эволюционный и инволюционный. По какому пути будут развиваться

3 Подробно этот вопрос освещен в книге «Планета спящих богов»
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события – покажет время. В свою очередь, и они подвержены корреляции. Версии будущего
не возникли на ровном месте. Они существуют в виде свернутых вероятностных программ и
подготовлены переживаниями, мечтами, иллюзиями, чаяниями миллиардов людей. Все версии
включены в общегалактический (вселенский) вариант развития сущего с известным концом –
построение совершенной модели мира.

Процесс эволюции плавен, тих и незаметен, за исключением фаз перехода. Переход с
одной эволюционной стадии на другую революционен. Зачатие, роды, смерть – революцион-
ные процессы. Зачатие протекает на пике напряжения сил. То же происходит при рождении и
умирании. Из эволюционного тупика требуется вырваться на пределе возможностей, для этого
уже есть реальные предпосылки и возможности.

Возникают лишь вопросы: Зачем? Как? Куда?..

Последняя цивилизация людей. Как бы это радостно или печально ни звучало, но мы
представляем собой последнюю биологическую расу людей. Мы проживаем последние годы,
дни, часы Конца Времен. Как будет происходить Преображение планеты – переход в следую-
щее измерение – можно лишь догадываться. «Претерпевшие до конца спасутся». «Говорю вам
тайну: Не все мы умрем, но все изменимся (Библия, 1-е Пос. Кор.)». Нечто подобное уже не раз
происходило на нашей планете. Однако в Конце Времен произойдет и уже происходит явле-
ние чрезвычайно редкое. Оно касается не только людей живущих, но и умерших. Глобальной
перестройке подвергнется и уже подвергается не одна наша планета, но и вся звездная система
Плеяд, в которую входит наш Солнечный Логос.

Апокалипсис. Апокалипсис – это Момент Истины, момент смерти или рождения. Люди
духовно неразвитые воспримут сам Переход как цепочку глобальных катаклизмов, уничтожа-
ющих все живое. Духовно раскрытые люди внезапно (революционное преобразование) изме-
нятся, и им откроется истина вселенского масштаба. Переход будет воспринят ими как победа
над невежеством и бездной страданий. Планета должна умереть, чтобы возродиться в новом
облике. Избежать процесса родов невозможно. Людидолжны умереть, или преобразиться,
чтобы возродиться в новом измерении. Но не все умрут: многие не умрут, а изменятся. Их
единицы. Но именно от них будет зависеть спасение большинства людей. Изменения уже идут
с невероятной скоростью. За несколько лет миллионы людей должны пройти сложнейшую
трансформацию сознания и трасмутацию физического тела. Планета стремительно прибли-
жается к Преображению, а на следующем витке – к Вознесению. Люди, хотят или не хотят,
должны достичь Тела Преображения, а затем обрести Тело Вознесения. К сожалению, времени
на раскачку не осталось. Спусковой крючок спущен, Капсюль воспламенен. По предсказанию
аналитиков, возможны два варианта Перехода в четвертое измерение. Первый, как апофеоз,
приходится на 2012–2013 годы; второй – более гармоничный и мягкий – растянут во времени
с 2005 по 2021 год.
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Конец времен

 
Свет и тьма, жизнь и смерть, правое и левое – братья друг другу.

Их нельзя отделить друг от друга. Поэтому и хорошие – не хороши, и
плохие – не плохи, и жизнь – не жизнь, и смерть – не смерть. Поэтому
каждый будет разорван в своей основе от начала. Но те, кто выше
мира, – неразорванные, вечные.
Евангелие от Филиппа

Начинать работу по расширению своего сознания желательно с самых простых тех-
ник. Эти техники предусматривают: психофизические чистки организма (асаны, пранаямы,
молитвы, мантры, джапу и т. д.), работу с энергиями (желательно под руководством настав-
ника, или гуру), укрепление, в первую очередь, физического, достижения зрелости, расшире-
ние границ осознания через соблюдение космических законов. Любая техника или практика
работы с энергиями требует индивидуального, творческого подхода и осознанности. Целесо-
образнее постигать принципы, лежащие в их основе, а не сами техники. Принципы эти про-
сты и доступны как для Учителей, так и для обычных смертных, они универсальны и всегда
созвучны ритмам времени.

С помощью провидческого сознания мы (читатель, мечтатель, практик) осознанно устре-
мимся в другие измерения, или в Тот Мир, в котором постоянно пребывает душа человека.
Каждую ночь мы возвращаемся в астральный мир. Во снах душа живет своей – автономной
– жизнью. Однако в силу разницы в плотности материи, просыпаясь, мы ничего не помним,
а если и помним, то лишь малую толику. Наш мир – это всего лишь слой наиболее грубой
материи в океане бесчисленных миров. Ниже нашего мира (по уровню Света) расположены
демонические миры асуров, претов, животных, голодных духов и индивидуальных адов. Выше
находятся духовные миры с многочисленными расами небожителей, ангельскими цивилиза-
циями и божествами. Вверху: Свет – Небо – Творение; внизу: Тьма – Хаос – Бездна.

Вся этажерка миров нанизана на ось и составляет собственно Человека Большого –
человека Пробужденного. Все спрятано внутри нашего духовного и психического мира: боги,
ангелы, демоны, Небо, Бездна, ад и рай. Материалистическое сознание и автоматизм миро-
воззрения (родился, крестился, женился, умер) составляют Человека Малого – нераскрытого,
или непробужденного. Для него существует лишь трехмерный мир форм, а все многообразие
миров остается за кадром.

Защитой от вторжения преждевременных знаний и неверной их интерпретации послужат
сами знания. Давно известно, что человек способен осознавать лишь то, что входит в систему
его верований и воззрений.

Предупредив читателя о сложности процесса духовного Преображения, автор снимает
с себя кармическую ответственность за возможные неразумные действия незрелых странни-
ков. Каждый человек имеет право на собственное видение мира. Каждый человек имеет право
на свои ошибки и прозрения. Книга насыщена техниками медитаций, при практике которых
рекомендуется руководствоваться здравым смыслом и принципами разумной достаточности.
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Забвение

 
Когда наступила эпоха Неведения, три столпа Истины – Святое Писание, Поклонение и

Благотворительность – направились к Богу, испугавшись, что жизнь перестанет существовать.
– Вам нечего беспокоиться, – ответил Бог. – Я направил в мир более могущественную

Силу, чем вы вместе взятые.
– Как же зовут этого Владыку?
– Самопознание, – ответил Бог.
… Страх вечности. Страх ответственности. Духовнаялень. Забвение.
…Все в мире имеет замысел, цель, смысл. Ничтоне существует само по себе.
…Цель слишком высока, а посему непостижима.
… Человек проявлен из небытия для исполнения замысла.4

Это закон. Это жертвоприношение.

Познавая себя, путник познает мир. И здесь существует два взгляда на жизнь. О первом
Кришна сказал: «Возлюбите меня и делайте что хотите». Это закон. Его подтвердили в своих
высказываниях Пифагор, Иисус, Августин Блаженный, Алистер Кроули и целый ряд филосо-
фов, мудрецов и мистиков. Второй взгляд был сформулирован Буддой: «Жизнь предопреде-
лена страданиями».

Веды утверждают: соблюдай закон, радуйся и тогда избежишь страданий. Незатронутый
страданиями быстрее достигнет Просветления. Закон – Священное знание – Благодать.

Буддизм (будить, пробуждать), а затем и Христианство исповедуют неизбежность страда-
ний. Потеря закона (пути) – его обретение – Священное знание – Благодать. Путь стал длиннее.

Цель. Без цели человек не может жить и быстро деградирует. «Блажен, кто верует». Все-
гда существовала и существует стратегическая цель Творения – Совершенствование Мира.

Мастер школы стрельбы из лука был знаменит тем, что разбирался в житейских ситуа-
циях не меньше, чем в стрельбе из лука. Однажды его самый талантливый ученик во время
соревнований три раза подряд попал точно в цель. Зрители взорвались аплодисментами.
Однако Мастер выглядел безучастным.

Позже ученик спросил о причине его равнодушия.
– Ты еще не понимаешь, что цель не есть ЦЕЛЬ, – был ответ Мастера.
– Что же тогда Цель? – спросил ученик.
– Это ты должен узнать сам. В этом и заключается постижение искусства стрельбы из

лука.
Цель жизни, по Серафиму Саровскому, должна заключаться в

стяжании (то есть приобретении, достижении) Духа Святого Божьего,
когда Дух Святой вселяется в наши души. Это сознание, живущее в
интуитивном восприятии, которое воспринимает информацию прямо и
непосредственно. Тогда познание (как цель жизни) является как следствие, а
не как цель.
Митрофан Ладыженский

О том же самом говорил Будда, только другими словами. Вот замечательное описание
просветления Будды, сделанное вьетнамским мастером Тич Нат Ханом:

4 О сотворении человека и цивилизациях прошлого читайте в книге «Волхвы Ориона»
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«Гаутама почувствовал, как будто тюрьма, в которой он томился в течение тысяч жиз-
ней, была разрушена. Его тюремщиком было неведение. Неведение затмило его ум подобно
тому, как штормовые облака затмевают луну и звезды. Этот ум, затуманенный бесконечными
волнами мыслей, подвластных иллюзии, ложно разделял реальность на субъективную и объ-
ективную, личность и все остальное, существование и несуществование, рождение и смерть, и
из этого разделения возникали ложные точки зрения – тюрьмы чувств, желаний, цепляния за
что-либо и становления чем-то. Страдания рождения, старости, болезни и смерти только уве-
личивали толщину стен этой тюрьмы. Единственное, что требовалось сделать, – это овладеть
тюремщиком и увидеть его истинное лицо. Этим тюремщиком являлось неведение… И с его
исчезновением пропадала не только тюрьма, но и сама возможность ее возникновения.

Цель
• Эволюция сознания – обожествление мира. Это конечная (или бесконечная) цель.
• Пробуждение от неведения. Обучение путника методам, ритуалу, содержанию, тради-

ции.
• Преображение – победа над страхом жизни и смерти (преодоление смертного созна-

ния).
• Выбор более высокого мира в посмертном существовании.
• Обретение знания о самом себе и своем бессмертии.
• Выход из эволюционного тупика.
На Востоке искусство стрельбы из лука трансформировалось в искусство духовного про-

буждения. Цель, стрела и стрелок становятся единым целым. Промахнуться невозможно –
стрелок и цель слиты воедино. Цель – повсюду. Пробужденный и мир суть одно и тоже.

Искусство стрельбы из лука. Стань в позу лучника. Лицо пустое,
диафрагма под своим весом опущена вниз. Проверь, нет ли в мышцах
скованности, напряжения, «зажимов». Если есть, то отпусти их или раствори
полем сознания. Важно, чтобы они не отвлекали на себя внимание. Как
только тело станет подвластно воле, представь, что ты держишь в руках лук
и стрелу, а впереди – цель. Вообрази себе ее как можно реальнее или возьми
за мишень конкретный объект. Определи расстояние до цели, ее размеры,
форму и т. д. Вообрази все детально, но и скупо, чтобы детали можно было
удержать в памяти. Ощути тяжесть лука. Внуши ее себе. Потрогай пальцем
тетиву. Ощути, как она пружинит и какую силу потребуется приложить. А
вот и стрела. Ровная, с кованым наконечником и оперенным стабилизатором.
Конец стрелы со стабилизатором укладывается на тетиву и первую фалангу
указательного пальца левой руки.

Вывери позу: как стоишь, правильно ли расставлены ноги, расслаблен ли
живот, правдоподобна ли поза. Далее медленно натягивай лук и делай все по-
настоящему. Не спеши! Каждое движение начинай с изучения: вот ты немного
натянул тетиву, и напряглись те или иные мышцы. Заставь руку медленно и
плавно оттягивать тетиву. Не забывай тщательно целиться, особенно когда лук
натянут, и трудно удерживать тетиву. Убедившись, что ты прицелился в центр
мишени, спокойно, без рывка отпускай стрелу!

Первое время упражнение выполняй два-три раза в день. Ты на самом
деле стреляешь из лука. Мышцы будут болеть и ныть с непривычки. Закон –
постепенность и неторопливость. Лучше меньше, да лучше!

Не отрави вкус к занятиям излишней суетой.
Из поучений и рекомендаций
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О словах. Помимо смысловой нагрузки в слова вкладывается личностное понимание,
и, в угоду отдельным мнениям, они могут быть скомпрометированы. Натыкаясь на подобное
слово, путник подсознательно перестает воспринимать текст. Чтобы избежать недоразумений,
попробуем определиться с некоторыми понятиями.

В наследство от инквизиции и религиозного фанатизма людям достался подсознатель-
ный страх к словам: волхвы, многобожие, шаманизм, язычество, боги, мистика, транс, медиум,
ясновидение, магия, оккультизм, эзотерика. Борьба велась и ведется с интуитивным – провид-
ческо-мистическим – сознанием. Многобожие формировало представление о разумности мира
под управлением иерархии сил. Тем не менее в многобожии всегда существовал Бог-Творец.
У славян это бог Род; у индусов – Пара-брахман, у древних египтян – Ра-Амон и т. д. Человек
жил в единстве с природой и миром.

Единобожие же отвергло разумность сил природы, породив негативное к ним отношение.
Человек просто стал потребителем. Бесспорно, что религиозный человек интуитивно осознает
и признает стихийные силы. Но много ли людей на планете с истинным религиозным созна-
нием?

Научный материализм внес свою лепту. К «запретным» невежды от науки зачастую отно-
сят: трансцендентный, медитативный, религиозный, торсионный (даже это!), божественный и
т. д.

Разговорный сленг, в свою очередь, скомпрометировал или переиначил смысл некоторых
слов. Например, «причинное тело», «достоинство» и т. д.

Существуют понятия, которые в эзотерическом контексте подразумевают нечто большее.
Это такие слова, как медитация, свобода, мастер, ученик, мистик, маг, путник, странник, про-
бужденный, посвященный, просветленный.

Бог. Даже волос не упадет с головы без причины – все вызвано к жизни сознательно, а это
автоматически ведет к осознанию Бога и поиску Первопричины. Можно спрятаться за слова
«Вселенский разум», «Природа», «Ноосфера», но все равно смысл сведется к разумности и
управляемости мира. Не замечать этого может лишь примитивное сознание. Дать определе-
ние Богу – значит, ограничить истину. Бог неопределим в силу примитивности сознания чело-
века. Можно рассуждать, анализировать, открывать законы, принципы, свойства и качества,
но чтобы увидеть Бога, требуется им стать.

Мистик. Человек тонкой организации, обладающий способностью предвидеть, предчув-
ствовать, ощущать тонкое строение мира и гармонично с ним взаимодействовать. К этому
слову очень условно можно подвести понятие «медиум».

Легенда гласит, что, когда Бог создавал мир, его обступили пять ангелов. Первый спро-
сил: «Как ты это делаешь?» Второй спросил: «Зачем ты это делаешь?» Третий спросил: «Могу
ли я помочь?» Четвертый спросил: «Стоит ли этим заниматься?» Пятый ангел с восторгом
наблюдал за происходящим и аплодировал от всего сердца.

Первый был ученым, второй – философом, третий – альтруистом, четвертый – агентом
по недвижимости, а пятый – мистиком

Путник, странник и Мастер суть разные персонажи. Путник идет потому, что надо идти.
Странник – потому, что это смысл и цель его жизни. Мастер – потому, что блажен, очарован,
поглощен Духом. Его просветленное сознание пребывает в благодати.

Путник – механизм, работающий на уровне автоматизма мышления. Он спит. Ему непо-
нятно, зачем, когда и куда надо идти. Все идут – и он идет.

Странник пробужден. Он наслышан об Источнике. Ему хочется достичь Источника. Но
он не знает направления Пути и способов странствия.
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Мастер являет собой сам Путь к Источнику. Он знает куда, зачем и как. Его знания не
книжные. Они взяты из самого Истоника, они – плоть и кровь Мастера. Он является провод-
ником закона, истины, жизни.

Путник не посвящен и не просветлен. Его опорой являются либо воинствующий матери-
ализм, либо религиозный фанатизм, либо их сплав. Он придумал свой мир таким, каким смог
себе вообразить по уровню своего развития. Но вся прелесть в том, что мир в бесконечное
число раз совершеннее и красивее любых самых смелых мечтаний. Вот почему Просветленные
говорят об Источнике: это ПУСТОТА, НЕ ТО, ДАО, ВСЕ, НИЧТО. Их опыт – плоды Древа
Жизни.

Странник посвящен, но не просветлен. Идеализм без опоры на внутреннее знание, инту-
итивное предчувствие, наличие традиции. Его познания – плоды с Древа Добра и Зла.

Мастер пробужден, посвящен, просветлен. (Не путать со словом «образован», ибо суще-
ствуют образованные невежды.) Его способ познания истины – озарение, предвидение, инту-
итивное понимание сути, а не формы.

О методах. Все постигается лишь посредством личного опыта. Иначе не бывает. Учимся
ходить, говорить, радоваться, падать, подниматься – только сами. Глотать тоже надо самим.
Знания полезны лишь в виде личного опыта. В противном случае это бесполезный и даже
вредный багаж.

Выход из тупика инерции, механистического мышления или невежества существует.
Об этом говорят все религии. Входите тесными вратами. Здесь речь идет о неком недоступ-
ном большинству людей знании. Оно недоступно лишь потому, что достигается титаническим
трудом по преодолению невежества (неведения). Труд требуется направить на максимальное
упрощение жизни. Знание естественно, как сама жизнь. Выход возможен как в личностном
плане («Спасись сам, и вокруг спасутся тысячи»), так и в общепланетарном. В первом случае
путь подразумевает пробуждение: переход к провидческому – религиозному – интуитивному –
мистическому – абстрактному мышлению (сознанию). Во втором – смещение интересов чело-
вечества в сторону соблюдения космических законов. Это – осознанное формирование рели-
гиозно-научного мировоззрения.

Метод достижения пробуждения известен с древнейших времен – медитация не по
форме, а по сути.5

Метод должен опираться на традицию, иначе можно заблудиться. «Дом возводится на
камне».

Традиция достижения пробуждения в Западной культуре предана забвению. Для этого
надо было приложить невероятное количество усилий. Сохранилась форма религиозности, но
утеряно содержание: из корыта выплеснут ребенок. Тем не менее ее можно восстановить. Она
не исчезла, а сокрыта в области бессознательного. Осколки истины, если путник того пожелает,
легко обнаружить в разных культурах, первоисточниках, течениях и направлениях. Для этого
необходимо быть лишь бдительным (осознанным). Иного пути не существует.

Великая Иллюзия. Разгадайте детскую загадку. Футбольные фанаты во всю мощь легких
«болеют» за свою команду; миллионы людей смотрят кинобоевики и фильмы ужасов; милли-
оны людей читают бульварные детективы и примитивные романы. Спрашивается: куда уходит
вся эта чудовищная по заряду и мощности энергия? Может быть, на отопление Космоса? Или
на гармонизацию и оздоровление людей?

5 Подробно об этом читайте в книгах: «Планета спящих богов», «Мастер измерений», «Искусство радости. 108 техник
медитаций»
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Закон сохранения энергии пока еще никто не отменял. Тогда вновь возникает вопрос:
а кто же пользуется этой энергией? Неужели ангелы? может быть, совсем наоборот? может,
людей просто используют некие силы и существа? Не пора ли это признать?

«От чего человечеству требуется пробуждаться?» – спросит озадаченный читатель. «От
неведения, невежества и духовной лени», – ответит восточный мистик. Держать человечество
в неведении и духовной лени выгодно существам демонических миров.

Но кто породил подобное положение дел – думал ли ты об этом?..

Поле сознания. В книге изложены несколько необычные техники медитаций. При их опи-
сании используется понятие «поле сознания» – что это такое?

Для описания техник медитаций традиционно применяют понятия: «концентрация вни-
мания», «концентрация ума» или «концентрация сознания». Куда направлено внимание, там
автоматически концентрируется энергия. Болит орган – человек сосредоточивается на нем, тем
самым непроизвольно питает его энергией. Переживает за близких – опять же посылает им
энергию, отнюдь не позитивную. Радуясь за людей близких, дает им созидательные энергии.

Понятие «концентрация полем сознания» – более расширенное, чем «концентрация вни-
мания». Оно предполагает сосредоточение на объекте медитации всего арсенала инструмен-
тов сознания: органов чувств, ума (линейного, образного, абстрактного), интеллекта, интуиции
(сверхчувственного восприятия информации). Для этого требуется быть максимально бдитель-
ным или осознанным: вслушиваться, всматриваться, размышлять, чувствовать, предчувство-
вать, представлять, предвидеть, воображать, моделировать, удерживать, отпускать, преобразо-
вывать и т. д.

Жизнь и смерть. Говоря о жизни, нельзя не остановиться на ее обратной стороне –
смерти. В смерти сокрыта величайшая мудрость и Сила. Человек боится не столько смерти,
сколько не-бытия. Однажды Л. Н. Толстой потерял смысл жизни и впал в душевный кризис.
Лишь найдя ответ на вопрос «Кто я?», он обрел устойчивость. «Я – часть бесконечного», –
открыл он для себя истину. В этих немногих словах покоится вся проблема.

Жизнь и смерть – это две стороны одной медали. Игнорируя смерть или боясь смерти,
человек лишает себя радости жизни. К работе по преодолению страха смерти идут различными
путями. Вот основные из них: воинские искусства, танатотерапия, тантра-йога, телесно ори-
ентированные техники, Эриксоновский гипноз, реберсинг, холотропное дыхание, шаманские
психотехники, системы магических инициаций и посвящений, практики Бардо-йоги, медита-
тивные техники умирания и т. д.

Бессмертие. Бессмертие в материальном теле возможно. Об этом утверждают доктрины
духовного пробуждения, в частности Веды, и просто реальные факты. Все зависит лишь от
способности сознания управлять определенными процессами. Регенерация органов и тканей
изначально запрограммирована природой. Важно лишь открыть доступ к системам управления
процессами омоложения, и человек будет жить в физическом теле вечно. Мало того, бессмер-
тие возможно уже сейчас, а не в мифическом будущем. Для этого на планете созданы предпо-
сылки и даже технологии. Громоздкого механизма реинкарнации, похоже, можно будет избе-
жать. Дело за малым: требуется лишь решить морально-нравственные и этические проблемы.
Например, что делать с депрессией, не страдать же ею вечно? Опять же выносится на повестку
дня вопрос об отдыхе – должен же человек отдыхать от подобной работы? А что делать с про-
блемой перенаселения?

Для преодоления оков смертного сознания и барьеров между мирами страннику потре-
буется преодолеть страх смерти (жизни), потребуется изучать процесс умирания, потребуется
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практиковать техники умирания, потребуется осознать смерть как великое благо, потребуется
научиться ее уважать.
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Великая иллюзия

 
…Смотрит небо ласковои строго. Впереди неясная дорога.

С. Дорофеев

Знаменитый психиатр, выйдя из клиники, никак не мог завести машину. Тогда он вынуж-
ден был обратиться за помощью к своим больным. Один из пациентов поднял капот, что-то
там отрегулировал, и двигатель машины завелся.

– Как вам это удалось? – спросил обескураженный врач.
– Я же не псих! Я – сумасшедший, – пояснил больной.
Майя – это великая иллюзия. Все мы ее рабы. Не в смысле иллюзорности страданий, а в

смысле ловушки, в которую втянута цивилизация. Выйти из Майи – значит пробудиться. Про-
буждение дарует жизнь, а жизнь несет в себе радость. Радость – естественность, но ее уже тре-
буется заслужить. Радость приходит через преодоление страха жизни. Страх жизни – синоним
страха смерти. Радость – это качество раскрытого, духовногосознания. Страх смерти (инстинкт
самосохранения) исчезает через преодоление страха жизни.

Для Природы характерны два аспекта: стремление к стабильности (сохранение закона)
и эволюционное напряжение (утверждение закона). Каждый человек стремится к покою, без-
опасности, стабильности. Но стабильность рождает посредственность и психологию толпы.
Отсюда поговорки: «Инициатива наказуема», «Не высовывайся», «Не просят – не лезь», «Моя
хата с краю» и т. д. Богу же (эволюции) нужны яркие и творческие личности, а это – бунтари
духа и одиночки. Ведь только человеку, отбросившему все страхи жизни, открывается Неве-
домая Страна Вечного Счастья.

«Жизнь, Жизнь, Жизнь», – слышу я страстные крики. «Бог, Бог, Бог», –
вторит в ответ душа. До тех пор пока ты целиком не поймешь и не полюбишь
Жизнь только как проявление Бога, она не удостоит тебя своей радости.
Упанишады

Эволюционное напряжение для всего живого проявляется в естественном отборе. Выжи-
вает наиболее умный, сильный, лучше приспособленный. Подобное напряжение защищает вид
от вырождения. Это высшая этика и нравственность Закона – Закона эволюции. В природе
все разумно: волк волка не ест, во всем присутствует мера. С человеком же произошло нечто
странное: к вершине социальной лестницы добираются наиподлейшие, наижаднейшие и наи-
хитрейшие. Человечество сбито с толку ложными целями. Миром правит каста вайшью, т. е.
буржуазный класс. Он преследует лишь свои интересы, которые ни в коем случае не отве-
чают духовному развитию. Общество потребителей – это печально и глупо. Если у тебя нет
машины, модных ботинок или дачи на Багамских островах, значит, ты не состоялся. Эволю-
ционное напряжение направлено по ложному следу.

Стабильность и эволюционное напряжение – это два полюса, между которыми протекает
жизнь. Истина – вне полюсов. Она вне времени, пространства, борьбы мировых сил. Истина
заключает в себя форму и ее суть, материальное и духовное. Форма стремится к захвату.
Больше денег, удовольствий, власти. Это – животное сознание, или ЭГО. Так думает и воспри-
нимает мир большинство людей. Духовное сознание стремится к религиозно-мистическому
восприятию мира, разумной мере достаточности, отдаче, наполнению, милосердию, любви и
состраданию. Если побеждает ЭГО, то бушуют войны, царит невежество и несправедливость.
Если побеждает просветленный разум (например, династия Белых фараонов), то общество
благоденствует и процветает.

• Форма – эгоистическое, нераскрытое сознание.
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• Суть – духовное, раскрытое сознание.
• Путь – одухотворение формы.

Подсознательно ощущая свою ограниченность и тоскуя по утерянному раю, человек при-
лагает титанические усилия для обретения свободы от иллюзий. Вот только его усилия не упо-
рядочены. Чтобы достичь свободы, необходимо выйти из-под воздействия неведения – затем-
ненного сознания. Это – лень, гордыня, жадность, злословие, зависть, безверие.

Уход от невежества – это всегда на пределе возможностей психики человека. Это почти
невозможно, ибо существует привычка, а эгоистическая природа встает на дыбы и борется за
свои права. Это невозможно не в смысле необходимости приложения сверхусилий, а в смысле
максимальной простоты. Человек просто боится отказаться от своих представлений о мире и
все усложняет. Выбейте из-под него опору иллюзий, и он готов будет вас распять. Его идеали-
зации, или комплекс представлений о мире, рушатся.

Эндрю Карнеги, одного из богатейших людей в мире, однажды спросили:
– Вы могли бы остановиться в любой момент, не правда ли? Ведь капитала у вас всегда

было более чем достаточно.
– Совершенно верно, – ответил Карнеги. – Но я уже не могу остановиться. Я забыл, как

это делается.
Если человек упрощает мир, то уже не требуется прилагать титанических усилий для

сохранения своих идеализаций. Дверь к свободе узка, но она всегда открыта: важно рассеять
иллюзии. Рай находится не на небесах, рай – вокруг нас. Творение Бога изначально совер-
шенно. Стоит лишь искренне рассмеяться, как мир вокруг начинает светиться радостью. И
наоборот, стоит только начать «бороться за правду», как мир превращается в сборище жули-
ков и проходимцев.
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Новый поворот…

 
Человек считает, что он – это его тело, его разум, его душа.
Это иллюзия. Реальность человека – это его Дух.

О человеке, душе, оболочках и Духе. Собственно, что такое человек, абсолютно точно
знает лишь Бог. О Тонких телах, оболочках человека и душе написано много.6

Единственно, о чем можно смело утверждать, так это о постоянной трансформации
сознания. 100 лет назад человек был не таким, как сейчас. Люди стали сложнее, но не обяза-
тельно мудрее, добрее, человечней. Большая часть человечества отождествляет себя с формой,
или физической материей. Некоторые задумываются о душе. Часть людей способна общаться
с душой и даже путешествовать в астральном теле. Мало кто из людей думает о Духе, слышит
свое «Я» и следует ему. И только единицы в Духе живут.

Человек. Сложное, многомерное, многофункциональное, бессмертное существо, види-
мой частью которого является смертное физическое тело. Воплощен в смертную форму ради
некой конкретной миссии.

Миссию следует исполнять здесь и сейчас. Человек не свободен от миссии. Свобода
от смертного сознания достигается правильно определенным предназначением и его точным
исполнением. Для ориентации в мире форм человек наделяется душой – чувствующей, рас-
суждающей, анализирующей, осмысливающей природой. Душа – это посредник между миром
форм и миром первопричин. Сам смысл всего происходящего и несущего жизнь сокрыт в
духовном теле, или в Истинном Человеке. В человеке спрятаны все силы Космоса – от демо-
нических структур до божественных.

Оболочки. В человеке его высшие структуры либо спят, либо функционируют в режиме
автомата, либо занимаются своей непостижимой деятельностью независимо от смертного
сознания. В большинстве своем люди их не осознают и даже не подозревают об их существова-
нии. Часть из них можно назвать оболочками, лишенными самосути. Оболочки станут боже-
ствами, духами-уп-равителями или Тонкими телами при их осознании. Сотворение божества
и божеств происходит посредством духовных практик. Человек, осознав свое «Я», проникает
внутрь оболочки и, беря ее под свой контроль, обретает «духовные» глаза и руки. Духовное
видение становится инструментом дальнейшего развития, а духовные руки – опытом преобра-
зования смертной природы.

Еще 15–20 лет назад упоминания об энергиях, вибрационных потоках или видении
существ Тонкого мира воспринимались людьми как отклонения в психике. В то время прихо-
дилось скрывать свои «аномалии», а те, кто о них догадывался, сторонились меня: непонятное
всегда может быть опасно. Родственники консультировались у православных священников, а
тем ли я занимаюсь и не бес ли в меня вселился. Священники советовали родным молиться и
ставить свечи как за заблудшего. Это – тогда, а сейчас чего только не пишут в прессе и не пока-
зывают по телевидению! Сидит себе человек на кухне, пьет чай и, наивный, ничего не подо-
зревает. А его кодируют, привораживают, насылают порчи, усиливают потенцию или наоборот.
Инструкцию, как отправить человека к ангелам или сделать подвластным воле манипулятора,
можно почерпнуть в любой бульварной газете. А еще клонирование, зомбирование, торсион-
ное оружие, пересадка души в тело донора, воскрешение – тут и до реального расстройства
психики недалеко.

6 О Тонких телах человека читайте книгу «Мастер измерений»
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Вслепую исследовать дебри бессознательного 20 лет назад мне было одновременно и
страшно, и интересно. Здесь было чего бояться: проживание во снах параллельных жизней,
неожиданная глухота, потеря зрения с быстрым их восстановлением, видение других миров,
бунт кундалини, черная ночь души и другие прелести. О существовании болезней духа я тогда
лишь подозревал. На уровне физического тела внезапно возникали ощущения покалываний,
озноба, тепла, всевозможных вибраций, спазмов, зевоты, остановок дыхания, скачков темпе-
ратуры за предельные отметки. По утрам тело выглядело избитым по всем правилам рукопаш-
ного боя. Спросить, что со мной происходит, было не у кого. Это тогда, а сейчас современные
психологи вооружены самыми что ни на есть шаманскими практиками: регрессивным гипно-
зом (воспоминание прошлых жизней), техниками пневмокатарсиса, холотропного дыхания,
программирования и т. д.

На беду, бездумные занятия дыхательными практиками привели к разблокированию
накопленных стрессов сердечного центра. Что делать – радоваться, бежать к врачу или дви-
гаться в сторону кладбища, – я не знал. Дело могло закончиться крайне печально. Энергии
прибывали, грудная клетка изнутри горела огнем, ее сдавливало и распирало. Сердце щемило
и разрывалось на части. Я «умирал» в течение дня по нескольку раз. Сознание не в состоянии
было переварить расконсервированный объем энергий. Осознав, что помощи ждать неоткуда,
я был вынужден около шести месяцев кропотливо обращать энергии вспять. Это была жесто-
кая битва с собой по спасению своей жизни. И вместе с тем я на себе испытал и прочувствовал,
что миропорядок, включая и микрокосмос, куда более сложное построение, чем это мне пред-
ставлялось. На меня снизошло прозрение, что человек – уникальное существо, обладающее
громадной мощью и могуществом, но абсолютно об этом не подозревающее.
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Дети индиго

 
Однажды три мудреца решили отправиться в путешествие. Они покинули свою горную

обитель и устремились в неизвестность. Выйдя на равнину, старцы увидели небоскреб. «Что
это за гигантское сооружение? – задались они вопросом. – Судя по его размерам, сооружение
построили великаны, и они могут быть опасны. Самое простое – это подойти и посмотреть.
Но…»

В своих рассуждениях мудрецы руководствовались здравым смыслом и предшествую-
щим опытом. Поэтому они решили не рисковать и вернуться домой, «обогатив» себя «новыми»
знаниями.

Нам всем (посчастливилось) родиться в эпоху смены космических ритмов. Китайцы по
этому поводу говорят, что не дай бог жить в эпоху перемен. Нас же угораздило попасть на
сам пик Перехода. Сбываются древние пророчества. Накоплен гигантский потенциал инфор-
мации, и с ним срочно что-то требуется делать. Иначе планета пойдет вразнос. Для прорыва на
следующий пространственный уровень требуется правильно выбранное направление. Модель
построения мира, основанная на понятиях трехмерности пространства и линейности времени,
рушится, как карточный дом. Вдобавок в наступившую эпоху «Водолея» монастыри и духов-
ные школы рассекретили свои архивы. Хотя это сделано своевременно, воспользоваться зна-
ниями могут немногие. Обилие духовных практик и техник вызывают зачастую обратную
реакцию. Растерянное человечество не понимает (неспособно понять, за исключением людей
пробужденных), что же творится на планете и что со всем этим делать. Мир быстро сходит
с ума. Порою кажется, что некий злой рок в упоении рушит незыблемые устои мира. Нарабо-
танный веками опыт вступает в противоречие с открывающимися альтернативными реально-
стями. И здесь на первое место пробивается энергия Творения. На планете рождаются люди
следующей расы. Так Земля спасает себя от разрушения. Все больше появляется людей, пита-
ющихся лучами Солнца, способных сознанием материализовывать из пространства предметы
и имеющих врожденный иммунитет ко всем болезням. Дети Индиго – это феномен еще более
высокого порядка. Они рождаются с открытыми каналами восприятия космической информа-
ции. Их исследуют и наблюдают, но у них все в порядке. Вопреки всем представлениям ученых
о функционировании биологической жизни и законам физики они естественно творят чудеса.
Важно лишь им не мешать. Они не умеют читать, писать и считать, как все. Им это просто не
нужно! Они выдают ответы сразу на сложнейшие математические задачи. Но если их застав-
лять традиционно учиться писать, считать, то они могут и не выжить. Их зачастую помещают
в интернаты для умственно недоразвитых детей, ибо они не такие…

Изменились и принципы действия закона причин и следствий. Если раньше человек нес
ответственность за свои действия, то сейчас – за качество мыслей, эмоциональные состоя-
ния, чувства, степень открытости, осознанности и весь мир в целом. В последнее десятиле-
тие плотность энергоинформационных полей планеты в целом и каждого человека в отдель-
ности возросла на порядок и продолжает возрастать. И дело даже не в нас, а в критической
массе информации, громадных полях психической энергии и явлении резонанса. 20 лет назад
я считал себя наблюдателем, у которого сорвало крышу. Сейчас срывает планетарную крышу.
В этом болоте страстей зарождается и формируется следующая раса. Дети Индиго – это пред-
ставители шестой, седьмой и восьмой рас (согласно некоторым эзотерическим теориям, совре-
менное человечество относится к пятой расе). Они опередили свое время. Их не понимают,
«лечат», «воспитывают». Они же не вписываются в систему. Они не могут жить в аду. Их спо-
соб познания мира другой.
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И если ты готов к прыжку в вечность – прыгай. И не откладывай назавтра, ибо, как пока-
зывает опыт, завтра никогда не наступает…
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Сновидения

 
Некий мудрый владелец пивного клуба вывесил в своем заведении

вывеску: «Завтра пиво посетителям отпускается за счет заведения».

В одном городе всегда на одном и том же месте сидел нищий и просил милостыню. Со
временем он стал достопримечательностью города. В жару, дождь и стужу он неизменно был
на своем посту. Горожане привыкли к нему как к фрагменту городского пейзажа или как к
скамейке в парке. Но вот нищий умер, и люди почувствовали себя обделенными. Из их жизни
ушло нечто привычное, нечто, что они считали неотделимым от их жизни. Тогда они решили
похоронить нищего на том самом месте, где он просил милостыню. Когда добровольцы стали
рыть могилу, то наткнулись на древний клад, который был зарыт почти у самой поверхности
земли. Оказалось, что нищий долгие годы, ничего не подозревая, сидел буквально на золоте,
терпя невзгоды и лишения. Так и мы, люди, обладая всеми возможностями Разумной Вселен-
ной, прозябаем в тюрьме своих страхов и предрассудков.

Меня часто спрашивают: «Как ты докатился до такой жизни?» Отвечаю. Однажды во
мне что-то проснулось. Ожили и сложились в мозаичную картину забытые детские сновиде-
ния. Будучи ребенком, я думал, что мои сны – это некие красочные фантазии. В них одновре-
менно существуют доисторические животные, тибетские ламы со сложными техниками обря-
довой магии, жрецы забытых культов, неулыбчивые друиды и волхвы, пирамиды, перемещения
посредством мысли в пространстве-времени, полеты в теле и многое, многое другое. Мне очень
нравились миры моих грез и фильмы о прошлом и будущем Земли. Я проживал в них альтер-
нативные жизни в нескольких мирах и разных исторических эпохах. В своих видениях я спа-
сался от диких зверей, грелся у костров первобытных людей, участвовал в военных набегах и
битвах. Я жил и, вероятно, продолжаю жить в одном из миров в теле своего двойника. Там у
меня семья, друзья, работа.

Людей часто мучают подспудные сомнения и подозрения, что это уже с ними когда-то
происходило. Они неожиданно узнают совершенно незнакомые места. Нечто подобное проис-
ходило наверняка и с вами. Вы просто знаете, что находится за углом ближайшего дома или
что произойдет в следующую минуту. Чем дальше, тем интереснее и ярче становились вос-
поминания. В медитациях всплыли фрагменты прошлых воплощений, а иногда даже сюжеты
будущих событий. И тогда я стал их исследовать и углублять. Это позволило мне разработать
свои техники медитаций. Я закопался в эзотерическую литературу, ища подтверждение своим
переживаниям. От чтения голова шла кругом. Я ничего не понимал. Я ровным счетом ничего
не понимал. Наконец пришло осознание, что так никогда не пробиться к истине, и читать сле-
дует то, что несет с собой легкость и радость. Дело пошло на лад. Я читал между строк и стре-
мился проникнуть в мысли, переживания, мироощущения автора и понять, ощутить, пережить
то, что он хотел донести. Эта работа дала неожиданные результаты. Я стал чувствовать энер-
гетические поля и состояния других людей независимо от пространства и времени. Но самое
ценное, что я приобрел, – это вера в реальность внутреннего мира. На тот момент темой моего
беспокойства стали учащающиеся вибрации в области темени. Как будто кто-то деликатно сту-
чался сверху в дверь. «Ну вот, приехали, – возникали мысли. – Крыша поехала». Это нечто
настораживало, завораживало, затем я к нему привык и стал сознательно усиливать. Исследуя
природу необычного для меня явления, я спонтанно вышел на технику «Танец шмелей», а
через нее – на информационный канал Вселенной. Для меня сейчас не составляет труда про-
будить в человеке подобный уровень сознания, лишь бы это пошло ему на пользу. Однако все
это в чем-то наказуемые вещи. Помогаешь путнику из «добрых побуждений» освободиться
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от энергетических шлаков – смотришь, а ему плохо. Плохо потому, что более чистый объем
информации – для него форменная отрава. Поэтому человек мудрый не вмешивается в сло-
жившееся положение дел и не навязывает свою помощь. Он помогает лишь тем, кто готов.

Оказалось, что каждый странник ведом по жизни силами Тонкого мира. За мной наблю-
дали, готовили и ненавязчиво помогали и помогают сверхразумные силы. Другое дело, что я
недостаточно готов к подобным контактам. Мне не всегда хватает знаний, мудрости и веры в
себя. Я боялся и продолжаю бояться себя. Боюсь в полной мере отвечать за свои поступки,
боюсь дышать, жить, радоваться, творить и даже просто любить. Тем не менее я иду по пути
воина; иду вопреки своим и чужим страхам.
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Майтрейя

 
Многие полагают, что физический план слабо связан с духовным.

Почему бы, спрашивают они, не отбросить в сторону вопросы,
относящиеся к телу, чтобы стать полностью духовным? Если бы без
физического аспекта нашего существования цель жизни могла быть
достигнута, душа не вошла бы в тело и дух не создал бы этот
материальный мир.
А. Клизовский

Купец из Лхасы (Тибет) собрался по делам в Индию. Индия для тибетских буддистов
считается священной страной. Мать купца попросила сына привезти какой-нибудь сувенир,
который бы напоминал ей о Будде. Купец пообещал исполнить просьбу, но в хлопотах поездки
забыл. Вспомнил он о своем обещании лишь на обратном пути к дому. Купец особой религи-
озностью не страдал, но чтобы не расстраивать мать, он без угрызений совести выбил зуб из
собачьей челюсти, валявшейся у дороги, почистил его и завернул в шелковый платок. Мать
несказанно обрадовалась подарку. О таком даре она даже не могла и мечтать. В ее доме – зуб
Будды! Слух о данном событии разнесся по всей округе. С утра до вечера к дому купца шли
люди с надеждой прикоснуться к «зубу святого». На «реликвию» молились и боготворили.
Через некоторое время зуб стал излучать ослепительный свет. Его напитала и зарядила энер-
гия веры людей.

Эта мудрая восточная притча показывает, что «Каждому по вере дается». Даже зуб
собаки может превратиться в святыню.

Жить абстрактно-образным мышлением в многомерном мире с многочисленными аль-
тернативными реальностями невероятно интересно и вместе с тем сложно и опасно. Энергети-
ческая перестройка организма сопряжена с физической, энергетической, психической, инфор-
мационной ломкой и трансформацией. Накопление количества энергий в поле человека и
перевод их в качество требует расширения границ сознания, творчества, волевого воспитания
психики, физического тела и самореализации. Все это невозможно без осознания Закона. Если
же этого не происходит, а механизм накопления энергий задействован, то беды не избежать.
Переизбыток энергии, бездумно накапливаемый странником через техники медитаций, пра-
наямы, асаны, мантра-йогу, приводит к расстройствам психики, хаосу и разрушению физиче-
ского тела. Желание быстро добиться результатов и приобрести сверхъестественные способ-
ности – главная ошибка пробуждающегося. Не подчинять других, а сопереживать, делиться и
сотрудничать – вот основной принцип самосовершенствования.

Будда утверждал, что святым стать просто. Для этого надо уйти в безлюдное место,
молиться, соблюдать посты и заповеди. Но намного труднее стать праведным в миру.

Некоторые путники стремятся прорваться в другие измерения за пределы защит своего
подсознания через наркотические препараты или растения силы. В тантрических и магических
школах данная практика дается сознательно под наблюдением опытных гуру. Однако практики
рассчитаны на ознакомительный кратковременный опыт, но ни в коем случае не как основопо-
лагающие. Кто пренебрегал подобными ограничениями, зачастую не мог самостоятельно вер-
нуться в свое материальное тело. Некоторые мистики просто не захотели, застряв в собствен-
ном воображаемом психическом мире. Уйдя из жизни в иллюзии психического мира, они еще
дальше отошли от истины.

Нельзя забывать, что чем выше статус человека, тем больше он несет ответственность
за свои мысли, поступки, действия или бездействие, а также за чистоту окружающего его
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энергоинформационного пространства. Непонимание данного закона не освобождает человека
от неизбежного кармического воспитания. Пространству абсолютно наплевать, сколько тебе
потребуется времени на освоение урока: год, два или миллион жизней. В его распоряжении
– вечность.

Закон зеркала гласит, что все излучаемое нами во внешний мир рано или поздно воз-
вратится к нам.

Жил в средние века в одной из китайских провинций зловредный человек. Этому чело-
веку казалось, что все ему чем-то обязаны и ко всем он имел свои претензии. То на него не
так посмотрели, то не так спросили, то не так обратились. В конечном итоге никто не хотел
иметь с ним дела. Рассердившись на людей, он решил уйти от мира в монастырь. Настоятель
монастыря внял его просьбе и выделил келью для уединения и молитвы. В течение дня чело-
век добросовестно наслаждался своей свободой, пока монастырская крыса не стащила у него
кусок хлеба.

– Меня обманули! Разве может быть в такой обстановке покой! – заорал он.
Прибежавшему узнать, в чем дело, настоятелю он заявил, что мир несовершенен и в

нем нет правды. Он был так раздосадован, что решил искать справедливость в ином мире,
но для этого ему потребовалась веревка. Настоятель, стремясь избежать греха и видя, что
помочь ничем нельзя, потребовал от послушника покинуть монастырь. «Обманутый» послуш-
ник пошел в ближайшую деревню требовать веревку. Однако жители отказали ему, заявив,
что если он наложит на себя руки вблизи селения, то это напугает детей и принесет им массу
неприятностей. Человек еще больше рассердился:

– Что же это за мир, и куда смотрит Бог, если дажеумереть, и то нельзя спокойно!
Но кто и в чем мешал этому человеку?

Наблюдение за людьми, прошедшими через религиозные конфессии, духовные или
оккультные школы, показывают, что их нередко связывает одна общая проблема – перекос
сознания в сторону идеализации духовного развития. Игнорируя законы материального мира,
многие из них стали безработными, бедными, инфантильными. Они забыли, что истина – в
гармонии. Другая крайность – это уход от духовного и концентрация внимания на чисто мате-
риальной стороне жизни. Это – страх познания истины, или игнорирование ее существования.
Человек создает систему своих собственных представлений о мире, совершенно не считаясь
с объективной реальностью. В таком случае бессознательная тяга к духовному будет грызть
изнутри, приводя к запоям и депрессии. Человек вечно жаждет наслаждения Любовью Творца,
но в нашем мире Творец сокрыт от осознания неведением. Услышать Его можно, только лишь
остановив внутреннюю суету и обретя покой в душе. Но для этого требуется освободить дух от
цепей, которыми каждый из нас так жестко приковал себя. От обид, сомнений, чувства вины
и комплексов неполноценности. Это те якоря, которые так болезненны, но с которыми так
страшно расставаться. А посему силы инерции допускают присутствие только частички Бла-
женства или Света Истины в нашем мире. Человек слеп и лишен ориентиров, ибо сомневается,
боится, не умеет доверять и верить. Ну, а если он еще и творит намеренно «добрые» дела, то
совсем караул…

Однажды я спросил у человека, который талантливо перессорил большое количество
людей, зачем это ему нужно? Ответ оказался просто потрясающим: он с искренней верой,
непосредственностью и блеском в глазах объяснил, что он всем помогал, вот только его никто
не понял. Его Будда ни за что не пожелает выйти из глубины сердца в «добрый» мир. Да и
зачем? Что ему здесь делать? Как можно сделать свободными людей глупых и инфантильных?
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Будда наслаждается нектаром блаженства вечности на самых верхних этажах мирозда-
ния. Ему нет никакого дела до чьего бы то ни было воспаленного бреда. Он не будет лишать
странника своего поиска и своего места во Вселенной. Он ждет, пока каждый из нас не высечет
из цельной скалы свою скульптуру и отполирует ее до зеркального блеска. Только тогда Будда
займет свое законное место в нашем мире.

Но как высечь из скалы скульптуру Будды?

Сознание человека постепенно расширяется, или высветляется, когда оно перестает
судить и усматривает гармонию и порядок там, где раньше видело несправедливость и хаос, где
боролось за «правду» и творило «добрые» дела. Оно становится гибким и прозрачным, упру-
гим и всеобъемлющим. Вокруг человека с развитым сознанием сконцентрированы большие
энергетические и информационные поля, посредством которых он способен увидеть реаль-
ность.

Но как можно оценить степень духовности и развития человека?

Степень осознанности, духовное развитие или космический статус человека узнаются
по силе магнетизма его личности и конкретным делам. Если вам интересно, легко, тепло и
приятно в его поле, то это светлый человек. Если вас что-то настораживает, напрягает, оттал-
кивает, утяжеляет и давит, то это человек с тяжелой или несвойственной вам энергетикой.
Емкость энергетических полей также будет зависеть от степени духовной чистоты человека.
Чем больше чистота, тем большая концентрация энергий вокруг, тем интереснее и приятнее
человек.

Чем больше емкость ауры, тем выше статус, а значит, и шире возможности. Просто и
вместе с тем точно. Духовность – это не расплывчатое нечто, а вполне конкретное понятие.
Духовность, как это ни кажется парадоксальным, можно реально оценить и измерить.

Под духовностью понимается состояние сознания, освободившегося от способности раз-
рушать и обретшего способность творить.

Такое сознание излучает в пространство утонченную, с оттенком легкой прохлады энер-
гию. В ней присутствует состояние спокойствия, радости, любви, жизнеутверждающей силы.
Высшую духовность заключает в себе Бог, затем существа божественного мира и далее –
духовно развивающиеся люди.

Духовная энергия является наиболее утонченной информационной субстанцией, тогда
как материя есть ее плотная концентрация. От емкости ауры зависит многое, даже жизнь чело-
века и выживание в нашем быстро меняющемся мире. Чем больше у вас энергии, тем образнее
мир. Но вы никогда не получите в свое распоряжение больше энергии, не проявив усердия и
стремления к совершенству. Энергии всегда даются подо что-то конкретное.

Преждевременное раскрытие энергетических центров с помощью магов, йогов может
спровоцировать мощный подъем стрессов на поверхность, что ведет к психическому расстрой-
ству и распаду физического тела. Одна моя знакомая, получив инициацию в Индии у Кальке,
вернулась с перекошенным ртом.

Г азеты пестрят рекламными объявлениями типа: «Открою третий глаз», «Пробуждение
чакр», «Поднятие силы кунда-лини». Имеющий уши, да услышит. Что вы с этим будете делать
и кто вас потом будет лечить?

«Человек может выдержать все, если его вовремяне остановить», – утверждает народная
мудрость. Но еще древние говорили: «Знай меру во всем».
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При практиках набора энергий важно четко себе представлять, а чего вы, собственно,
добиваетесь. Не забывайте, что древние практики по набору энергий в условиях экологиче-
ского кризиса и современных ритмах жизни могут быть малоэффективны, а зачастую и опасны.
Непонятно, чего больше – пользы или вреда – Бодхисаттва Авалокитешвара. Круг из ладоней
с глазами означает что всевидящий Авалокитешвара обнимает своим вниманием весь мир.
Четырехрукий Авалокитешвара – воплощение сострадания ко всем живым существам можно
при этом набраться. Если у человека не хватает энергии на содержание физического тела, то
о каком пробуждении может идти речь? «Жить здесь и сейчас» означает чисто конкретное
состояние, когда напряжение прошлого и напряжение будущего отпускают человека и он вхо-
дит в поток интуитивного бытия. Только в этот момент он начинает жить, ибо свободен от
предрассудков и ограничений.

Напряжение прошлого – это все те тысячи и миллионы негармонических связей, кото-
рыми сковано наше сознание и напряжена душа. Это надуманные иллюзии и ожидания, обиды,
отчаяние, агрессия, страхи, выпущенные в мир. Они накоплены не только в этой жизни, но и в
прошлых наших воплощениях. Ни одно чувство, эмоция и переживания, ни одна мысль нико-
гда не уничтожаются и всегда имеют тонкую связь с человеком, их породившим. А посему мир,
в котором мы живем, есть коллективная иллюзия всех вместе взятых людей, живущих и жив-
ших на планете. Именно наше сознание материализовало окружающий мир. Снять напряжение
прошлого – это пересмотреть свое отношение к происходившим событиям. Событие – в про-
шлом, а энергия стресса (например, обиды) занозой сидит в сердце. Подобного можно достичь,
лишь поднимаясь над рассудочным умом, отпуская свои претензии и обиды, ожидания и при-
вязанности. Тогда душа очищается от перекосов и деформаций, суеты и издерганности, сосре-
доточенности на своих «величайших» проблемах внутренних спорах, желаниях доминировать
и агрессивно доказывать свою неповторимость и значимость. Тогда человек может с удивле-
нием оглянуться по сторонам и увидеть ту Божественную красоту, которая была скрыта от его
сознания. Взамен суеты придет простота, тишина, уравновешенность, желание просто любить
людей. Любить ближних, невзирая даже на их мелочность, меркантильность, подлость и эго-
изм. Это вовсе не значит, что надо фанатично любить людей неразумных и подлых. Любить –
это видеть в них все то светлое, что делает человека человечным. Колоссальная энергия, ухо-
дящая на контроль прошлого (людей, событий, ситуаций), высвобождается, и человек начи-
нает жить, доверяя миру и вместе с миром. Эта энергия даст ему возможность жить спонтанно
в потоке интуитивного знания и поддержки всей Вселенной.

Напряжения будущего – это желание избежать страданий в будущем, а посему человек
бессознательно стремится выстроить систему защит или застраховать себя от уничтожения и
боли в будущем. Для этого он стремится подсознательно построить громадный дом и обнести
его каменным забором от мифических врагов, накопить склад продуктов на случай голода,
правдами и неправдами скопить миллионы. Так зачастую и происходит. Рационалист забра-
сывает энергии в будущее. Он говорит себе: «Вот заработаю денег, тогда буду отдыхать» или:
«Вот дочь закончит институт, тогда можно и умирать», – да мало ли что человек может себе
внушить. И получается, что у первого есть программа трудоголика, но нет программы на отдых
и жизнь, а другой человек живет интересами дочери, и как только эти интересы будут реали-
зованы, может просто умереть.
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Глава 2. Крылья души

 

…Коль небесам угодно будет,
ты узнаешь, что природа,
подобная во всем, везде
одна и та же:

чтоб твое сердце,
просветленное своим же правом,
уж не питалось более
желаньями пустыми.

Ты увидишь, что несчастья,
губящие людей, –
их выбора плоды…

Золотые стихи Пифагора

 
Миры души

 
И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его

дыхание жизни, и стал человек душою живою.
Быт., 2:7

Птицы имеют совершенно особое значение,  – они воплощают
свободу. Мы видим птицу, летящую в небе, и она напоминает нам о
нашей собственной внутренней свободе.

В каждом из нас есть внутреннее существо, которое мы называем
душой. Душа, подобно птице, летит в небе Бесконечности.
Шри Чимной

Каждый путник ощущает в себе некое существо, которое размышляет, познает, страдает,
чувствует, любит, ненавидит, переживает, радуется, мечется в поисках свободы. Это существо
люди назвали душой. Человек может не замечать душу и даже отвергать ее, но только до опре-
деленного момента. Люди противоречивы, хаотичны и ни в чем твердо не уверены. Они в боль-
шинстве случаев не знают даже, кто они такие. Это продолжается до той поры, пока душа опу-
тана цепями неведения и не видит цели, пока она не замечает себя, пока она не знает, кто или
что она и чего же она хочет. Все встает на круги своя, когда душа обретает зрелость. Зрелость
приходит не просто так, а посредством длительных поисков, метаний, преодолений страстей
и несовершенств.

Идея встречи с мирами души витала в моем сознании давно. Вопрос был сформулирован
так: Как попасть в миры ДУШИ и осознанно с ними работать?

К тому времени я вплотную подошел к исследованию возможности лечить тяжелые забо-
левания работой с параллельными мирами. На горизонте вырисовывалась еще более заманчи-
вая цель – совершить бросок за рамки своего сознания.

…Настроившись на поиск «того, не знаю, что», я интуитивно набрел на вход в миры
души. На физическом уровне он располагается по центру грудной клетки, а на мистическом
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– в 22-м измерении. Точка входа проявилась сама, естественно, в некой другой мерности,
и ее не надо было особо искать – надо было лишь задать программу поиска сознанию. Она
неким сверхчувственным образом притягивала и звала. Сердце отозвалось трепетом, участи-
лось дыхание, возникло предчувствие встречи – встречи необычной и желанной. Подобные
реакции тела и психики всегда сильно поражают воображение. Когда ты встречаешься с выс-
шим таинством, некая сверхчувственная система сознания сигналит тебе, как бы поощряя, что
ты на правильном пути.

Возник вопрос: как пройти Портал? Но тут же пришло понимание его бессмысленности,
ибо знания присущи каждому человеку изначально: Портал способен пройти любой путник,
осознавший необходимость в подобной работе, и тем более уже подготовленный к встрече.

Мое «Я» (все же что это такое, если не душа?) или то, что понимается под «Я», вошло в
Точку, и Она распахнулась горизонтом видения следующего мира. «Я» сделало бросок внутрь
центра – точку этого мира, и новый мир раскрылся новым горизонтом. Так, слой за слоем, я
погружался все глубже и глубже в неизведанное. На каждый новый горизонт проявления сле-
дующего мира физическое тело выдавало свою реакцию. В одном из миров у меня заболели
абсолютно все суставы, в другом – полились слезы, в третьем – защемило сердце. Стало более
понятным, где пишутся основные грехи и хранятся болезни и несовершенства. Миры Души
раскрывались, как компьютерные файлы. Постепенно движение стало затрудняться. Продви-
жению мешала некая упругая среда. Я на всякий случай попробовал таранить преграду, но из
этого ничего не получилось. В последующем я исследовал эту проблему и понял, что дальней-
шее продвижение возможно с расширением границ сознания. Мне ничего не оставалось, как
остановиться и исследовать реальность, в которую я попал. Моим глазам (?) и сверхчувствен-
ному восприятию предстала удивительная картина живого, красочного – сказочного – мира.
Мира моего детства. Мира моих сновидений и фантазий! Я оказался в Зазеркалье.

Так вот откуда приходят сказки и рождаются фантазии! Они – реальность мира души.
Я стал проваливаться в сказочную атмосферу блаженства, ничегообщего не имеющую с моим
исследовательским настроем. При этом оговорюсь, что, когда я проводил своих учеников по
их мирам души, реакции были абсолютно разные. Для одного человека это были пустынные
места пепелищ и ада, где жили кровожадные духи и демоны, тогда как для другого – миры
фантазий и райских кущ. Вероятно, все зависит от степени чистоты и зрелости души.

– А еще говорят, что счастья не существует, – догнала меня совсем некстати пришедшая
мысль.

– Люди просто об этом не знают, – ответила ей другая. Отмахнувшись от внутреннего
Аналитика (ведь здесь я впал в детство и стал ребенком, а ребенку можно все), я стал насла-
ждаться открывшейся передо мной свободой.

– Но ты же ничего не придумываешь и не фантазируешь, ты ведь просто наблюдаешь, –
успел сказать Аналитик, вновь предоставив место исследователю.

…ОНА парила над царством цветов, как фея из детской сказки; отличие состояло лишь
в том, что сказка была живая и касалась лично меня. Но давайте не будем спешить, ибо иссле-
дователь этого не любит.

Наблюдаемый мир развернулся бесконечным простором голубых, молочно-белых, розо-
вьх, золотистых красок и форм. В нем присутствовала неземная тишина, спокойствие и гар-
мония. Пришло осознание – это Храм моей души!

Позже я вновь и вновь убеждался в том, как сильно разнятся впечатления и как сложен
мир души.

– Вот тебе где Ад и Рай, – подал голос Аналитик словами Омара Хайяма.
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Мир души чем-то похож на земной мир. В нем есть небо, земля, деревья, реки и горы.
Все его пространство является живым и разумным. Камень и дерево могут дать совет и помочь.
Совсем как в сказках, где деревья и камни говорят.

– Так вот где лежит мир детских сказок! И вовсе это не сказки и фантазии, а объективная
реальность, – подал дельную мысль Аналитик.

– Воздействуя на этот мир, можно напрямую преобразовывать действительность матери-
ального мира: это же миры нашего воображения, желаний и фантазий, – сказал Исследователь.

– Да кто вам поверит! – проявился Скептик.
– Не мешайте, – попросило «Я».

… Душа летела на встречу со мной. Она проявилась на внутреннем экране в образе стре-
козы. Ее четыре крылышка были прозрачны и вместе с тем отливали золотистыми и голубыми
оттенками. Состояние благодати накрыло и перевело восприятие в сверхчувственную область.

«Могу ли я Ей чем-либо помочь, ведь она такая хрупкая и трепетная?» – промелькнула
мысль. «Необходимо проявить (создать духовным сознанием) и гармонизировать с остальными
еще пару крыльев», – пришел ответ от Проводника.

Рисую сознанием (или проявляю?) новую пару крыльев. Прозрачные крылья проявились
как бы сами собой, после чего я провожу их балансировку. Возникло интуитивное ощущение
правильно выполненной работы, и я с неохотой покидаю этот гостеприимный мир.

К чему приведет проделанная работа – покажет будущее, а пока я свернул пространства
души в Точку и в обратном порядке, тщательно закрывая за собой порталы миров, вышел в
нашу реальность.

В этом мире меня переполнили чувства благодарности, возвышенной радости и восторга.
Я понял, что чуть ближе подошел к разгадке Тайны, а одновременно получил Инициацию и
Инструмент преобразования своей реальности. Физическое тело отблагодарило меня неожи-
данной гибкостью, раскованностью, силой и потрясающей легкостью.
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Зачатие

 
Весь мир тоскует по свободе, и все же каждое существо влюблено

в свои цепи – это первый парадокс и неразрешимый узел нашей природы.
Шри Ауробиндо

Осознанная душа, перед тем каквоплотиться, согласно закону кармы планирует будущее
проявление, или, иными словами, формирует судьбу. С этой целью она притягивает к себе
пренатальные энергии ментального, астрального и эфирного миров для формирования соот-
ветствующих тел, выбирает страну, родителей, место и время воплощения. Все это она проде-
лывает с одной целью – достичь в новом воплощении максимальной самореализации. Ответ-
ственность за формирование эфирной матрицы берет на себя Проводник – некая пренатальная
энергия, накопленная в Ином мире. В момент зачатия ребенка, при слиянии яйцеклетки и
сперматозоида, происходит частичное проявление сознания души в материальном мире. Сам
момент перехода сопровождается мощной энергетической вспышкой и состоит из четырех ста-
дий: Ясный Свет перетекает в Серебристый – лунный, затем в сочный Красный, далее – в Раз-
ноцветный мираж, перетекающий в Черный свет. Все эти стадии в обратном порядке пере-
живаются в момент смерти. Иногда душа переживает яркую вспышку, сразу перетекающую
в черный мрак. Сверхсознание и Проводник (причин и следствий) с учетом кармы, индиви-
дуальности души и генетического кода родителей, миллиона других, не учтенных нами фак-
торов, формирует эфирную матрицу ребенка. В этом процессе принимают участие все силы
Вселенной; отличия заключаются лишь в силе желания – своеобразной инициации ребенка.
Важная роль в этом процессе отводится запросу родителей на ребенка, силе любви между ними
и яркости оргазма во время зачатия.

Чем сильнее любовь и запрос на ребенка, а также ярче оргазм родителей, тем легче душе
воплотиться в нашем мире итем энергичнее будет человек. Тело ребенка рождается из мамы
(яйцеклетка – Свет Матери) и папы (сперматозоид – Свет Отца). Генетически оно наследует
информацию обо всем роде и самым тесным образом (энергетически, информационно, кар-
мически) связано с родителями. Даже если настоящие родители ребенку неизвестны, он все
равно до конца своей жизни жестко с ними связан миллионами энергетических нитей. Любые
процессы, происходящие с ребенком, отражаются в поле родителей, и наоборот. В момент
внедрения сперматозоида в яйцеклетку душа в виде светлого бесформенного облачка обвола-
кивает оплодотворенную яйцеклетку. Видящие наблюдают, как внутри светлого облака рож-
дается черная точка, которая, с огромной скоростью расширяясь, всасывает в себя структуры
души, пока не произойдет золотисто-красная вспышка. Картина меняется на противополож-
ную, и уже теперь внутри черного облака (первичного строительного материала тела ребенка –
все происходит по аналогии с рождением Вселенной из Хаоса) скована белая точка. При фор-
мировании эфирной матрицы ребенка максимально задействуется генетическая информация
одного из родителей. Интересно, что сам момент зачатия-вспышки может быть использован в
медитациях для придания большей жизненности ребенку или достижения Просветления.

Если первой рождается девочка (учитывать следует и аборты, если они были), то она
копирует отца, а если мальчик – то мать. В дальнейшем следующая девочка в семье будет
похожа на мать, а мальчик на отца. Подобное чередование природа использует для исключения
однообразия, иначе все мальчики походили бы на Адама, а девочки на Еву. Несмотря на то что
ребенок генетически наследует максимальную информацию об одном из родителей и внешне
на него похож, к 30 годам сложение и черты лица претерпевают дальнейшие изменения. Чело-
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век все больше и больше становится похожим на себя в предшествующем воплощении. Таким
образом, даже физическое тело в чем-то повторяется, являя собой некое состояние бессмер-
тия. Это часто проявляется в эффекте узнавания. Вы видите (интуитивно чувствуете) в совер-
шенно незнакомом человеке некий знакомый облик, вот только… он чуточку отличается от
того, к которому вы привыкли.
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