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Введение

 
Итак, преодолев боязнь белых халатов и сомнения в достижениях медицины вообще,

вы решились на врачебную помощь. Ну не век же, в конце концов, строить родным и зна-
комым глупую улыбку, отвечая на их вопросы относительно детей, что вы пока их просто
не хотите. Хотя в душе всё переворачивается при взгляде на племянников и соседских ребя-
тишек. Не наступила желанная беременность в течение одного года? Не откладывая обрати-
тесь в кабинет планирования семьи (он есть в каждой женской консультации) или к гинеко-
логу, которому Вы доверяете.

При первой встрече врач расскажет вашей семейной паре о том, как происходит про-
цесс зачатия и какие могут быть причины не наступления беременности. А затем назначит
вам индивидуальный план обследования.



А.  Мичман.  «Бесплодие: выясняем причины»

7

 
Обследование мужчины

 
В семье, где царят взаимопонимание, уважение, забота и любовь, не может быть пре-

ний по поводу: кому обследоваться первым. Мужчина должен начать обследоваться вместе
со своей супругой, не откладывая на то время, когда «вот у тебя ничего не найдут, тогда я
пойду!». Или пойти на обследование раньше, пусть этот рыцарский поступок станет кру-
пицей укрепления ваших семейных отношений. Супругу необходимо сделать анализ спер-
мограммы. Этот анализ показывает количество сперматозоидов, характер их подвижности,
патологические изменения, которые могут быть причиной снижения фертильности (способ-
ности к деторождению).

Сперматозоиды очень нежные и страдают от влияния внешних факторов-переохлажде-
ния, перегревания, стрессов и других, поэтому везти сперму на анализ из дома не годится.
Для сдачи этого анализа в клиниках планирования семьи или специальных лабораториях
есть отдельная комната, оснащенная видеоматериалами или журналами для мужчин. Мето-
дом мастурбации, полученный эякулят (сперма) помещается в пробирку, после чего сразу
отдаётся на исследование.

При желании супруги могут вместе находиться в комнате для сдачи данного анализа.
Для того, чтобы спермограмма показала наилучшие результаты, мужчине следует помнить,
что: за месяц до сдачи анализа нужно отказаться от курения, алкоголя и других вредных при-
вычек, не употреблять никаких лекарственных препаратов (если они не жизненно необхо-
димы), постараться избегать стрессов, не болеть и не переутомляться. За 1 неделю до сдачи
анализа нельзя посещать сауну, последние 3—5 дней перед анализом нужно воздерживаться
от половой жизни.
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Обследование женщины

 
Несомненно, оно более ёмкое и сложное, чем у мужчины.
Необходимо оценить работу яичников и выявить нарушения, определиться с прохо-

димостью маточных труб, детализировать состояние матки, проверить иммунологическую
совместимость супругов. Кроме того, в ходе обследования, могут выясниться обстоятель-
ства, требующие дополнительной лабораторной и инструментальной диагностики состоя-
ния других органов.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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