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Введение

 
Основное негативное влияние несет не  само вождение автомобиля беременной жен-

щиной, а нервное напряжение, вызванное постоянным отрицательным воздействием дороги
и участников дорожного движения.

Садиться ли беременной женщине за руль? Водитель беременной женщины – это тоже
очень большая ответственность. Самое главное – чтобы женщина чувствовала себя спокойно
в авто, что в случае с Россией – практически невозможно, а особенно в большом городе. И осо-
бенно, если вас везет не личный водитель, а вы ведете сами.

Сам процесс управления автомобилем доставляет удовольствие, но тот факт, что вокруг
агрессивная среда, постоянное напряжение, стресс может навредить матери и ее еще не родив-
шемуся ребенку. К  тому  же, как показывают исследования, реакция беременных женщин
немного замедляется, они как  бы погружаются в  себя, в  свои заботы, свои переживания,
поэтому, если вы все же решили провести беременность за рулем, необходимо быть крайне
внимательной и не совершать действий, в которых вы сомневаетесь. В вашем положении риск
не приемлем.
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Почему желательно не садиться

за руль, когда вы беременны?
 

Как правило, первые 4—5 месяцев протекания беременности сопровождаются тошно-
той, слабостью, обмороком. Поэтому, сами понимаете почему лучше не садится в этот период
за руль и, тем более, не ездить на большие расстояния. К концу беременности живот начинает
мешать садиться за руль, возникает вероятность травмирования ребенка. Так же, малыш начи-
нает проявлять большую активность, что может на короткое время доставить матери диском-
форт и даже боль.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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