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Введение

 
Больше половины супружеских пар считают, что секс во время беременности пред-

ставляет опасность для развивающегося плода. На самом деле верно обратное.
Занятие сексом во время беременности, как правило, совершенно безопасно для пар

с беременностью низкого риска. Скорее всего, ваш врач порекомендует вам продолжать
заниматься сексом и испытывать оргазм в течение всего периода беременности или в отдель-
ные его моменты. Но есть и исключения, когда нельзя «делать это».
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Исключительные случаи

 
• У вас в прошлом был случай выкидыша в первом триместре или существует угроза

выкидыша в настоящем;
• Если вам поставлен диагноз болезни, называемой прежде-временным раскрытием

шейки матки;
• Если вам был поставлен диагноз предлежания плаценты (когда плацента блокирует

всю шейку матки или ее часть) или отрыва плаценты (когда плацента начинает отделяться
от стенки матки);

• Вы вынашиваете больше одного плода;
• У вас в прошлом были преждевременные роды или в настоящее время присутствуют

симптомы, указывающие на возможность преждевременных родов;
• У вас или вашего партнера имеется не вылеченная венерическая болезнь;
• Произошел разрыв плодного пузыря.
Если ваш врач запретил вам в данный момент заниматься сексом, то вы должны ясно

представлять себе, что можно делать, а чего нельзя. Некоторым парам рекомендуется полу-
чать наслаждение от чего угодно, только не от полового сношения, а другим – избегать
стимуляции сосков и любой формы сексуальной активности, которая приводит к оргазму.
В обоих случаях это приводит к сокращению матки.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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