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Удивительные открытия

 
Начнём с самого, ну почти самого главного, одно очень важное открытие во время

беременности я сделала.
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Великий смысл токсикоза

 
Врачи токсикоз объясняют гормональным сбоем, но на самом деле у него очень серьез-

ная миссия. Когда женщина… Лучше давайте расскажу, как я это открыла. Когда он начался,
мне стало выходить на улицу кошмарно сложно, потому что всё время воняло… ну это как
всё равно, что я спускалась в большую помойку, и эта вонь не прекращалась просто нигде.
Но на четвёртом этаже вообще ничего не ощущалось. Именно когда ходила просто по улице,
и эта помойка не заканчивалось нигде, пахнет просто ужасно. С этой точки зрения токсикоз
выглядит как проклятие. Это было сложно потому что мне каждый раз надо было выходить
на улицу, когда я шла от дома до работы или с работы домой. Это было каждый раз просто
мучение. На работе тоже было мучение, когда ко мне приходили люди, от которых несёт
запахом сигарет и алкоголя. И это в миллион раз сильнее запах, чем обычно! Это просто
было что-то! Я еле выдерживала.
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Тот же самый токсикоз стал раем…

 

Получилось так, что мы договорились, что я на неделю съезжу к родителям. В деревню.
И когда я туда приехала, для меня было огромным открытием, что вообще токсикоз – это
Рай! То есть то, что я гораздо сильнее чувствую все запахи, это благословение… Я через
дорогу чувствовала аромат цветочков маленьких там так, как будто бы я в них туда носом
просто зарылась вся!!! Сосны, всё что угодно, все вот эти ароматы были настолько ощутимей
прям как будто в сказку попала… И тогда я поняла вообще смысл этого всего. Один – в том,
что… ну проще на примере.

Когда человек курит, то в организм попадает очень много яда, и организм защищается,
он свои слизистые делает менее проницаемыми, больше защищается от проникновения яда.

А здесь обратный процесс. Организм делает слизистые более проницаемыми для воз-
духа, запахов, фитонцидов. Получается, что во-первых мы больше кислорода получаем, а его
очень много необходимо для строительства новой жизни. Да и незабываемо, что ты погру-
жаешься просто в цветущее что-то… Ну и второй важный момент тоже примерно с этим же
связан. С тем что человека насыщают запахи и фитонциды. Они быстрее чуть ли не прями-
ком через нос попадают в кровь и далее по организму.
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Важный момент для всех!

 
На примере. Наркоман вдыхает вещества через нос, чтоб они напрямую попали в кро-

воток, и конечно же в мозг. А если человека из чистого воздуха переместить в нечеловеческие
условия, где в воздухе полно отравы от выхлопов машин – оксид серы, оксид углерода, сви-
нец, канцерогены (выбросы выхлопных газов – основная причина превышения допустимых
концентраций токсичных веществ и канцерогенов в атмосфере крупных городов) до сига-
ретных мультиядов, он своим организмом будет фильтровать воздух, пропуская через свой
организм (лёгкие, кровь, все омываемые органы) 24 литра отравленного воздуха ежедневно
(от 10 до 40 литров).

И в этой отравленной пустыне как спасительные фонтаны кислорода и фитонцидов –
деревья.

Всё это ощутимее при токсикозе, когда нюх многократно чувствительнее.
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Роды

 
Про схватки и потуги найдёте в любой литературе.
Сделала новое открытие, на потугах невозможно не тужиться! Организм сам всё

делает, а ты, вот хоть что ты делай, ничего ты не можешь сделать, тебя просто несёт родовой
поток, за тебя всё это происходит, а ты здесь вообще не властвуешь! Такой родовой процесс.
Одна женщина сказала, это всё равно, как если бы мои ноги встали и унесли меня куда-
нибудь!
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На воздухе

 
Сначала я рожала на воздухе, и было больно. Были схватки, и всё больнее и больнее, я

начинала орать, то плакала, то кричала. (Думала, как там соседи на шум ничего не вызвали,
это я потом уже думала, конечно). Но… потом…
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В воде

 

Как только я попала в воду…
В ванну воду набрали из-под крана, пачку соли добавили (лучше две), и когда я попала

в воду, в тёплую, и стало так хорошо и вся вот эта боль, которая была на схватках, она просто
исчезла!!!

Я стала без писка, без всех звуков просто дышать, вдыхать-выдыхать и всё. И у меня
настолько была разница, вот такой раз и всё, и уже не больно, и до конца родов было вот
так вот, что ни боли, ни писка. Единственное, там в конце момент когда уже дитё вылезало,
мне показалось, что разрыв, ну там небольшая трещина была (но всё зажило), на тот момент
было больно (ну когда по живому рвётся), а так в остальном спокойно. Так что в воду рожать
можно. И в следующий раз именно так и планирую. Потому что так просто не больно и всё.
А что в ванне было неудобно, тесно, я закинула ногу на стенку для простора, само вышло,
в общем помогло, а так это лучше всего решается бассейном с насосом (даже в квартире,
есть такой опыт у некоторых людей). Таким образом, для меня:

Рожать в воду и рожать на воздухе – это небо и земля
Это для меня самое большое открытие, я и не знала что настолько (!) сильная разница.

Я думала еле заметная, ну что там вода? Оказывается, она просто сняла всю боль, и всё.
Есть объяснение.
Есть предположение что, когда всё это раскрывается быстро и под тяжестью ребёнка,

то когда матка в не готовом немножко, может быть, состоянии находится, а тут уже напи-
рают, больно (ну как на шпагат резко сажать, например), а когда в воде находится, то вес уже
не так давит, и уже оно идёт по мере раскрытия. То есть когда организм готов, уже раскрылся
дальше, тот проход, то оно продвигается. Не давит, не тянет тебя, а именно может продви-
нуться только в готовые для этого ткани. Так что этим мне понравилось в воду рожать. Этим
моментом.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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