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Александр Курлович
Бегонии

Дизайн обложки – Екатерина Семёнова, фото на обложке – фотобанк «Лори».

Фото в тексте – автора и фотобанк «Лори» (стр. 4, 15, 17, 20).



А.  Курлович.  «Бегонии»

6

 
Приобретение и уход

 
Мода на комнатные растения меняется так же, как и на длину женских платьев…. Вот

и описала она очередной красивый круг, и в один из многих (теперь) фокусов её внимания
снова попали бегонии – теперь уже в новом облике, в «голландском мундире» и голландском
же многообразии.

С бегониями произошло то же, что и со многими другими комнатными цветами – боль-
шинство прежних «видов» (которые, правда, видами и не были) вдруг «раскустились» и пре-
вратились во множество сортов.

Особенно заметно это на примере тех видов бегоний, которые изначально были
самыми распространёнными в культуре, как по причине своих “внешних данных”, так и
из-за высоких способностей адаптироваться к самым различным условиям существования.
В первую очередь это клубневые бегонии (Begonia tuberhybrida), а также растущая сейчас
буквально на каждой второй клумбе бегония вечноцветущая (B. semperflorens). В комнат-
ной культуре появилось также огромное разнообразие новых сортов бегонии королевской
(B. rex).

Что касается остальных природных видов этого рода, то они в какой-то степени ока-
зались в тени названной «большой тройки». Собственно говоря, основная “заслуга” в этом
приназлежит не цветоводам, а голландским фирмам, занимающимся селекцией и продвиже-
нием новых растений на рынок. В результате, кроме уже названной “тройки”, в наших комна-
тах достаточно широко распространены сейчас лишь бегония кроваво-красная (B. сoccinea),
бегония воротничковая (B. manicata) (на фото) и бегония борщевиколистная (B. heracleifolia).
Все они относятся к числу самых неприхотливых комнатных растений, способных жить
практически где угодно – он комфортабельного зимнего сада до захолустной пыльной кон-
торы.

Род бегония (Begonia) получил своё название в честь губернатора Гаити М. Бегона.
В нём насчитывают около 1000 видов однолетних и многолетних трав, полукустарников,
кустарников, лиан. Распространены растения этого рода в тропиках и субтропиках Аме-
рики, Юго-Восточной Азии, Африки, на острове Мадагаскар. Обитают во влажных тени-
стых местах – в лесах, в расщелинах скал, на старых деревьях.

Форма бегоний очень разнообразна. Даже травянистые растения варьируют по разме-
рам от крошечных, размером всего 3–4 сантиметра, до весьма крупных. Имеются бессте-
бельные формы бегоний, у которых на растении держится всего один лист.
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Листья бегоний чаще всего имеют форму «слоновых ушей», то есть сильно скошенно
сердцевидную. При этом центральная жилка делит лист на две весьма неравные части. Края
листовых пластинок нередко бывают зубчато рассечёнными, что делает их похожими на
листья клёнов и подобные им.

Пожалуй, еще более, чем форма, разнообразна их окраска. Листья бегоний могут быть
окрашены в самые различные оттенки зелёного цвета, при этом верхняя сторона либо оста-
ётся однотонной, либо покрыта пятнами и узорами серебристого, красного и жёлтого цве-
тов. Эти пятна бывают разбросаны в беспорядке или располагаются рядами вдоль жилок.

Нижняя сторона листовой пластинки бегонии часто окрашены в красный, фиолетовый,
коричневый цвета самых разных оттенков. Листья, стебли, а нередко даже и цветы бегоний
покрыты опушением разной степени густоты и жесткости – то мягких нежных волосков до
грубой “шерсти”, как у бегонии борщевиколистной (B.heracleifolia).

Цветы у бегоний однополые и однодомные (то есть, имеются женские и мужские
цветки, располагающиеся на одном растении). Окраска их весьма разнообразна, но ограни-
чена «тёплой» гаммой, как и у листьев – это красные, розовые, белые, реже жёлтые и оран-
жевые тона, подчас с зеленоватым оттенком.

В каждом отдельном соцветии мужские и женские цветки у бегоний распускаются
неодновременно (сначала мужские), что позволяет в естественных условиях стимулировать
именно перекрёстное опыление.

Семена бегоний чрезвычайно мелкие. У многих видов на 1 грамм приходится порядка
75 000 семян. Благодаря своей лёгкости они переносятся на небольшие расстояния ветром
и дождевыми потоками.
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Особенности ухода

 
Ухаживая за бегониями, следует прежде всего иметь в виду, что они делятся на

несколько групп, каждая из которых требует в чём-то особенного ухода. Так, клубневые
бегонии зимуют в сухих условиях, когда их надземная часть засыхает, а королевская бегония
круглый год нуждается в тёплом и влажном содержании… Эти особенности я постараюсь
предусмотреть и оговорить во вводной части. Итак…
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Освещённость

 
Отношение бегоний к освещённости в целом различно. Лиственно-декоративные

виды, такие как сорта бегонии королевской, теневыносливы и даже тенелюбивы. Их требу-
ется притенять от яркого солнца, особенно на окнах южной и западной ориентации, куда
солнечные лучи приходят в достаточно неблагоприятное для растений время – после полу-
дня. В то же время многие кустарниковые виды, например бегония ярко-красная, являясь
в целом теневыносливыми, довольно-таки пластичны в этом отношении, и могут успешно
развиваться при довольно ярком свете. Сорта же клубневой бегонии, а также бегонии веч-
ноцветущей попросту довольно светолюбивы и для их успешного выращивания “показаны”
светлые окна. Растения эти нередко используются в ландшафтном дизайне, будучи выса-
жены на клумбах в качестве летников.



А.  Курлович.  «Бегонии»

10

 
Влажность воздуха

 
Можно сказать, что общим правилом для бегоний будет потребность в достаточно

высокой влажности воздуха. Обычно уровень её составляет не менее 60 %, поэтому в зимнее
время “листовым» видам потребуется дополнительное увлажнение окружающего воздуха,
хотя бы в виде опрыскивания….

В то же время клубневые бегонии, а также редкие в культуре суккулентные виды (есть
и такие!) не требуют повышенной влажности во время зимовки. Напротив, им необходим
зимний покой с сухими и прохладными условиями. Многие кустарниковые виды более тер-
пимы к сухому зимнему воздуху, тем не менее, опрыскивание и им весьма не помешает.
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Температура

 
Температурные условия зимой для бегоний подразделяются в зависимости от про-

исхождения растений. Те из них, что имеют субтропическое происхождение, нуждаются
в относительно прохладной зимовке, однако температура не должна опускаться ниже 12–
14 °C. Для тропических же видов лучше поддерживать температуру не ниже 18–20 °C. В
летнее время все бегонии теплолюбивы.
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Поливка

 
В качестве общего правила можно принять, что бегонии влаголюбивы. Исключение

составляют лишь уже упоминавшиеся суккулентные формы, но они настолько мало распро-
странены в “широком” комнатном цветоводстве, что шансы встретить эти растения где-либо,
кроме выставки кактусов, для обычного человека близки к нулю.

Для большинства бегоний обычным режимом можно признать обильную поливку в
летнее время и умеренную в зимнее. При этом летом не нужно ждать подсыхания верхнего
слоя почвы перед следующим поливом, а осенью и зимой это весьма желательно.

Исключение составляют клубневые бегонии. Они зимуют сухо, с отмиранием надзем-
ной части. Поливка их в летнее время мало чем отличается от других видов рода, а осенью
увлажнение постепенно уменьшают до полного прекращения.
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Чистота растений

 
Вроде бы абсолютно очевидно, что листья, как органы дыхания, а также питания рас-

тений, должны быть чистыми. Однако, как часто цветы в наших жилищах покрыты тол-
стым слоем пыли! Не пожалейте иногда времени, протрите листья своих любимцев от пыли
сухой тряпочкой. Именно сухой, так как влажная только размазывает грязь по поверхности
листьев. Время от времени очень полезно относить растение в ванну и устраивать ему тёп-
лый душ. При этом, прежде чем возвращать цветок на окно, лучше дать воде стечь, чтобы не
подставлять мокрые листья и стебли под весьма вероятный сквозняк. Да и на полу мокрых
следов не останется.
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Почва для посадки

 
Почва для посадки комнатных растений, пожалуй, – самый частый предмет споров и

непримиримых противоречий в среде цветоводов. Кто-то использует просто «огородную»
землю, кто-то готовит составные части для смеси по прописям, взятым из старых книг. Мно-
гие умелые и опытные цветоводы пользуются имеющимися в продаже готовыми смесями
(Для нашего случая “Бегония”), и не меньшее количество считает эти смеси чуть ли не ядом
для растений.

Где же искать ответ в такой путанице? Наверное, как и обычно, где-то посередине.
Как правило, пригодность той или иной почвы для ваших условий определяется именно
этими условиями – режимом полива, присущим только вам, условиями тепла, освещённо-
сти и влажности воздуха в вашей квартире. Казалось бы, от одной квартиры к другой все
эти показатели отличаются весьма незначительно, но результат нередко оказывается самым
неожиданным. Поэтому в конечном счёте решение, какой почвой пользоваться, зависит от
вас самих, от вашего опыта. Я могу лишь дать некоторые краткие рекомендации для начала.

Использование готовых смесей, имеющихся в продаже, я считаю вполне возможным,
и часто пользуюсь ими сам. В общем случае, следует помнить, что готовые смеси несколько
менее питательны (во всяком случае, по азоту), чем обычные почвы, и более настоятельно
требуют систематического пользования удобрениями. Но вообще-то говоря, даже при еже-
годной пересадке с максимальной заменой почвы без удобрений лучше не обходиться. Тем
более что, как показывает опыт, ежегодная пересадка всех растений всегда остаётся благими
намерениями. Нет времени, много других дел … мало ли что мешает пересадить растения, и
это происходит каждый раз. Да по большому счёту, в большинстве случаев ежегодная пере-
садка и не нужна, за исключением случая, когда вы хотите побыстрее подрастить молодое
растение. Большинство же взрослых экземпляров в этом совершенно не нуждаются, да и
горшок увеличивать им не надо.
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