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Введение

 
1 октября 2015 года в России официально заработала процедура банкротства физиче-

ских лиц, позволяющая заемщикам официально освободиться от долгов, а кредиторам взыс-
кать долг с недобросовестных граждан с помощью специальных правовых инструментов,
предусмотренных законодательством о банкротстве.

Однако, как показала практика, у огромной массы должников и кредиторов, которые
могли бы в числе первых воспользоваться всеми выгодами нового закона, есть масса страхов
и заблуждений по поводу процедуры банкротства. Это вызвано незнанием и отсутствием
сложившейся судебной практики в сфере банкротства граждан.

Авторы книги были в числе первопроходцев в этой новой для современной России
правовой процедуре. Благодаря нескольким сотням дел о банкротстве граждан, прошедших
через их руки, уже в первые полгода работы нового закона они сумели приобрести большой
практический опыт в реализации «сырых» и детально не проработанных положений зако-
нодательства о банкротстве.

На основе этого опыта, который развивается и дополняется каждый день, и была напи-
сана данная книга. Мы уверены, что как минимум 99 % сомнений и заблуждений читателя по
поводу целесообразности участия в процедуре банкротства будут развеяны в данной книге.
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Глава 1

История института банкротства
 

Согласно «Энциклопедии Брокгауза и Ефрона» и «Словарю иностранных слов, вошед-
ших в состав русского языка» А. Чудинова слово «банкротство» происходит от итальянского
«banco rotto», что означает «сломанная скамья». «Банком» именовалась скамья, которую
менялы и ростовщики устанавливали на ярмарках и рынках, а когда ростовщик разорялся и
больше не мог выполнять своих обязательств, его скамью ломали.

Банкротство – процедура, которая существовала издревле, потому что люди испокон
веков сталкивались со сложностями в погашении долгов. Еще в Библии, в Ветхом Завете,
сказано, что каждый седьмой календарный год необходимо прощать долги всем евреям, а не
евреям необходимо прощать все долги раз в 50 лет и выпускать всех из долгового рабства,
независимо от расы, цвета кожи и вероисповедания. Как мы понимаем, это просто рекомен-
дация, но все же…

Стоит сказать, что ситуация, при которой должник не может расплатиться по своим
долгам, всячески осуждалась обществом везде и в любое время. В древних цивилизациях
по умолчанию мерой, которая применялась к такому должнику, было долговое рабство до
момента полной отработки долга. Дальше, с прошествием времени и развитием делового
оборота, на эту проблему стали смотреть более широко и начали выделяться некоторые ситу-
ации, при которых может потребоваться защита прав должника. Начали разделять случаи,
когда должник мог попасть в состояние неплатежеспособности умышленно (то есть пре-
ступное банкротство), а иногда по неосторожности или вовсе при отсутствии вины. У долж-
ников начали появляться различные права, круг которых со временем только расширялся.

В Древней Греции за долги главы семейства (глава семейства владел всем имуществом)
вся семья могла попасть в долговое рабство до того момента, пока долг не будет погашен.
В некоторых полисах (областях) Греции максимальный срок долгового рабства был ограни-
чен пятью годами, к тому же запрещалось жестокое обращение с должниками, в частности
телесные наказания.

В Древнем Риме в случае, если сам должник или суд признавали факт и размер долга,
и должник не погашал его в течение 90 дней с момента возникновения такой обязанности,
кредиторы имели право изымать и продавать имущество должника в счет погашения долга.
Путем однократной продажи имущества долги не списывались. В течение всей жизни, если у
должника появлялось какое-то имущество, кредиторы имели право его изымать и продавать,
пока долг не будет погашен полностью.

В Англии, в статуте 1705 года, впервые появилась правовая норма, согласно которой
«добросовестный банкрот может рассчитывать на полное прощение невыплаченных долгов
после продажи его имущества». Как мы видим, появилось понятие «добросовестный банк-
рот». Им мог считаться тот, кто пришел к банкротству не умышленно, а по неосторожности
или в силу стечения обстоятельств или внешних воздействий (пожар, засуха, кораблекруше-
ние и др.).

В истории России банкротство как предпринимателей (купцов), так и простых граж-
дан также существует очень давно. Первый свод законов Древней Руси «Русская правда»,
изданный в XI веке, различал долговое рабство для виновного должника и реструктуриза-
цию долга для невиновного. В 1740, 1800, 1832 годах в России принимались специальные
законы о банкротстве («Уставы о банкротах»), где различалось банкротство предпринима-
телей (купцов) и банкротство обычных граждан.
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В 1929 году, когда уже существовал Советский Союз и право частной собственности
отсутствовало, тем не менее законом признавалось право на банкротство государственных
предприятий и кооперативов.

После того как Советский Союз прекратил свое существование, в современной России
стал действовать уже третий закон о банкротстве, он был принят в 2002 году.1 С 1 октября
2015 года в «Главу 10» Закона были внесены значительные поправки, регламентирующие
процедуру банкротства граждан, не являющихся предпринимателями. Таким образом, после
более чем столетнего отсутствия, в наше законодательство вернулась процедура, позволяю-
щая законно и цивилизованно разрешать проблему с долгами граждан.

Подробно об этой процедуре мы и будем разговаривать в этой книге.

1 Федеральный закон от 26.10.2002 № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» // СПС КонсультантПлюс.
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Известные случаи банкротства

 
Чтобы дать читателям понять, что банкротство – это обычная законная процедура,

такая же привычная, как заключение брака или вступление в наследство, мы приведем при-
меры банкротства известных людей и даже целых государств.

Генри Форд – основатель компании Ford Motor, производящей всемирно известные
автомобили «Ford». Это имя настолько известно, что вряд ли про него кто-то не слышал.
Форд впервые в промышленном производстве начал использовать конвейер, впервые сде-
лал автомобиль общедоступным, модель «Ford T» была продана огромным тиражом. Благо-
даря ему автомобиль стал не предметом роскоши, а средством передвижения. Его жизнен-
ным девизом было: постоянно повышать эффективность, сделать производство настолько
эффективным, чтобы автомобили стали максимально доступными. В течение своей жизни
Форд был признан банкротом два раза.

Томас Эдисон – всемирно известный американский изобретатель и предприниматель.
Эдисон получил в США 1093 патента и около 3000 в других странах мира. Он усовершен-
ствовал телеграф, телефон, киноаппаратуру, разработал один из первых коммерчески успеш-
ных вариантов электрической лампы накаливания, изобрел фонограф. Кстати, именно он
предложил использовать в начале телефонного разговора слово «алло». В 1928 году награж-
ден высшей наградой США, Золотой медалью Конгресса. В 1930 году стал иностранным
почетным членом Академии наук СССР. Одна из самых известных его цитат звучит так: «Я
не терпел поражений. Я просто нашел 10 000 способов, которые не работают». До того как
стать богатым и знаменитым, он признавался банкротом пять раз.

Наша страна, Россия, признала себя банкротом в 1998 году. Что именно случилось?
Правительством был объявлен дефолт (банкротство) по государственным краткосрочным
облигациям. Цена на нефть тогда была крайне низкая (около 10 долларов за баррель), пере-
ходная экономика, «лихие 90-е годы». Президент Ельцин баллотировался на второй срок, и
ему нужно было срочно поднять свою популярность среди широких слоев населения, коими
тогда являлись бюджетники (врачи, учителя, госслужащие и др.), главной проблемой кото-
рых были задержки зарплат.

Решение было найдено быстро. Правительство выпустило государственные кратко-
срочные облигации (ГКО) и продало их на международном финансовом рынке, проще
говоря, взяло денег в долг у западных инвесторов. Таким образом, правительству удалось
демонстративно выплатить заработную плату бюджетникам, чтобы они были довольны и
проголосовали за Ельцина на президентских выборах. Правительство пошло на этот риско-
ванный шаг, но расплатиться по облигациям было нечем, и страна объявила дефолт, иначе
говоря, объявила себя банкротом. История показывает, что даже государство считает прием-
лемым вариантом объявлять себя банкротом.

 
Первые банкротства граждан в России

 
Закона о банкротстве граждан многие ждали очень давно и готовиться к его вступле-

нию в силу начали заранее, собрав нужный пакет документов и написав заявление о банк-
ротстве. Поэтому первые заявления были поданы в арбитражные суды по всей России уже
1 октября 2015 года. Так как действующий закон позволяет арбитражному суду при нали-
чии оснований сразу признавать гражданина банкротом и переходить в завершающую про-
цедуру реализации имущества, первые завершенные дела появились сразу после Нового
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года. Давайте познакомимся с некоторыми из них. Мы будем использовать материалы газеты
«Коммерсантъ».2

Пенсионерка Галина Брунгард заявила о своей несостоятельности 1 октября 2015
года. Ее долги составили 247,5 тыс. руб. (из них 169 тыс. руб. – просроченная задолжен-
ность), суд признал ее банкротом 3 ноября и уже 3 марта 2016 года завершил процедуру
ее банкротства. В судебном акте говорится, что доходом госпожи Брунгард является пен-
сия в размере 13,8 тыс. руб. (исключена из конкурсной массы на личные нужды и прожива-
ние должника), из имущества имеются единственная квартира и строение жилищно-быто-
вого назначения (в совместной собственности с супругом). При этом ни один из кредиторов
должника не изъявил желания поучаствовать в деле и заявлений о включении в реестр не
подавал. «Поскольку требований кредиторов в процедуре банкротства не заявлено, основа-
ния для реализации имущества должника с целью расчетов с кредиторами отсутствуют», –
указал суд, освободив пенсионерку от долгов.

У супругов Алексея и Марины Кузьминых накопилось 775 тыс. руб. совместных дол-
гов. Госпожа Кузьмина не трудоустроена, ее муж работает водителем автобуса за 10,6 тыс.
руб., имущества – нет. Их заявление о несостоятельности от 1 октября 2015 года суд рассмат-
ривал в рамках одного дела, отметив, что законом не предусмотрена такая возможность, но
он считает это допустимым, исходя из принципа процессуальной экономии и принимая во
внимание то, что заявители являются супругами, имеют общие обязательства и общих кре-
диторов. 9 ноября супруги Кузьмины были признаны банкротами с единственным кредито-
ром в реестре – налоговой инспекцией с требованиями на 2,5 тыс. руб., а 9 марта 2016 года
их банкротство было завершено. Финансовый управляющий, отчитываясь по итогам проце-
дуры перед судом, сообщил, что имущество должников принадлежит к предметам обычной
домашней обстановки и обихода, на которые не может быть обращено взыскание. Зареги-
стрированного имущества, дебиторской задолженности, драгоценностей и иных предметов
роскоши не обнаружено, все поступления денежных средств за период процедуры – 20,3
тыс. руб. В связи с отсутствием имущества, подлежащего реализации, расчеты с кредито-
ром не производились, и суд освободил должников от оставшихся непогашенными долгов.
Любопытно, что 4 марта, уже по истечении срока на включение в реестр кредиторов (он
закрылся 21 января), свои требования заявили ОТП-банк и УК «Траст», но они пока не рас-
смотрены судом.

Специалист по обработке документов в центре госуслуг Марина Амрачева тоже подала
заявление о собственном банкротстве 1 октября 2015 года. 3 ноября суд признал ее банк-
ротом и ввел процедуру реализации имущества. В качестве своего дохода должница ука-
зала только заработную плату в размере 15,2 тыс. руб., другого имущества у нее не оказа-
лось. Общая сумма долга перед банками составила 538 тыс. руб. Суд, сопоставив размер
ежемесячного дохода и размер задолженности, пришел к выводу, что должник не сможет
исполнить свои обязательства в срок. По ходатайству должника из заявленной зарплаты суд
исключил 10,9 тыс. руб. (размер прожиточного минимума). 3 марта 2016 года срок проце-
дуры истек, ни один из кредиторов не заявил о включении своих требований в реестр, и
госпожа Амрачева была освобождена от долгов.

Пенсионер Геннадий Лебедев обратился с заявлением с суд 1 октября 2015 года и 3
ноября был признан банкротом. Суд пришел к выводу, что в отношении должника невоз-
можна процедура реструктуризации долга, поэтому сразу ввел реализацию имущества. Свои
требования заявили три кредитора – «Альфа-банк», Совкомбанк и Росгосстрах-банк – на
общую сумму 779 тыс. руб., при этом единственным доходом должника является пенсия в
размере 9,7 тыс. руб. В собственности у господина Лебедева оказались только квартира пло-

2 Источник URL: http://kommersant.ru/doc/2963771.



Д.  Баландин, А.  А.  Галкин.  «Банкротство физических лиц: пошаговая инструкция и шаблоны докумен-
тов для списания ваших долгов»

11

щадью 28,8 кв. м и два банковских счета в Сбербанке с остатком 20 руб. Кредиторы были
включены судом в реестр, однако на собрание кредиторов не явились, в связи с чем оно было
признано несостоявшимся. В декабре по ходатайству пенсионера суд определил исключить
из конкурсной массы около 8 тыс. руб. на личные нужды должника. 16 марта 2016 года суд
завершил банкротство и списал все долги Геннадия Лебедева, отметив, что оснований для
неосвобождения гражданина от обязательств нет.

3 ноября 2015 года Ирина Подшиблова заявила о личном банкротстве. По состоянию на
конец октября общая сумма ее долгов перед кредиторами превышала 576 тыс. руб., а един-
ственный источник дохода – это пособия на ребенка (478 руб.), по безработице (5,8 тыс. руб.)
и по случаю потери кормильца (7,3 тыс. руб.). Признавая госпожу Подшиблову банкротом и
вводя процедуру реализации имущества, суд отметил, что в собственности у нее есть лишь
квартира площадью 17 кв. м и три счета в Сбербанке с общим остатком 4,5 тыс. руб. Кроме
того, указывалось, что у нее на иждивении есть несовершеннолетний ребенок. 19 декабря
должница была признана банкротом. В реестр требований были включены требования нало-
говой службы на сумму 613 руб. и Сбербанка на 394 тыс. руб. 17 марта 2016 года суд завер-
шил процедуру, и Ирина Подшиблова освобождена от исполнения своих обязательств. При
этом в определении суда о завершении банкротства указан только один кредитор – налого-
вики. По заключению финансового управляющего, признаков фиктивного и преднамерен-
ного банкротства у должника не обнаружено, подлежащие оспариванию сделки не выяв-
лены, имущества для расчетов с кредиторами нет. Все расходы на проведение процедуры
составили 26,5 тыс. руб., включая вознаграждение финансового управляющего, затраты на
публикацию сообщения о банкротстве и почтовые отправления.
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Банкротство в других странах

 
Чтобы понимать, где мы находимся с точки зрения законодательства о банкротстве,

считаю необходимым привести примеры двух противоположных подходов к законодатель-
ству о банкротстве, принятых в мире. Это законодательство о банкротстве Германии и зако-
нодательство США.

Германия – это страна, в которой существует прокредиторское законодательство о
банкротстве. Это значит, что законодательство защищает больше права кредиторов, чем
должников. Цель процедуры банкротства – это убрать с рынка неплатежеспособных участ-
ников, и в качестве первой процедуры банкротства всегда вводится конкурсное производ-
ство (реализация имущества). Дальше в ходе конкурсного производства возможна реабили-
тация должника в случае восстановления его платежеспособности, но по умолчанию все же
вводится ликвидация должника через продажу его имущества. Законодательство Германии
различает банкротство предпринимателей и банкротство граждан.

Противоположность германскому законодательству – это законодательство о банкрот-
стве США, которое является традиционно продолжниковым. Здесь больше защищаются
права должника, чем кредиторов. Здесь господствует идеология «Fresh start» (от англ. «Све-
жий старт»), то есть государством всячески поощряется стремление должника начать все с
чистого листа. Здесь по умолчанию судом всегда вводятся реабилитационные процедуры,
которые предоставляют должнику большее количество времени и возможностей, чтобы вос-
становить свою платежеспособность и продолжить работу. Законодательство США также
различает банкротство предпринимателей и банкротство граждан.

Россия по большей части копирует законодательство Германии и других стран Европы.
Тем не менее закон о банкротстве у нас предусматривает очень много реабилитационных
процедур, которые позволяют должнику (физическому или юридическому лицу) восстано-
вить свою платежеспособность и не признаваться банкротом. В частности, при банкрот-
стве граждан первая процедура – это процедура реструктуризации долгов, которая вводится
судами некоторых регионов России в большинстве случаев. Она дает должнику шанс и
время, чтобы восстановить платежеспособность и не расставаться со своим имуществом.
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Психологические аспекты банкротства

 
Мы упомянули, что в зависимости от позиций, на которых стоит законодатель, законо-

дательство о банкротстве может больше защищать интересы кредиторов или должников в
тех или иных случаях, а теперь давайте разберем психологические аспекты признания банк-
ротом. При банкротстве граждан это, пожалуй, один из самых важных аспектов работы.

 
«Это стыдно»

 
Во-первых, бытует мнение, что быть признанным банкротом – это стыдно. Я думаю,

что на этот вопрос мы уже ответили, приводя примеры Генри Форда, Томаса Эдисона и
нашей страны – России. Авторы книги не считают, что это стыдно. Признавать свои ошибки
бывает непросто, но на этом мы учимся. Чем больше мы смотрим в глаза своим проблемам,
тем быстрее мы растем и развиваемся. Банкротство – это всего лишь эффективный инстру-
мент, который позволяет добросовестному должнику освободиться от долгов и начать жизнь
с чистого листа, а кредитору – взыскать долг с недобросовестного должника, поэтому этот
вопрос мы, пожалуй, закроем.

 
«Это нехорошо по отношению к банку»

 
Среди некоторых должников можно встретить такое суждение, что банк, давая деньги

в долг, поступил порядочно, а вы, не возвращая ему деньги, поступаете с ним нечестно. Рос-
сия – это страна, где больше ценятся отношения между людьми, чем реальное положение
вещей. Здесь гораздо важнее не то, кем вы являетесь, а то, что о вас думают другие. Мы
должны понимать, что это просто особенности менталитета, что у граждан России повы-
шено чувство совести, вот и все.

На самом деле, если говорить про отношения с банком, то банк – это не человек, а
коммерческая организация. Ее цель – получение прибыли. 90 % денег, которые банк выдает
в долг, в том числе и вам, – это не его собственные деньги, а средства, которые он перезанял
на финансовых рынках, занял у Центрального банка или у физических лиц в виде вкладов.
В процент, под который вы взяли деньги в кредит, уже заложены риски невозврата. Средний
риск невозвратов для банков по обычным потребительским кредитам составляет 5–8 %, банк
имеет возможность привлекать деньги примерно под 2 % годовых на финансовых рынках,
закладывает туда риск невозврата 5 %, накидывает сверху свои комиссионные расходы, свой
процент (норму прибыли) и вам выдает под 15–20 % годовых, а по кредитным картам и под
30–50 % годовых. Получается, что все просчитано заранее и банк ничем не рискует.

На самом деле, если должник банкротится, он, наоборот, тем самым помогает банкам.
Дело в том, что за банками ведется постоянный контроль со стороны регулирующего органа
– Центрального банка, который контролирует показатели их активов, в том числе процент
плохих долгов. Если процент плохих долгов, то есть невозвратных кредитов, превышает
определенную критическую величину, то у банка может быть отозвана лицензия. Если вы
инициируете процедуру банкротства, то банк может этот долг у себя списать и этот про-
цент уменьшится. К тому же в нашей стране банки имеют доступ к специальным резервам.
Когда банк списывает долг по тем или иным основаниям, ему освобождаются специальные
резервы. Поэтому банкротство – это хорошо по отношению к банкам. Банки будут благо-
дарны вам за это.
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«А если не получится…»

 
Страх неудачи преследует некоторых людей во всем, к чему бы они ни прикасались.

То же самое можно сказать и о тех, кто раздумывает о процедуре банкротства. Может ли «не
получиться» завершить процедуру банкротства списанием долгов? В мельчайших деталях
мы разберем всю процедуру с позиции должника и кредитора в данной книге, а в общих чер-
тах вам нужно понять одно – не возникнет никаких проблем со списанием долга у добросо-
вестного должника и со взысканием долга кредитором у должника недобросовестного, так
как именно в этом и заключается цель законодательства о банкротстве. В действующем зако-
нодательстве предусмотрено множество способов и механизмов выявления фактов добро-
совестности и недобросовестности всех участников процедуры банкротства, поэтому выяс-
нится что-то важное или нет – лишь вопрос времени.

Что может не получиться при проведении банкротства? Во-первых, идти или не идти
в банкротство, нужно определить еще «на берегу», до начала сбора документов. Если у вас
есть признаки банкрота и вы действовали добросовестно, то у вас в любом случае получится,
если вы возьмете и доведете процедуру до конца. Если на пути возникнут какие-то техниче-
ские или юридические сложности, то у любых из них есть решения. То есть не получиться
просто не может. Вы либо идете и у вас получается, либо вы не идете и не мучаете себя
этим вопросом.

 
«Что, если меня посадят?»

 
Этот вопрос и этот страх неудачи в крайнем его проявлении возникает из-за «области

незнания». Мы не знаем, получится ли обанкротиться, если мы переписали год назад на
сына, дочь, маму, папу, внука свою половину квартиры, продали соседу по доверенности
машину. А что, если эту сделку оспорят, квартиру и машину отберут, а меня посадят? От
незнания и возникает этот страх. В данной книге мы разберем все типовые ситуации, раз-
берем, какие бывают неправомерные действия при банкротстве, за какие вас могут «поса-
дить», а за какие не могут. Вы узнаете, какие из ваших опасений являются надуманными, а
какие нет, и навсегда избавитесь от этого страха.

 
«А что, если с меня снимут последние штаны?»

 
По телевизору журналисты пугают нас, рисуя красочные картины того, как в дом долж-

ников приходит финансовый управляющий и описывает все кружки, ложки, вилки, чайники
и одежду, а также постельное белье, оставляя их несчастными «у разбитого корыта». На
самом деле это не так, далеко не так.

Безусловно, финансовый управляющий должен провести опись вашего имущества,
но это делается совсем по-другому. Без вашего согласия он вовсе не войдет к вам в дом,
но лучше не чинить ему препятствий в этом, потому что это может обернуться для вас не
очень хорошо. «Последние штаны» с вас никто не снимет, потому что они просто никому
не нужны, личные вещи и много что еще (предметы обычной домашней обстановки и быта
– холодильник, стиральная машина, мебель и др.) остаются у вас. Список имущества, кото-
рый у вас не может быть изъят для продажи с торгов, довольно большой. Этот список мы
разберем в данной книге. Также мы разберем, как исключать имущество из описи и какое
имущество не может быть изъято ни при каких обстоятельствах.
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Почему хорошо быть банкротом

 
Здесь я приведу в пример одного известного писателя – Эрнеста Хемингуэя. Я думаю,

все слышали это имя и, возможно, даже читали его книги. Так вот, в его жизни была очень
драматическая ситуация: в один момент ему стало казаться, что за ним следят. Всем своим
друзьям и родственникам он говорил, что за ним следит ФБР, что все его телефонные разго-
воры прослушиваются, что его письма вскрываются и читаются, прежде чем он их получает,
что за ним постоянно следует кто-то, когда он идет по улице. Однако ему никто не верил. Со
временем все стали считать его ненормальным. В какой-то момент его родственникам это
настолько надоело, что они закрыли его в психушку, где врачи лечили его электрическим
током.

В один солнечный день, когда терпеть это было уже невозможно, он закрылся у себя
в доме, взял охотничье ручье и застрелился. Через несколько лет после этой трагической
смерти правительство США обнародовало данные, согласно которым, действительно, за
Хемингуэем около 10 лет велась слежка ФБР. Оказалось, что ему не причудилось, у него не
было мании преследования, за ним действительно следили – все его телефонные разговоры
прослушивались, его почта вскрывалась и читалась, за ним постоянно и везде следили.

Что нам может дать этот пример? На самом деле, тут объяснять многое не нужно. Если
у вас есть незакрытые обязательства, нечто, что не дает вам спать спокойно и преследует вас
повсюду, от чего вам не хочется просыпаться, не хочется ничего делать, жизнь не покажется
сказкой. Долги могут превратить вашу жизнь в ад и поставить крест на мечтах о счастли-
вой жизни. Банкротство помогает официально зачеркнуть все долги, начать жизнь с чистого
листа и спать спокойно. Помните, раньше была реклама по телевизору в 90-е годы: «Заплати
налоги и спи спокойно». Банкротство позволяет это сделать.
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Альтернативы банкротству

 
 

Антиколлекторы (псевдобанкротство)
 

В начале 2010-х годов в России стали появляться признаки перекредитованности насе-
ления ввиду того, что банковский бизнес достиг определенной черты, дальше которой уже
двигаться нельзя. Деньги выдавались под дикие проценты, выдавались всем подряд, даже
тем, кому не нужно было их выдавать ни при каких обстоятельствах. Появились микрофи-
нансовые организации, выдающие займы всем подряд под 200–500 % годовых. Ввиду мас-
сового роста невозвратов кредитов и займов банкам приходилось развивать работу с коллек-
торскими агентствами, которые шли на любые меры при выколачивании долгов у населения.
По телевидению стали появляться душещипательные сюжеты про бесчинства коллекторов
и страдающих от этого должников.

Возникла потребность в услугах по защите от банков, коллекторов и микрофинансо-
вых организаций. В ответ на растущий спрос находчивые юристы и псевдоюристы начали
оказывать услуги защиты от коллекторов и псевдобанкротства, потому что официальной
процедуры банкротства гражданина тогда еще не существовало. На эти услуги был дикий
спрос, люди готовы были платить любые деньги, чтобы их защитили от угроз коллекторов.
Юристами стали придумываться серые схемы, как можно заставить банк списать долг при
отсутствии такой возможности в законе. Предлагались различные схемы работы с судеб-
ными приставами, службами безопасности банков, векселями и договорами цессии.

Фирмы, которые этим занимались (они существуют и сейчас), стали называть себя
«антиколлекторами». В чем их суть? Они, во-первых, защищают вас от коллекторов, настра-
ивая переадресацию с вашего телефона незнакомых звонков на их call-центр или вообще на
автоответчик, а вы обязуетесь регулярно вносить абонентскую плату за то, что вас ограж-
дают от этих звонков. Также они помогут вам составить пакет документов на отзыв ваших
персональных данных (телефонов родственников и работодателя) из банков, коллекторских
агентств и других организаций, чтобы туда перестали звонить. В некоторых случаях это
помогает прекратить звонки родственникам или на работу. Однако нужно понимать, что вам
лично в случае, если вы не возвращаете долг, звонить имеют право и банк, и любая органи-
зация по поручению банка, которая работает с долгами, потому что вы должник и по закону
долги нужно возвращать. Вам имеют право звонить и напоминать о вашем долге в любое
время без каких-либо ограничений.

Помимо защиты от коллекторов такие организации (антиколлекторы) обещали, что
помогут списать долг своими «особыми» способами, как правило, благодаря связям в бан-
ках. Давайте кратко разберем, какая процедура взыскания долга предусмотрена у нас в
законе, чтобы трезво оценить возможную пользу от их услуг.

Если сумма вашего долга настолько значительна, что банк готов понести определенные
издержки по ее взысканию – заплатить госпошлину и зарплату своим юристам, если также
у вас есть имущество, за счет которого этот долг можно взыскать, то ждите иска в суд. После
решения суда банк получает исполнительный лист на взыскание с вас долга, дальше испол-
нительный лист передается в службу судебных приставов. По закону у судебного пристава
есть всего два месяца, чтобы взыскать деньги по исполнительному листу. Он должен полу-
чить ответы на запросы о том, какой у вас официальный доход, есть ли у вас зарегистриро-
ванное имущество (недвижимость, транспортные средства, бизнес, ценные бумаги и др.).
Если есть имущество, он имеет право его арестовать и продать с торгов. Если есть доход, он
имеет право взыскивать долг за счет удержания части вашего официального дохода.
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Так вот, если у вас ни того ни другого нет на момент исполнительного производства, то
судебный пристав составляет акт о невозможности исполнения требования, содержащегося
в исполнительном листе, и прекращает производство по делу. Именно за получение этого
документа антиколлекторы берут со своих клиентов деньги, иногда немаленькие.

Однако стоит иметь в виду, что срок предъявления исполнительного листа для испол-
нения составляет три года с момента его выдачи, а когда судебный пристав завершает про-
изводство при невозможности исполнения, в течение трех лет можно повторно предъявить
исполнительный лист, и тогда этот срок начинает течь заново. И так можно предъявлять
исполнительный лист приставам хоть всю жизнь, то есть долг может висеть на вас вечно до
тех пор, пока у вас не появится имущество или доходы для его погашения.

В случае с банкротством происходит избавление от проблемы с долгами раз и навсе-
гда. Если привести в качестве примера ситуацию, когда у вас болит зуб, вы можете принять
обезболивающее, которое даст вам надежду, что завтра зуб уже не будет болеть, но это лишь
надежда. Или же вы можете пойти к стоматологу и вылечить или вырвать зуб, и тогда про-
блема решится раз и навсегда. С банкротством и с долгами эта ситуация точно такая же.

 
Рассрочка через судебных приставов

 
Однако не всегда решать вопрос через приставов плохо и неффективно. На самом деле,

в предыдущей главе я говорил про ситуацию, когда вы совсем не хотите ничего платить или у
вас нечем платить. Бывают также ситуации, когда вам не подходит процедура банкротства по
тем или иным обстоятельствам, и вы не сумели договориться с банком о реструктуризации
долга, уменьшении ежемесячных платежей, но все еще намерены погасить долг.

Тогда вам может подойти способ реструктуризации через приставов, а точнее рас-
срочки в погашении долга на основании закона «Об исполнительном производстве».3 Суть
метода заключается в том, что суд взыскивает с вас определенную сумму долга, а вы на осно-
вании закона «Об исполнительном производстве» заявляете приставу ходатайство о предо-
ставлении рассрочки в погашении долга. Тогда уже рассрочку предоставляет не банк, а суд
по запросу приставов, если сочтет ваши доводы убедительными. Вы можете обосновать раз-
мер платежа, который вам по силам. Если вы убедите суд своими объяснениями и прило-
женными документами, то вам могут уменьшить ежемесячный платеж и утвердить предло-
женный вами график.

Если же вы не хотите или не можете ничего платить, то взаимодействие с приставами
для вас ничем, ни хорошим, ни плохим, не увенчается, просто у вас будет висеть долг, можно
сказать, вечно. Опять-таки такая схема решения проблемы (реструктуризация через судеб-
ных приставов) подходит, если у вас 1–2–3 кредита. Если у вас, как у большинства наших
клиентов, идущих на банкротство, больше 10 кредитов и займов, то индивидуально решать
вопрос с каждым кредитом может занять большое количество времени, поэтому в этом слу-
чае еще один несомненный плюс банкротства заключается в том, что все долги собираются
в одну кучу и списываются в рамках одного дела.

 
Выкуп своего долга у банка (цессия)

 
Юристы, имеющие опыт работы в службах по взысканию долгов банков, предложили

еще один способ решения проблем с долгами – это выкуп своего долга у банка. Когда
банк понимает, что ваш долг становится для него безнадежным и ухудшает его финансовые
показатели, он, как правило, принимает решение его продать. Массовой покупкой банков-

3 Федеральный закон от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» // СПС КонсультантПлюс.
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ских невозвращенных долгов до недавнего времени занимались коллекторские агентства. В
зависимости от характеристик долга он продавался банками за 5–30 % от невозвращенной
суммы. Стоит сказать, что банк с радостью продаст долг кому угодно, а не только коллек-
торскому агентству, однако этим занимаются не все банки, а процедуры и условия продажи
долгов в разных банках могут различаться.

Но общий алгоритм работы для выкупа своего долга за 5–30 % от невозвращенной
суммы заключается в следующем. У вас должен быть непогашенный кредит, по которому
вы осуществили как минимум три платежа. Просрочка по последнему платежу у вас должна
быть не менее полугода. В таком случае кому-либо из ваших друзей или родственников необ-
ходимо обратиться в службу взыскания долгов банка (называться в разных банках она может
по-разному) и узнать о возможности выкупа долга такого-то гражданина по договору цессии
(договору об уступке права требования). В случае если в данном банке такая процедура прак-
тикуется и ваш долг подходит под установленные правила, вашему представителю предло-
жат подписать договор цессии, в котором будет прописана сумма, за которую банк уступает
ваш долг. Как правило, она составляет 20–30 % от невозвращенной суммы. Эту цену необ-
ходимо оплатить единовременно. В таком случае банк передает непогашенное требование
вашему представителю и ваш долг считается для банка списанным.

 
Ничего не делать

 
Ничего не делать и пустить все «на самотек», пожалуй, является самым популярным

вариантом среди должников. Однако в некоторых случаях законодательство накладывает на
должника обязанность подать заявление о банкротстве, за несоблюдение которой установ-
лена административная ответственность. Кроме того, заявление о банкротстве также может
подать кредитор, который вправе оспорить все сделки должника по продаже имущества за
последние три года и контролировать процедуру за счет назначения своего арбитражного
управляющего.

Вариант «ничего не делать» может также повлечь для должника множество неприят-
ных последствий – запрет выезда за границу, арест имущества, банковских счетов, удержа-
ние доходов, постоянные беспокойства со стороны служб взыскания долгов и коллекторов,
как результат – плохой сон, тревожность, депрессия и ухудшение состояния здоровья. Поду-
майте, оно вам нужно?

С помощью данной книги вы сможете взвесить все «за» и «против» процедуры банк-
ротства и сделать первые шаги к тому, чтобы начать жизнь с чистого листа.
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Глава 2

Как определить, подходит ли вам
банкротство, если вы должник

 
В этой главе мы разберем, подходит ли вам как должнику банкротство в принципе, а

если подходит, то какие есть нюансы в зависимости от вашей ситуации с семейным поло-
жением, имуществом, сделками и иными факторами, которые могут повлиять на ход проце-
дуры. Я рекомендую вам взять лист бумаги и ручку и делать пометки по ходу каждой главы о
тех нюансах, которые касаются именно вас, чтобы в конце можно было проанализировать их
комплексно и принять взвешенное решение по поводу перспектив своей процедуры банк-
ротства.
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Семейное положение

 
Для начала разберем такой критерий, как семейное положение. Оно бывает двух видов

– в браке и не в браке [никогда не был(а) или разведен(а)]. Дело в том, что имущество, приоб-
ретенное супругами в период брака, вне зависимости от того, на кого оно оформлено, явля-
ется их общей совместной собственностью. На половину общего совместно нажитого иму-
щества супругов, если оно имеется, может быть обращено взыскание кредиторами в ходе
процедуры банкротства.

Идеально для банкротства, если вы холост или не замужем (не в браке) и никогда не
были в браке. Либо если в вашей совместно нажитой собственности нет имущества, на кото-
рое может быть обращено взыскание (виды имущества мы будем разбирать в отдельной
главе). Тогда все, на что могут претендовать кредиторы, и все, куда они будут «копать», это
ваше личное имущество и ваши личные доходы. Если вы состоите в браке или разведены
менее чем три года назад, то в рамках дела о банкротстве появляется еще один субъект – это
ваш супруг или ваш бывший супруг.

Согласно действующему законодательству, по умолчанию на все будущее имущество
супругов в момент вступления в брак устанавливается режим общей совместной собствен-
ности. Если не был заключен брачный договор, то все имущество, которое покупается
супругами, даже если оно оформляется на кого-то одного из них, является их совместно
нажитой собственностью и по умолчанию делится 50/50. Иное может быть установлено
в брачном договоре, где можно прописать, что какое-то имущество принадлежит одному
супругу, какое-то другому, как до вступления в брак, так и после. Договором может быть
также установлено, что все имущество принадлежит одному супругу, а другому не принад-
лежит ничего. Брачный договор может быть заключен как до заключения брака, так и после.
Естественно, что если у граждан есть такая возможность распределять имущество, то эти
их действия (сделки) могут быть оспорены кредиторами, потому что возможно заключение
брачного договора с целью ухода от необходимости платить по долгам.

Представим ситуацию, когда с целью переписать все имущество на жену муж подпи-
сывает брачный договор, в котором установлено, что 100 % всего имущества, приобретен-
ного в ходе брака, принадлежит жене, и в нашей практике ведения дел о банкротстве граждан
такие ситуации уже встречались. Брачный договор, как и другая сделка, может быть оспорен.
Подробнее про оспаривание сделок мы поговорим позже, здесь затронем их лишь кратко.

В ходе процедуры банкротства проверяются сделки, которые были совершены за три
года до подачи заявления о банкротстве, и поэтому дата заключения или расторжения брака,
заключения брачного договора имеет существенное значение. Если брак расторгнут пять лет
назад, это не имеет значения, если брак расторгнут один год назад, то за последние два года,
что он действовал, могло быть приобретено или отчуждено какое-то имущество из общей
собственности супругов. Это будет проверяться арбитражным управляющим в ходе проце-
дуры банкротства. К слову сказать, на практике проверить все это для финансового управля-
ющего является задачей непростой, так как действующее законодательство не предоставляет
ему достаточно полномочий на запрос сведений об имуществе относительно кого угодно,
кроме самого должника.

Помимо имущества есть еще официальные доходы вашего супруга. К примеру, у
вашего супруга большая белая зарплата. Пускай она числится на нем и он с нее платит
налоги, но вы имеете право на 50 % дохода вашего супруга, согласно закону. Размер офи-
циального дохода влияет на то, будет ли утвержден план реструктуризации долгов в ходе
процедуры банкротства. Об этом мы будем говорить в соответствующей главе.



Д.  Баландин, А.  А.  Галкин.  «Банкротство физических лиц: пошаговая инструкция и шаблоны докумен-
тов для списания ваших долгов»

21

Краткие выводы:
– Вы не состоите в браке (не состояли в последние три года) – беспокоиться вам не

о чем.
– Вы состоите в браке (или состояли в последние три года), но ценного имущества

(недвижимость, транспорт, бизнес) на супруге не зарегистрировано – беспокоиться вам не
о чем.

– Вы состоите в браке (или состояли в последние три года), на вашего супруга зареги-
стрировано ценное имущество (недвижимость, транспорт, бизнес) или проводились сделки
по его отчуждению, у вашего супруга большой официальный доход – средняя степень бес-
покойства. Худший вариант развития событий – обращение взыскания на 50 % ценного иму-
щества или оспаривание сделок, удержание до 50 % официального дохода вашего супруга.
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Лица на иждивении

 
Есть ли у вас несовершеннолетние дети, являетесь ли вы кому-то опекуном или попе-

чителем? Лица на иждивении (иждивенцы, подопечные) – это лица, за содержание которых
вы отвечаете. Почему это важно? В ходе процедуры банкротства, в частности процедуры
реструктуризации долгов, если у вас есть официальный доход, из вашего дохода не могут
быть удержаны средства в размере прожиточного минимума, необходимого для жизни вам и
на обеспечение каждого вашего иждивенца. Это существенным образом влияет на перспек-
тиву утверждения или не утверждения судом плана реструктуризации долгов.

Можем рассмотреть абстрактную ситуацию – к примеру, у вас двое детей, прожиточ-
ный минимум в вашем городе составляет 10 000 рублей, официальная зарплата у вас 30 000
рублей (остальное получаете «в конверте»). Если в ходе процедуры банкротства рассчиты-
вается сумма, которая может быть удержана из вашей зарплаты в ходе плана реструктури-
зации, то из этих 30 000 рублей нужно вычесть прожиточный минимум на вас (10 000 руб-
лей), на первого вашего ребенка 10 000, и на второго 10 000. Получается, что у вас нечего
удерживать и вводить план реструктуризации просто не имеет смысла.

Краткие выводы:
– Чем больше у вас иждивенцев (подопечных), тем выше вероятность благоприятного

исхода банкротства (списание долга).
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Работа и занятость

 
Теперь давайте разберем значение вашей занятости по трудовому договору и офици-

ального размера вашей заработной платы. Официальная зарплата – это зарплата по справке
2-НДФЛ, с которой вы платите налог на доходы физических лиц. Для суда имеет значение
только официальная зарплата, вся другая зарплата не существует и не является вашим дохо-
дом, согласно закону. Поэтому, если у вас есть официальная («белая») зарплата, необходимо
знать ее точный размер. Дальше мы будем разбирать, когда это имеет важное значение в
качестве плюса, когда в качестве минуса при проведении процедуры банкротства.

Когда имеет значение ваша занятость по гражданско-правовому договору? Вообще,
строго говоря, по закону необходимо декларировать все свои доходы, в том числе по граж-
данско-правовому договору (например, договору подряда). Если вы где-то работаете по
гражданско-правовому договору, то вы обязаны декларировать свой доход и платить с него
налоги. Но большинство граждан этого не делают, поэтому, строго говоря, занятость по
гражданско-правовому договору в большинстве случаев можно не брать в расчет. Но если
вы декларируете свой доход или если вас заставляют это делать в качестве условия сотруд-
ничества с вами, то это становится вашей «белой» зарплатой и имеет значение при проведе-
нии процедуры банкротства.

Краткие выводы:
– Чем выше ваш официальный доход, тем выше вероятность утверждения судом

«плана реструктуризации», в ходе которого вы будете в течение срока до трех лет платить
часть своего официального дохода в счет погашения долгов.

– Если ваш официальный доход равен или менее прожиточного минимума, то ваши
шансы на быстрое списание долгов максимальны.
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Имущество и имущественные права

 
Имущество – это первое, что интересует кредиторов, когда вы идете в банкротство

или кредитор решает, подать на вас заявление о банкротстве или не подать. Самое ценное и
ликвидное с точки зрения банкротства имущество – это недвижимость, потому что недви-
жимость просто так не спрячешь в карман и не продашь по частям. Недвижимость стояла,
стоит и будет стоять после вашей смерти. Даже если квартира сгорит, ее цена изменится
совсем чуть-чуть в процентном соотношении. Поэтому, если вы продали кому-то объект
недвижимости в последние три года перед подачей заявления о банкротстве и эту сделку
можно оспорить, то кредитор с удовольствием подаст заявление о вашем банкротстве в суд.
Ведь зачастую только за счет оспаривания одной сделки можно погасить долги через про-
цедуру банкротства недобросовестного должника.

Поэтому, если у вас есть или была недвижимость, запишите на листок по порядку все
объекты недвижимости, в отношении которых вы являетесь собственником или являлись за
последние три года. Это может быть квартира, дом, земля. Запишите, какое у вас право в
отношении этих объектов: право долевой собственности, размер доли, право социального
найма, право аренды, право постоянного бессрочного пользования или пожизненного насле-
дуемого владения. Если у вас квартира на праве социального найма, то в данном случае квар-
тира вам не принадлежит. Она принадлежит государству, либо городу, либо муниципальному
образованию и вашей собственностью не является, вы только имеете право в ней проживать
и ее наличие не повлияет существенно на процедуру банкротства.

Следующий важный момент – наличие или отсутствие залога. Залог недвижимости
еще называется ипотекой. Если у вас есть ипотека, вы наверняка об этом знаете. Напишите
напротив вашей недвижимости, в ипотеке она или нет, а также является ли она единствен-
ным жильем для вас или нет. Это имеет чрезвычайное значение, потому что единственное
жилье не подлежит изъятию, кроме случаев, когда оно обременено ипотекой. Земельный
участок, который находится под вашим единственным жильем, если вы живете в отдельно
стоящем доме, также не подлежит изъятию в ходе процедуры банкротства.

Дальше разберем следующий вид ценного имущества – транспортные средства. Если
они у вас есть, то укажите марку, модель, примерную стоимость, наличие или отсутствие
залога. Залог на транспортное средство оформляется, когда вы берете «автокредит». В этом
случае в дополнение к кредитному договору вы подписываете договор залога. В случае
невозврата кредита банк имеет право обратить взыскание на заложенный автомобиль, про-
дать его с торгов и на вырученные средства погасить ваш долг. Если это ваш случай, то ука-
жите это отдельной строчкой в вашем списке.

Счета и вклады в банках, если они у вас есть, также являются вашим ликвидным иму-
ществом. Следующая важная информация – ваша дебиторская задолженность. Если вам кто-
то должен вернуть деньги, например, вы кому-то давали в долг под расписку, напишите,
кому, когда вы давали и какую сумму вам должны вернуть. Авторские гонорары, пособия,
пенсии также являются вашим доходом. Однако, согласно закону, на пенсии и пособия не
может быть обращено взыскание в рамках исполнительного производства. В то же время
эти суммы являются вашим доходом, и они суммируются вместе с вашей официальной зар-
платой при расчетах в плане реструктуризации.

Следующий вид имущества, имеющий значение, – это доли в бизнесе и ценные бумаги.
Укажите, являетесь ли вы учредителем или акционером в юридических лицах, являетесь ли
вы руководителем, к примеру, генеральным директором. Если вы соучредитель или акцио-
нер в юридическом лице, то ваша доля в юридическом лице – это также ваше имущество.
Если ваш бизнес приносит прибыль, если на балансе фирмы числится имущество, если
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фирма работает в плюс, то это имущество может заинтересовать ваших кредиторов при про-
цедуре банкротства. Оно должно будет пройти оценку и продажу с торгов в рамках проце-
дуры реализации имущества. Если у вас есть фирма, которая не сдает отчетность или сдает
нулевую отчетность и деятельность по факту не ведет, то это имущество никого не будет
интересовать. Укажите в своем списке, имеется ли что-то подобное в вашей ситуации.

Последнее, что мы затронем в данной главе, – ценное движимое имущество (драгоцен-
ности, антиквариат, электроника и т. п.). Если у вас что-то из этого есть, напишите в своем
списке и укажите примерную стоимость.

Краткие выводы:
– Чем больше у вас есть ценного имущества или было продано за последние три года,

тем выше вероятность того, что кредитор подаст заявление о вашем банкротстве и захочет
оспорить сделки по отчуждению этого имущества с целью его возврата и продажи с торгов.

– Если вы должник и подаете заявление о банкротстве, будьте готовы расстаться с цен-
ным имуществом для полного списания остальных долгов (список имущества, которое не
подлежит реализации, вы найдете в этой книге).

– Если в вашей собственности единственное жилье (не ипотечное) и предметы обыч-
ной домашней обстановки и быта – волноваться вам не о чем.
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Сделки за последние три года

 
Помимо того что из имущества у вас есть сейчас, необходимо упомянуть, что у вас

было за последние три года. В первую очередь имеет значение недвижимость, транспортные
средства, ценные бумаги, бизнес. Почему недвижимость, транспортные средства, ценные
бумаги, бизнес? Потому что сделки с этим имуществом подлежат государственной регистра-
ции и эти сведения будут истребованы для проверки финансовым управляющим из упол-
номоченных органов в рамках процедуры банкротства. Эти сделки будут проверяться на
предмет их оспоримости. Подробнее про основания и процедуру оспаривания сделок мы
поговорим в одной из следующих глав.

Краткие выводы:
– Если в течение последних трех лет вы не продавали недвижимость, транспорт, бизнес

– волноваться вам не о чем.
– Если в течение последних трех лет вы продавали недвижимость, транспорт, бизнес

– степень беспокойства средняя, читаем главу про оспаривание сделок при банкротстве.
Худший вариант развития событий – оспаривание сделок, возврат имущества в конкурсную
массу, продажа его с торгов. Покупатель имущества по сделке, которая была отменена, ста-
новится одним из ваших кредиторов.
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Статус индивидуального предпринимателя

 
Если у вас была регистрация в качестве индивидуального предпринимателя, это имеет

значение при процедуре банкротства физического лица. У индивидуального предпринима-
теля есть некоторые нюансы в процедуре банкротства, отличные от обычного банкротства
гражданина, поэтому укажите в своем списке на этот факт, если в отношении вас данное
утверждение имеет смысл.
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