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Чой Сунг Мо
Азбука тхэквондо

 
Что такое тхэквондо

 
Тхэквондо – древнекорейское боевое искусство, которое очень популярно в современ-

ном мире. Количество поклонников тхэквондо превышает 50 миллионов человек. Причина
столь высокой популярности этого единоборства заключается в том, что корейские мастера
смогли совместить древние принципы и методы тренировок с тенденциями современного
спорта, что сделало тхэквондо уникальной системой саморазвития и физического воспита-
ния, а также очень зрелищным и динамичным видом спорта.
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Цель изучения тхэквондо

 
Целью тренировок и изучения тхэквондо является достижение гармоничного един-

ства физического, психического и духовно-нравственного начал в человеке. В древности эти
положения были сформулированы в принципах мусуль, муе и до.

Мусуль – дословно этот термин переводится как «боевая техника» и воплощает в себе
принципы тхэквондо как метода реального боевого взаимодействия и самообороны.

Муе – боевое искусство. Этот принцип воплощает в себе методы работы над собой,
когда ученик учится побеждать не только противника, но и свои недостатки; через совер-
шенствование техники тхэквондо совершенствует свою волю, стремится превратить трени-
ровки в творческий процесс саморазвития и самопознания.
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До – путь в контексте духовно-нравственного воспитания. Этот принцип воплощает
в себе стремление человека понять свою истинную природу, осознать свое место в мире и
способы взаимодействия с миром.

Таким образом, целью тхэквондо является комплексное физическое и духовное воспи-
тание человека, способствующее гармоничному развитию личности.
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История возникновения тхэквондо

 
История тхэквондо начинается около двух тысяч лет назад, что подтверждается

древними рисунками и изображениями.
В конце I века до н. э. на территории современной Кореи существовало три государ-

ства: Когурё, Пэкче и Сила. Предполагается, что уже в этот период начали формироваться
различные системы боя, послужившие прообразами современного тхэквондо. В частности,
субак, тхэккен, чхарёк, оренквон, юсуль и др.

Основным историческим документом, отражающим знания древних корейцев о бое-
вых искусствах, является трактат «Муетоботхончжи», созданный в 1790 году выдающимся
корейским ученым и государственным деятелем Ли Донму. Трактат содержит описание раз-
личных систем боя с оружием, а также отдельные методы кулачного боя.
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Современная история тхэквондо

 
Точкой отсчета в истории современного тхэквондо можно считать 26 мая 1973 года,

когда в Сеуле состоялась учредительная конференция, на которой 35 представителей раз-
ных стран решили организовать Всемирную Федерацию тхэквондо. Эта конференция про-
ходила во время проведения 1-го чемпионата мира, в котором участвовало 200 спортсме-
нов из 19 стран. Организатором этих соревнований была Корейская ассоциация тхэквондо.
Представители стран – участниц и гости чемпионата приняли Устав новой организации –
World Taekwondo Federation (WTF). Штаб-квартирой новой организации стал Куккивон –
всемирный центр тхэквондо. Президентом был избран доктор Ким Ун Ён.

С самого начала была определена политика – развивать тхэквондо как современный
вид спорта с целью включения в программу Олимпийских игр. Олимпийская хартия – основ-
ной документ, регламентирующий, каким должен быть вид спорта и какой должна быть орга-
низация, развивающая этот вид, в том случае, если этот вид претендует на участие в Олим-
пиаде.

С момента создания вся деятельность ВТФ была подчинена тому, чтобы тхэквондо
соответствовал всем критериям Олимпийской хартии. Вносились изменения в Устав, меня-
лась структура организации, пересматривались правила проведения соревнований, вводи-
лась защитная экипировка спортсменов, унифицировались судейские оценки техники и
создавалась электронная система судейства соревнований, стандартизировались аттестаци-
онные требования к квалификационным экзаменам на даны.

Первое международное признание пришло 8 октября 1975 года. Международная орга-
низация спортивных федераций (GAISF) признала ВТФ как организацию, представляющую
тхэквондо в мире. GAISF признает только одну организацию от каждого вида спорта.

В апреле 1976 года тхэквондо ВТФ утвержден как 23-й официальный вид спорта Меж-
дународным советом армейского спорта (CISM).
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17 июля 1980 года на 83-й Генеральной сессии МОК в Москве тхэквондо ВТФ призна-
ется как предолимпийский вид.

В январе 1981 года ВТФ признана Международным советом спортивной науки и физи-
ческого образования (ICSSPE).

В июле 1981 года тхэквондо впервые участвовал в Мировых Играх (Word Games) как
официальный вид.

В июне 1985 года утвержден Исполнительным советом МОК как демонстрационный
вид на Олимпиаде в Сеуле (Корея) в 1988 году.

В мае 1986 года Исполнительный комитет международной федерации университет-
ского спорта (FISU) включает тхэквондо в программу чемпионатов мира среди студентов.
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В сентябре 1988 года на Олимпиаде в Сеуле тхэквондо представлен как демонстраци-
онный вид.

В сентябре 1991 года тхэквондо включен в программу 3-х Игр доброй воли как офи-
циальный вид спорта.

В августе 1992 года тхэквондо стартует на Олимпиаде в Барселоне как демонстраци-
онный вид.

В сентябре 1994 года в Париже на юбилейной сессии Международного олимпийского
комитета выносится единогласное решение о включении тхэквондо ВТФ в официальную
программу Олимпиады в Сиднее.

В феврале 1995 года тхэквондо ВТФ, признан Ассоциацией международных федера-
ций летних олимпийских видов спорта (ASOIF).

Сегодня ВТФ объединяет национальные ассоциации тхэквондо, которые сгруппиро-
ваны в 4 региональных союза:

– Азиатский союз тхэквондо;
– Европейский союз тхэквондо;
– Панамериканский союз тхэквондо;
– Африканский союз тхэквондо.
Представители национальных ассоциаций составляют высший орган организации –

Генеральную ассамблею. ВТФ проводит следующие турниры:
– Олимпийский турнир тхэквондо;
– Чемпионат мира по тхэквондо;
– Первенство мира по тхэквондо среди юниоров;
– Кубок мира по тхэквондо;
– Чемпионат мира по тхэквондо среди студентов;
– Чемпионат мира по тхэквондо среди военнослужащих;
– Чемпионат Азии по тхэквондо;
– Чемпионат Европы по тхэквондо;
– Панамериканский чемпионат по тхэквондо;
– Чемпионат Африки по тхэквондо.
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В 2007 году впервые будет проводиться чемпионат мира по «пхумсэ» как демонстра-
ционному виду тхэквондо.

Все вышеперечисленные турниры, которые организует и санкционирует ВТФ, про-
водятся только для представителей национальных ассоциаций, являющихся членами этой
всемирной организации. Таким образом возможно наиболее эффективно стандартизиро-
вать соревновательную технику и соответственно увеличить зрелищность спортивного
поединка.

Первый олимпийский турнир по тхэквондо проходил с 27 по 30 сентября 2000 года
в г. Сиднее (Австралия). Сто спортсменов боролись за медали в 4 весовых категориях у
мужчин (52 участника) и в 4 весовых категориях у женщин (48 участниц). По статистиче-
ским данным, опубликованным Национальным олимпийским комитетом Австралии, про-
цент проданных билетов на этот вид соревнований составил 99,9 %. Более высокие пока-
затели были только на соревнованиях по гимнастике, теннису (100 %), легкой атлетике и
триатлону (99,92 %).

На сегодняшний день принято решение международного олимпийского комитета о
проведении соревнований в 4 весовых категориях у мужчин и 4 у женщин на следующих
Олимпийских играх в Афинах (2004) и Пекине (2008).

«Развивая тхэквондо как спорт, мы открываем его миру. Оставить тхэквондо только как
боевое искусство было бы слишком просто». Эти слова из выступления первого Президента
ВТФ доктора Ким Ун Ёна определяют тенденцию развития тхэквондо в современном спорте.
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Структура тхэквондо

 
Современное тхэквондо состоит из 5 основных дисциплин, которые интегрированы в

единый тренировочный комплекс:
1. Кибон доньчжак – основная техника. Это тот фундамент, на котором основано все

дальнейшее мастерство, приобретаемое в результате упорных тренировок.
2. Пхумсэ – специальные комплексы формальных упражнений, имитирующие реаль-

ный поединок за жизнь с одним или несколькими противниками, из которых выполняю-
щий пхумсэ выходит победителем. На практике пхумсэ основана реализация принципа муе
– постижение тхэквондо как боевого искусства.

3. Кйоруги – поединок. Обучение технике и тактике ведения поединка.
4. Хосинсуль – боевое взаимодействие и самооборона. Обучение реальным методам

практического применения техники тхэквондо в различных жизненных ситуациях.
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